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भस्तावनां 


श्रीब्यचैतन्यमहाराज गोंदवलेकर यांच्या प्रवचनांच्या संग्रहास प्रस्तावना लिहिण्यास मला मनापासून 
झागंद वाटतो. व्याख्यान आणि प्रवचन यांमध्यें मोठा महत्त्वाचा फरक असतो. तो असा कीं, व्याख्यानाम 
विद्वत्तेचे प्रशन असतें, तर प्रवचनामध्यें आत्मज्ञानाचे दर्शन घडतें. व्याख्यान उत्तम झालें तरी व्याख्यात्याचे 
बाषगी जीवन कर्स आहे इकडे लोक फारसं लक्ष देत नाहौंत. आपला विषय तो कसा मांडतो याकडेच श्रोत्यांचे 
लक्ष असतें. पाच्या उलट प्रवचनकाराचें घाषगी जीवन कर्से आहे, तो जे सांगतो त्यामध्यें त्याच्या जीवनाचे 
प्रतिबिध पडतें किंवा नाहीं, पाकडे श्रोत्यांचे लक्ष असतें. श्रीब्रझ्चेतन्यमहाराजांच्या प्रवचनारचें हेंच मोठे 
वैशिष्टय आहे कीं, आपल्या षीवनांत घसे ते वागले तसेच ते बोलले. भाषण जे आचरण करतों तेवढेच 
लोकांना सांगण्याचा आपल्याला अधिकार आहे असें ते नेहमीं म्हणत. म्हणून या अर्थांतील प्रवचर्नांच्या मार्ग 
प्रत्यक्ष आचरणाचा मजवूत पाया आहे हें वाचकांनी ध्यानांत ठेवावें. ज्यांचं बोलणें आणि वाषणें एकरूप 
असतें त्यांनाच संत म्हणतात. संताचे जीवन भव्य असतें, उदात्त असते, तसेंच भगवंताच्या प्रेमाने भरलेळे 
असतें; पण या सर्वांचे मूळ आत्मसाक्षात्कारामध्ये असतें, म्हणून तो साक्षात्कार कसा करून घ्यावा हा एकच 
विषय संतांच्या प्रवचरनांत सांपडतो. अर्थात्‌ या ग्रंथांत संग्रहित केलेल्या प्रवचनांमध्ये आत्मसाक्षात्काराची 
सर्वांगौण शिकवण आढळते. सर्वांगीण म्हणण्याचा हेतु हा की, मानवी षीवनाच्या सर्व अवस्थांमध्ये, म्हणजे 
सामान्य माणसाच्या प्रपंचामध्येंदेखील, आत्मज्ञानाचे साधन यथासांग आचरतां आलें पाहिजे असा श्रीमहाराषांचा 
आग्रह आहे. आत्मसाक्षात्कार होण्यासाठीं अनेकांनीं अनेक साधनें सांगितलीं. त्या सर्वामध्ये भगवंताच्या 
अस्तित्वाची षाणीब अखंडपणे टिकविणे हें सर्वोत्तम साधन होय, असे श्रीमहाराषांचें स्पष्ट मत आहे. 
भगवंत आहे, तो माझ्याबवळ आहे, अगदीं माझ्या हृदयांत आहे, अशी षाणीव मनामध्ये टिकण्यास 


भगवंताचे सूश्म चिंतन अवश्य आहे. असें सूदष्म चिंतन अर्थरूप असतें. त्या अर्थाचे वाहक म्हणजे भगवंताचे 
व निमोष होतो. एकर्दा भाव निर्माण झाला 


नाम होय. या दृष्टीनें भगवंताच्या नामस्मरणांतून भगवंताचा भा 

कीं सर्व प्रकारचे वाद, मतें व मतांतर आपोआप लथ पावतात. नाम श्रेष्ठ काँ! तर ते सगुण आहे तसंच 
निगुंण आहे, सूक्ष्म आहे तसेंच स्यूल आहे, शञान्याला चालते तसेंच अज्ञान्याला लागूं पहते, संन्याश्याला 
समाधान देतें तसेंच प्रापंचिकाला तारतें, इतकेच नव्हे तर अगदी हीनदीन व्यक्तींपासून ते भ्रेष्ठ व्यक्‍तींपयंत सर्वांना 
मायेच्या षाळ्यांतून बाहेर काढणारें नाम हें एकच साधन आहे. लग्न झाल्यानंतर बन्याच दिवसांनीं गर्भार 
राहिलेली स्त्री आपल्या गर्भाला अति काळणीपूर्वक षपते, तसें श्रीसद्गुरूंनी दिलेल्या नामाचे जतन केल्यास 
याच षन्मामध्ये भगवंतार्चे साध्तिध्य खात्रीनं अनुभवास येते, अर्स श्रीमहाराषांचे प्रतिज्ञापूवक सांगणे आहे. 


आमहाराष लौकिकदृष्ट्या ग्रंथ पढलेले नव्हते, म्हणून त्यांची भाषा ओषडघोबड वाटते. पण 
तेच्यामध्यें एका थोर नामसिद्ध स्थितप्रज्ञानें आपल्या आत्मसाक्षात्काराचे सार ओतलेलें आहे. प्रवचनांची 
बाणी भगवंताच्या प्रेमानें र्सरसठेली असली तरी तिचे तेण शांतता व समाधान देतें. स्व प्रबचनोचें मूळ 
भगवत््रेरणंत असलें तरी प्रसंगोपात्त लौकिक परिस्थितीचे व व्यवहाराचे विवेचन मधून मधून डोकावते. 
वास्तविक श्रीमहाराषांनीं मोठा लोकसंग्रह केल्यामुळें त्यांच्या नषरेतून व्यवहाराची कोणतीहि बाजू सुटलेली 
नाहीं, परंतु व्यवहार सांगतांना देखील त्यांचें अंतिम लक्ष भगवंताकडे, म्हणजे जीवनाच्या शाश्वत तत््वाकडे 
होतें. देहाहून आपण भिन्न आहोंत, आपण भगवत्स्वरूप झाहॉत, हे. ओळखणे म्हणजे जीवन सफल होणे, 


१ चार । 


प्रत्येकाने आपला प्रपंचं बै त्यांतील सर्व कर्मे भगवंताच्या पाश्चरधूमीवर॑ 
कक मि कग जीवनसर्वस्व मानणाऱ्या विसाव्या शतकांतील सुशिक्षितांना कुल 
शानाच्या भूमिकेवर उचढून उभे करण्याचा प्रचेड्ड खटाटोप त्यांनी जन्मभर केला, मानवी देहाला जीवनांत मो 
महत्त्व आहे, पण तें भर्गवंताचे सांधन म्हणून आहे, ही दृष्टि ठेवून देहाला चांगलें खावलाप्यायला घालावे; 
त्याला पुखोपभोग द्यावे, त्याला बलवान्‌ ठेवावें, पण केवळ तेव्ठंच करण्यासाठीं घग्णे, म्हणजे भगवंताला 
विसरून जगणे, हें पाप आहे असें श्रीमहाराषांचे सांगणे आहे: 


भीमहाराषांचें व्यक्षितमत्व अनन्येसांमान्य होतं, म्हणूभ त्यांचे बोलणें सगळे एकदम कळणे 

अशक्य झाहे. जो साधंन करील त्याला मात्र त्यांच्या वाणींतून आपोआप प्रकाश मिळेल. या षेगांत एका 
भगवंताशिवाय सवंस्वीं नवीन असे काय आहे ! त्या भगवंताच्या नामाचे चितम हषारो भक्तांनी करून सुद्धां तो 
पुन्हां मवीन व ताबा आहे. अर्थात्‌ भगवंताचे 
त्या नामाचे महत्त्व सांगतांना श्रीमहाराषांच्या 
ऐकणाऱ्याला किती सांगू आणि किती मको असे 
भगवंत मनुष्यमात्रानें नामस्मरणाने पाहावा व झाप 
अट्टाहास आहे. श्रीमहाराषांच्या अंगीं द्रष्टेपण होतें. चालू काळाला तसेंच 
विशाल दृष्टीनें ओळखून आत्मज्ञानाचे साधन सां. 


श्री. गोखले स्वतः साधक 
हा संग्रह लोकांसमोर ठेवला आहे. 
त्यांचे चित्त नामात अधिकाधिक रंगून 


इृत्तीचे आहेत, त्यांनीं अत्यंत परिश्रम घेऊन 
त्यामुळें साधकांची फार सोय होईल यांत 
घावो हीच माझी श्रीसद्गुरुचरणी प्राथना 
श्री, अनंतराव वैद्य यांनीं मोठ्या घडाडीनें सध्यांच्या 
अंगावर घेऊन तें कायं सर्वतोपरी उत्तम 
पात्र आहेत. त्यांच्या धंद्यांत त्यांना मनाप्रमा 


श्रीमहाराषांच्या प्रवचनांचा 


शंका नाहीं. या पुण्यकर्मागे 
आहे. 


हा महागाइंच्या काळांत एवढा ग्रंथ छापण्याचे 
रीतीनें पार पाहले याबद्दल ते खरोखरच सर्व वाचकांच्या स्तुतीला 
णे यश मिळो हीच माझी भगवंताषवळ प्राथना आहे, 


, , दैष्णबाग, मालाढ 
मुंबइ, ता. १२-१ १-६६ 


के. घे. बेलसरे 


७. 


॥ प्रीएम ॥ 
निवेदन 


प्रीमहाराषच्या अनेक भक्तंमीं निरनिराळपा वेळीं श्रीमहाराज सांगत असतांना लिहून वेतळेली 


पुष्कळशी निरूपणे पाहण्याचा लाभ मला मिळाला ब पा सर्व निरूपर्णांचा संग्रह आपल्याजवळ असावा कर्से 
वाहूं लागलें. 


पुढें कांही दिवसांनी असें मनांत येऊं लागलें का, श्रीमहाराणांची निरूपण आपल्याणवळ लिहिलेळी 
तरी असावींत; केव्हांहि वाचण्यास उपयोगी पडतील, शिवाय श्रीमहाराबांच अमृततुल्य निरूपण वाचीत 
असतांना त्यांच्या संगतींतच असल्याचा लाभ मिळेल असें वाहूं लागलें. दुसरी गोष्ट म्हणजे श्रीमहाराजांनी 
वळोबेळीं सांगितलेल्या सूचना आचरणात आणतांना त्यांच्या या निरूपणांच्या वाचनाने अनायासे मार्गदर्शन 
होईल, व शंकांचे निरसन होऊन श्रद्धेला आणखी बळकटी होइल, झशा तऱ्हेच्या विचारांची मनांत नेहमी 
गर्दी होऊं लागली. ही सव निरूपणे आपण संग्रहित केलीं त त्यांत वावर्गे होणार नाहीं, झालाच तर उल्ट 
आपल फायदाच होईल, हें जाणून श्रीमहाराजांच्या निरूपणाचे संकलन करण्याचे मीं ठरवठे, 


मग तो. तात्यासाहेब केतकर, ती. द. गो. जोशी, ती. दत्तोपंत काशीकर, यांच्याकडे असलेल्या 
श्रीमहाराषांच्या निरूपणांच्या तीस-पस्तीस वर्षांपूर्वीच्या चोपड्या मिळाल्या, के. मनोहर व कै. साने यांनी हीं 
निरूपण श्रीमहाराब सांगत असतांना लिहून घेतलेली होतीं, त्याशिवाय इतर अनेक भक्तांनी प्रयत्नाने लिहून 
घेतठेली निरूपणेहि मिळालीं, ती. केशवराव बेलसरे यांनी लिहिलेल्या श्रीमहार|षांच्या चरित्रग्रेथाचा व श्रीत्रझ- 
चैतन्यगीतेचाहि अतिशय उपयोग झाला. खरोखर, सर्वांच्या परिश्रमानेंच या निरूपणाच्या पुस्तकाला हा 
आकार प्राप्त झाला आहे यांत शंक्रा नाहीं. अशा प्रकारें श्रौमहाराबांच्या निरूपणांचा व त्यांच्या काव्यमय 
पत्रांचा बराचसा संग्रह झाल्यावर पुढें कांहीं दिवसांनीं श्री. भगवंतराव जामखेडकर यांच्याकडे एकादशीच्या 
भबनाच्या निमित्तानं आम्ही सव षमलों असतांना त्यांच्याकडे लहान दिकशनरीच्या आकाराएवढें असलेलें 
बायवल बघायला मिळालें, व त्यामध्यें दर दिवशीं वाचण्याचा मणकूर कष्ठा असतो हे पाहावयाला मिळालें. 
त्यावरून श्रीमहाराबांचीं आपल्याजवळ संग्रहित असलेलीं निरूपण रोषच्या रोज वाचण्यासाठी अशो लिहाबींत, 
ही कल्पना सुचली, ती. तात्यासाहेबांना व ती. पंडितरावांना ( वडिलांना ) ही कल्पना सांगितल्यावर, 
त्यांनाहि ती फारच आवहली; व मग त्यांच्याच प्रोत्साहनावरून हीं संग्रहित केलेलीं भ्रीमहाराषांची निरूपण 


रोबच्या रोज वाचण्याच्या दृष्टीनें लिहिण्याचे काम चालूं झालें, भरीमहाराषांच्या कृपेमुळेच हे. काम माझ्या 
हातून पर पढळें, 


अशा रीतीने १६६ दिवसांची ( लीप वर्षांचे धरून ) निरूपण लिहून झाल्यावर रोजच्या रोज 
एक पाप्रमाण आम्हीं तीं वाचूं लागलो. त्यानंतर कांहीं दिवपतांमीं ती, तात्यासाहेबांनी, हा रोबच्या रोब 
वाचण्पाचा मषकूर पुस्तकाच्या एका पार्नांत बसत असल्यास पाहावें, असें सांगितलें, त्याप्रमाणे यशवंत प्रका- 
शनचे श्री, अनंतराव वैद्य पांना “ तसें शक्‍य होईल का! ?? असें विचारता त्यांनी तसें सहन होऊं शकेल 
असं सांगितले, आणि मग सर्वाच्या इच्छेनुसार भ्रीमहाराणांच्या निरूपणाचे पुस्तक छापण्याचे ठरलें, 
ती. केशवराव बेलमरे यांनीं प्रत्येक निरूपणाला योग्य शीर्षक देऊन पद्धतशीरपणे मोडण्याचे सुचविले, त्या प्रमाणे 
पथामति प्रवत्न केळा आहे. श्री. प्र. ना. वर्टीकर यांची या कापी बरीच मदत झाली. 

खरोखर सर्वाच्या आशीवांदामुळे श्रीमहाराषांच्या निरूपणांचा एक अंशभाग आज पुस्तकरूपाने 
तयार झाला आहे, 

श्रीमहार!ष!च्या निरूपण!चं मुख्य अधिष्ठान नामच आहे. त्यांनी प्रत्येक निरूपणांत नामाचीच 
महृत्ति गाळन नामच सदासवंकाळ घेण्यास सांगितलें. बरोबरच आहे, च*मभर नामाचाच हव्यास ज्यांनीं धरला, 


ह.) ४) 


र ध् रित षणू ज्यांचा 
ज्यांमी आपलें णौवन मामपथ बनविले, मामाथ्याच प्रसारावरत 
नी तेथ मी आहेच ?” असें शभर टक्‍के सत्य ज्यांनी झापढ्या भ्वतांना मोठ्या 


कळकळीने सोगितळे, त्या रामस्वरूप झालेढ्या मीमहाराषांच्या निरूपर्णांत नोमाशिषाय ड्सरें केन का 
या महापुरुषाची अमृततुषषप निरूपणें ज्यांना ऐकावपास मिळाली ते धन्य होत, आणि रं 1! ना 
स्वत: ऐकून त्यांचा लाभ दुसऱ्यांनाहि घेता यावा म्हणून त्यांचे अमृतमय शब्द षसेच्या तसे उतरवून घेण्याचा 
प्रपत्ल केला, त्यांचे षरोषर आपल्यावर अनंत उपकार आहेत व ते आपण कधींच विसरू शकणार मुल 
हणा अनेक भक्तांनी वेगवेगळया वेळीं मिळवलेले अमृताचे बोल एकत्र करून ठेवण्याचे काप फक्त ये 
केळे आहे. नामाचे बीज वृत्तीत एकद! पेरले गेल्यावर त्या बीषाला बतपाणी मिळण्याची सोव या निरूपणांच्या 
वाचनानें निश्‍चित होऊं शकेल. 
चा सर्व निरूपणांची मांडणी विषपाच्या दृष्टीने पुढीलप्रमाणे केली आहे :- त 
जानेवारी-माम] फेब्रुवारी-नाम मा्च-प्रपंच, एप्रिळ-संत, सत्पुरुष, मे-साधन, जूत-परमाथ, 
जुळे-सद्‌गु॑, ऑगस्ट-आनंद, समाधान, सप्टेंबर-अखंड नामस्मरण व संपूर्ण शरणागति; ऑक्टोबर-भगवंत, 
नोव्हेंबर-भगवंत, हिसेंब(-नाम. 
या २६६ प्रवचनांठ्पतिरिक्‍त, श्रीब्र्मानंदमहाराषांची पुण्यतिथि, श्रीरामनवमी, श्रीगुख्पौंणिमा व 
श्रीमहाराषांची पुण्यतिथि पा दिवसांसाठी चार प्रवचने घातली आहेत. 
रूपरेषा थोडक्यांत अशी आहे. षानेवारी व फेब्रुवारी :- नाम :- भगवंताच्या प्राप्ठीसाठी नाम 
घ्यावें, भगवंत!चं नामस्मरण करावें, त्याच्या नामात राहार्वे, असें सर्व सांगतात. है नाम म्हणजे खरोखर काय, 
आहे, तें घेतांना काप पथ्ये पाळावीत, तें घेण्याचा अभ्यास कसा करावा, तें घेण्याची काय आवश्यकता आहे ० 
त्यामध्ये दृढभाव कसा येईल, इत्यादि सर्व गोष्टींचा विचार साकल्याने पहिल्या दोन महिन्यांत म्हणजे ६ तो 
पानांत आला आहे. मार्च :- प्रपंच : एकदां नाम घेण्यास सुरुवात केली म्हणजे, ज्या प्रपंचांत आपण राह 
त्याचें स्वरूप कसें आहे, प्रपंचांत नामाची काय आवश्यकता आहे, प्रपंचांत मनुष्यानें कसें वागावें, प्रपंचांतीठ 
आसक्ति व काळजी यांपासून कसें सुटावे, सुखाने प्रपंच कसा करावा, प्रपंचांत भगवंताचा आाघार कसा घरावा! 
या सर्व गोष्टींचा ऊहापोह तिसऱ्या महिन्यांतील ३१ पानांत आठा आहे. एप्रिळ :- संत, सत्पुरुष :- 
नामाच्या योगानें प्रपंचाचे स्वरूप कळून आल्यावर चांगले ग्रंथ, चांगलीं माणसें, यांच्या सहवासांत राहण्याची 
आपली इ"छा होते; संत कसे ओळखावेत, सत्पुरुषांच्या संगतींत राहिल्यास काय फायदे होतात, संगतीचा 
कुनी नर ह कोते पयन काय, संतांचा व्यवहार कसा असतो, संत आपल्याकरितां 
योगाने प्रपंचाचे स्वरूप कळून संतांची गि र गक्ड मा कत हहे, से -!जाणल' 1-गागीन्हे 
होते, व त्यानी स्वतः अनुभव घेऊन सांगितलेल्या त्वा त, सत्पुरुष, सांगतात त्से करण्याची झापली इच्छा 
चा आपण साधन म्हणून प्रपंचांत उपयोग करू लागतो. 
या साधनांची षोपासना कशी करावी, हीं साधने कोणती व तीं ञापल्या मनावर काय परिण 
त्यांचा जीवनांत हेतु कोणता, या सर्वांचा तपशील पांचव्या महिन काप पार्या तशा क. 
चरणाची नचा ते १ 1 महिन्यांतील ३१ पानांत अंतभूत आहे. जून :- 
थे : अशा रीतीनें नामाच्या साहाय्यानें संतांची गांठ पडून त्यांनी सांगितले वात 
चाळू ठेवल्यास आपला प्रपंच हाच परमार्थ बनतो. प्रपं डून त्यांनी सांगितलेल्या साधनांचा अभ्यास प्र 
प्रपंचांत असतो, पण मन मात्र परमाथांत असतें « 'अपंचोला परमायांचे स्वप येते, अशा. बेली आपला. देह 
दाल तो गुत अता कर सते, या परमार्थाचे स्वरूप काय, तो कसा साघेल, त्यांत प्रेम क्सें 
1वा, परमार्थात प्रपंचाचे स्थाल काय, तो कसा वाढवावा, परमाथांचें सूत्र 


काय आहे, इत्यादि सर्व गोष्टींचा सहाव्या महिन्यांतील ३० पानांत उल्ल्लेख आहे. जुले :-खदूगुरु : एकदां 


नामाच्याच सहव 
बन्म झाला, व 


परमार्थात चित्त गंतळे चती 
चत्त गुंतले म्हणजे प्रपंचातील झासक्ति कमी होऊन अंतःकरण शुद्ध होत घातें. अशा वेळीं, किंवा 


१ सात ! 


क्वचित्‌ आधींहि, सददगुरूंच्या भेटीचा पोग पेतो. कांही वेळ! सद्गुदु भापण होऊन साधकाच्या भेटीस येतात, सद्‌- 
गुरूची भेट भाग्याने होत असते. 7 सदगुरु आपल्या हाताला धरून भगवंताची प्राप्ति घडवून झाणतात, आपल्याकडून 
ते अभ्यास करवून घेतात, भपल्याला मदत चुक त्यांचा हात सदेव पुढेच असतो, आपण मात्र अनन्य निष्ठेने 
त्यांच्या आशेचे पालन करावे. अशा सद्गुरूंची योग्यता काप, त्यांची कामगिरी कोणती, त्यांना कसें शरण लावे, 
त्यांना कसें षाणून घ्यावें, त्यांना आपल्या षीवनांत काप कर्तव्य असतें, ते कसे भेटतील, ते काप सांगतात, 
या सर्वाचा ऊहापोह सातव्या महिन्यांतील ३१ पानांत येतो. ऑगस्ट :-आनंद, समाधान : अशा रीतीने 
सद्गुरूंची आशा अत्यंत श्रद्धेने व निष्ठेने पाळून नामाच्या संगतीत केवळ कर्तव्य म्हणून प्रपंच केल्यास त्यालाच 
परमार्थाचे स्वरूप येऊन, त्यांत आनंद व समाधानाचा लाभ झाल्याशिवाय राहात नाहीं. भगवंताच्या आनंदमय 
स्वरूपाची साधकाला लाणीव होऊं लागते. अशा या आत्मानंदांत मनुष्य स्वतःटाहि विसरतो. या आनंदाचे 
मूळ काय, तो कसा कायम टिकेल, प्रपंचात खरें समाधान कसें मिळेल, समाघानाचें शास्र कोणतें, समाघानाची 
छूण कोणती, समाधानाचे रहस्य कशांत आहे, इत्यादि गोष्टी आठव्या महिन्यांतील ३१ पानांत विशद झाल्या 
आहेत. सप्टेंबर :-अखंड नामस्मरण; आनंद आणि समाधानाचे मूळ जे नाम त्याची कास घरून भगवंतास 
अनन्यभावानें शरण गेलें म्हणजे भगवंताच्या नामाशिवाय दुसरें कांहींच दिसत नाहीं, थोटतां येत नाहीं, ऐकतां 
येत नाही. रात्रंदिवस एक नामच नाम. हें अखंड नामस्मरण कसें टिकवावे, त्याच्या अनुसंधानांत कसें राहावें, 
अखंड नामस्मरणाने भगवंतास कसें षाणावें, “ तूं आहेस, मी नाहीं १? ही स्थिति अनुसंधानानें कशी मिळवावी, 
इत्यादींचे स्वरूप नवव्या महिन्यांतील ३० पानांत उल्लेखिलेले आहे. ऑक्टोबर घ नोव्हेवर :- भगषंत 
भगवंतास अमनन्यभावे शरण बाऊन अखंड त्याच्या मार्मांत राहिलें म्हणजे मनुष्याला या घर्न्मांत मिळविण्याचे 
असें कांहींच राहत नाहीं. त्याला सर्व षग ब्रह्ममय, भगवंतमय दिस लागतें. भगवंताशी एकरुप होणे, 
मराचा नारायण होणें, इत्यादि गोष्टी त्याच्या बाबतींत अगदीं सत्यच असतात. अशा या भगवंताचे स्वरूव 
कसें आहे, परमेश्वराची सगुणोपासना म्हणजे काय, भगवंत नामाने कसा साध्य होतो, भगवंताच्या भक्तीचे 
रहस्य कोणतें, भगवत्कृपा कशी होते, भगवंताच रूप श्रेष्ठ कीं नाम श्रेष्ठ, भगवंताबवळ काय मागावे, भगवंताचे 
कसें व्हावें, इत्यादि सर्व गोष्टींचा खुलासा दहाव्या व अकराव्या महिन्यांतील ६१ पानांत आलेला आहे. 
डिसेंवर :- नाम: जो ब्रह्मरूप झाला, देव-भक्ताचे नाते जेथ संपे, भगवंताच्या निगुंण स्वरूपांत जो 
विलीन झाला, त्यालासुद्धा, त्यानें सुस्वातीपासून घेतलेले व भगवंताला खेचून आणणारे नाम हे. शेवटपर्यंत 
कायम राहणारच. नाम हें सुरवातीपासून शेवटपर्यंत राहणारे आहे. नामास आदि-अंत नाहीं. नाम हेंच साघन 
ब नाम हॅंच साध्य. आपण नामाच्या वाहनांत अत्यंत विश्वासाने बसल्यावर त॑ आपल्या ठिकाणाला नक्‍की 
घेऊन षाणारच पांत बिलकुल संदेह नाहीं. नामातच विश्वाचे मूळ आहे व नामांतच विश्वाचा अंत आहे. 
भगवंताचे नाम भगवंतालाहि व्यापून कायमच आहे, हे विचार था ३१ पानांत येतात. 

अशा या नापाच्या संगतींत सदैव राहण्याचा अभ्यास कारणे, हेंच श्रीमहाराषांच्या निरूपणांचें सूत 
आहे, ब त्याप्रमाणे, सुखी रामाचे नाम । बाह्य प्रपंचाचे काम । ऐेखा राम जोडा मनी ॥ हेच 
त्यांच्या शिकवणुकीचें एहस्य आहे. 

श्रीमहाराषांच्या कृपाप्रसादाने आपल्या सर्वाना नामाची जी संगत ला 
कायम टिको, हीच श्रीमहाराणांना क्वायावाचामनें शरण षाऊन ष त्यांच्या चरणांवर 
भावानें प्राथना करतों. 


भली आहे ती शेवटपर्यत 
मस्तक ठेवून अत्पंत नप्न- 
॥ श्रीराम षय एम षय षप राम ॥ 


ह __ गो. सौ. गोखले, संग्राहक, 
११३१-११-६६ ( दिवाळी पाहछवा ) 


पांचव्या आवृत्तीच्या निमित्ताने 


6 वाचन हें सुद्धा एक व्पसन आहे. उगीच ग्रंथ वाचत बसण्यांत फायदा नाहीं, वाचनाचे मनन झाले 
पाहिजे. मनन झालें कीं तें आपल्या रक्तांत मिसळते, साधन आणि वाचन बरोबर चालावे. मगच साधकाला 
बाचनापासून खरा अथे समणतो ब आनंद होतो.” 


झात्मोन्नतीच्पा दृष्टीने अत्यंत उपयुक्त पण व्यावहारिक दृष्टीने तितक्याच परखड अशा श्रीमहारार्षांच्या 
प्रवचनांचा लाभ आषवर असंख्ष वाचकांना मिळाला आहे, मिळत आहे व अनेकांची साधनाकडे, विशेषतः 
नामस्मरणाकडे वाढती वृत्ति होत आहे, हे गोंदवल्यास दिवसेंदिवस मोठ्या प्रमाणावर येणाऱ्या जिज्ञासु साघक- 
वर्गाच्या ओघावरून सहष दृष्टोत्पत्तीस येईल. 


परमेश्वतविषयीचे प्रेम पृदिंगत होणें, म्हणजेच त्याचे नाम घेण्याची भावना लागत होणें, हेंच तीथ- 
क्षेत्रांत आल्याचे मुख्प लक्षण आहे. गोंदवल्यास आल्याने नाम घेण्याची वरात्ति होते व पुढें पुढें ती दृढमूल 
होत षाते असा अनेक साधकांना प्रत्यक्ष अनुभव आला आहे. गोंदवल्यास येऊन नामस्मरण करणाऱ्या लोकांकडे 
पाहून एकद श्रीमहाराज म्हणाले होते, “ तुम्हा इतक्या लोकांना नामस्मरण करतांना पाहून मला एक समाचान 
असें वाटतें कीं, मला षी गोष्ट आवडते ती इतक्या लोकांना आवडू लागळी आहे. तुम्ही इतके कष्ट करून 
येथ मला भेटण्यास येतां, तुम्हांला माझा आशीवांद आहे कीं तुम्हाला नामाचे म्हणजे भगवताचे प्रेम 
श्षात्रीने लागेल,” 


१: माझे निरूपण ऐेकण्पाने एक श्रोता षरी नाम घेण्यास प्रवृत्त झाला तरी पा सांगण्याचे सायक 
झालें असें मळा वाटेल, !?” असें एकदां श्रीमहद्दाराष म्हणाले होते. या प्रवचनांच्या पुत्ततकाविषयीं त्यांच्याच शब्दांत 
व भ्ल्कीं 
सांगायचे झालें तर असें सांगतां येईल कीं, “' या प्रवचनांच्या वाचनाने एखादा जरी वाचक नाम घेण्यास प्रवृत्त 
. क 


झाला अथवा त्यास त्यांत गोडी वाटूं लागली तरी या पुस्तकाचे चीब झाल्यासारखं आहे. 


खरें म्हणजे, श्रीमहाराजांचे एक प्रवचन षरी वाचले व त्याप्रमाणे श्रद्धेने आचरण करण्याचे ठरविले 
तरी मनुष्य उद्धरळून जाऊं शकेल, लोकांना नामाचे महत्त्व पटावे म्हणून किती कळवळ्यानें, अनुभवाने व जोव 
तोडून त्यांनीं सांगितलें ! नामस्मरणाची आवड लोकांत निर्माण व्हावी म्हणून त्यांनी आपलें उभे आयुष्य 
त्याकरितां बर्ची घातलें, श्रीमहाराजांवर अतिशय प्रेम करणाऱ्या व त्यांच्या सहवासांत राहिलेल्या काहीं 
निष्ठावान्‌ भक्तांचे स्फुट विचार त्यांच्याच शब्दांत येथ दिल्यास ते अप्रध्तुत होणार नाहीं, उलट साधकाला 
ले उपयुक्तच वाटतील, म्हणून पुढे देत आहे. र 


(१) “ श्रीमहाराषांचें सांगणं इतके स्पष्ट असे की त्याच्या अर्थाविषयीं वाद उत्पन्न होण्याचे 
कारणच नाही, त्या शब्दांचा जो साधा, सरळ झ्थ असेल तसें वागा. त्यांतच कल्याण आहे. थोडक्यांत म्हणजे, 
आल्यागेल्याला प्रेमानें अभ्नपाणी देत षा, आणि श्रीमहाराषांना शेवटपर्यंत सोडू नका.” 


(२) भै श्रींनी चमत्काराला महत्व दिलें नाहीं, कुणी एखाद्याने त्यांच्याबबळ चमत्कार सांगितला 
तर दुसरें कांहीं बोलणे काहून त्याल ते बोलूं देत नसत. श्री हे मूर्तिमंत चमत्कार होते ब आहेत. त्यांची 
प्रत्येक र मुळ दिसर्ण्यांत इतकी स्वाभाविक दिसे, परंतु ती होऊन गेल्यावर ती कशी काय झाली यास 
कस्त रुळ ब्वात्री प कीं असा एकहि मनुष्य नसेल, षो श्रींच्या सहवासांत राहिला आहे व त्याचें 
ह्ञासक्ती आली नसेल, श्रींचा मोठ्यांतला मोठा चमत्कार पाहावयाचा असेल तर विषयाच्या 

त असलेल्या लाखो षीर्वांना श्रीरमनामाकडे बळविणे, यासारखा सार्वनिक चमत्कार दुसरा कोणता |? 


वि 


£ नेऊ £ 


(रे ) “ श्रीमहवाराषांना ' कर्तमकर्तुपन्यथा कर्तुम,! शकिति प्राप्त आहे. फकत एकच गोष्ट त्यांच्या 
शकतीबाहेरची आहे; ती म्हणजे कोणाचेह्दि अहित श्रीमहार!ष कधीं करूं शकणार नाहींत. श्रोमहाराब माझ्या 
नेहमी षवळ असल्यानें मला नव्वदीच्या वरच्या या वर्षांतहि मरणाचे बिलकूल भप वाटत नाहीं, बरें, मृत्पू- 
मुळे इथून तिकडे गेलो तरी षायचें श्रीमहाराणांकडेच, मग भीतीचें कारण काय!” 


(४ ) “' अनुग्रह देतांना श्रींचा प्रत्येकास सांगण्याचा कटाक्ष अशाप्रकारे असे कीं ज्याचें नांव तोच 
देतो ( म्हणजे श्रीरामाचे नांव भ्रीरामच देतो ), अशी भावना ठेवा. नीतिघर्मांचे आचरण राखणे अत्यंत बरूर 
आहे. श्रींनी व्यवहार सोडून कोणासहि कांदरींहि करण्यास सांगितठें नाहीं, कोणा गरिबाप्त त्यांनीं एकदम 
श्रीमंत केल्याचेंहि कधी कोणी ऐकिले नाही. श्री नेहमीं म्हणत, ' मला त्यांनीच खरें ओळबलें, ज्यांचा नामावर 
पूण विश्वास आहे. प्रारब्धाने झालेठे भोग आनंदानें भोगीत षार्वे पण त्यात रामाला विसरू नवे, हॅ 
त्यांचं सर्वाना सांगणें असे. 

(५) '' श्रीमहाराब आपले खरे देव, ज्या मंदिरांत आपण बातो तेथे तरी श्रौमहाराजच त्या 
रूपांत असतात असें समजायला काय हरकत आहे ! 

“ खरोखर महाराबांनी माझी प्रत्येक इच्छ! पुरविली, आतां मला कशाची हि अपेक्षा नाहीं. एक 
परागण आतां उरलें आहे; त्यांच्या मांडीवर डोकें ठेगून शेवटची झोंप च्यापची. श्रीमहाराजांनी माझे फार 
कल्याण केलें. '! 

(६) '' बवळ षवळ नऊ वर्षे एवाद्या छायेप्रमाणें भ्रीमहाराषांच्या बरोबर वावरल्यामुळे पुष्कळ 
लोक मला विचारतात कौ, श्रीमहाराबांचे वैशिष्ट्य असें मी काय पाहिलें. यावर मला एकच सांगतां येईल की, 
महाराजांनीं मठा “ अमुक एक वस्तु हवी ” हे शब्द उष्चारळेळे मी कधी ऐकिले नाहीत. तहान लागली तर 
त्यांनी कधीं पाणी मागितले नाहीं, भूक लागली तर खायला मागितले नाहीं, यहीनें अंग गारुण्याची वेळ 
आली तर कधां कपहा मागितला नाही, उकाड्यामुळें घामाच्या 'घारा लागल्या असून देखील कधीं पंखा 
मागितला नाहीं, आजारी पडले तर कधीं औषध मागितले नाहीं, पैशाची अत्यंत रूरी असून देखील कधीं 
कोणापाशी हात पसरला नाहीं. ' मला अमुक हर्वे ' हें वाक्यच श्रीमहागबांना येत नव्हतें असें वाटतें. आपल्या 
देहाला त्यांनीं नावडत्या बायकोप्रमाणें वागविले. देहाला जरूर असणाऱ्या गोष्टी मिळाल्या तर मिळाल्या, न 
मिळाल्या तर न मिळाल्या, अशा वृत्तीनें महाराज षन्मभर वागले, पूर्ण वासनानाश झाल्याशिव'य कोणीहि असें 
वागू शकणार नाहीं. ' 

(७) ' श्रीमहाराब आपण सर्वान! नामरूपी होडींत बप्तवून ती ते वल्हवीत आहेत, म्हणून ते 
संतीना स्वत:च्या मुक्कामाला पॉंचविणारच. त्यांनीं दिलेल्या नामात ते पूर्णपणें असल्यानें, ते ब त्यांची कृपा त्या 
नामात भ्ाहेच. जसजसे आपण नामस्मरण वाढवू तसतस। हा अनुभव येत षाईल. ?? 


(८) “ काय सांगू तुम्हांला ! ब्रह्म सत्यं षगन्मिथ्पा-म्हणजे भगवंतच फक्त आहे आणि प्रपंच 
सगळा असत्य आहे, हे श्रीमहार!णांनी प्रत्यश्त झाचरणामध्ये दाखविठें. राम।ुढें पण्चपावत्‌ जपत त्यना तुच्छ 
बाटे, श्रीमहारष म्हणजे चाळतेंबोलते ब्रह्मच होतें.) 


(९) '' ञापण मनापासून नाम€्मरण केळं म्हणजे श्रीमहाराण घात्रीने आपल्यापाशी अप्तक्पाचा 
अनुभव येलो, काँहींदि झालें तरी क्ञापण नाम सोडता कामा नये. ध्रीमहाराजांचे खरें अस्तित्व ओळक्षण्यासाठीं 
ह्ापल्या प्रपंचात त्यांची मदत किती होते हा मानवंढ ठेवून चाळणार नाहीं. ' ज्पा ठिकाणीं भगउंताचे नाम 
आहे त्या ठिकाणीं मी व्बात्रीनं असतों ' पा त्यांनी ह्ञनेकवार दिलेल्या आश्रासनाचा अध आपण नीट समजून 
घेतला पाहिजे. भगवंताचे नाम घेणें म्हणजे झापल्या कर्तेपणाचा हभिमान कमी करणें होप. नामाचे प्रेम लाषलें 


होऊं लागतें. नंतर तो जें कम 
आस्त्तित्व प्रकट होऊ ला 
कमी कमी होतो व महाराधाचे अ [ति मिळून पशापपश 
कर बेलगाम इृष्ठेवर सोपवितो. ह साधलें म्हणजे एक मतीन हत २. 
काळ लात जश प्रकारें भगवंताच्या नामात प्रपंचाचे न ली कित शत 
त प गे, हीच खरी त्यांच्या अस्तित , आपल्या जं येणाऱ्या 
ी त राहणें, हीच खरी र ही 
र बवद बाध्य तमाचा व सत्तेतें घडून येतात अशी खरी बाणीव ज्यांच्या अंतरंगांत उमटली त्यांनाच 
सर्वे घटना 
श्रीमहाराजांचे घरें अत्तित्व समजलें, 
(१०)“त्यांची ती प्रेमाची व आप 
गेले तरं शिष्य म्हणूव त्या 
परीक्षक म्हणून गेलेला मी, अंतरंगांतील त्यांचा , , मुगचनानुनील्के- 
पासून माझी ओळख असावी इतक्या आपलेपणाने व निःसंकोचानें महाराज माझ्याशी लगेच वागू गळे, 
(११) “ महाराब, माझ्यावर झापळे फार उपकार झाले. फार दिवसांपासून माझ्या मर्नांत अनेक 
र ढे 
प्रकारच्या शका होत्या, सर्व शका आता फिटल्या. माझें पूष समाधान झाल पण आपलें बोलणें ऐकून माझी 
दृतति होत नाहीं म्हणून नामाविषयीं आणी पुष्कळ सांगा, नाहीं म्हणू नका. आजपासून माहे षीवन मौ 


नामाला वाहून घेणार आहे.” 

(१२) “ नामांत श्रीमहाराष पूर्णपणें आहेत. तें घेतळें कीं आपण त्यांब्यांत लीन होतों. दुसऱ्या 
कोणत्याहि साधनाने हें साधत नाहीं. नाम जेवढे जेवढें आपण घ्यावें तेवढी तेवढी गुरुकृपा आपोलाप 
होत असते, व ती आपल्याला न सोडता गुरुरूप बनवते. नाम घेणाऱ्यांना तें घेत असतां देहामुळें कंटाळा 
येतो, पण तं अजिबात घेऊं नये असें वाटत नाहीं, हीच नामाची व सद्गुरूंची कृपा. मामच नाम घेते, 
आपण गाढ झोंपेतल्याप्रमाणें त्याचे द्रष्टे आहोंत. आमच्या कतृत्वाने आमच्या मुखांत नाम येत माही तर 
नामाच्या कतृत्वामुळें, श्रीमहराबांच्या कृपेन, तं आपल्या मुखांत येतें या भावनेने नाम घ्यावें. तें घेत असतां 
त्याला मनानें नमन करीत असावें व स्वतःला विसरत जावें. नाम घेण्याची एखाद्यानें नुसती इच्छा जरी केळी 
क तयाला सोडीत नाहीं, स्वतःला घ्यावयास लावते व यथावकाश स्वतःमध्ये ळीन करतें, हा अनुभव आहे. 

दुसरी इच्छा न होणें हीच महाराषांची कृपा. ?? 


(१३१) “ आपल्या षीवनामधील 

त्याच्या सेवेसाठीं असावे, अस। श्रीमहाराजां ता भितीही रामाच्याकरिता व्हावी, आपलें जगणें देखील 

ह चा'कोर झॉमह अते, मंदिरामध्ये उभा असणारा * श्रीराम ? केवळ 

वाज विन त्मा आहे. अशा भावनेने श्रीमहाराज स्वतः बागत, आणि त्यांच्याकडे येणाऱ्या 

 स्त्रो-पुरुषाठा तशा भावनेने वागण्याचा मन 
हा ॥पासून उपदे! ल्य 
आपल्यावर अत्यंत वि श करीत. आपल्याल 
कळे आणता पात आवा पा वडील माणसास आपल्या घोवनांत णितके घरें पध क गुनरम ढु 
चावे हँ श्रीमहारानांनी शिकवले, षो बो मनुष्य त्यांच्याकडे य मनी 

इ॒ त्याला मोठ्या 


प्र न त स्वांगत कीं, अरे माझ्या रामाल एकद डोळे भरून पाहा व नंतर बा, बर्गात घडू येणाऱ्या 
म 1 कदा हा 


डी ची इन्छा काम करी प 
प्रपत्न केल्यानंतर जे चांग. द त असल्याचें त्यांना 
सर्वांना सांगत, सर्ब मरळ ळक ते रामाच्या अ्ठेनेच ल कक लोळे भु 
ख्यजा प्रत्येक हालचालीमध्ये कू रामाचें, हा श्री महाराजांच्या उपदेशाचा गोपा की 
ने भापण णे धी कळून आपण नाहीसे ही 0 
वयो आत गाहीते होणें हो युक्ति सवांनी शिकावी मयी कटा क्तुंत्व गव मी- 
न्मभर श्रीरागरायाळा लोकांच्या 


! दहा ! 


१) 


णलेपणाची दृष्टि अजून मला आठवते. त्यांचा निंदक ब 
दिवशीं परत आलों, षणू काय लहानपणा- 


१ अकरा ! 


(१४) “ घरोबर श्रीमहाराषयांचा सहवास कोणत्याहि पवरूपांत स्यांना लाभला ते धम्य होत. 
नामरूपी रज्जेनीं हा सहवास अखेड टिकूं शकतो, हा अनुभव आहे. ”' 

हाक्षरराः लाखो लोकांनीं श्रीमहाराणावर प्रेम केळे. त्या प्रत्येकाला श्रीमहाराषांभीं ' रामनामाचा 
सोपा मंत्र सांगितला. ज्या ज्या भावनेने, भ्रद्धेने उत्कटतेने हा मंत्र ज्यांनी आत्मसात्‌ केला त्या त्या परीने 
त्यांचें अत्यंत कल्याण झालें, असें प्रत्यक्ष अनुभवून सांगणारे भाब अनेक आढळतील, दहाबारा वर्षापूर्वी वयाच्या 
८० ह्या पर्षी दिवंगत झालेले, व श्रीमहाराष देहांत असतांना त्यांचा अनुग्रह लाभलेले माझे परमपूज्य वडील 
तौ. पंडितराव गोखले यांच्या श्रीमहाराजांवरील उत्कट प्रेमाचं सार येथे उद्‌धत करण्याचा मोह मला आवरत 
नाहीं. '' श्रीमहाराबांची गांठ पडली है माझे परमभाग्य. घराण्यांतील सर्वांना श्रीमहाराषांचं प्रेम आहे ही 
त्यांची कृपाच होय. अगदी कडेपर्यंत श्रीमहाराजांना कधी सोडूं नका हेंच माझे सर्वाना सांगणे, 

श्रीमहाराषांचीं ही प्रवचने वाचणाऱ्या अनेक वाचकांनी श्रीमहाशर्षांचं छोटेसे चरित्र या पुप्तका- 
मध्ये अंतभूत करावें अशी इच्छा प्रदर्शित केली. श्रीमहाराषांचे जीवनसवरष खरें म्हणजे त्यांच्या प्रवचनांतून 
पूर्णपणे व्यक्त झालेलें आहेच; शिवाय त्यांचें व्यावहारिक व अध्यात्मिक दृष्टीनें विस्तृत असणारे चरित्र 
थोडम्यांत बसविणे फारच अवघड. तेव्हां मधला मार्ग म्हणजे श्रीमहाराषांचे व्यक्तिदशन तरी थोडक्यांत द्यावें 
म्हणून तें चौथ्या आव्ृत्तीपासून समाविष्ट केळेळें आहे, श्रीमहाराजांचे संपूर्ण चरित्र 4 व्यक्तिमत्त्व ज्पांना 
बाणण्याची इ*छा आहे, त्यांनी “ श्री गोंदवलेकर महाराष--चरित्र आणि वाड्मय ? हा प्रा, के. वि. बेलसरे 
यांनीं लिहिलेला ग्रंथ षरूर वाचून पाहावा, 

परमेश्वराच्या नामस्मरणाकडे प्रवृत्ति होणे हेंच श्रीमहाराषांचे जीवनचरित्र जाणण्याचें लक्षण आहे. 
श्रीमहाराषांनीं आपला देह ठेवण्यापूर्वी हेंच स्पष्टपणे व अत्यंत कळकळीने पुढील शब्दांत व्यक्‍त केलें भाहे-< 


आजवरी तुम्हां सांगितली मात । नामाविण हित समजू, नका' || 
मानूं नका नाम साधन हें लहान । तुम्हां माझी आण षीवेंभावें ॥ 
मान. नका सार संसार असार । दृश्य जोबार मानूं नका || 

सोडूं नका नाम, धरूं मका काम | नाहीं नाहीं नेम आयुष्याचा ।॥। 
दीनदास म्हणे सांगतों तें ऐका । अभ्यास वैखरी सोडूं नका || 


प्रवचनांच्या स्वरूपांत ग्रथित झालेलें श्रीमहाराषांचे हें बहुमोल वाड्मप बास्तीत षास्त लोकांच्या 
हातांत षावें म्हणून सोळा हार प्रतींची ही पांचवी आवृत्ति प्रकाशित करण्याचा घाट प्रकाशक श्री. अनंतराव 
वैद्य यानी मोठ्या धडाडीने घातला आहे. आधींच्या चार भ्षावृत्त्या मिळून सुमारें ३० हषार प्रतींचे वाचकांगीं 
पोठ्या प्रेमाने ब उत्साहाने स्वागत केलें. भारतांतच नव्हे तर भारताबाहेरील अनेक देशांतील भाविक 
महाराष्ट्रीय मंहळी या प्रवचनांचे रोब नियमितपर्ण वाचन करतात, असें परदेशी वास्तव्य करणाऱ्या अनेक 
मंडळींकडून प्रत्यक्ष समजळ्यावळून हा उल्लेब करावासा वाटला. असंख्य वाचकांनी, साधकांनीं व भक्तांनी 
झापली अंतःकरणे उघडी करून णो झापुलकीचा भाव दाखविला त्याचे शब्दांत वर्णन करून सांगणें अशक्य 
आहे. नामस्मरणाबद्दल वाटणारी उत्कट भावना १ प्रेमच त्यांनीं व्यक्त केलें असें म्हणावयास हरकत नाहीं. 


प्रत्मेक आवृत्तीण्या वेळेस अनवधानाने राहिलेल्या चुका व मुद्रणदोष सुधारून व प्रबचनें काटेकोरपणे 
तपासून आवृत्ति णास्तीत षास्त निर्दोष ठेवण्याच्या कामी श्री. भ्रीकृष्ण चिंतामण तथा आप्पासाहेब मराठे 
यांची बहुमोल मदत झाली. श्रीमहाराषांच्या प्रेरणेनेच त्यांनी हें मेहनतीचे काम आपण होऊन मोठ्या आपुल- 
कीने स्वीकारळें ब पार पाडले याबद्दल त्यांचे भाभार मानावे तेवढे थोडेच आहेत. तसेंच श्रीमहाराजांचे एक 


ः* बारा : 


निष्ठावान्‌ भकत श्री. प्र. वि. पाटणकर पांनीं केलेल्या बहुमोल सूचनांचा व वेळोवेळी केलेल्या साहाय्याचा 
उल्लेष्ष करणे अत्पंत षरूर आहे. याशिवाय श्री. चितोपंत बोशी ( इंजिनियर ), श्री. बापूसाहेब मराठे, यांच्या- 
सारख्या अनेक मान्यवर भक्तांचे प्रकाशनाच्या कामीं विविध प्रकारें मार्गदर्शन झालें. 


श्रोमहाराबांची हीं प्रवचनें कानहींत व हिंदींत भाषांतरीत होऊन प्रकाशितहृि झालेलीं आहेत. 
तसेंच गुषराथी व इंग्रजी भाषंतहि प्रवचनांचें भाषांतर झालेलें असून प्रकाशनाचा योग लवकरच जुळून येईल अशी 
आशा बाटते. नामरसानें ओथंबलेले श्रीमहार षांचे हे शब्द जास्तीत लास्त बाचकांच्या अंतःकरणात शिरून 
त्यांना नामस्मरणाकडे प्रवृत्त करतील यांत शंकाच माही. नाम घेण्याची वाढती इच्छा होणे हें नामाचे प्रेम 
लागण्याची खूणच आहे. 


या पांचव्या आवृत्तीच्या निमित्ताने दुसऱ्या, तिसऱ्या व चोथ्या आदृत्तीमधील ' दोन शब्द ! 
एकत्रित करून संकलित स्वरूपांत वाचकांच्या पुढे मांडले आहेत. 


शि या आदृत्तींत झनवघानानें कांहों दोष राहून गेल्यास वाचकांनी ते नि:संकोचपणे निदर्शनास आणा- 
वेत अशी त्यांना प्रेमळ विनेति करतों व शेवटी पुन्हा एकदां श्रीमहाराषांचे अमृतमय निरूपणाचे सार 


उघ्टुत करतों. “ वाटेल तें झालें तरी भगवंताचे नाम सोडूं नका- नाम घेणाऱ्याचें राम कल्याण करतो ह 
माझें सांगर्णे शेवटपर्यंत विसरू नका. ? 


॥ श्रीराम षयराम जयजय राम ।॥। 


१, धरती सोसायटी प 
प्रभात पथ, गल्ली नं. १० गोषिद सीताराम गोखले. 
पुणे ४११००४ १७ जुले १९८१ 


( भ्रीगुरुपौर्णिमा ) 


श्रीमहाराजांचे व्यक्तिदशन 


व सगुण स्वरूप! शके १७६६ (६, स. १८४५ ) माष् शुद्ध ब्रादशीला बुधवारी, पहार्टि 
सूर्पोदयाच्या सुमारास गोंदवल्याला श्रीमहाराबांचा जन्म झाला आणि शके १८४४ (२२ डिसेंबर (९१३) 
मार्गशोषं वद्य दशमीला सोमवारी पहांटें सूर्योदयाच्या पुमारास गोंदवल्यासच वयाच्या एकूणसत्तराव्या वर्षी त्यांनी 
देह ठेवला. श्रीमहाराजांची उंची पुमारे साडेपांच फूट असूम, वजन जवळबवळ दिडशे पौंड होते. मध्यम 
बांधा, पिवळप्तर झाक असलेला गोरा रंग, रंद चेहरेपट्टी, भव्य कपाळ, सरळ नाक, पांढरे शुभ्र दांत व 
चमकदार डोळे अशौ एकंदर त्यांची ठेवण होती. त्यांच्या तोंडावर एकप्रकारचे तेज तरळत असल्याने त्यांच्या 
साध्या मंद स्मितानें प्रत्येक माणप्तावर त्यांची सहृष छाप पडे, श्रीमहाराज चोवीस तास लंगोटी घालीत. 
पण पुष्कळ वेळां कफनी, टोपी किंवा फरगूल घालीत. कमरेला कधीं छाटी, धोतर, पीतांबर किंवा उपरणे 
गुंडाळीत आणि कधीं डोक्याला रुमाल बांधीत. कपाळाला केशरी गंध लावून मध्यें काळी रेघ काढीत व मुद्रा 
लावीत. पायांत नेहमी हावा असत आणि हातांत बहुतेक रुमाल असे. श्रीराममंदिरात रामासमोर एक 
कोच ठेवलेला असे ( अजूनही तो तसाच ठेवलेला आहे. ) त्यावर ठेवलेल्या तक्‍्क्थाला ते टेकून बसत. आणोबा- 
आजी त्यांना “ गणपती ?? म्हणून हांक मारीत, तर आई-वडील त्यांना “ गणू ? म्हणून संबोधित. गावचे 
लोक त्यांना “* गणुबुवा ?? म्हणत. उत्तर भारतांत लोक त्यांना '' दख्खनके महाराष ' असे म्हणत. श्रीतुकामाई 
( श्रीमहाराबांचे गुरु ) त्यांना “ माझा बाळ ” म्हणून हांक मारीत. सर्व शिष्यमंडळी त्यांना '* महाराज 
म्हणत तर ते स्वत; '“ ब्रह्मचेतन्यबुवा रामदासी ? अशी भापली सही करीत. 

संबयी ब आवडीनिबडी : श्रीमहाराबांना प्रवासाची विलक्षण भावड होती. त्यांनी वयाच्या 
बाराव्या वर्षांपासून ते वयाच्या पंचेचाळिसाव्या वर्षांपर्यंत कल्पनातीत प्रवाप्त केला, या प्रवासामध्ये त्यांना 
तत्काटीन समाजनीवन उत्तमरीतीनें पाहाण्यास मिळालें. श्रीमहाराष पोहण्यांत फार पटाईत होते, ज्यांना 
मुळीच पोहतां येत नाहीं अशा माणसाला बरोबर घेन ते गंग्ेमधून या तीरापासून पलीकहल्पा तीरावर 
सह षात. उताणें पडून पाण्यावर तरंगण्याची त्यांना फार हौस. घोड्यावर बसण्याची कला त्यांना अवगत 
होती. कसल्याही वात्रट व मुरदाड घोड्याला ते नरम आणीत. षनावराठा एकदा त्यांचा स्पर्श झाला कीं ते 
त्यांना वण होऊन त्यांच्यवर प्रेम करूं लागे. 

श्रीमहाराष पळण्यांत व झाढावर चढण्यांत फार पटाईत होते. सूयंनमत््कार ब दंड ते चांगले 
काढीत. खोखो-आय्यापाट्या वगैरे खेळ ते होसेने खेळत. वय होऊन पोट सुटले तरी त्यांचा चटपटीतपणा 
व चपळपणा कायम होता. वयाच्या ६२ व्या वर्षी काशीमध्ये पायांत खडावा घालून शेभर-सव्वाशे दगडी 
पायऱ्यांचा घाट ते चटचट उत€न किंवा चदून घात. स्वच्छ व्र वळणदार अक्षरांची त्यांना फार आवड. 
त्यांचे स्वतःचे अक्षर फार सुबक व वळणदार होते. मोठ्याने स्पष्ट ब अर्थ समजून वाचण्याची त्यांन होस. 
खेळत व त्यांच्या मनाप्रमाणे वागत, विद्याथ्यांने आपल्या अभ्यासांत 
सांगत. श्रीमहारष आपल्या घरी पावेत असें ज्याला बाटें त्यांने 
येण्यास पाठबाबे आणि श्रीमहाद्यांनी आठेबेढें ग घेतां 


लहान मुलांचे त्यांना फार प्रेम. ते त्यांच्यात 
मागे पढतां कामा नये, असें ते बारंवार 
आपल्या लहान मुलाला अगर मुलीला त्यांना घेऊन 
बावें हें गोंदवल्यास नेहमीं पाहावयास सांपडे, 
कवितेची व गोड गळ्याच्या गापनाची त्यांना फार आवह. ते स्वःत कविता रचीत आणि लोकांनी 
केठेल्या कवितांचा मोठ्या रसिकतेने परामर्ष घेत. तसेंच ते धसल्या बसल्या मारुतिरायाचे सुंदर चित्र काढीत, 


£ चोदा ! 

व॒ण॒कांताची होती. त्यांना विद्वान्‌ 

कडीत वता क या क वेध राहण्यापेक्षा खेडेगावात राहणे आवडे, 

प १ दर्तच्यांधध्ये भाऊबहिणींमधध्ये निष्कपट प्रेम असलें तर त्यांना त्याचे विशिष 

प्रेमाने राहिल्या तर दोघींची ते फार स्तुति करीत. प्रपंचामध” निष्कपट प्रेम 
प्रेम करावयास शिकण्याची पहिली पायरी आहे, असें ते नेहमी म्हणत. 

व्यक्तिमत्व : -श्रीमहाराषांचे सारे व्यक्तिमत्व त्यांच्या चमकदार डोळ्यांमध्ये का त लला 

१ मध्ये व्यक्त होत असे. त्यांच्या पाहण्यामध्यें आणि घोलण्यामधील विशिष्ट प्रकाराच्या मोहिनीमुळे 

यी क्षंत आल्यावर आणि त्यांचे भाषण ऐकल्यावर वश 


विरोध करणारी माणसे त्यांच्या दृष्टीच्या क प र 
र्या बारकऱ्यांशौ, रामदासीयांशीं, अडाणी शेतकऱ्यांशी, इंग्रजी शिकलेल्या तरुण-तरुणीशी, कल्वंतांशी , 


-पंहि धारकांशी, सनातन्यांशी, व्यापाऱ्यांशी, नोकरीवाल्यांशीं, डॉक्टरांशी, इंथिनीअरशी 
ल भवेत बोलायचे आणि त्या व्यवसायातील डक, उपमा घेन नामांचे महत्त्व समरत 
द्यावयाचे. त्यामुळे प्रत्येक मनुष्य त्यांचे म्हणणें समजून प्रसन्न होई. भक्तीचे, भगवंताच्या भवा व नाम 
तसेच संतांच्या वागणुकीचे स्पष्टीकरण करतांना त्यांच्या वाणीला स्फुरण चढे आणि त्यावेळी तें उत्तम प्रकारचे 
दृष्टांत सहष बोलून षात. 
मनुष्याला गोंजारून वळवून घेण्याची कला बशी त्यांना अवगत होती, तशीच वाह्यांत माणप्ताला 
बडतावून ताळ्यावर आणण्याची कला पण त्यांच्यापाशी भरपूर होती. त्यांची भाषा घरगुती, ती व सहज 
मधूर असे. त्यांची वाक्ये लहान पण जोरकस असायची आणि त्यांत कृत्रिमतेचा लवलेशहि नसल्यानें ती 
वाक्ये ऐेकणाऱ्यांच्या हृदयाला लाऊन भिडत. जीवनाचे अनंत नमुने त्यांनी बघतिले असल्यानें सामान्य 
मनुष्यांची सुखदुःखे, त्यांच्या खऱ्या वासना व भावना, त्यांच्या अडचणी, त्यांची संपूण कल्पना त्यांना 
स्पष्टपणे आली होती. त्यामुळे श्रीमहाराष प्रापंचिक लोकांच्या अवस्येचे वणन करूं लागले म्हणजे तें इतके वास्तव- 
त्रादी असें कीं, त्यांची भाषा अंतःकरणाचा ठाव घेई व ऐेकणाऱ्याचे त्यांच्यावर प्रेम बसे. त्यांची प्रतिभा 
अहोरात्र जाग्रत असायची म्हणुन त्यांची भाषा नेहमीपेक्षा निराळी वाटे. लोकांना भगवंताकडे वळविण्यासाठी 
श्रीमहाराबांनी आपल्या वाणीची सर्व शक्ति कामाला लावली. 
श्रीमहाराणांच्या वागण्यामध्यंंहि विलक्षण खबी असे. अगदी ब्रह्मनंदापासून ते थेर व्यप्तनी माणसा- 
पर्यंत त्यांची वागणूक समान असे, “' माझ्यावर श्रीमहाराषांचे फार प्रेम आहे.!? असें प्रत्येकाला वाटे. प्रत्येक 
माणसाचे “* अंतर ! बाणून तें त्याच्याशीं बोलत, म्हणून प्रत्येक माणसाला खूण पटून फार समाधान मिळत असे. 
समजूतदार मनुष्य श्रीमहाराबांना विशष आवडे, एकच मनुष्य पूणत्वाला षाण्यापेक्षां पुष्कळ म।णसं थोडी पुढें 
घाणें चांगले असें त्यांचें म्हणणे असे. त्यांनी कधीहि कोणाचा अव्हेर केला नाही. कसाहि मनुष्य येवो, त्याला 
सुधारण्याचा मार्ग त्यांच्यापाशी असे. त्यांच्या व!गण्यात, बोलण्यांत फार मयांदा, आकर्षकता व गोडवा 
भर्ठेला असे. मुलांची, विशेषतः बुद्धिमान तरुणांची मनें आकर्षित करून त्यांना आपलेपणाचा लळा लावण्याचे 
त्यांचे सामर्थ्य फार विलक्षण होतें. स्वतः बहुधा लिहीत नसत. कोणास तरी लिहून घेण्यास सांगत. सांगण्याचा 
प्रवाह सारखा 'चाले. लिहिणे संपल्यावर पुन्हां बाचून घेत. त्यांना हिंदी, कानडी, तेलगू, संस्कृत वगैरे भाषा 
उत्तम समबत. 
लहानसहान गोष्टींमध्ये भ्रीमहाराष माणसाची परीक्षा करीत आणि तो कोठे आहे, याची प्रचिति 
त्याला आणून देत. गोंदवल्यास त्यांच्याकडे येणाऱ्या प्रत्येक माणसावर श्रीमहाराष्य पोटच्य। मुलाप्रमाणे प्रेम 
करीत. प्रापंचिक लोकांशीं रात्रंदिवस व्यवहार करीत असतांगा भ्रीमहाशज कधीं कोणाचे मिथें राहिले नाहींत. 
कथींही कोणापुढें हात पसरला माहीं. कधी कोणाकडून वर्गणी गोळा केली नाहीं. त्यांनी आपला चरितार्थ 


त्यांना स्वाभावि' 
माणसांपेक्षा अडाणी मन 
नवराबापकोमध्ये, आईबाप व 
बौतुक वाटायचे. सासू व सून 
करायल! शिकणें हॅ भगवंतावर 


! पंधरा ! 


अगदीं स्वतंत्र ठेवला, पैशाचा मिंधेपणा नसल्यानें भ्रीमहाराष्ांना आपल्या मतांना लोकाग्रहास्तव मुरड घालण्पाचा 
प्रसंग कधीं भाला नाहीं. लोकिकाचा, प्रसिद्धीचा, वर्तमानपत्री चर्चेचा, ठ्यासपीठावरील व्याख्यानाचा त्यांना 
अगदौं मनापासून कंटाळा भसे, त्यांनी फार कटाक्षाने प्रसिद्धी टाळली, पूर्वकाळांत श्रीमहाराज आपले नांव 
देखील नीट सांगत बसत. कोणाला सांगत मी जंगम आहे, कोणाला सांगत मी नंगा बैरागी आहे, कोणाला 
सांगत मी कानाफाटा योगी आहे, कोणाला सांगत मी पंढरीचा वारकरी आहे, कोणाळा सांगत मी रामदासी 
आहे. या कारणानें श्रीमहाराष गोंदवल्यास असतात, हे बऱ्याच लोकांना माहीत नसे. श्रीमहाराण म्हणत की 
* भगवताच्या नामाला खरें महत्त्व आहे. सांगणारा कोणी काँ असेना, खरे कार्य इतके प्रचंड आहे, आपल्या 
खीवनाचा काल इतका थोडा आहे भाणि या जगांत आपण इतके कपदार्थ झाहोत कीं क्षापळी प्रसिद्धि होऊं 
देणें अथवा ती करणें हा मूखपणा आहे.!? 


ज्या माणसाला त्यांनी एकदा घवळ केला, त्याचे त्यांनी सव काहीं सोसले, म्हणून त्यांचा मनुष्य 
त्यांना सहसा सोडून गेला नाही. “ मागच्या लोकानी जें जे चांगले उपयुक्त करून ठेवले आहे, ते ह्यापण 
का वाया घालवावे ! चांगलें जुनं कायम ठेवून त्यामध्यें चांगल्या नव्याची भर घालावी ?? असें त्यांचे नेहमी 
सांगणे असें. जीवनाला उंची व व्यापकता आणून प्रत्येकाने शेवटपर्यंत हौसेने जीवन लगत राहिले पाहिजे व 
त्यामध्यं भगवंताच्या नामाला शेवटचा श्वास षाइंपर्यंत सोडत! कामा नये, असें ते म्हणत. एकंदर स्त्रियांच्या- 
बद्दल त्यांच्या मनांत फार आदर असून ते स्त्रियांना फार पूज्य मानीत. स्त्रियांनीच आतांपर्यंत धर्म टिकदून 
ठेवला, स्त्रियांनींच समाजांतील नीतिमत्ता टिकवून 'घरली, स्त्रियाच कुटुंबासाठी खऱ्या खस्ता खतात. स्त्रियाच 
पुरुषापेक्षा जास्त निःस्वार्थी असतात. ज्या घराण्यांतील स्त्रिया सूज्ञ असतात तीं घराणीं चांगलीं चालतात, 
वगेरे गोष्टी ते नेहमीं सांगत. आई व आईच्या प्रेमाविषयी बोलणे निघालें तर त्यांचा गळा भरून येई व 
डोळ्यांना पाणी येई. आई म्हणजे भगवंताच्या प्रेमाची प्रापंचिक मूति होय असें त म्हणत. ₹ित्रयांचें अंत:करण 
बात्पाच शुद्ध व श्रद्धायुक्त असल्यानें भगवंताचा मागं त्यांना सोपा आहे असें तें सांगत. 


आपल्याकडे येणाऱ्या प्रत्येक मनुष्याला श्रीमहाराष जेवायला घालीत. प्रे सांगायचे म्हणजे भग_ 
वंतांचे नाम ते जितक्या मुक्‍त हस्ताने वाटीत असत तितक्‍या'च मुक्‍त हस्तानें ते अन्नदान करीत. अन्नाने बुद्धि 
तयार होते म्हणून प्रेमानें केलेला ब प्रेमाने बाढलेला. रामाचा प्रसाद ( भाजी, भाकरी, व आमटी ) मंदिरा- 
मध्ये येणाऱ्या प्रत्येकाने खाल्ला पाहिजे असें त्यांचे म्हणणे असें. मंदिरामध्ये अभ्न सर्वांना अगदी एक असें. 
पंक्तिप्रंपचाची त्यांना फार चीड होती. पुष्कळषेळां मंडळींना जेवायला बसवून भ्रीमहाराब आपण स्वतः वाढीत 
आणि त्यांची जेवणे झाल्यावर मग जेवायता बतत. 'पंढरपूरला षाणारें पुष्कळ वारकरी व त्यांच्या दिंड्या म दिरा- 
मध्ये मुक्काम करीत. श्रीमहाराज त्या सर्वाचा मोख्या प्रेमानें परामर्ष घेत. पानावर बसल्यापासून जेवणाला सुरुवात 
करीपर्यंत “ जयल्य श्रीराम षपजय श्रीराम ?? असें मोख्यानें ग्हणण्याचा प्रघात श्रीमहाराबांनी चालू केला. 
कोणतेहि काम करतांना, स्वयंपाक करतांना, पाणी आणतांना पत्रावळी टोंचतांना धान्य निवडत!ना, सारवीत 
असतांना, झाडून काढतांना, शेतांत एपतांना, विष्दीर खणतांना सर्व मंडळी भगवंताचे नाम घेऊ लागली. 
ब्रिकडेतिकडे प्रत्येकबण आपले काम करीत असतांना “ षयबय श्रीराम ?! म्हणत असलेला पाहून गोंदवल्यास 
रामरायाच्या अयोध्यंच वाताबरण उत्पश्न झाले, असें थ्रीशांताभ्रम स्वामींना बाटले, 


आध्यात्मिक 'जीधन ! भगबंताण्या. अश्तित्वाची खरी बाणीव होऊन त्याच्या अनुसंधानामध्यं 
लीवनाचा प्रत्येक क्षण कसा घालवावा हँ सामान्य स्त्रीपुरुषांस समणणें फार कठीण असल्यामुळे श्रीमहाराषांनी 
रामरापाला गोंदवल्यास माणून उभा केळा. नुसता उभा केला असे नव्हे तर स्वतः त्याच्यावर इसकें प्रेम 


: सोळा : 


करून दाखविले कीं ते नेमिषाएण्पांत बाण्पास निघाले त्यावेळीं 
जोजो मनुष्ष पश येव त्पाला मोख्या प्रेमानें ते सांगत, *' झरे ! माझ्या रामाला एकदा डोळे भरून 
पाहा व नंत( घरीं जा, '' मंदिरांत असलेला '' श्रीराम '! केवळ मूर्ति नसून प्रत्यक्ष परमात्माच आहे अशा 


भावनेने श्रीमहाराज स्वतः बागत आणि त्यांच्याकडे येणाऱ्या प्रत्येक स्त्री पुरुषास तशा भावनेने ब।गण्याचा 
मनापासून उपदेश करीत, षगांत घडून येणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीमध्ये श्रीरामरायाचीच इच्छा काम करीत 
असल्याचे त्यांना दिसे, व ठयवहारदृष्ट्या योग्य प्रयत्न केल्यावर जे चांगले वाइंट फळ मिळेल ते. रामाच्या 
इच्छेनेंच मिळत असते. अशी श्रद्धा ठेवण्यास सर्वांना सांगत, कशी श्रद्धा ज्याच्यापाशीं असते त्याला 
सुखदुःखाची बाचा होत नाही, हँ श्रीमहाराणांमी दाखवून दिले. सब कांहीं राम करतो, खरे कर्तेपण रामाचे, 


रामाच्या डोळ्यांत षरोखर अश्रू उर्भे राहिळे, 


हा श्रीमहाशब्रांच्या उपदेशाचा गाभा असल्यामुळे त्यांच्या प्रत्येक हालचालीत ते रामाला पुढे कळून आपण 
नाहीसं होत. भगवंताकडे कतृत्व देऊन आपण पीपणानें नाहीसं होणें ही भक्‍ती सर्वानी शिकावी म्हणून, 
त्यांनी बन्मभर श्रीरामाला लोकांच्या समोर ठेवे, नवीन मनुष्य आला की श्रीमहारा्न त्याला सांगत 
* प्रथम रामाला नमह्कार करून यावे, नंतर इतरांना नमस्कार करावा, !? झापव्या जीवनांतील्ल प्रत्येक किया 
ही रामाच्याकरीतां व्हावी, आपलें षागणें देखील त्याच्या सेवेसाठी असावें असा त्याचा फार आग्रह असे. 


प्रत्येक माणसांत भगवंत)कडे षाण्यास उपयोगी पहणा!रा गुण असतोच असतो. त्या गुणाचा 
उपयोग व बिकास करून भगवंताकडे कसें षावें, हें प्रत्येकाला शिकविण्याचे काम त॑ करीत असत. तत्त्व 
कितीही उच्च असले तरी त्याचा खरा व पूण अथ तत्त्वांच्या आचरणामध्ये समजतो, अशी त्यांची ठाम 
भूमिका असल्याने वेदान्ताचीं प्रमेये किंबा भगवंताची निष्ठा रोजच्या प्रापंचिक जीवनांत उतग्ली पाहिजे, 
यावर त्यांचा फार कटाक्ष होता. परमाथं हा प्रपंचांत मिसळला पाहिजे असें तें नेहमीं सांगत थ्या प्रपंचात 
राम नाहीं त्य प्रपंचांत आराम होणार नाही असें वरचेवर अनेक प्रश्नारानें ते पटवून देत. आपल्या संगतीला 
येणाऱ्या प्रत्येक माणसाला भगवंताच्या निष्ठेचे म्हणजे नामार्चे महत्त्व कळलें पाहिजे, हा त्यांचा अट्टाहास 
होता म्हणून जन्मभर परमार्थाचे अखंड चितन त्यांनी केळें व लोकांकडून करवून घेण्याचा प्रयत्न केला. 
खऱ्या परमार्थाबद्दल लोकांमध्यें नाना तऱ्हेच्या गैरसमजुती, नानाप्रकारचे प्रमाद. विपरीत आचार दृदमूल 
झालेले असतात, ते सवं दूर काण्याचा प्रचेड खटाटोप त्यांनी घन्मभर केला आणि हें करतांना समाबांतील 
अनेक व्यक्तींकडून अनेक प्रकारचा त्रास त्यांना सोसावा लागला, आपल्याकडे येणाऱ्या कोणत्याहि 
माणसाचा अव्हेर करायचा नाहीं, हें श्रीमहाराजांच्या जीवनाचे प्रधान तत्त्व होतें. निंदक घरी त्यांच्याकडे 
आला तरी ते त्याच्याशी फार प्रेमानें वागत, तीच रीत व्यप्तनी माणसाशी वागतांना ते पाळीत. याचा 
परिणाम असा होई की, तो मनुष्य आपोआप त्यांना वश होऊन खाइ आणि एकदां तो वश झाला की, 
त्याला भगवंताच्या मार्गावर नेऊन सोडण्याची त्यांची कामत पाहावयास मिळे, 


५ नुसता प्रपंच चांगला करणें हें कांहीं मनुष्य जन्माचे च्येप नाही, लनावरें देखील आपापला 
प्रपंच कातात, मनुष्यानें भगवंताची उपासना करून त्याची प्रास्ती करून घेतली पाहिजे तरच प्रपंचातील 
कष्टांचे सार्थक होते. सध्यांच्या परिस्थितींत उपासना करण्य!स नामासारखा सोपा उपाय नाहीं. म्हणून 
प्रत्येकाने नामाचीच कात धरावी. हेंच त्यांच्या झाध्यात्मिक जीवनाचे सूत्र होतें. हें तत्त्व स्वतः पूणतः 
आचरणांत आणून मगच त्यांनी लोकांना सांगितलें, 


इ. स. १९११ साली गोंदवल्यास झालेला रामनवमीचा उत्सब म्हणजे नोतहापाना 
आयुर््यांतील शेवटचा मोडा उत्सब होय. भहोरात्र गळ दिवस लखंड नामस्मरण चालूं होतें, शिवाय 


का, 


1 सतरा । 


कीर्तन, पुराण, प्रवचन, हच्यात्मसंबाद इत्यादि गोष्टी मुरू होत्याच. षवळबवळ पांच हणारांवर माणसें 
गोंदवल्यास जमली होती नपस्कार करायला येणाऱ्या प्रत्येक माणसाच्या पाठीवरून हत फिरवून श्रीमहाराज 
त्याला सांगत, '' बाळ, भगबंतानें ज्या परिस्थितींत प्रपंचामध्यें झापल्याला ठेवळें आहे, तिभ्यामध्ये समाघान 
मानावे, पण त्याच्या नामाला कधीं विसरू नये, णो माम घेईल त्पाच्यामार्ग राम उभा आहे, नाम 
घेणाऱ्यार्चे राम कल्याण करतो एवढें माझे सांगणे शेवटपर्यत विसरू नका. 7 


भगवंताच्या नामाची थोरवी गात! गातां त्यांच्या आयुष्याचा प्रत्येक क्षण गैला. नामाचे महत्त्व 
सांगण्यासाठी ते षन्माला आले. जन्मभर नामाचे त्यांनी गापन केलें आणि आपल्या आयुष्याचे शेवटचे 
क्षणहि नामाचे महत्त्व सांगण्यात त्यांनी घालविले. श्रीमहाराणांनी षन्मभर डोळ्यांनी नाम पाहिलें, कानांनी 
नाम ऐकले, वाणीनें भाम घेतठें, मनानें नाम कल्पिले, बुद्धीने नाम चितिळे, काया-वाचा-मनाने षर्गात एका 
नामाशिवाय त्यांनी दुसरें कांही सत्य मानलेच नाही, हें त्यांचे चरित्र. 


लयाचा घनौं षन्म नामार्थ झाला 
बयानें सदा वास नामांत केला । 
जयाच्या मुखीं सवदा नामकीर्ति 
नमस्कार त्या ब्रम्हचेतन्यमूतीं | 


( श्रीगोंदवलेकर महाराज -- चरित्र आणि बाडमय-- लेखक प्रा. के. वि. बेलसरे, या ग्रंथाच्या 
आधारें ). 


हे 13:31 


॥ श्रीराम समथ ।। 
श्रीक्षेत्र गोंदवले 


गोंदवळे बुद्रुक अथवा “ थोरले गोंदवले?” हॅ गांव सातारा-पंढरपूर या राष- 

प्रागावर सातारा शहरापासून सुमारे ६५ किलोमीटर ( ४० मेल ) अंतरावर 

झाहे. येथून पुढे म्हप्तवड सुमारें २४ कि, मी, व पंढरपूर सुमारे ८« कि. मी. 
राहाते. गोंदवल्यास घाण्यासाठी मुंबई, पुणं, सातारा, कर'ड, विटे, सांगली, फलटण, पंढरपूर, सोलापूर, 
अक्कलकोट इत्यादी अनेक ठिकार्णांटून महाराष्ट्र प्टेट टराूपोटंच्या येट बस सेवा उपलब्ध असून त्यांत आणखी 
भरही पडत आहे. दहिवडीसत बदली करून घाण्यातारख्या तर आणखीही गड्या आहेत आगगाडीने षाणें 
असल्यास पुर्णे-मिरच्च मार्गावरील सातारा अगर कोरेगाव स्टेशनवर उतरावे; तेथील बस स्टॅंड स्टेशनपासून 
अनुकमें ६ करि. मी. व २ कि. मी. अंतरावर आहेत, त्यासाठीं रिक्शा वा टांगा करून नावें लागतें. 


श्रीमहाराबांचें समाधिमंदिर गोंदवळें येथील बस स्टँडपासून सुमारें २०० मीटर अंतरावर आहे. 

तेथे उतरण्याची व प्रसादाची सोय असते, समाचि तळघरांत असून त्याच्यावर श्रीगोपाळकृष्णाची मूर्ति आहे. 
त्याच आवारांत “ श्रौआईसाहेबांचे मंदिर '' आहे. समाधीची पहाटे कांकड आरती व त्रिकाल पूतना, दुपारी 
नित्याचे पोथीवाचन व रात्रीं पंचपदी भजन असा रोबचा कांयंक्रम असतो. प्रतिवर्षा मागशीषं वद्य प्रतिप दे- 
पासून दशमीपर्यत पुण्यतिथीचा उत्सव असतो. दशमीस पहांटे ५-५ १ वाजतां नियांणकाल साबरा होतो. 
गार्वात बसस्टेंडपासून जवळच श्रीमहाराांची राहण्याची वा्तु व श्रीराममंदिर ( थोरले), श्रीराममंदिर (घाकटे ) 
व बारा ज्योतिटठिंग, श्रीदत्तमंदिर व श्रीशनिमंदिर हीं त्यांनीं स्थापन केलेलीं मंदिरे आहेत. त्या सर्वाची मालकी 
व व्ववत्या श्रीमहाराबांच्या इच्छापत्रानुसार पंचमंडळींकडे असते. श्रीमहाराजांचे आब्योबांना दृष्टांत होऊन 
झिळाठेल्या श्रीविठ्ठलरखुमाईच्या मू्ति थोरळे श्रीराममंदिराचे अवाररांत आहेत. 

प्रतिवर्षी पुढील उत्सव साजरे होतात :- 

श्रीरामबन्म (चेत्र शुद्ध ९) 

श्रौगुरुपौणिमा ( आषाढ शुद्ध १५ ) 

श्रीकृष्णबन्म ( श्रावण वद्य ८ ) 

पुण्यतिथि ( मार्गशीष वद्य £ ते वद्य १० ) 

श्रीरामदासनवमी ( माघ वद्य ९) 

अधिक माहितीसाठी समक्ष वा पत्रद्वारें पंचमंडळीकडे चोकशी करावी. पत्ता-- 

श्रीसमथ॑ सद्गुरु संस्थान, मुक्काम पोस्ट गोंदवलें बुद्रुक, ४१५ ५८, तालुका माण, 

बिल्हा सातारा, 


॥ श्रीराम प्रस्न ॥ 
५ श्रीसद्गुरू श्रीब्रह्मचैतन्य महाराज गोंदवलेकर प 
॥ नमसकार त्रयोदशी ॥ 

महारुद्र जे मारुती रामदास । कलीमार्जि ते जाहले रामदास ॥ 
जना उद्धराया पुन्हां प्राप्त होती । नमस्कार त्या ब्रह्मचेतन्यमू्ते ॥ १ ॥ 
महाराष्ट्रि या माणगंगातिरात । असे पुण्य गोंदावले क्षेत्र तेथे ॥ 
यजुर्वेदि विप्रग्ृही जन्म घेती । नमस्कार त्या जह्मचेतन्यमृर्त  ॥२॥ 
न लठिंपे कदा बालक्रीडा उपाधी । विवेके सदा ज्ञान वैराग्य साधी ॥ 
जया सदगुरुमॉटेची होय स्फूति । नमस्कार त्या त्रह्मचैतन्यमूर्ते ॥ ३ ॥ 
समथोनुयायी तुकाराम सिद्ध । जया पूर्ण वैराग्य अध्यात्मबोध ॥ 


तया प्रार्थुनी राममंत्रासि घेती । नमस्कार त्या ब्रह्मचेतन्यमूति  ॥ ४॥ 
तर्प तोषला सद्गुरु ज्ञानियांचा । वदे वाढवी पंथ या राघबाचा ॥ 
कलीमाजिं मंदावली धर्मभाक्ते । नमस्कार त्या त्रह्मचेतन्यमृ्ति ॥५॥ 
विदेहापरी चालवोनी प्रपंचा । मुयुक्षजनांलागि अध्यात्मचर्चा ।। 

करोनी बहू लोक जे मेळवीती । नमस्कार त्या अह्मचेतन्यमूति  ॥६॥ 


जशी माउली ग्रास देते मुलाला । तर्से बोधुनी ज्ञान पाजी जनांला ।॥। 
धरेसारिखी ज्या बसे नित्य शाति । नमस्कार त्या ब्रह्मचेतन्यमूर्ति ॥ ७॥ 
किती प्राधिती कामना पूर्ण व्हाया । किती भाविती देहव्याधी हराया ॥ 
कृपादृष्टिने त्यासि आनंद देती । नमस्कार त्या ब्रह्मचेतन्यमृ्ति ॥८॥ 
जयें गोधना संकटी रक्षियेलें । किती जीव अन्नोदके तृप्त केले ॥ 
बहू मंदिरें स्थापिली धन्य कौर्ति । नमस्कार त्या ज्रह्मचेतन्यमू्ते ॥ ९ ॥ 
बहू अज्ञ जीबांप्रती उद्धरीलें । तस नास्तिकां सत्पथा लावियेले ॥ 
समस्तां मुखें नाम ह बोलवीती । नमस्कार त्या ब्रह्मचेतन्यमूर्ते ॥ १० ॥ 
तनू जीणे झाली बहू कार्य केलें । रघुनायके शीघ्र पाचास्यिठं ॥ 
तदा रामरूपी समाधिस्थ होती । नमस्कार त्या बक्षचेतन्यमूर्ति ॥ ११ ॥ 
समाधी पहातां समाधान होतें । तनू कष्टवी त्यासि आनंद देते ॥ 
मनीं भावितां कामना पूर्ण होती । नमस्कार त्या त्रह्मचैतन्यमूति ॥ १२ ॥ 
मुखे बोलवी सदगुरू बुद्धिदाता । अहंभार हा षागवी कोण माथां ।॥ 
जडो भावना रामदासी सदा ती । नमस्कार त्या अक्षचैतन्यमूति ॥ १३॥ 
॥ श्रीराम जयराम जय जय राम ॥ 
कै. गोपाळ विष्णु फडके विरवित्त श्रीसदुगुरुटीलामृत या भोषीबद्द प्रंथातून ] 


आंमची कांही उत्कृष्ट धार्मिक प्रकाशने 


"> 


* श्री गोंद्बंलेकर महाराज यांची प्रथेचते 
* श्री गोदबषलेकरं महाराज योच्या हृद्य आर्ठथणी | 

र * प्रबचन पारिजांत (श्री गोंदवलेकर महाराज प्रवचनांचा हिंदी अठवाद) 

घर * शीयोगबासिष्ठ (माग १ ते ३) 

त ल ळ संूर्ण मराठी भाषींतर॑ ) 

ज्र * साथे श्रीअध्यात्म रामायण 

ह * साथे श्रीबिबेक सिंघु 

शि * साथे श्रीअसतानुभष 

र * वेदान्त विचार 

र्री * अज्ञाताचा शोध ब बोघ 

डी * बेतरणेच्या ऐेलतीरी 

ह *& असत तुषार 

टर * सखुवोध श्रीदत्तमाहात्य 

ट्र * योगविद्या 

जै * शांताचिया घरा 

द्र * श्रीहारिषिजय ( पोथी प्रंथ ) 

री * श्रीभक्तविजय ( पोथी प्रंथ ) 

श्र * श्री काशीखंड ( पोथीप्रंथ ) 

र * श्री बेदेश्वरी ( पोथी प्रंथ ) 

ट्र * श्री सिद्धान्तबाघ ( पोथी प्रंथ ) 

जर * जैमिनी अश्वमेध ( पोथी प्रंथ ) 

£१ * साथे श्रीचांगदेब पासष्टी 

(4 * सार्थ श्रीनारद भक्तिसूत्रे 

ज्र ७ मनोबोध प्रकाश 

ट्र ( सार्थ श्रीमनाचे झोक ) 

श्र * खाधा बिषय मोठा आशय 

ऱै * कज्ञानखागरांतील दिपले (भाग १ते ५) 

श्र * श्रीभाबार्थ रामायण 

ऱ्ह 

> । 

ट्र 


1000000070). 1011000140010.7001-700171000, 


॥ श्रौराम ।। 
"ण प्रवचनांची क्रमवार सूची -- 


नानेवारी : नाम 


नाम हें परमात्मस्वरूपच आहे 
सद्गुरुकडून घेतलेलं नाम 

नाम कोठवर घ्यावें ! 

नामासाठीं भासन 

नामत्मरण व एकाग्रता 

नाम-रूपाचा संबंध 

नामाचे प्रेम येण्यास खरी कळकळ पाहिजे 
नामाचे प्रेम-आत्यंतिक सहवास व दृढनिश्चय 
नाम व विकल्प 

नाम-प्रपंच सुखी करण्याचें साधन 
नामाचे सूक्ष्म स्वरूप 

नाम ब भगवंत 

नाम आणि सत्कमे 

नाम घेण्यास काहींही आड येत नाहीं 
नामांत असणे म्हणजेच शुद्धींत असणे 
नामाकरितांच नाम 

नाम व इतर साधनें 

नाम श्रेब्वेनें वा निष्ठेने घेणें 

नाम व प्रारग्ध भोग 

नाम हाच भगवंताचा शिक्का 

नामाचा अनुभव 

नाम हें स्वत!सिद्ध आहे 

नामस्मए्णरूपी शेताची मशागत 
नामसाधन कसें करावें | 

अखंड नामस्मरण हेच षन्माचें सार्थक 
अंतकाळचे नामत्मरण री 
नाम हा परमात्म्याकडे घाण्याचा राषमार्ग 
अकर्तेपणानें नाम घेणे 

नामात दृढ भाव कसा येईल | 

जेथ नाम तेथे परमात्मा आहेच 

नाम हाच भगवंताचा अवतार 
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ण 


: बावीस ! 


फेब्रुवारी : नांम 


१ देहबुद्वौच्या षिरमरणाकरितां नाम 

२ नामाने सदबुद्धि उत्पन्न होते 

१ नाम घेतल्याने आपले सर्ब झवगुण ह्यापल्पालाच कळून येतील 
४ भगवंताच्या नामांतच वाचनेच| क्षप आहे 

५ कळकळीचे नामस्मरण 

६ नामस्मरण ; शरणागति आणि भगवत्माप्ती 

७ समर्थासारखे समतोल वृत्तीचे संत प्रापंचिकांना जास्त उपपोगी 
८ दासबोध व नामस्मरण 

९ नियनेम करणे म्हणजे काय ! 
१० अखंड समाधानाचा मार्ग : नामस्मरण 

११ मायेच्या तावहींतून सुटण्यास नाम हेंच साधन 

१२ नाम पूर्वी होतं, आब आहे, ब पुढेंहि राहील 

१३ नामाचे त्रिकालाब।धित श्रेष्ठत्व 

१४ आनंद हवा असेल तर नाम ध्यावे 

१५ ' जेथे नाम तेथें मी आहेच 

१६ नाम हीच सत्संगत्‌ 

१७ नाम भावयुक्‍्त अंत:करणाने घ्यावें 

१८ नामाविषयीं शुद्ध भाव व दृढनिश्चय आवश्‍यक 

१९ बमेल तसें मामांत र!हण्याचा प्रयत्न करा 

२० कतंब्याल। चुकू नये । पण त्यात रामाला विसरू नये 

२१ अभिमान सोडून, निश्‍चपानें, नियमितपणे, नाम घेणे 

२२ निहेतुक नामांत भगवंत 

२३ साधक व नाम 

२४ भक्तांच्या चुका व नाम 

२५ नाम घेतल्याने आपले सर्व अवगुण आपल्यालाच कळून येतील 
२६ कोणत्याही परिस्थितोत नामस्मरण शक्‍य आहे 

२७ नाम घेण्याच्या आड आपणच येळं नये 

२८ भगबंताषवळ नामाचे प्रेमच मागा 

२९ नामाविण नाहीं दुजे साधन । हें सांगत आले सर्व संतजन 


माच: प्रपंच 


१ प्रापंचिक माणसाची स्थिती कशी असते 

२ प्रपरचांत मनुष्पानें कसें वागावे 

३ प्रपंच परमार्थाच्या आढ न येईल अशा युक्तीने करावा 

& प्रपंचाचे स्वरूप पूण समजून घेऊन भगवंताच्या नामात राहावे 
९ ज्या प्रपर्चात ' राम ' नाहीं त्या प्रपंचांत आराम होणार नाहीं 


य 


14 


४५ 


५६ 


६ वासनेचे प्राबल्य 
७ प्रपंचांतील थोही तरी चिकाटी 'भगवंतासाठी धरावी 
< प्रपंचाच्या अपूर्ण गोष्टींत केव्हांहि समाधान मिळणार नाही 
९ प्रपंचात मध्यम स्थितीतील माणसें व्यवहाराला चांगली 
१० प्रपंचांत स्त्रीने कसें बागावे ! 
११ अहुंपणा टाकल्यास प्रपंचांतील लाभ-हानि झेलता येईल 
१२ प्रपंचांत मनुष्य अखेरपर्षत पुढील षन्माचीच तयारी करीत राहतो 
११ प्रपंचाची काळणी न करतां परमेश्‍वर-प्राप्तीची काळणी करावी 
१४ प्रपंचांतील आपलेपण भगवंताकडे वळवा, हाच प्रपंच सुखी करण्याचा मार्ग 
१५ उपाघिरहित '' मी !? म्हणजेच भगवंत 
१६ प्रपंचांतील आसक्ति कशी कमी होईल | 
१७ प्रपंचांतील काळी आपल्याला भगवंतापासून दूर करते 
१८ सुखाने प्रपंच करा पण त्यामध्यें भगवंताचे अनुर्सघान ठेवा 
१९ प्रपंचात एकमेकांशी सलोखा किंवा प्रेम कसें वाढेल ! 
२० प्रपंचाचे दुःबन भोगणे | तें मीपणा असल्याची खूष षाणणे 
२१ माणसाला कितीहि मिळालें तरी त्याची हांव कायमच राहते 
२२ भगवंतास स्मरून प्रपंच केल्यास तो नीटनेटका होईल 
२१ प्रपंचांत भगवंताची नह आहे असें वाटलें पाहिजे 
२४ प्रपंच हा परमार्थाला साधन म्हणून वापरावा 
२९ प्रपंच केवळ कर्तव्यक्मे म्हणून करा, घरें समाधान भगवंतापाशींच आहे 
२६ प्रपेचांतील विषयसुख हॅ खरे सुख नाही 
२७ प्रपंचांतील सुखदु:ख हें केवळ षाणीवेंत आहे 
२८ प्रपंचांत चुकलो कोठें याचा आढावा वाढदिवसाच्या निमित्ताने घ्यावा 
२९ भगवंत सष्टींत घसा साक्षित्वाने राहतो तसे प्रपंचात आपण साक्षित्वाने वागावे 
३० भगवंताचा धरावा आधार | सुखानें करावा संसार 
२१ “ कती मी नाही ? म्हटलें म्हणचे प्रपंचांहील अडचणी सुदूं लागतात 


एप्रिल : संत सत्पुरुष 
१ संगतीचे षीवर्गांत अतिशय महत्त्व आहे 
२ सत्संगतीचे दोन प्रकार 
३ संतांना कसं ओळखावे ! 
४ संतांची योग्यता काय आहे ! 
५ संतांच्या संगतीचा परिणाम 
६ संत हे चालते-बोलते देवच आहेत 
७ बोंवर बग चाललें आहे तोपर्यंत संत झाहेत व पततित्रताहि असणारच 
८ मर्नातील विषय काढून टाकले म्हणजे संतांची प्रचीति येते 
९ उत हे भगवंतांची झाठवण देण्याचें कायं करीत असतात 


1 चोवीस ! 


१० रामास अर्पण व्हावें कोण्या रीती । त्याचा मार्ग सज्बन सांगती 


११ साधनांनी जे साधत नाहीं तें संतसहवासानें साचते 
१२ सद्‌वस्तु साध्य करून घेण्याचा डपाय म्हणजे सत्संगति 


१४ आपल्याला जीवनांतील ध्येचाचा विसर पहक््यामुळे संत आपल्याला जागे करतात 
१५ सत्संगतीच्या योगे मन पैक्यावर गुंतून राहत नाही 

१६ घ्यावहारिक वासना तृप्त करण्यासाठीं संत नसतात 

१७ संत “ तू भगवंताचा आहेस) ही जाणीव देतात 

१८ संत विषयांत देव पाहतात, भापण देवांत विषय पाहतो 
१९ भवरोगापासून मुक्‍ततेचा उपाप-सत्संगति व नामस्मरण 
२० संत्तांचा सहवास । याहून भाग्य माही दुसरे खास 

२१ सत्समागम म्हणजे संत सांगतील त्याप्रमाणे वागणे 

२२ सत्समागम म्हणजे सर्व साधनांचा राषा 

२३ संतांनी लिहिलेले ग्रंथ हे त्यांच्या मृत्युपत्रासारखे आहेत 

२४ संतांचे होणे म्हणजे त्यांच्या आशेत राहणें 

२५ संत हे आपला संबंध भगवंताशी जोडतात 

२६ संतांनींच भगवंताला सगुणांत आणलें 

२७ नामघारकानें टाळण्याच्या गोष्टी 

२८ खरो तळमळ लागली म्हणजे संत भेटतो 

२९ संतांत संतपण दिसत नाहीं कारण आमर्च्यांत तळपळ नाहीं 


३० जेथे भगवंताचे नामस्मरण । तेथे सर्व संतांचे ठाण 


मे! खाघन 


१ साधनाची बोपासना--कोणत्याहि कृतींत हेच शुद्ध पाहिजे 
२ साधनाचो बोपासना--साधनांत अत्यंत सावधगिरी पाहिजे 
३ साधनाची जोपासना--निश्‍्चयपूर्वक नामस्मरण आणि चित्तशुद्धि 
४ साधनाची षोपासना--सत्संगतींत राहणें 
८ साधनाची घोपासना--अभिमान न धरता कर्तठ्यकम करणें 
६ साधनाची जोपासना--स्वार्थाला आळा घालणें 
७ साधनाची जोपासना--देहबुद्धीचा त्याग 
८ साधनाची षोपासना--सर्वत्र भगवंताची इच्छा पाहावी आणि अनुसंघान तखावे 
९ साघनाची बोपासना--शुद्ध वातावरण व पवित्र आचरण 
१० साधनाची णोपासना--देह-मनाने व्हावें रामार्पण 
११ साधनाची जोपासना-- थोडे वाचावें पण कृतींत आणावे 
२ साधनाची षोपासना --कोणत्याहि परिस्थितींत व्वत्ति स्थिर ठेवावी 
टक वा बोषासा र लतठोच सुधारण्याचा प्रयत्न करावा 
पासना -- विषयाची ब लौकिकाची आस सोडावी 
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: पंचवीस ! 
१५ साधनाची जोपासना--कोणाचेंहि मन न दुल्वतां सर्वाशी प्रेमाने बागणें 


११६ 
१६ साधनाची जोपासना--देह हा पश्मार्थांचे साधन समजून बागावें १३७ 
१७ साधनाची जोपासना--मी भगवंताचा झाहे ही अखेड णाणीव १३८ 
१८ साधनाची जोपासना--प्रत्ति भगवंताच्या ठिकाषीं स्थिर ठेवावी १३९ 
१९ साधनाची ोपासगा--भगवंताचे प्रेम वाढविण्याची कृति करावी १४० 
२० साधनाची जोपासना --भगवंताच्या स्मृतींत प्रपंच करावा १४१ 
११ साधनाची जोपासना--झट्टाहासाने नामस्मरण करावें १४२ 
२२ साधनाची जोपासगा--गुरुषर झत्यंत श्रद्धा ठेवावी श्रे 
२३ साधनाची जोपासना--देवाकरित|ं स्वतःला धिसरावे श्‍्डड 
२४ साधनाची जोपासना--प्राणाबरोबर नाम सांभाळावे १४५ 
२५ साधनाची जोपासना--वासना भगवंताकडे वळवावी ती 
२६ साधनाची जोपासना--भगवंताचे स्मरण ही सदूबुद्धीच १४७ 
२७ साधनाची जोपासना--भगवंताची सेवा या भावनेनें परोपकार करावा श्श्ट 
२८ साधनाची जोपासना--प्रपंच देवाचा मानून करावा १४९ 
२९ साधनाची जोपासना--भगवंताची तळमळ लागायला पाहिजे १५० 
३० साधनाची जोपासना--सर्वाचे विस्मरण करून रामच आठवावा १५१ 
३१ साधनाची जोपासना--भगवंताला शरण जाऊन त्याचे होऊन राहावें १५२ 
जून: परमाथ 
१ क्‍्तेंपणा टाकून भगवंताच्या स्मरणांत कतंव्य करणे हाच परमार्थ-- १५३ 
२ भगवंतावर अकारण प्रेम करणें म्हणजे परमार्थच १५४ 
३ परमाथ कसा साधेल ! १५५ 
४ प्रपंच सचोटीचा असूनहि, त्यांत अभिमान असल्यास तो परमार्थ नव्हे १५६ 
९ पप्मार्थात शुद्ध हेतू ठेवून स्वतःपासून सुरुवात करावी १५७ 
६ ' मला कळत नाहीं ' ही परमार्थाची पहिली पायरी, व ' मी आणि भगवंत 
एकच ? ही शेवटची पायरी १५८ 
७ परमार्थ आपोआप वाढवा, त्याला ताण देऊन वाढवू नये १५९ 
८ आ्ञापला विषयाकडचा ओढा भगवंताकडे लावला कीं परमाथ साधला १६० 
९ अंतर्यामी स्वस्थता येणें हवाच परमार्थाचा मूलोहेश आहे १६१ 
१० आपला व्यवहार, परमार्थ, घडतो । तो सवं त्याचे इच्छेने चालतो १६२ 
११ अपेक्षा न करणे हें परमाथांचे बील आहे श्रे 
१२ प्रपंचाच्या दिशा दहा आहेत पण परमाथांची दिशा एकच आहे र्ड 
१३ आनंदाचा, समाधानाचा, भगवत्पाप्तीचा माग म्हणजेच परमाथ १६५ 
१४ व्यवहारांत सौख्य कर्तंव्याने मिळतें, परमार्थात सौख्य निष्ठेने मिळ्ते श्श्व 
१५ नामार्ने सर्त्संग व सत्संगतीने भगवंताचे प्रेम, हेच परमार्थाचे तत्त्व १६७ 


१५ परमार्थ पूर्ण समजून तरी करावा, नाहीं तर अंधभ्रद्धेने करावा, अर्धवटपामे 
करुं गये १्ष्ढ 


: सव्वीस : 


१७ पेन्शन घेतल्यावर परमार्थ करू हें म्हणणें बरोषर नाही 

१८ परमार्थात गुप्तेची जरुरी असते व 

१९ ' मी कोणीतरी आहे ' ही देइवुद्धि परमाथाला घातकच 

२० ज्याला प्रपंच नाही करतां आला । त्याचा परमार्थ दिला पहल || 

२१ '' भाव ') असल्याशिवाय परमार्थ होत नाही 

२२ विषयांत सुख्व पाहणारा तो प्रपंची, परमात्म्याच्या इ*्छेंत समाघान मानणारा लो परमार्थी 
२३ शुद्ध हेतु शुद्ध कृति-परमार्थाची आवड-परमात्माच सर्वस्व माजा 

२४ नीतिघर्मावर आधारलेले ब एकमेकांबद्दल प्रेम ब भादर व्यक्‍त करणारें शान 

परमार्थास पूरकच ठरतें 

२५ सदाचरण हा परमार्थाचा पाया आहे 
२६ परमार्थात नियम थोडा करावा पण तो शाश्वताचा असावा 
२७ परमार्थ सोपा आहे, पण विद्वान्‌ तो अवघड करून सांगतात 
२८ आपली व भगवंताची इच्छा एकच होणे हे परमार्थाचे सूत्र आहे 
२९ परमाथीचा अनुभव वाढीस लागण्याकरितांच पुण्यतिथि साजरी करावो 
३० अनुसंघानीं चित्त । सर्वांभूती भगवंत । हाच माझा परमाथ 


जुले: खद्गुरु 


१ सद्‌गुरुची आवश्यकता काँ आहे ! 

२ गुरुसेवा करणें म्हणजे काय £ 

३ सदूगुरूची कामगिरी कोणती ! 

४ देह हा देवाच्या प्राप्तीकरिता आहे, ही षाणीव सद्‌गुरु देतात 

८ सद्गुरुंच्या शब्दावर विश्‍वास ठेवून श्रद्धेने व प्रेमार्ने नाम घ्या 

६ सद्गुरु सदेव आपल्याबळवच आहेत अशी खात्री पाहिजे 

& *' देव माझा आहे ?' असें म्हणण्यारेवबी '' मी देवाचा आहे असें म्हणावें, 

हेंच सद्गुरु सांगतात 
८ सदगुरू नामाच्या योगानें देहधारी जीवांना व वासनेत गुरफटलेल्या पिशाच्यांना 
चांगल्या अवस्येला नेतो 

९ भदूगुदंबवळ “ मी शरण आलों आहे? असें म्हटले तर पुढचे काम ते करतातच 
१० सदुगुरुस घावे शरण | संशपविरहित वृत्तीने घ्यावं नाम 
११ सत्पुरुष व त्यांचा अनुग्रह 
१२ आपले जीवन एकदां सदूगुरुच्या ताब्यांत दिल्यावर तो सांगेल त्याप्रमाणे बागावें 
१३ सद्गुरुकडून मिळालेळे इश्वर!चें माम प्रेमाने, भक्तीने व एकाप्रतनें घ्यावें 
१४ गुरु जे साघन सांगेल त्यांतच त्यास पाहा 
१५ भ्रमनिरास होऊन परमेश्‍वराची तळमळ लागल्याबर गुरुभेट निश्चित 
१६ ज्या दिवशीं सद्गुदंनी आपल्याला अनुप्रह दिला त्याच दिवशी आपण धन्य झालो 
१७ गुरुने सांगितलेळें साचन करणाऱ्यालाच परमात्म्याची ओळख होऊं शकते 
१८ सद्गुरु भ्षापकषयाबरच्ी एकटे नाहीशी करीत नाहींत, तर संकटांची भीति नाहींशी करतात. 


१६९ 
१७० 
१७१ 
१७२ 
१७३ 
१ 
१७५ 


१७६ 
१७७ 
१ण्ट 
१७९ 
१८७ 
१८१ 
१८२ 


ट्रे 
ऱ्ट 
१८९ 
१८६ 
१८७ 
१८८ 


१८९ 
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१९ सदगुरूनें सांगितलेल्या साधनांत राहिक्ष्यानेंच गुरूभेटीचे साक होते 

२० तती राहे समाधान | बा सुयु्यी आहे छृण 

२१ वेबांना जे परमात्मस्वरूप अगोचर झाहे तें स्वरूप तद्रपत्वाने स 

व य पा नो स्वरूप तद्रपत्वाने संत जाणतात 

२१ गुरुभाशेवर झ्त्यंत श्रद्धा हौ मोठी भाऱ्याची गोष्ट आहे 

२४ गुरुषद हें देवाच्या अधिष्ठानाशिवाय येतच नाहीं 

२५ “ बाटेल तें झालें तरी भगवंताचे नाम सोडूं नका?! हेच मी रात्रदिवरस सांगतो 
२५ '* नाम घेणाऱ्यांचे राम कल्याण करतो ? हें माझे सांगणे शेबटपर्यंत विसरू नका 
२७ भगवंताच्या नामामध्ये थीवाचे कल्य!ण आहे असा माझा अनुभव आहे 

२८ “ नामामध्यें जे स्वतःला विसरले त्यांनाच खरा मी कळलों *? 

२९ “ माझ्याकडे येणाऱ्या माणसांना माहेरी आल्यासारखं वाटलें पाहिजे ” 

३० राम कर्ता हें षाणून चित्तीं । षगांत संत ऐसें वर्तती || 

३१ संतांना देखील त्यांचे प्रारश्ध भोगावे लागतेंच 


ऑगस्ट : आनंद, समाघान 


१ आनंद कशामुळे मिळतो ! 
२ नेहमीं आनंदांत राहण्यासाठी आनंदमय अशा भगवंताचा आधार प्यावा 
३ भगवंताशी एकरूप झाल्यावर स्व आनंदच आहे 
४ देवाचें स्मरण म्हणजे वासनेचें मरण, समाधामाठा कारण 
५ नौतिधर्मार्म वागून शुद्ध मनानें परमेश्‍वराचें नामस्मरण करणाऱ्यास समाधान लाभतेच 
६ आनंद म्हणजे आत्मचिंतनानें येणारें मानसिक समाधानच 
७ भगवंताचे स्वरूप ज्याला समजलें त्याला सृष्टीमध्ये सर्व ठिकाणीं आनंदच दिसेल 
८ समाधान ही आंतरिक सुधारणेची खूणच आहे 
९ समाधान हं आपलें आपल्यालाच ध्यायचें असतें 
१० अखंड राखावे समाधान । चुकों न द्यावें अनुसंधान 
११ हमाधान भगवंताशिवाय कोठेंहि नाहीं हें निश्चयाने ठरवा 
१२ भगवंताच्या झानंदाचे व्यक्त स्वरूप म्हणजे सृष्टि 
११ देहाचे भोग आणि आनंद 
१४ आनंदाचे मूळ कोणते ! -- नाम 
१५ भगवंताच्या कृपेची खूण म्हणजे वृत्तीचे समाधान असणें 
१६ नामाशिवाय इतर कशानेंहि खरें समाधान मिळणार नाहीं 
१७ नगदी शेवटच्या घटकेपर्यंत निष्ठेने भगवंताच्या स्मरणांत राहण्पांतच 
समाधानाचे रहस्य आहे 
१८ वृदद्धांनी भगवद्‌ भजनांत वेळ घालवावा ह्ञाणि तढुणांनी भगवत्त्मरणांत कतेव्पाला 


खुकूं नये हाच समाधानाचा मार्ग 


>“ 


: भषट्ठावौस : 


१९ होणारे प्रत्येक करम त्याच्या इपेने होत आहे ही भावना निमाण झाली पाहिजे, 
हीच समाधानाची खूण 
२९० क्षास विषयांचा झाला ॥ सुक्षप्तपाधांमाला क्ांचवला 
२१ सुख जगावर अवलंबून नसून स्वत!षरच आहे 
२२ समाचानाचें शात्त्र प्रपंचापासून शिकता येत नाहीं 
२३ संतांर्या प्रथांचे वाचत आणि साधन बरोबर चाले तर साधकाला घरा आनंद मिळेल 
२९४ जेम संत आहे, तेथें आनंद ब समाधान आहेच 
२५ आपली वृत्ति परिस्थितींत झडकलेली असक्पाने आपल्याला समाचान नाहीं 
२६ कोणत्याहि परिस्थितींत आनंद बाटणे म्हणजे भगवेताषवळ जाणेच होय 
२७ खरें समाधान ही भगवंताची देणगीच आहे 
२८ आनंदापासून मला जी वूर करते व विषयांत लोटते ती माथा 
२९ स्वारधे स दैत स माया > अहंकार - असमाधान 
वरमाथ र्‌ अह्ठेत “नाम शरणागति >. शांति 
३० समाधानाचे स्थान | एका रामावांचून नाही बाण | 
३१ ' मी समाघानरूप आहें; ज्याच्या घरांत समाधान आहे, तेथे मी आहे” 


सप्टेंबर: अखंड नामस्मरण 


१ जीवाचें कळ््याण व्हावें म्हणून भगवंताचे स्मरण करावें 
२ नामस्मरणाने काप साधते हे ज्याला कळत नाहीं त्यानेंच दुःख करावें 
३ भगवंत साक्षात्‌ पुढं उभा आहें असें समजून नामस्मरण करावें 
४ प्रपंचांतील गढूळपणा पांडुरंगाची आठवण ठेवळ्यास नाहींसा होईल 
(. 


अहंकारादि अपवित्र वस्त्रें टाकून नीतींनें जो नामांत राहील त्याला बचित 
भगवंताची प्राप्ति होईल 
६ नाम घेत असतां विचार विसरावा व परमेश्‍वर आठवावा 
७ नारापणाच्या स्मरणांत लक्ष्मी मिळवावी व काळबीला दूर करावी 
८ भगवंतांच्या स्मरणांत असणे म्हणजेच मायेच्या बाहेर असणे 
९ ' तू आहेस, मी नाही ? ही स्थिति नामह्मरणाच्या योगानें झाली पाहिजे 
१० रामापायी ठेवा मन | नाम ध्यावे रात्रदिन 
१५ फाजील चिकित्सा न करतां भगवंत।च्या स्मरणांत निधोस्त असावें 
१२ अभिमान घालविण्यासाठी भगवंताला मनापासून शरण षावें 
१३ भगवंता! शत्ण जाऊन मनानें भगवंताशी नातें जोडून ठेवावें 
१४ अवगुणांत अवगुण म्हणजे भगवंताचे विप्मरण हाच होप 


१८ देहाच्या! कोणत्याहि भवच्येमध्ये भगवंतांचे अनुसंघान सग हेच संताच्या चरित्राचे सारें मम 


हु 
ी पाह आ 
ह पिंतु मन लावावं ब देह प्रारन्धाबर सोंपवावा 
१ श्वराची नढ-परमेशवरविषयी 
य तळप्रळ-प र 
कावी? प्रळ-परमेश्‍वराला शरणागति 
4 
र द रामपाल] शरण णाऊन त्याची उपासना बाढवावी 
१९ भगवंताचे होण्याच काळाच्या पलीकडे जात! येतं 


२श्र 
२३३ 
र्श्ड 
२१९५ 
२११ 
२३१७ 
3.14 
श्‍श्९ 
२४७ 
२४१ 


२४२ 
२४३ 
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२४५ 
3.4) 
3. 1 
२्श्ट 


२४९ 
२५० 
२५१ 
२५रे 
रष्रै 
२५४ 
२५५ 
२९६ 
२९५ 
२५४ 


२५९ 
२६० 


२६! 
२६२ 
१९! 


२० एकच क्षण ऐसा यावा | जेथे सवांचे 
२१ भगवंताचे स्मरण करून काम करीत मी कळव वि त ॥ 

इच्छेने समजून करावे. लायाइ 
२२ भगवंताला शरण गेलें म्हणजे त्याच्या प्राप्तीचे मार्ग खुले होतात 
२३ भगवंताला शरण बाऊन त्याला भकितपूर्वक आळवल्यास तो चटकन्‌ धांवून येतो 
२४ झासकित ब आप्रह टाळून मनानें भगवंताचे होऊन राहावे डत 
२५ अखंड अनुपान ठेवण्याकरिता काय करावें |! 
२६ भगवंताला विसरणे ही आत्महत्त्याच 
२5 भगवंताचे अनुसंधान म्हणजे प्रपं 
२८ अनुसंधानांत राहिल्वावर अभिप 
२९ भगवंताच्या अनुसंघानांत राहणे 
३० प्रपंचांत असावी षबरदारी | म 


च झ्षाणि परपार्थाच्या उंबरठ्यावरचा दिवाच 
1न गळून बातो 


हाच सुखाचा शोध आहे 
न लावावें रामावरी 


ऑक्टोबर : भगबंत 


१ देवदेवतांचे उत्सव भगवंताचे प्रेम वाढीस लागावें एवढ्यासाठींच अप्ततात 
२ भगवंत माझ्यांत आहे तसा इतरांतही आहे ही षाणीव ठेवावी 
३ मीपणा ठेवून देवाकडे पाहणाऱ्यास त्याची प्राति होत नाही 
४ भगवंताच्या संयोग-वियोगांतच घरे सुबदुःख आहे 
५ भगवंत आहे ही बाणीव होण्याकरितां भगवंताचा षन्मोत्सव करायचा असतो 
६ सच्चिदानंद परमात्म्याला सगुणाच्या आधारानेच पाहतां येईल 
७ भगवंताच्या प्राप्तीच्या आढ खँ जे येत तें तें टाकणे म्हणजे यज्ञ करणे; या यज्ञांत 
वासनांची आहुति द्यावी 
< रामइच्छेनं सवं कांहीं होते ही हृद भावना ठेवून कर्मातच 
९ जो भगवंतावर अवलंबुन आहे तोच खरा स्वतंत्र 
१० राम ठेवील त्यांत समाधान । हे बऱ्या भक्ताचे लक्षण घाण 
१ भगवंताबवळ “ वास ?? ठेवल्यावर वासना राहतच नाही 
१२ माझ्या आणि भगवंताच्या इच्छेंत फरक कोणता ? 
१३ परमात्म्याच्या स्वरूप|विषयी संशय घेणे हे अज्ञानाचें लक्षण त 
१४ परमात्म्याचे प्रिवत्व संपादन केल्यास षनप्रियत्व आपोआप येईल 
१५ भगवंताचे होण्यासाडीं अभिमान टाकून लीनता अंगी बाणबावी 
१६ परनिंदा व विद्येचा अभिमान माणसाला भगवंतापासून वूर नेतात 
१७ भगवंताच्या भक्‍तीचं रहस्य-अनन्यता 
१८ भगवंताच्या प्राप्तीची साधने 
१९ भगवंताचो श्रद्धा वाढवावी हाच सर्व घमातोल संस्कारांचा मूळ हेतु आहे 
२« भगवंताला होतां अर्पण | तेय मुब्नवुः्याचे नाहीं न्क् 
२१ भगवंताचा पाठिंबा झसलेला मनुष्य भोग सोबींनी भोगू शकतो 


गुंवन राहूं नये 


१ तीस ! 


२२ *ूप हे भगवंताची षह खूण आहे तर नाम हे त्याची सूक्षप खूण आहे 

२३ वुम्ही नाम घ्यापला लागा, भगवंताचे प्रेम झाल्याशिवाय राहणार नाही 
रमेश्षा।ची खरी पूणा 

गत तेलाची ता आला तळमळ आणि सपूर्ण शरणागति 

२६ भगवत्कृपेचा लोंढा म्हणजे काप |! 

२७ परमेश्‍वराकडे कर्तेपण देऊन काळजी सोडून द्यावी 

२८ परमेश्वर ह्मापल्पा हृदप)त झाहे हशी दृढ भावना पाहिजे 

२९ भगवताचं होण्यास झापण निर्दोष भसणे जरूर आहे 

१९ ठेवतां रामावरच एक विश्‍वास | त्यालाच समाधान हमखास व 

३१ कोणत्याहि बातींतील, धर्मातील, देशांतील मनुष्य भगवंताच्या प्रात्तीसाठींच 
जन्माला आला आहे 


नोव्हेंबर: भगबंत 


१ “मी मागें आहें, त पुढें बल,' असेंच भगवंतांनी आपणां सर्वांना गीतेच्या 
रूपांत सांगितलें भाहे 

२ आसकिति वस्तूंमध्ये असू नये, भगवंताच्या ठिकाणीं असावी 

३ विषय मनांत आले कीं भगवंताची आठवण ठेवून द्यावी 

४ भगवंत सगुणांत आले म्हणजे काप ! 

५ भगवंत हाच एकमेब आधार बाटला पाहिजे 

६ भगवंताच्या कृपेची गरष व ती मिळविण्याचा उपाय 

७ राम कता हें षाणून निष्कामबुद्धीने साधकाने साधन करावें 

८ पगवंताच्या कीतंनांत काय पाहायचे ! हेंचि दान देगा देवा | तुझा विसर 
९ भगवंताच्या आह येणाऱ्या वस्तूची हिंसा करणें ही अहिसाच आहे 
१० शेबार असतां रामाचा | दुःखाची काळजीची काय वात! | 
११६ परमेखवराच्या भक्तीचा राबमार्ग 
१२ देहबुध्दीनुसार वागणारा बद्ध, भगवंताच्या इच्छेनुसार वागणारा मुक्त 
१३ सृष्टीतील परमेश्‍वर ाणण्याचा मार्ग 
१४ परमात्म्यास ओळधण्यास, 


१५ 


न व्हावा 


| प्रपंच त्याचा भा 
मगवंताच्या त्मरण!त संसार केळ 


री हूण म्हणून तुम्ही अभि 
देवाची इप। घेठम बावी भ मान येथें सोडावा व त्याबद्दळ 
१७ मगबलाळा कधाचीहि गरष 


-गरष नाही, फकत आपल्या * ष्ठ 
(६ भगवंतावर कलो निष्ठ ठेवील त्याच्यावा बग!ची गि न (लभ 
बतबषळ काप मागावे! 


२४ अद्ण्यकत्साचे ताय | मी 


रामरूप व्हावे सत्य 
२९ क्ष हुल कंत 


भग कहपनंत नसून ते भगबताप!शीच झाहे 


२९६ 
२९७ 
२९्ट 
२५६ 
१०७ 
३२०१ 
१०्र्‌ 
३०३ 
२ै०्श 


३०५ 


३०६ 
२०७ 
र्ग्ट 
३०९ 
२१७ 
२११ 
३१२ 
२१३ 
1.34 
२१५ 
२३१६ 
२१७ 
३१८ 
२११९ 
२१२० 


१२१ 
२२२ 
र्ररे 
र्र 
१२५ 
२२६ 


२२ देवानें वाईट केलें ही खोटी समजूत मनातून काढून टाका, देव भ्रत्यंत मापाळू आहे 
२३ जोबुद्धीच्या पलीकडे हे तो भ्रदायुक्त अंत:करणाने जाणता येतो र 

२€ संकटांना न घाबरत! उत्कट भावनेने भगवंताची उपासना करावी 

२५ विषयांना शरण ग लाता भगवंतास शरण नावे 

२६ घर हे मंदिराप्रमाणें आहे, तेथे बागत!ंना भगवंताचे अस्तित्व च्यानांत ठेवून वागावे 

२७ भगवंताच्पा निर्गुण स्वरूपाची ओळख करून घेऊन सगुणोपासनेत राहावे 

२८ भगवंतास पाहण्यास स्वांतर शुद्ध करावें 


२९ भगवंताचा आधार नसतांना श्रीमंत, सत्ताबान्‌, वेभववान्‌ माणसें सुखी असतात हा केवळ 
भ्रम आहे. 
२० जी स्थिति रामानें दिली । ती म्हणाबी आपण भली 


डिसेंबर : नाम 

१ जगाला न सुधारता प्रत्येकाने प्रथम स्वतःलाच सुधारावे व नामांत राहावे 

२ आपण देवाचेच आहोंत असें बाटण्यास त्याचे अखंड न.म घ्यावे 

३ नामांस मन रंगून देहाचा पूर्ण विसर पहतो त्यावेळी भगवंताचे दर्शन घडते 

४ गोंदवल्याचे महत्त्व कशांत असेल तर तें नामाच्या प्रेमांत आहे; तेथें नामाचे पीक भरघोस आहे 

५ भगवंताचे नाम सहषपणें येणें याचे नांव “ अजपाजप ?? 

६ सर्व धमाचे सार एकच-भगवंताचें नाम घेणें 

७ प्रपंचाची जितकी काळषी घेतो तितकी नामाची घेतो का! 

८ ज्याला देवाची पूर्णपणें आठवण असते त्यालाच लगाचा, दुःख)चा विसर पडतो 

९ भगवंताच्या मार्गात असणाऱ्यानें नामरूपी अंकुशाच्या योगानें अभिमानाला हुसकून ल!वावें 
१० राम ठेवील त्यांत समाधान राखावें | हाच सुखी होण्याचा माग षाण 
११ “ रामनाम ' या सिद्धमंत्रांत भगवंताला आपल्याकडे खेंचून आणण्याची शक्‍ती आहे 
१२ ज्याला नामाची चटक लागली त्याच्यावर रामानें कृपा केली हे निश्चित सपषावें 
१२३ भगवंताची सेवा शुद्ध हेतूनें नाम घेतल्यास होऊं शकते 
१४ नाम घेतांना मनांत एक परमेश्वरच पहिजे, तेंच खरें नामस्मरण 
१५ भगवंतास देहांत पाहूं नका; नामांत पाहा 
१६ परमाश्‍्वर आपलासा होण्यास नामाच्या योगानें त्याच्यापाशी आपलेपणा निमाण करावा 
१७ नामच्वा सहवासानें देहाचें व देहाने मांडलेल्या प्रपंचाचं प्रेम कमी होतं 
१८ काळजीच करायची तर नामाची करा 
१९ देहाशी संबंधित आणि सूक्ष्माशीं निकट चिकटलेले साधन म्हणजे भगवंताचे नाम 
२० मुखीं रामाचे नाम | बाह्य प्रपंचाचे काम । ऐसा राम खोडा मनीं 
२१ भगवंताच्या रूपांचे ध्यान मनामध्ये आलें नाहीं तरी नाम सोडू नये 
२२ प्रपंचातील कोणत्याही प्रसंगांत नामाला सोडू मका व 
२३ प्रत्येक बल्तूचें बाह्य रूप तिथ्या नामामुळें टिकते, नाम हैं रूपापेक्षां व्यापक आहे 
२४ घरा ' मी ? कोण हें षणाणून खोट्या “ मी ” ला बाहेर काढण्याचे सामध्यं 

बामांतच आहे 


: "काका 


: बत्तीस : 


२५ शाहाण्पा विद्वनानें नाम बेत चिकित्सा करावी 

२६ अभिमान नाहींसा करून मन स्वाधीन करण्पासाठीं नाम ध्या 

२७ सबबी न सांगता निश्‍्चपानें नामाचा सहवास धरल्यास परमेश्‍वराचं प्रेम येतेच येतें 

२८ वैदिक कर्माच्या बोडीला भगवंतांचे नाम घेतल्यास वेदांचा बरा अर्थ 
आपल्यास कळेल 

२९ मीपणाचें विसर्जन करून सत्संगतींत म्हणजे नार्मांत राहावें 

३० रामा मला एकच द्यावे । वुक्षं अनुसंधान टिकार्वे 

३१ क लना बी समापि करतों; ती केवळ, अज्ञानामुळेच, कारण नामाला 

% श्रीब्रझ्ानंदबुवांनी नाम देहापेक्षांहि षास्त सांभाळले 

% प्रत्येक माणसास आचरणांत आणतां येईल असेंच रामाचे चरित्र आहे 

% माझ्या गुरूंनीं मला बग रामरूप बघायला सांगितलें 

% “' मला नामाशिवाय राहत! येत नाहीं, जेथें नाम आहे तेथें मी 7 

*% श्रीमहाराजांच्या शिकवणीचे सार- “ हाचि सुबोध गुरूचा ” 


श्रीक्षेत्र गोंदवले येथील श्रीराम मंदिरातील प्रसन्न मर्ती 


श्रीगोंदवलेकर महाराज यांचे सदगुरु 


की किया. 


श्रीतुकाराम महाराज (श्रीतुकामाई), येहळेगांव- (जि. नांदेड) 


रश श्रीगोंदवलेकर महाराज यांचो विविध छायाचित्रे रॅश 


श्रीगोंदवलेकर महाराज यांच्या द्वितीय सहधर्मचारिणी 


( आईसाहेब ) 


श्रोमहाराजांचे हस्ताक्षर 
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श्रीमहाराजांच्या सच्छिष्य परंपरेतील 


श्रीब्रम्हानंदमहाराज, बेळधडी 


व्रि श्रोमहाराजांच्या सच्छिष्य परंपरेतील 


“7”. “« 


£---4 
दं 2 “> द्र ॥ &४. ७ .« «६ 


कै. रामचंद्र चिंतामण ऊर्फ तात्यासाहेब केतकर (सन १९६७ 


क श्रोरामजयरामजयजयराम ॥ उ श्रीरामजवरामजयजयराम 


जयरामजयजयराम|श्रीरामजयरामजव 


यजयराम॥श्रीराम 


ज़ 


जपयरामजयजयराम॥श्रीरामजयराम 


श्रीराम 


ज्र 


॥ श्रीराम जयराम जयजय राम ॥ 


जयाचा जनीं जन्म नामा्थ झाला 
जयानं सदा वास नामांत केला. । 
जयाच्या मुखीं सर्वदा नामकीर्ति 
नमस्कार त्या ब्रह्मचेतन्यमूर्त ॥ 


घा 


श्री गामजयरामजयजयगाग 1 श्रीरामजयरामजयजयराम || 
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नाम हें परमात्मस्वरूपच आहे 
१ जानेवारी 


नाम म्हणजे भगवंताचें नांब. देवाच्या कोणत्याहि नांवांत फरक नाहीं. नाम हा 
जीव आणि शिब यांच्यामधला दुवा आहे. नाम हें साध्य आहे आणि 
साधनहि आहे. नाम सगुण आहे, आणि निर्युणहि आहे. नामाचा आर्म 
सगुणांत आहे तर शेवट निर्गुणांत आहे. आरंभ सगुणांत आहे असें म्हणण्याचे कारण हें वीं, भगवत मुळांत जो 
| निर्गुण आहे, तो जेव्हा सगुणांत आला तेव्हांच त्याला नाम-रूप लागठें; आणि सगुणरूप नाहींसें झालें 
तशे नाम शिळुकच राहिलें, म्हणान तें निर्लुणह्ि आहे. तेव्हां सगुण किंवा निर्सुण भक्तीला नामाचा आधार ओहे. 
नाम हा ससंगाचा पाया आहे आणि कळसहि आहे. नाम म्हणजे आपटी वृत्ति आणि भगवंत यांना जोडणारी 
सांखळीच आहे. लग्न झाल्यावर खरी जशी नवऱ्याशी एकरूप होऊन जाते, त्याप्रमाणें वृत्तीचें नामाशीं लग्न होऊन 
ती नामरूप बनली पाहिजे. अन्नाला स्वतःची चन असतें; त्याच्यामव्यें आपण आपली गोडी आणि आबड घाळून 
नंतर तें खातो. पण नामाला स्वतःची अशी चब नाहीं. त्याच्यामध्ये आपणच आपली गोडी घाळून तें घेतलें पाहिजे. 
आपण जितकी जास्त गोडी त्यामध्यें घळ तितकें तें अधिक गोड वॉटेल. पंढरपूरला जायत्यर पुष्कळ स्स्ते आहेत; 
परंत सर्बीना रोबटी “ बारींठून ” जाऊन देवदान घ्यावें लागतें. त्याप्रमाणे, इतर साधनें जरे केटी तशे 
नामसाधन केन्याबर्च आत्मस्वरूपाची प्राप्ति होते. आपण नाम घ्यावें, तें आपणच आपल्या कानांनी ऐकावे, 
अणि तें घेतां घेतां त्यांत शेवटी स्वतःला विसरून जावें, हाच नामसाधनेंतला आनंदाचा मार्ग आहे. जसे आपलें 
आपलेपण आपल्या नांवांत आहे तसें देवाचें देवपण त्याच्या नामांत आहे. आपण आज जें नाम घेतो तेंच नाम 
शेवटपयत कायम राहतें; परंत आपली देहबुव्धि जसजद्ी कमी होईल तसतसे तें नाम अधिकाधिक व्यापक आणि 
अर्भगभ बनत जातें, आणि शेवटी नाम हें परमामस्त्ररूपच आहे असा अनुभव येतो. पाणी जसें शारीराचें जीवन 
आढे, तसें नाम हें मनाचे “ जीवत ” बनलें पाहिजे. अतकाळीं अगदी शेवटी सुटणारी वस्तु म्हणजे भगवंताचें 
नाम पाज. नामांतच शेवटचा श्वास गेला पाहिजे. नामांत एका आनंदाशिवाय टुसर॑ कांहीं नाही. 


१. वयाची प्रत्येक कृति रामाच्या स्मरणामध्यें हाते ताच रमरज्यात सवश रहता. 


.>*-**-*-*-**>********** 
भौराम *०००००-०-०-०-०.०-०-०- 


सदगुरूकडून घेतलेले नाम 


२ जातेषारी 


नाम हें सदगुरूकडूनच घेणें जरूर आहे का £ किंबा तें आपणच आपल्या आबद्ै- 

प्रमाणे घेतठें तरे चालेल का! बात््तविक भगवंताचें नांव स्वत:सिद्ध माहे 

आणि परिपूर्ण आहे; त्याला दुसऱ्या कोठूनहि पूर्णता प्राप्त करून प्यायची 

असते असें नाही; सद्गुरूकडून घेतलेले नाम आणि आपण स्वतःच्या पसंतीनें घेतठेळें नाम ह्यांत फरक होऊ 
शकत नाही; कारण तसा फरक जर करूं लगलो तर एकाच सदगुरूकडून घेतटेल्या नामांतहि फरक 
करावा लागेल. तसेंच सद्गुरु तरुण असतांना त्यानें दिळेळें नाम आणि म्हातारपणी किंवा देह सोडल्यानंतदि 
दिलेलें नाम यांतहि फरक असं शकत नाहीं. तरीसुद्धा सदगुरूकडून घेतलेल्या नामाचे वैशिष्टय आहेच. तें असे 
बी, तो त्या नामाच्या पाठीशी संतरूपानें असतो, आणि आपल्याकडून नामस्मरण होण्याच्या बाबतींत त्याची 
आपल्याला फार मदत होते; आणि त्यामुळें, आपल्या हातन होणारें नामस्मरण त्याच्या सत्तेनेंच होत आहे हौ 
जाणीव राहून, “ मी नामस्मरण कारतों " अशा तऱ्हेचा अंहकार उत्पन व्हायला वाव राहात नाहीं. म्हणूनच 
स्टुगुरूकडून नाम घेणें जरूर आहे. सदगुरूभेट होईपयेत मात्र आपण आपल्याकडून नामस्मरण शेत राहणे 
जरूर आहे. कारण तेंच नामस्मरण सरगुरूत्ची भेट कडून देईल. तसे. पाहता आधी संतांची भेट होणें कठीण, 
आणि समजा भेट झाठी, तरे त्यांच्यावर विश्वास बसणें त्याहून कठीण असते. म्हणून नामाचे साधन चाळू ठेवाबें, 
आणि मग ज्याप्रमाणें खडीसाखर ठेवळ म्टणजे मुगळ्यांना आमंत्रण देण्याची जरूरी नसेत, ते आपोआप तिचा 
झोव काढीत येतात, कारण ती त्यांना फार आवडेते; त्यप्रमाणे तुम्ही खडीसाखर बना, म्हणजे सेत तुमच्याकडे 
घांबतच येतीट. ' खडीसाखर बना ' म्हणजे संतांना आवडेल असें वर्तन करा. संतांना काय आवडते १ भगबेताचें 
अनुसंधान आणि अस्वेड नामस्मण याशिवाय त्यांना कोणतीहि गोष्ट प्रिय नाही. म्हणून आपल्या हृदयामध्ये अखंड 


नामाची ज्योंत तेवत ठेवा. सद्गुरु तुमचा शोध घेत येतील आणि तुमच्याबर कृपेचा बषीब करतील. 


२. कोणतेच कॅम यथासांग घडत नसते; ती पण मनुष्यानें सल्कार-कम शास्त्राप्रमाणे करून जेथें 
कमी पेढट तथे मगंवताचें स्मरण वशवे. भगवंताची श्रद्धा वाढावी हाच सेस्कारांचा मूळ हेतु आहे. 


रै “ममा ा*भशणंश । ॥१शश११११११११"**४**४********“***-_- श्रीराम 
नाग कोठवर घ्यावें ? 


३ जानेवारी 


नामजपाची संख्या नोंद करून ठेवावी का £ अमुक एक संख्येपर्यैत जप 

कण्याचा संकल्प केला असेल, किंबा रोजचा कांही कमीत कमी जप करण्याचें 

ठरविलें असेल, तर जपसंख्येची नोंद करून ठेवणें जरूर आहे. जपाची संकरय 
होण्याच्या दृष्टीनें आणि नेमानें कांहींतरी किमान जप झाल्याशिवाय दिवस जाऊं नये या दृष्टीनेंहि, जपसंख्येची 
नोंद करावी. पण असें करतांना एका बाबतींत खत्ररदाशे घ्याबी; ती म्हणजे, आपठी आजची नामसंख्या पुरी झाली, 
आतां उद्यापर्यंत आपला आणि नामा'चा कांहीं संब्रंध नाही, अशा तऱ्हेची वृत्ति होण्याचा संभव असतो, त्याला 
जपावे; आणि नेमाची संख्या पुणे झाली तरी होईल तेवढें आणखी नाम घेण्याची संय ठेवावी. 


नाम कुठवर घ्यावें £ आपला श्वासोच्छ्वास चाळू आहे किंबा स्वतःची स्मृति आहे तिथपर्यंत नाम घ्यावे. 
आपण श्वासोच्छ्वास जसा मेरेपर्यंत घेतों तसेंच नामाचें आहे. बरोबर भाषेंत बोलावयाचे झाठें तर असे म्हणतां 
येईल की, श्वासोच्छ्वास थांबला म्हणजे मरण येतें, त्याचप्रमाणें नामाशिवाय जगणें मेल्यासारेंच आहे अर्से 
बाटलें पाहिजे. नाम कितीहि घेतलें तरी अतृत्ति वाटी पाहिजे, इतकी त्या नामाची गोडी बाटावी. नाम घेऊन 
कर्धी पुर होऊं शकत नाहीं. मुक्ति मिळाली को सव पुरें झालें असें म्हणतात. पण मुक्‍तीनंतरहि 
जर कांहों कतंव्य उरत असेल तर तें नामच. हें स्पष्ट करणारा चरण श्रीतुकाराममहाराजांच्या अभंगांत 
आहे; “ मुक्तीवरील भक्ति जाण| अखंड मुखीं नारायण ॥ 


माणसाठा गुंगीचें औषध दिलें म्हणजे त्याला गुगी आठी कीं नाहीं हें पाहण्यासाठी अक मोजायला 
सांगतात. अंक मोजतां मोजतां तो थांबला, कीं तो देहभानावर नाहीं असें ठरते, तसे नाम घेतां घेतां, “* मी नाम 
घेतो.” हेंहि स्मरण जेव्हां राहात नाहीं तेव्हांच त्या नामांत रंगून गेलेल्या माणसाचें पर्यवसान * एकांतांत " होतें. 
मग अशा स्थितींत त्याचे चित्त भगवंताकडे आहे कीं नाहीं, असा प्रश्न करायला वावच कुठें राहतो? निद्रानाशाचा 
रोग ज्ञात्य तर ज्ञोप लगेपर्यंत ज्ञोपेचें औप्रध आपण घेतों, तसें आपल्याला स्वाभाषक समाधान मिळेपर्यंत आपण 
_ नाम घेतठें पाहिजे. 


ाविवि3िनग्क्ाकाकाडााकाककाककाा 


३. सध्यां जगाळा सुधारण्याचा आणि जगाबर उपकार करण्याचा काल राहिला नाही. प्रल्येका्ने 
आपल्याला तेवढें सांभाळावे, भगवंताचें अनुसंधान चुकूं देऊ नये. 
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. नामासाठी आसन 


शभ्रीराम 


४ जालेवारी 


नाम घेतांना कोणती ब्रैठक असावी किंवा आसन घालावें £ हा प्रश्न म्हणजे, 

श्वासोच्छ्वास करतांना कोणंत्या तऱ्हेची ब्रैठक असावी असें विचारण्यासास्खा 

आहे. समजा एखाद्याला दमा झाला आहे, तर तो काय करतो ? तो अशा तहहेनें 
बसण्याचा किंवा पडण्याचा प्रयन करतो कीं, जेणेंकरून श्रासोच्छ्वास कष्टाशिवाय व्हायला मदत होईल; म्हणजे 
त्याचें ध्येय श्वासोच्छवास सुलभ रीतीनें कसा चालेल हें असते, आणि मग त्याकरितां, देहाची त्रैव्क 
कशीही ठेवावी लागली; तरी चालेत. श्वासोच्छ्वास विनाकष्ट चाळू ठेवणें हें त्याचें ध्येय असतें, तसें नाम कें 
चालेल हे. ध्येय ठेवावे; आणि त्यात मदत होईल, व्यत्यय येणार नाही, अशा तऱ्हेची कोणतिहि केळ्क 
असावी. बैठकीला फार महत्त्व देऊ नये. समजा, आपण पद्मासन घाळून नामस्मरणाला बसलें आणि कांहीं वेळाने 
पाठील्य कळ लागठी, तर आपलें लक्ष नामापेक्षां देहाकडेच लागेल; म्हणजे नाम घेतां घेतां देहाचा विसर पडण्या- 
रेवजीं देहाची स्मृतीच वाढल्यासारखी होईल. म्हणून नामस्मरणांत खंड न व्हावा हें ध्येय ठेवून, त्याला 
अनुकूल अशी ज्याच्या त्याच्या प्रकृतिधमीप्रमाणें कोणतीहि बैठक ठेवावी. 


वास्तविक नाम कसें घेऊ हें विचारणें म्हणजे पेढा कसा खाऊं म्हणून विचारण्यासारखें आहे. पेढा 
कोणत्याहि बाजूनें खाल्या तरी गोडच लागतो, तसें नाम कसेंहि घेतळें तरो तें आपलें काम करतेच कर्ते. पेढा 
ज्यानें खाल्या आदे तो पेढा कसा खाऊं म्हणून जसें विचारणार नाहीं, तर्स नाम घेणारा मनुष्य नाम कर्से घेऊं 
म्हणून त्रिचारणार नाहीं. शेतांत बीं पेरतात तेव्हां त्याचें तोंड वरच्या बाजूला आहे कीं नाही ६ पाहात नाहींत. बौ 
शेतांत पडतें तेव्हां, त्या तोंडातून मोड यायचा असतो तें तोंड कोणत्या तशे एका बाजूला, खाठीं, किंवा वरहि 
असूं राकेट; पण जेव्हां मोड बोहेर पडते तेव्हां त्याची दिशा कोणत्याहि बाजूला असली तरी तो बळण केऊन 
जमिनीतून वरच येतो. त्से नाम कर्सेदे घेतळें तशे घेणाऱ्याची तें योग्य दिशेनें प्रगति करून त्याला योग्य मागीबर 
आणून सोडील. म्हणून कसेहि करून नाम घ्यावें. 


४. आपल्य प्रत्येक सण भगबंताची आपल्याला आठबण करून देण्यासाठी आहे. प्रपच करीत 
असतांना वाहट विचार येतात तसेच परमाथर करीत असतांनाहि येतात. पण म्हणून घाबरण्याचे कारण नाहीं. दढ 
अम्यासानें नाम चाळू ठेवावें. 


५ जानेवारी 


तिकडे लक्ष देऊं न्ये. चित्त एकाम्र होण्याकरतांच नामस्मरणाची गरज आहे. चित्ताची ण्वाम्रता ही क लर 
प! आहे. चित्त चंचल आहे, त्याला दुटेंतरी स्थिर करून ठेवल्याशिवाय भागत नाही, म्हणून तै नामात गुंतवून 
ठेवावें. नामस्मरण करीत असतांना तें नाम आपल्या कानांनी ऐकावे, म्हणजे एकाप्रता व्हाय 


मदत होईल. 


मनुष्य अगदी एकटा असला किंवा एकांतांत असल््र तणे आपल्या कल्पंनेनें तो अनेक माणसें आपल्या 
भोवती गोळा करतो. विशेषतः विद्वान्‌ लोकांना कल्पना जास्त असतात. तेव्हां कल्पना कगयचीच तर ती 
भगवंताविषयी करूं या. भगवंत हा दाता आहे, त्राता आहे, सुख देणाग आहे, अशी कल्पना आपण करूं या; 
त्यांतच खरें हित आहे. कल्पनेच्या पलीकडे असणारा परमात्मा आपण कल्पनेंत आणून सगुण करावा, आणि तिथेच 
आपठें चित्त स्थिर कण्याचा प्रयन कवा. दुसरे गोष्टी अशी वीं, ज्याची आपल्याला आवड असते त्यांत 
आपल्यात एकाम्र होतां येतें. आपल्याला विजयाची आवड असंते म्हणून क्रियाचें सेवन करतांना आपण एकाम्र 
होते; मग विषयाच्या ऐवजीं आपण परमाल्याची आवड भरठी तर त्याच्या ठिकार्णही एकप्र होतां येणार नाही का 
म्हणून, व्रिययाची जितकी आवड आढे तितकीच देवाच्या प्राप्तीबददटहि आवड ठेवावी; म्हणजे आपल्याला त्यच्या 
टिकाणी एकाग्र द्ोता येईल, परंतु कि्रयाबद्दढ तग आपण खो एकाप्र होतें का आपण कयांत्खुदया एकप्र हेत 
नारी, तर साक्षीख्पानें ते क्थिय सेवन कतो, म्हणत त्यापासून पुखदुःख होते. एकप्र होणें म्हणजे त्या ठिकणे 
समरस होणे. मीठ पाण्यांत दकळें म्हणजे तें पाण्याट्ून वेगळें करता येई काय : योग गळला 
सथनं. संप ठिकाणी तोच भरे आहे असें समजता गैत कुटे गहिळे ! अणि 
एकाप्रता आठीच. भशी एकाम़रता साधते तीच खं समाषि ह्य 


>> 


५. चित्ताची एकाप्रता ह्ोण्याबरितांच नामस्मरणाची गरज आहे. 


-२-०-०-०-०-०--.>-*-“-*>*** 
शौरास «>****-*“****************** 


नाग-रूपाचा संबंध 


६ जानेवारी 


नाम घेत असतां रूपार्चे ध्यान आवश्यक आहे का? वास्तबिक नाम माणि कष 
हॉ भिन्न नाहोंतच. “ नाम तेंचि रूप, रूप तेचि नाम । नाम रूप मित्र 
नाहीं नाहीं ॥ ” ( नामदेव ) नाम हें रूपाच्या आधीहि आहे आणि नंतरहि उत्ते. 
नाम रूपाला व्यापून असेत. वाल्मीकींनीं राम जन्माला येण्यापूर्वी रामायण लिहिलें, आणि रामानें मागाडून जन्म 
घेऊन त्यांत वर्णन केल्याप्रमाणे आचरण करून दाखविलें. म्हणजे रूप अस्तित्वांत येण्यापूर्वी नाम होतें, आणि 
रूप गेल्यानंतरहि आज नाम 'शिल्लुक आहे; नाम घेणें हें सख्य आहे. तें घेत असतांना रूपार्चे घ्यान राहि तर 
उत्तमच, पण तें तसें न राहिलें तशे नाम घेत असतांना रूपाचे स्मरण सूक्ष्मरूपानें असते. समजा, एका 
गृहस्थाच्या घरीं “ राम नांवाचा गडी आहे. तों गृहस्थ “ राम राम ” असा जप करीत बसल आहे, पण त्याचें 
लक्ष रामरूपाकडे नाहीं, मनांत कांह्वंतरी दुसरेच बिचार चाळू आहेत. अशा वेळीं ल्याला जर एकदम किारडें 
कीं, “ तुम्ही कुणाचें नांव घेत आहांत? ” तर अथरीत्‌ “ रामाचे ” असेंच उत्तर तो देईल. हें उत्तर देतांना 
त्याच्या मनांत * दाहारथि राम ' हीच व्यक्ति असणार, ' राम गडी ' ही व्यक्ति नसणार. याचाच अर्थ असा कीं, नाम 
रेत असतांना ख्पार्चे ध्यान सूक्ष्मख्यानें आंत जागृत असतें. म्हणूनच रूप ध्यानी येत नाहीं म्हणून अडून बसू 
नंये- नामस्मरण करण्याचा अट्टाहास ठेवावा त्यांत स्व कांहीं येतें. एखाद्या माणसाची आणि आपली ओळख असेळ 
तर पढिल्या्न त्याचें रूप पुढें येतें आणि नंतर नाम येतें. पण आपटी त्याची ओळख नसेल, आणि त्याला बघितंठेळा 
नसेट, तर त्याचें नांव आथी येतें. आणि नंतर ख्प येतें. आज आपल्याला भगवंताची ओळख नाही, म्हणून त्याचे 
ख्प महिती नाहीं. पंरतु आपल्याला त्याचें नाम घेतां येईल. स्यांसुद्धां त्याचें नाम घेतांना त्याचा आठबण 
आपल्याला होते हा आपला अनुभव आहेच. भगवंताचे रूप तरी निश्चित कुठें ओढे? एक राम * काळा ' तर 
एक ग्रम “ गोर्‌ ' असतों. एक राम “ ल्हान ' तर एक ' मोठा ' असतो. एक राम ' उप्र' तर एक ' सैन्य ' 
असतो- पण सत्रे रूपें एका रामाचीच असतात. भगवंत स्वतः अरूप आदे; म्हणून जें रूप आपण त्याल्या चाबे 
तेच रूप त्याचें असतें. यासाठी आपण कोणत्याहि. रूपामध्ये त्याचें ध्यान केळें तरी चालतें. 


६.. नामस्मतण करण्याचा अट्टाहास ठेबाबा, रूप ध्यानी येत नाहीं म्हणन अडून बस नये. 


सरगर हा 


७ नानेवारी 


नामांत प्रेम कां येत नाहीं! हा प्रश्न बहुतेकजण विचारतात. पण शे 

विचार केला तर असें लक्षांत येईल कीं प्रश्नच बोोबर म ह 

झालेल्या बाईनें ' मुलाचे प्रेम कसें येईल ? ' असा प्रश्न कण्यासरखाच हा प्रश्न 
आहे. मूल झाठें कीं प्रेम त्याच्याबरोबर्च येत अस्तें, तेव्हां * मुत्रचे प्रेम कसें येईट' हा प्रश्न करण्याऐवजी 
“मूळ कसें होईल ' याचाच बिचार करणें बरोबर ठरेल. आपणपुद्रा प्रश्न करायचाच असेळ तर * नामात प्रम 
कसे येईल ' असा कण्ण्याऐवजा “ मुखीं नाम कसें येईल “ असा प्रश्न काणे बरोबर होईल. मुख्खी नाम यायत्र 
बास्तावक आढकाठी कोणाची आहे? तर दुसशे कोणाचीहि नसून आपली स्वतःचीच आहे. वास्तक्कि एकदां नाम 
घ्यायचें ठरवून सुरुवात केठी कीं झालें. पण तसें होत नसेल तर दोष दुसऱ्या कोणाचा नसून आमचा स्वतःचाच 
आहे; त्या बाबतींत दुसऱ्याकडे पाहण्यांत काय अर्थ? म्हणून नाम घेणें हें आपलें काम आहे; मग त्याच्या 
पाठोपाठ येणें ह्या प्रेमाचा धर्मच आहे. नाम आणि त्याचें प्रेम एकमेकांना सोडून राहूंच शकत नाहींत; जसें, 
आईच्या बाबतींत मूल आणि प्रेमाचा पान्हा हीं निराळी असूच शकत नाहींत. ह्यावरून एक गोष्ट अशी ठरली 
की, “प्रेम कां येत नाहीं ' याचें उत्तर आमच्याजवळ आहे आणि तें म्हणजे, “ नाम घेत नाहीं म्हणून. ” याबर 
कोणी असें म्हणेल वीं, आम्ही नाम घेतोंच आहोंत, मग प्रेम कां येत नाहीं हॅ विचारणें ठीक. आम्ही जें नाम 
भेतों म्हणून म्हणतों, घ्याचा विचार केला तर काय दिसेल ? एखाद्या गांज्ञोठ्या बाईने जसें एखादें कृत्रिम मूळ 
घेऊन नाचावें, तसे आम्ही नाम घेतें; म्हणजे पोटीं जन्माला आलेल्या मुलाबदल जसा कळवळा असतो तस 
नामाबद्दल आपल्या ठिकाणीं. कळबळा नसते. स्त्र संतांनी किंवा आपल्या गुरूनें नाम घ्यावें असें सांगितल्यामुळे 
आपण तें घेतो किंबा दुसरं कांही करयला नाहीं म्हणून घेतों. अर्थात, तसें घेतलें तरी आज ना उद्यां काम 
होईलच. पण “प्रेम कां येत नाहीं ' असा प्रश्न बिचार्यापूर्वी, आपण गाम किती आयेने घेतों हा प्रश्न त्वतःल 
विचारणे जरूर आहे. एखादा बाहिला फार दिवसांनीं मूल झालें तर त्याच्या बाबतीत तिची जी स्िति होते ती 


नामाच्या बाबतींत भापली होणें जरूर आहे. 


रण नाहीं. तिनें नाम घेतें तः 


७, लन > चें र्‍ 

“ नवऱ्याला दव आबडत नाहीं म्हणून बाः यकोनें नामस्मरण सोडण्याचे क 
सोंब्टा झ्से न हांतां उलट स्स! चाच 1 ड्ल 

लड हां ॥ ८ र सुखा 1च हा 


** 


ध्रीराम “>>> 


नामाचें प्रेम-आत्यंतिक सहवास व हृढनिश्रय 


८ जानेवारी 


नामांत प्रेम येण्यासाठी आपल्या ग्रेमळ आश्कडेच बघा. मुलात्त्र जरा ताप आला 

तरी आईच्या पोटांत धस्स होतें, अन्न गोंड लागत नाहीं, शोप लागत नाहीं, अशा 

एक ना दोन गोष्टी. थोडक्यांत म्हणजे तिला सत्रे बाजूंनीं अस्वस्थता उत्पन हेते. 
नाम घेण्यांत थोडा व्यत्यय आला तर आपली स्थिति तशी होते. कां £ याचें उत्तर स्त्रतःकडून आपल्याला 
मिळण्यासारथे आहे. नाम घेणें हा माझा धर्म आहे, तें माझें आद्य क्तीव्य आहे. त्याच्याशिवाय जगणें म्हणजे 
मेल्यासारखेंच आहे, नाम घेण्यांत माझें आत्यंतिक हित आहे, किंबहुना मी नामाकरितांच जन्माला आर्ले आणि 
तटूपच होऊन जाईन, इतक्‍या प्रज््वळित भावनेने नाम घेणें जरूर आहे; आणि मग प्रेम आलें नाहीं ही गोष्टच 
शकय नाहीं. प्रेम येत नाहीं याचा अर्थच आम्ही नाम खऱ्या आस्थेने घेत नाहीं. ह्या सर्वावर उपाय म्हणजे नाम 
चेण्याच्या निश्चयाने जसें येईठ तसें तें घेत राहणें. तंच नाम आपल्याला एक एक पाऊल पुढें नेऊन घ्येय 
गांठून देईल. ““ परिस्थिति चांगली आली म्हणजे नाम घेईन ” असें म्हणणारा मनुष्य नाम कधींच रेत नाहीं. 


नाम हें आंतुत आणि बाहेरून घेतां येतें. नामांत राहावें म्हणजे अंतःकरणाची शुद्धता होइल, आणि 
अंत:करण शुद्ध झालें की भगवंताचें प्रेम येल. नुसत्या पुष्कळ जपापेक्षां विवेकानें आणि विचाराने आलेलें प्रेम 
नामांत असणें जरूर आहे. म्हैसूरकडील एक गृहस्थ नेहेमी नाम घेत से, परंतु आपल्य मुलांना थोड्याशा 
चुर्काबदलसुद्धां अंगाची सालटीं निघेपयेत मारीत असे. हें कसलें नामाचें प्रेम £ 


खरं म्हटलं म्हणजे नामांतच नामाचें प्रेम आहे. ताकांत ळेणी अस्तेंच, तें वर दिसत नाहीं; 
पण ताक घुसळल्यावर जसें तें वर येतें, तसें भगवेताचें नाम आपण घेत्ळें कीं त्याचें प्रेम आपोआप वर येते. 
साध्या शाब्दांचांदेखील आपल्या वृत्तीवर परिणाम होऊन तो तो भाव आपल्या मनांत जागृत होतो. मग भगवंताच्या 
नामानें भगवेताचें ग्रेम कां येणार नाहीं £ आज तुम्हांला जेवढा वेळ रिकामा मिळतो. तेवढा सगळा भगवंताच्या 
नामांत घाळवण्याचा प्रयत्न करा. प्रपंचाचें प्रेम आपल्याटा संटवासानें आठें आहे, तसे नामाच्या अखंड सहवासाने 
त्याचें ग्रेम आपोआप येइल. 


टॅ. जेथे कतेब्याची जागूति आणि भगवंताची स्मृति आहे. तेथेंच समाथाना ची प्राप्ति होते. 


९ जातेवारी 


नाम घेऊं लागलें बी, 


विकल्प उठतात आणि तें वेण्याबदहळची निष्टा कमी होते 
याला काय कराने ? 


अशी तक्रार आपण ससाधार्णापणे करतो; पण र्य 
होण्यांतच नामाचें महत्त् प्रस्थापित होतें हे. आपल्या टक्षांत थेत नाहीं. एण्वद्य 
जशी पतित्रतेंची स्तुति खपत नाहीं त्याप्रमाणे, मनुष्य नाम घेऊ ळागळा कीं, किकल्यांना असद्य होते आणि 
आतां हा नाम घेऊ लागला, आपली धडगत नाहीं अशा धास्तीनें त्यांची 
नमपासून परहृत्त करण्याचा ते प्रयन करतात. विकल्प हे अति स्‌& 
त्यांच्यापरयत पोहोंचणारा आणि तितकाच सूक्ष्म उपाय पाहिजे. 
सर दोस्ता तर त्याला बाहेर काढण्याकरिता त्याच्यापर्यंत पोचून त्याला असद्य 
को जरूर असते; बाहेरून कितीहि आरडाओरडा केला तरी त्याचा उपयोग होत नाहीं. बिळांत घूर किंवा गन्म 


नाम घरेग्याचा निश्चय करावा, हाच त्याला उपाय. नामाबद्दल सुरुवातील! सर्वांचीच वृत्ति सारांक असते, पण 
आपण सतत नाम घेत गेल्यानेंच विकल्प कमी होतात. क्रिकल्प जाऊन मगवताचे संकल्प उठूं त्गते 
वीं आपटें काम झालें. 


आपण स्त्यानें चाललो कीं नको तीं माणसें भेटायचींच; पण आपण आपलें चाटणे चाळे ठेवावें. तसे, 
विक्य आठे तशे आपण आपलें नाम सोड नये. पण गंमत अशी होते की, वाझट मनुष्य मेटा आणि आपण 
सय्कडे लक्ष द्यायचें नाहीं असें म्हटलें तरी; ते मुद्दाम खांकरतो आणि आपलें टक्ष वेधतो, अदा, वेळीं याच्याकडे 
6 बे, ति“स्काननें पाहावे. त्याचप्रमाणें त्रिकल्यांनीं आपे लक्ष ओढून घेतलें तर नावडीने लक्ष द्यावे पण 
'एटे नाम सोड नये. शेका घ्यायचीच झाली तर नाम चाडे ठेवून ध्या. म्हणजे ते नामच शेकांचे निस्सन 
हीड आणि वरिकल्यांनाहर हळूहळू पायत्रंद घालील. 


९. गुरुचरणी अत्यंत ब्रिश्वास । आणि साधनाचा अखंड सहवास । 
येथे प्रमचाचा सुटला फांस । हाच पर्मार्थीचा म्गी आहे. खास ॥ 


श्रीराम १० 


नाम-प्रपेच सुखी करण्याचें साधन 
१० जानेवारी 


संसारांतींल सार । आपलत्त्र कराबा रघुवीर ॥ कली अत्यंत मातत । नीति- 

कर्तव्यांचा विसर पडला 1। अनाचार होतसे फार । आतां नाहीं रामाबांचून दुजा 

ठाव॥ संधी साधून जो राहिला ॥ तोंच जगीं धन्य झाला ।॥। चोरानें घरपेड केलें। 
मग जागृतीचें कारण नाहीं उस्लें॥ म्हणून असावी सावधान वृत्ति । अखेड राखावी भगवंताची स्मृति ।| भगवंतासीं 
अनन्य होतां । दुःखाची नाहीं तेथें वाता | आभिभानवृत्ति सोडावी बरी । ल्यास घडे रामसेबा खरी । सेरे मीपणाची 
उरी । ब्रह्मरूप दिसे चराचरी ॥ म्हणून ज्यानें जन्माला घातलें । ज्यानें आजवर रक्षण केलें । तो माझा धनी हें ठेवून 
चित्तीं । भावें भजावा रघुपति ॥ रामाचे व्हावें आपण । राम जोडाबा आपण । हेंच जन्माचे, 
प्रपंचाचे मुख्य कारण ॥। म्हणून रामावीण न मानी कोणी त्राता । धन्य त्याची मातापिता ।॥। प्रपंच तसा 
परमाम्मयावांचून । हें जसे अलंकार सौभाग्यावांचून ॥ अलंकार सत्रे घातळे । पण सौभाग्यतिलक न लावले । तैसें 
रामाविण राहाणे आहे खरें ॥ प्रेतास घातळे अलंकार । केरारादि लावला सुगेच फार । पण जीवाचा तेथें नसे बास । 
अशी भगवतांवांचून कोणतीहि स्थिति होते खास ॥ रोग्यास उपचार बहुत केले । पण रोगी न दगावेल ल्ह्ष देणे 
भलें । तसे सत्य न्यवहाराचें आहे. खरे ॥ औषधाचा लाभ झाल । पण रोंगी हाताशीं नाहीं आला ! तसें व्यवहार 
उत्तम प्रकारचा केला । पण परमात्मा विसरला । तो व्यवहार दुःखच देता झाला ॥ ऐहिक आणि पारमार्थिक । न 
जाणावें एकाहून एक परते ॥ ऐहिक आणि पारमार्थिक सुख । रामाबांचून नाहीं देख।॥ म्हणून शद्ध असावे आचरण । 
तसेंच असाबें अंतःकरण । त्यांत भगबतारचें स्मरण । हेच प्रपंच सुखी करण्याचें साधन ॥ रामचरणावर ठेबाबा 
विश्वास । हेंच परमार्थाचे भांडवल खास ॥। ऐहिक वागण्यांत रामाचें स्मरण । हीच परमार्थीची खरी शिकवण ॥ 
मी कोण हें जाणून ठेवावें वर्तन । हैंच परमाथाचें मुख्य साधन ॥ माझें हित भगवंताचे हातीं । ही ठेवाबी मनाची 
प्रव्रत्ति ॥ राम कती ही असावी भावना । तो जें करील तें आपल्या हिताचें जाणा ॥। भाव ठेवावा रामापायी । पण 
व्यवहार चुर्कू न देर ॥ परमाल्याचे राखणे अनुसंधान । हाच परमार्थाचा खर्य मागी जाण । बाह्यांगानें करबी 
प्रपचाची संगति । चित्तीं असावा एक रघुरपति ॥ प्रय्न करणें आपल्या हातीं । यरा देणें भगवंताचे हाती ॥ 
प्र्नाला न पाहावें पुढें मार्गे । परी परमात्मा उभा आहे मागे । ही ठेवावा जाणीव मनामध्ये ॥ प्रपचांत दक्षतेने 
वागत जावें ॥ धीर सोडूं नये । भगवेताचे आधारावर निश्नांत असावें ॥ सर्व कामधंदा घरी करी । पण चित्त 
ठॅकरावरी । ऐसें जैसे करी जननी जाण। तैसें वागावें आपण ॥ काया गुंतवावी प्रपचांत । मन असावें र्घुनाथांत,॥ 
नीतिवर्मर्चिं आचरण । पवित्र असावे अंतःकरण । त्यांत कर्तव्याची जोड पूर्ण । त्या],सर्बीत राखतां आळें 
अनुसंधान | तर्‌ याबिण दुजा परमार्थ नाहींहजाण ॥ 


१०. असावी सावधानवृत्ति । अखंड राखाबी भगबताची स्मृति ॥ 
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नामाचें सूक्ष्म स्वरूप 


*********< श्रीराम 


११ जानेवारी 


* र॒म राम ” म्हणून राम कसा भेठेठ ! हा प्रश्न सहजी विचारण्यांत येतो 
त्याला दाखला म्हणून असें सांगण्यांत येतें वी, समजा, एग्बादा मनुष्य 
“ नोकरी नोकरी ” असा जप करीत खोलीत बस्य तर त्याला नोकरी मिळणें 
शकय आहे का : वरकरणी हा दाखत्ा आगदी बेमाूम दिसतो खरा, पण थोडासा विचार केला तर तो इथे मुळींच 
ख्रगू पडत नाहीं असें कळून येईल. जो दाखला द्यायचा आणि ज्या बाबतींत तो द्यायचा त्याचे गुणधम सारेवे 
असांबे लागतात. “' रामनाम ” आणि “' नोकरी 7 यांचे परिणाम एकमेकांविरुद्ध आहेत. * राम राम ” म्हणण्याचा 
शेवट रामप्राप्तींत म्हणजे स्वतःच्या बिस्मरणांत होत असतो. म्हणजे देहबुद्धीतून देहाच्या पठीकडे जाणें, म्हणजे 
स्यूजमंदन सूद्ष्माच्या पलीकडे जाणें, हा '“ राम राम ” म्हणण्याचा परिणाम. परतु नोकरीचा प्रकार याच्या अगदी 
किरुद्ध आहे. मुळांत, नोकशे ही कल्पना सूक्ष्म आहे. नंतर, ती मिळाबी म्हणून दह्ाजणांचे आर्जव करणारा, 
त्याच्यानंतर ती देणारा, आणि मग करणाऱ्याने ती करायची. म्हणजे नोकरी या कल्पनेतून, सूक्ष्मांतन, स्थूलांत जाणें 
हा नोकरीचा प्रकार. पण “ राम राम ” म्हणणें हा प्रकार स्थूलांतून सूक्ष्माच्याहि पठीकडे जाण्याचा आहे. 
यावरून, नोकरीचा हा दाखला इथें लागूं पडत नाही हे स्पष्ट होतें. दुसरी गोष्ट म्हणजे “ नोकर नोकरी ” 
असा जप करून नोकरी मिळणे कठीण हें तर खेच पण “ राम राम ” म्हणून राम मिळणें कसें सोप, 
किंबहुना कसें हमखास शकय आहे हें पाहूं. नोकरी म्हणजे मूळ कल्पना असून, ती प्रत्क्षांत आणण्याकरिता 
इतर अनेक गोष्टींची कशी जुळवाजुळव करावी लागते हे आत्तांच सांगितठें. तसेच घर बांधणे ही मूळ कल्पना; 
ती पुरी करून तें घर सब बाजूंनी पुखसेयीचें आगर व्हाबें या हेतल त्यांत सब जिनसा पैदा करून आणून 
खेवणे, म्हणजेच कल्पनेतून कृतीत येण्याचा प्रकार झाला. आतां हे. करणे किती कष्टाचे आणि अनिश्चित आद्दे 
याचा अनुभव सरवीना आहे. “ राम राम ” म्हणण्याचा परिणाम स्थूलांत सूक्ष्माच्या पठीकडे जाणें, म्हणजेच 
आगी सत बाजूंती परिपूर्ण आणि भरलेळें घर एकेक क्स्तु फेकून देऊन रिकामे करण्यासारखे आहे. ही गोष्ट 
काण्याची इच्छा असल्यास कोणाटाहि सहज होण्यासारखी आहे. म्हणून “ नोकरी नोकरी ” म्हणून नोकरी 
मिळणें जितके कण तितकेच “ राम रम ” म्हणून राम पिळणे निश्चित आहे. स्या “ राम रम ” म्हणून 
एम कसा भेठेठ अशी शंका न घेतां “ रम रम ” जपाबा. 


स्त पत मलल जे कसर भाण तिया परतीकिवे विक रह अ 


दुणून पहिल्यानें भगवंत हवा असें बाटे पाहिजे. 


श्रीराम 2222.“ “4... ००. १२ 
नाम व भगवंत 


| १२९ जानेवारी 


6 राम राम ” म्हणून राम कसा भेंठेठ या विचारण्यांत कांहींच अर्थ नाहीं. 

उल्ट असें म्हणतां येरळ की, ““ राम राम ” म्हटल्याशिवाय राम भेटणेंच राक्‍य 

नाहीं. व्यवहारांतहि हाच आपला अनुभव आहें. समजा, आपल्याला काशीला 
जायचें आहे आणि तिकीट काढण्याकरिता म्हणून आपण रंठेशानवर गेलें, आणि तेथे, ज्या ठिकाणाला जायचें 
आहे त्याचें नांव न सांगतां तिकीट मागू लागलो, तर कांहीं झालें तरी आपल्याला तिकीट मिळणार नाहीं आणि 
आपल्याला त्या ठिकाणी जातां येणार नाहीं. म्हणजे ठिकाण पाहिळेळे नाहीं पण नांव माहीत आहे, तर तिकिट 
मिळून आपल्याला तेथें जातां येतें. पण समजा, ठिकाण ओळखीचें आहे, त्याचें सवर वणन केलें, आणि नांब 
तेवढेच न आठवलें तर मात्र कांहीं उपयोंग होत नाहीं. यावरून एक गोष्ट स्पष्ट होते बी, बाकी सत्रे केळें पण 
नाम नाहीं घेतठें तर कांहीं उपयोग होत नाहीं; म्हणून नाम घेणेच जरूर आहे. नामाने भगवंताची प्राप्ति 
होणार हो खात्री असाबी. अशा नामालाच निष्ठेचें नाम असें म्हणतात. तें नाम मंगलांत मंगळ आणि अत्यंत 
पवित्र आहे. 


भगवंताच्या नामाची गरज दोन तत्हेंनें आहे; एक प्रपंचाचें स्वरूप कळण्यासाठी, आणि 
दुसशे, भगवंताच्या प्राप्तीसाठी. खायला प्यायला पोटभर, बायकामुळें, घरदार, वगैरे सव गोष्टी असल्या तरी सुद्धां 
आपल्याद्य काळजी आणि तळमळ कां असते हें आपल्याठ्ा कळत नाहीं. याचा अर्थ, दुःखाचे खरें स्थान कोठें 
आहे हें कळत नाहीं. तें कळण्याकरितां भगवेताच्या नामाची गरज आहे. भगवंताची तळमळ लागेपर्यंत नामाची 
जरूरी आहे; नंतर, भगवंतावांचून आपल्याला दुसरा आधार नाहीं म्हणून नाम घ्यायला पाहिजे; आणि शेव, 
भगवंताच्या ददीनानंतर नाम संत्रयीनें आपोआप येतें. एकूण, आरंभापासून शोवटपमत भगवंताचे नामच रिलुक 
राहतें. जो नामस्मरण कर्त आणि त्याचें अनुसंधान ठेवील त्याला भगवंताची जिज्ञासा आपोआप उत्पन होईल. 
नामाकरितां नाम ध्या बीं त्यांत राम आहे हे. कळेल. नाम घेत असतां, जें घडेल तें चांगलें आणि आपल्या 
कल्याणाचें आहे असा भरवसा ठेवावा. जसें इमारतीच्या पायाठाहि दगड आणि कळसालाहि दगडच असतो, तरच 
साधकाल़् आणि सिद्वालाहि नाम हेंच साधन आहे. आपले जीवन देवाच्या हाती. आहे. आणि देव नामाच्या 
स्त्रावीन आहे हें पके टक्षांत ठेवा. 


खय 
१२. सकाळी उठतांना, रात्री निजतांना, जेवायच्या आा्धी, नाम ध्यायचेंच व भगवंताची आठवण 
करायचीच असा नियम करावा. तो. आयुष्यांत १1९ उपयोगी पढेळ. 


कक न्हा 
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नाम आणि सत्कर्म 
१३ जानेवारी 


नाम हा सकर्माचा पाया आहे तसाच कळसहि आहे. भगवंताच्या स्मथ्णांत 

केठेळें कोणतेंहि कम सकम या सदरांत पडते; म्हणजे या उलट, भगवंताच्या 

ब्िस्मरणांत केलेलें कम सत्कम होऊं शकत नाहीं असें टले. समजा, णण्वादा 
मतुष्य नुसतें तोडानें “ राम राम ” म्हणत असतांना भगवताच्या स्मरणांत नसेळ, तर त्याची ** म गम” 
म्हणण्याची क्रिया सकम या सदरांत पडे शकते कीं नाहीं £ वास्तविक, नाम हे. स्वतःसिद्र असल्यानें ते जाणतां 
बा अजाणतां म्हटलें तरी तें सकम या सद्रांतच पडते; कारण ' जेथे माझें नाम तेथ मो पुरुषोत्तम ' असे 
भगबेताचें वाक्‍य आहे. म्हणून नामाचा उच्त्चा! आणि भगबंत या दोन गोष्टी निशळ्या असूच रकत नाहींत. 
मुखानें नाम म्हणणाऱ्याचें लक्ष भगवंताकडे असो वा नसो, तें सत्य या सद्रांतच पडते. इतर कमे आणि 
नाम घेणें हे कर्म, यांत जो फरक आहे तो हा की, इतर कमीना पूणव किंवा सत्यत्व नामानें येतें, तर या 
उलट नाम आणि अपूर्णीत्व या गोष्टी एकत्र संभवतच नाहींत; म्हणून नाम भगवेताच्या स्मरणांत घेतलें किंवा कसें 
हा प्रश्नच उद्‌भवत नाहीं. रिवाय नाम घेतां घेतां त्यांत इतकें रंगून जाणें जरूर आहे. कीं ययाचें पर्यवसान 
एकान्तांत झालें पाहिजे. * एकान्त ' म्हणजे नाम घेणारा मी एक, ह्या एकाचाहि अंत होणें म्हणजेच देहबुद्धीचा 
बिसर पडणें, तिच्या पलीकडे जाणें. नाम घेतां घेतां जेव्हां अशी स्थिति प्राप्त होते तेव्हां चित्त भगवेताकडे आहे, 
वी, नाहीं हा प्रश्नच उद्‌भवत नाहीं. सत्कर्माचा शेवट भगवताच्या नामांत प्रेम उत्पन होण्यांतच होणे जरूर 
आहे; कारण स्कर्मे फळाला केव्हां आली, तर जेव्हां भगवताचें नाम मुखीं येईल तेव्हां. हें स्पष्ट करणाय 
श्रीतुकाराम महाराजांचा एक अभंग आहे ;--- 


पाहूनिया ग्रंथ कराबें कीतन । तेव्हां आठें जाण फळ त्याचें ॥ १ ॥ 
नाहींतरी वायां केली तोंडपिटी । उशी ते शेवटी उस्लीसे ॥ २ ॥ 
पढोनियां वेद हरिगुण गावे । ठावें तें जाणावें तेव्हां जालें ॥ ३ ॥ 
तपतीथीरणें तेव्हां कायासि/द्वि । स्थिर गहे बुद्धि हीरे या नामी ॥ ४ ॥ 
यागयज्ञादिक काय दानधर्म । तरी फळ नाम कंठी राहे ॥ ५ ॥ 

तुका म्हणे नको काबाडाचे भरी । पडो, सार घरी होचि एक ॥ ६ ॥ 


१३. मगवताजवळ आपण व्हान मूळ झाल्याशिवाय त्याला कृपेचा पान्हा पुटायचा नाहीं; म्हणून 
भगबतापाशी| आपण लहान होउन सतत त्याच्या नजेर्समोर १हावे- 


शड 


-**********९ रती 


नाम घेण्यास कांहीहि आढ येत नाहीं 


श्रीराम 


१४ जानेवारी 


सत्कमीच्या बाबतींत आपल्याला अर्से म्हणतां येईल वीं नाम मुखीं आठिं की 
सकर्मे होऊच लागतात. मूल झालें म्हणजे मुलाच्या आईला पान्हा पुटणें, मुलाचे 
लाड करणें, त्याच्यावर सत्र बाजूंनीं प्रेम करणें, वगेरे गोष्टी जशा न शिकवितां 
सहजच होतात, तशीच स्थिति नाम घेतलें वीं सत्कमीच्या बाबतींत होते. उलट त्या आईल्ा मूल झाल्यावर, तें 
मूल तं फक्त आपल्याजवळ ठेव पण त्याच्या बाबतींत प्रेम करणें बंगेरे गोष्टी करूं नको अर्से म्हटलें, तर तें मात्र 
कथाच शक्‍य नाहीं. त्याप्रमाणें नाम घेणाऱ्याला सत्कर्मे टाळूं म्हणून टाळतां येणार नाहोंत. आपण 
आतां असें पाहूं वीं नामांत प्रेम येण्याकरिता एकएक सत्कम करीत राहणें सुलभ, वीं तें नामच बळजकरीनॅ, 
किचारानें, स्र संतांनी अत्यंत कळवळ्यानें सांगितलें आहे. म्हणून, किंवा कोणत्याहि कारणानें घेणें हें सुलभ. 
समजा, एक यंत्र आहे, त्यांत पुष्कळ चक्रें आहेत; हेतु तें यंत्र चाळे करणें हा आहें. आतां एखाद्याने त्यांतळे 
एखादेच चक्र चाढं करूं म्हटलें, तर तें यत्र चाळे होईलच असा भरंवसा नाहीं. परंतु समजा, त्या सव चक्रांचा 
संबंध असलेली कळ आपण दाबली, तर मात्र बिनतक्रार आणि अत्यंत अल्प प्रयासानें तें यंत्र सहज चाळ करतां 
येइल. त्याप्रमाणें नाम ही कळ जर धरली तर सतकमैर्सी सरे चक्रें एकदम फिरू लागून, आपलें काम फार 
सुलभ रीतीनें आणि निश्चितपणे होईल. म्हणून, युक्तीनें आणि हमखास काम व्हावे अशी ज्याची इच्छा असेल 
त्यानें कशाह्वि शैतीनें कां होईना पण भगबंताचें नाम घेण्यास सुरुवात करावी. नाम घेण्याचेंच ठरविलें म्ह्णजे 
कांहीहि आड थेऊ शकत नाहीं. व्यवहारांत आपण पाहतो कीं, ज्या गोष्टीचें कोणत्याद्वि रीतीनें समथन कत्तां येत 
नाहीं अशी गोष्टसुद्धा, करायचीच म्हटली म्हणजे मतुष्य ती करूं शकतो. एखाद्याच्या चार बायका 'मेल्या, कय 
सठच्याहि पुढें झालें, तरीसुद्धा तो. पांचवें ल्झ़ करून घेतो, ही त्याची कृति कोणत्या बाजूर्शे समर्थनीय ठरू 
शकेळ £ मग नाम घेण्याचा जर निश्चय केला तर नाहीं कां होणार £ कांहींहि केळें तरी शेव नामाशिवाय 
गत्यंतर नाहीं; तर मग तें घेण्यांत विलंब किंवा चालढकऴ करण्यांत काय हंशीठ आहे £ म्हणून, कोणस्याहि 
तऱ्हेच्या रांकाकुदांका न घेतां कराद्दि रीतीनें पण नाम घेत राहावें हें उत्तम; शंका ध्यायच्याच झाल्या तर्‌ त्या नाम 
चाळू ठेवून घ्याव्या; म्हणजे तेंच नाम राकेचें निरसन करीळ, आणि बिनाकारण काळ फुकट घालवित्य अशी 
पर्चात्तापाची पाळी येणार नाहीं. 


१४. प्रपंचांत जी आपली चिकाटी आहे, तिच्या एकचतुथोश चिकाटी जरी भगवंतासाठी धरली तरी 
आपलें काम भागेल. 
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कर्मात या कना श्रीराम 


नामांत असणें म्हणजेच शुद्धींत असणें 


१५ जानेवारी 


एकदां एकानें प्रश्न विचार्र, “ महाराज, सऱ्यां इतवीं येत्रें निघाली आहेंत मग 

भगवंताच्या प्राप्तीसाठी सेतांनीं एखादे येत्र शोधून काढलें नाहीं का? " प्रश्न 

ऐकून श्रीमहाराज झट्दिशी म्हणाले, “ हाय तर, असे यंत्र संतांनी केव्हांच ओघून 
काढलें आहे. त्या यंत्राचे नांव आहे ' रामनाम '. हें यत्र सर्वरीना मिळूं शकतें, सवीना वापरता येतें, शिवाय ने 
क्ींच गंजत नाहीं. ” जो नामांत असतो तोच खरा शुद्धीवर असतो. शुद्धीवर असणें म्हणजे काय? जसें 
दारूड्यांमध्यें सबजण दारूच्या धुदींत असतात, त्यांतरा एखादा दारू प्यायठेंठा नसत्ग्र तर त्यात्त्र बाबीचे दारूडे 
“हा शुद्धीवर नाहीं ” असं म्हणत असतात. वास्तविक, तोच एकटा शुद्धीवर असून बाकीचे दारूडेच ग्वेरे क्ोयुद्ध 
असतात. त्याप्रमाणे, आपण सर्वजण किधयांत दंग असल्यामुळें, जो नामांत असतो त्याला “ हा शुद्धीवर नाहीं " 
असें म्हणत असतों. आपल्याला झालेला हा भ्रम नाहींसा करण्याला तीन उपाय आहेत. एक सद्विचार, दुस 
नामस्मरण ब तिसरा सत्सगति. भगवंताचा विचार हाच सुविचार होय. एखद्या माणसात सांगितठें की, * तुं 
आपल्या इंशरयांशिवाय आणि रंगाशिवाय थे, " तर त्याला येतां येणार नाहीं. तो जिथे आहे तिथें त्याची इंद्रिये आणि 
रंग हीं असणारच. त्याचप्रमाणें जिथे नाम आहे तिथे ससंगति आणि भगवंत हीं असतातच. खरें म्हणजे नाम ह 
घराच्या छपरप्रमाणें आहे. इतर साधनें खोल्याप्रमाणें आहेत, तुम्ही नाम घेत गेलांत तर तुम्हांला सत धुत 
जाण्याची जरूरी नाहीं. नाम, संत आणि भगवंत एकमेकांना चिकटूनच आहेत. जो शुद्धींत असतें त्याची 
नामारीवाय जगांत दुसे सत्य नाहीं अशी दृढ भावना असते. अत्यंत कठीण प्रमेये असलेले जगांत ग्रंथ तो वाचील 
पण शेबटी अत्यंत सेप्यांतलें सोपें असें भगवंतांचे नामच तो घेइल. नामाशिवाय जो जो विश्वास । ते तें अविशासाचे 
कारण आहे खास ॥ नामाविण मानी सत्य । नाहीं त्याने जोडला भगवत | । नामाविण मानी जग । त्याचा होऊं देऊ 
नये बियळ || जेथें नाम तेथें राम राहतो ॥ नामाची जेथे मस्ती । तेथे रामाची वस्ती ॥| याहून जें जें वाटलें सुख । 
तें तेंच दुर्वाला कारण ॥| देवळें सभामंडपें न येत कामा । ज्यानें नाही ठेविळे हृदयीं रामा ॥ रम करून व्या 
आपुलासा' । तोडा तोडा जन्ममरणाचा फांसा || एम एक दाता । त्याचेबांवून नाहीं कोणी देता ॥ अतां दुसे 
नाहीं सांगणें कांहीं | गम जोबद्यवा लवलाही ॥ 


__ व ज्या 
१५. तुम्ही नाम घेत गेलात'तर तुम्हांला संत धुंडीत जाण्याची जरूरी नाही. 
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१६ जानेवारी 


नाम हें निसरड्यासारखें आहे; म्हणजे, त्याला उपाधि सहन होत नाहीं. 

निसरड्यावर गवत वाढत नाहीं आणि त्याच्यावर पाय पडता तर सरकतों, त्याप्रमाणं 

नाम आपल्यावर उपाधि ठरू देत नाही; म्हणजेच, नाम आपण उपात्रिरदित 
होऊन घेतलें पाहिजे. उपाधिरहषित होणें म्हणजे नाम हें केवळ नामाकरितांच किंबा स्त्रतःच्या कल्याणाकरिता 
चणे, जगांतील दुसऱ्या कशाकरिता न घेणे. नाम हँ स्वतः उपाधिरहित असल्यानें तें जर आपण सकाम बुद्धीने 
चेतलें तर कार्सभागहि होत नाही. आणि आपलें कल्याणहि होत नाहीं. सकाम नाम भेणे हे अत्यंत 
बाईट आदे; तें किती वाईट आहे है सांगणें फार कठीण आहे. असें पहा कीं, स्री ही अत्यंत पत्रित्र आहे; 
तिच्या पो देव, संत, यांसारख्या विभूति जन्म घेतात; अशा स्रियांना पळवून नेऊन अनीतीनें वागण्यास 
भाग पाडून कांहीं ठोक पैसा मिळविण्याचा धंदा करतात ही अत्येत निंद्य गोष्ट आहे. पण 'त्याच्याहिपेक्ष 
कितीतरी पटीने वाईट गोष्ट म्हणजे सकाम नाम घेणें ही होय. म्हणून नाम हें नामाकरितांच घ्यावें, त्याचा 
संबंध दुसर्‍या गोष्टींशी येऊं नये. आपण फक्त तीन गोष्टोंकडेंच कटाक्षाने लक्ष द्यावे. एक, आचरण अगदी 
झुद्ध ठेवावे; दुसरें, नामाला कश्रींहि सोड नये; आणि तिसेरें, माझा सांभाळ करणारा कोणीतरी ( म्हणजे सद्गुरु) आहे. 
ही जाणीव ठेवावी. प्र्येक माणसाळा कशाची तरी आवड असते. ज्यामध्ये पडळें असतां दुःखाची जाणीब कमी होतें 
तिचें नांव आवड होय. त्या आवडीमध्यें आपण राहावें आणि त्यांत जबरीनें नाम ध्यांबें. आत्मज्ञान व्हाबें म्हणून 
त्याच्यामागे ल्ागळें तर तें लवकर होत नाहीं. भगवेताकडे लक्ष लागळें की आत्मज्ञान आपोआप होतें; भगवंताचे 
नाम घेणें हें ज्ञान होण्याचेंच लक्षण आहे. उत्तम वस्तु नेटमी थोडीच असते. श्रीखंडामव्यें चका ब साखर कितीतधै 
असते, पण केदार किती थोडें घालावें लागतें £ तसे भगवंताच्या नामाचें आहे. रोज थोडें पण अगदी मनापासून 
आणि मोबदल्याची अपेक्षा न करतां नाम घ्यांबे, तें फार काम करील. भगवेत हा सर्वसत्तावीरा खरा, पण एका 
बाबतींत तो ळुळापांगळा होतो व सहज अडकतो. भुंगा जसा लांकूड पोखरतो पण कमळांत अडकतो, तीच 
स्थिति नामाच्या वाबतीत भगवता'ची होते. वेदांती लोक ज्याला “ ब्रह्म ” असें म्हणतात, त्यालाच भक्त “ नाम ' 
असे म्हणतात. एण्वाद्या वांड मुलाप्रमाणे मनाला वाटेल [तिकडे जाऊं द्यावे, आपण नामस्मरण केल्यानें तें आपोआपच 


नामांत येईट, तेठाची चूळ घेऊन पाण्यांत सोंडली तर प्रकाश पडतें, तसें नामाची * चूळ ' घेऊन संसार 
कावा म्णजे त्यांत प्रकारा पडेल. 


१६. सर्व विसरून भगवंताला आळवर्ळे बीं तों कृपा करतो. 


र न्रजााकककाकळकळ 


नाम व इतर साघने 


शीराम 


१७ जञालेषारी 


नबबिधा भक्तीचा दासबोधात सांगितलेला क्रम हा सृष्टिनियमाल धरून आहे; 

श्रवण, बीर्तन, ब्रिण्णु-स्मरण, इत्यादि. मनुष्यप्राणी जन्माला आळा बीं शिकायत 

पुरुषात करते ते श्रबणापासून. श्रवण करील तेंच वाचेने बोलतां यते, मुके 
ल्रेक बहिरे असंठेच पाहिजेत, कारण श्रवण न झाल्याकारणाने त्यांना बोटतां 'येत नाहीं. मनुष्यप्राणी ज्या 
देशांत जन्माला येतो, त्या, देशाची भाषा तो. बोलतो. म्हणून श्रवणानंतर वीतैन (बोलणें ), आणि बेेल्यॉ 
श्ञल्यानंतर कृति म्हणजे नामस्मरण, असा स्वाभाबिक क्रम लागतो. नामस्मरण होऊं लागळें वी आपलें काम झठें. 
पुढल्या सब भक्ति नामस्मरणात येतात, त्यांच्याकरिता निराळी खटपट कण्याचे कारण नाहीं. एका इसमात्त्र 
दुसऱ्या इसमाला भेटण्यासाठी नऊ मैल अंतरावर असलेल्या ठिकाणी जायचें होतें. म्हणून तो घरांतन निघाला; 
पण ज्याला भेटायचें होतें तोच मनुष्य तीन मैठ चाळून गेल्यावर त्याला भेटला तर आपळें काम झालें म्हणून तो 
जसा पुढें जाण्याच्या खटपटीत पडणार नाहीं, त्याचप्रमाणे नामस्मरणाच्या बाबतीत पुढल्या सहा प्रकारच्या मक्तीची 
स्थिति आहे. 


नामस्मरणाची बुद्धि झाली वीं आपलें काम झालें. नामांत प्रेम येणे जरूर आहे; याकरितां त॑ नाम 
अन्येत आवडीनें, आणि त्याच्याशिवाय दुसे कांहीं साधायचे नाही अशा भावनेने घेतलें पाहिजे, म्हणजे त्यांत ग्रेम 
येइल. नाम हॅ अत्यत उपाधीरित आहे, त्याला कोणत्याहि उपकरणाची गरज नाही. रोगी-निरोगी, विद्वात-अडाणी, 
श्रीमंत-गरीब, लहान-थोर, खी-पुरुष, जात-गोत, यांपैकीं कोणतीह गोष्ट असठी तरी अडत नाहीं आणि नसली तरी 
अडत नाहीं. नामाशिवाय दुसऱ्या कोणर्‍यादि साधनाला शाक्ते, बळ, पैसा करे कोणया तशे गोष्टींची मदत 
लगते. म्हणून अर्स हँ अत्यंत उपाधीरहित नाम, त्यांत प्रेम येण्यासाठी, आपण उप.धी-हित होऊन बेत पाहिजे. 
नामांत प्रेम येणें ही फार उच्च्च कोटींची स्थिति आहे. ती अगदी सहजास जीं प्रात होणशे नाही. म्हणून 
त्यांतठें वम ओळावून योग्य तऱ्हेने आणि चिकाटीने सतत नामस्मरणाचा अभ्यस ठेःणे जरू/ आहे. 
“ भगवंताच्या नामाशिवाय मला कांहों कळत नाहीं ” असें ज्याला कळलें त्याला सत्रे कळलें. 


१७. एखादे वेळी मनुष्य भगवेताबांचून जगांत अजिंक्यपत्र मिळंबू शके, पण शांति मात्र जर तो 
भगवंताचा झाला तरच त्यात्या मिळेल. 
गे. प्र....२ 
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नाम श्रद्धेनं वा निष्ठेने घेणें 


१८ जागेवारो 


नाम श्रद्वेनें घेणें म्हणजे अमक्या अमक्या व्यक्तीने सांगितलें म्हणून घेणें. 

( अर्थात्‌ तीं व्यक्ती म्हणजे आपला गुरु, किंवा ज्याच्याबददल आपली पूज्य भावना 

असंते ती व्यक्ति.) अशा श्रद्वेनें नाम घेणाऱ्याच्या मनांत इंका येत नाहीं. ही 
स्थिति फार भाग्याची, पण तितकीच दुर्मिळ. निष्ठेने नाम घेणें म्हणजे रांकारदित नाम धेणे. इंका अनेक 
तऱ्हेच्या असतात. नाम घेतांना भगवंताकडे लक्ष नसर तर त्या नामाचा उपयोग आहे. की नाहीं, नाम 
घेतांना कोणती बैठक असावी, दृष्टि कशी असावी, श्युचि्भूतपणेंच नाम घ्यावें किंवा कसे, अहा तऱ्हेच्या अनेक 
दाका मनांत येतात. थोडक्यांत असे म्हणतां येल की, आपण जें नाम घेतें तें मगवंतापर्यंत पोचते की नाहीं द्या 
एका इंकिंत सवे शकांचा समावेश होतो. भगवंत आणि त्याचें नाम हीं एकरूपच असल्यानें त्या दोहोंच्या आड 
कांहीच येऊं शकत नाहीं. एखाद्या व्यक्तीच्या पाठीमागून आपण चालले असतां आपल्या तोंडून त्यार्चे नांव 
उच्चास्ठरे गेळें तर तो लगेच मागे वळून बघतो. ही जर मनुष्याची स्थिति, तर भगबंताच्या बाबतींत त्याचें नांव 
त्याच्यापवत पोचत नाहीं हें कसें रक्‍य आहे? खरें पाहिठें तर भगवंताचे नांव त्याच्याच कृपेने 
आपल्या मुखांत येतें; म्हणजे त्याचें नांव तोंच घेत असतो; मग नाम भगवंतापर्यंत पोचते कीं 
नाहीं ह्या दकेला वावच कोठें राहिला ? समजा, दोन माणसें जवायला बसलीं. त्यांतल्या एकाच्या मनांत 
कांहीं विचार घोळत. असून त्याचें जेवणाकडे लक्ष नव्हतें, पण हातानें तोंडांत एकेक घांस घालण्याचे काम चाळे 
सते. दुसग इसम मात्र लक्षपूर्वक जेवण जेवीत होता. दोंघेदि जेडून उठले. ह्यांत उपाशी कोण राहित्र £ 
द्वांचीहि पोटे मस्लींच ! तरस, नाम घेतल्यानंतर त्याचा उपयोंग झाला नाहीं असें कर्से होईल £! समजा, आपण 
पर्गांबच्या एका अनोळखी इसमाला पत्र लिहून त्याला बोलाविले; तो आला आणि त्यानें सांगितलें वीं, तुम्हीं ज्याला 
पत्र पाठबरिठेंत तो'च मी; तर्‌ त्याच्यावर आपण विश्वास ठेवून त्याला जवळ करतों, त्से भगवंतानें सांगितलें आहे 
वीं, “ जेथें माहे नाम तेथें मी पुरुषोत्तम; ” तर मग त्याच्यावर श्रद्धा ठेवून नाम घ्यावें आणि त्यांतच त्यात्ग़र पाहाबें 
असे वां क'तां थेऊं नये £ हीच श्रद्धा. आपण ज्याच्या पोटी जन्मात्र आलो त्याचेंच फक्त नांव आपण आपल्या 
नांबापुढें लावतो; त्से भगवंताच्या बाबतींत करावें. भगवताच्याच नांवानें जगावे; म्हणजे, माझा संब कती, रक्षिता 
तों एकच असून त्याच्याशिवाय दुसेर॑ कोणीहि ह्या जगांत माज्ञें नाहीं, त्या भावनेने राहावें. ल्हान मुतत 
बापाइतर्के उंच होण्याची इच्छा झाली तरी तें त्याला शक्‍य नसतें; त्यावेळीं बापच त्याला उचळून बर घेतो, त इतकें 
कीं, त्या मुलाची उंची बापाच्या उंचीपेक्षाहि जास्त होते; तसे जो भगवंताचा झाला, त्याचें महत्त्व 
तो स्वत:पेक्षा जास्त वाढवितो. 


१८. तीर्थामध्यें जाऊन आल्याची खूण । कांहीं पालटांबे अबगुण ॥| 
अबंगुणांत अबगुण । भगबताचें बिस्मरण॥ 


७ पणाणाणापण 11... श्रीराम 
नाम व प्ारूधभोग 


१९ जानेवारी 


नामाचा संबंध प्रार्धाशी कसा आहे याबद्दल पुष्कळ टोक मल्या त्रिचास्तात. 
हा प्रश्न एका दृष्टीनें. फार महत्त्वाचा आहे, कारण बहुतेक लोक प्रारब्ध टळो 
"हणून नाम घेतात. देहाचे सुखदुःख हे माह्लेंच सुखदुःव आढे. वित्रदुना, टेड 
पुली तर मी घुखी आणि देह दुखी, तर मी दुःखी, अशी सामान्य मनुष्याची अवस्था असते कॅ! प्रार्वाचे 
भोग हें आजपयेत कोणालाहि चुकळे नाहीत. मग कसे कराबे £ इथे असे लक्षांत ठेवावें की, प्रार्थाची गति 
फक्त देहापुरतीच असेत; म्हणून, ज्याची 'देहबुद्धि कमा झाली तो देहाच्या सुखदुःखानें सुखी वा दुःस्वी होत 
नाही. नामाने देहबुद्धि कमा होते, म्हणून प्रारवयांचे भोग भोगीत असतांना देखील नामांत मनुष्य आनंदांत 
असतो. नामाच्या आनदापुढें त्याला प्रारन्धाची किंमत राहात नाहीं. नामाचें सामथ्ये फार विलक्षण आहे. 
पूरी घडलेले अपराध नाम नाहोंसे करतें. वायां गेलेल्या माणसांना नाम तारतें. नाम हा सब 
प्राथंनांचा, सेवेचा, पुजेचा राजा आहे. नामाने आनंदमय अशा भगबेताचें सान्निच्य लामल्याने त्याची 
कृपा व्हायला वेळ लागत नाहीं; किंबहुना ज्याच्यावर, भगवंताची कृपा होते त्याच्याच मुखांत नाम येतें. सवे 
काळी, सब ठिकाणी स्रे अबस्थांच्यामध्ये कोणालाहि करता येण्यासारखे नाम हेंच एक साधन आहे. नामात्य़ उपाधि 
अत्यंत कम असल्याने निरुपाधिक भगवंताशी नाते जोडायला नामासारखें साघन नाहीं. किती प्रकारांनी खरो- 
खर तुम्हांला मी सांगू ! अखंड नामांत राहणें यालाच मोक्ष म्हणतात. अड नामांत जगणें यातच पराभक्ति 
म्हणतात. जो नामांत अखंड गुंतता त्यालाच संत म्हणतात. नामांत प्रेम येणे ही संतांची खरी खूणच आहे. माक्षे 
ढे ऐका : नामाला कदापिढि विसरू नका. प्रारब्धाच्या मोगांना न कंदाळता, भगनताने ज्या स्थितींत आपल्यात 
ठेक्ठें असेल त्यामध्यें समाधान माना, पण केव्हांहि त्याच्या नामाला विसरू नका. नामाने पापी माणसे पुण्यबान 
बनतात. देहबुद्धि कमी होणे हेंच पुण्य होय. आणि तें नामाने प्राप्त होतें. नामाने कठीची सत्ता नाहींशी होते. 
बॉट किंबा विषयाच्या वासनेनें बुद्धि भ्रष्ट करणे हेंच कलीचें सख्य लक्षण होय. त्याच्या मुळावर घाब घालण्याचे 
काम नाम घेतल्याने होतें, म्हणून नामधारकाला कलीची बाधा नाहीं आणि प्रारधाची किती नाही. नामाने 
पुम्यशरीर बनतं. ज्याच्या अंतरांत नाम असतें तिथें भगबताला याबें लागल्यानें त्याच्या शरीरांत सत्त्वगुणाची आढ 
ह्येत आणि तो पुण्यवान बनतो. साच्या माणसाने विशेष खोलामध्यें न शिरतां सांगितल्याप्रमाणे नाम घ्याबे. त्याच 
कयाण झाल्याशिवाय राहणार नादी, याची जरूर खात्री बाळगा. 


१९. भगबतार्र स्मरून काम वरत असतां जें योग्य दिसेल ते त्याच्या इच्छेनेंच आहे असे समजून 
अम कते, जो असे करेल त्याला समाचान झळेंच पाहिजे. 


भौराम ०-०“. ४४४४४४४४ डग 
नाम हाच भगवंताचा शिक्का 


२० जानेवारो 


नाम घेणें म्हणजे संस्थ देणेंच होय. मोठा अधिका आपल्या सहीचा शिक्का 

वरत. ते ज्याच्या हातामध्ये असते तो मतुष्य त्या शिक्क्याने साहेबाइतरकेंच काम 

करवून 'बॅऊ शकतो. हे. जसें व्यवहारामध्ये आहे, अगदीं तर्सेच भगवंताच्या 
बाबतींतहि आहे. जे कास प्रत्यक्ष भगवंत करतो, तेंच काम त्याचें नाम करीत असतें. एखादा घ्यान 
लावणारा मनुष्य घ्यानामध्ये असेपर्यंत रूप बंधेळ, पण इतर वेळी त्याला नामांतच राहाबें लागेल. अखंड नाम घेणे 
ही कांही सेपी गोष्ट नाही. 'रुवासार्बी नामावर निष्ठा पाहिजे. प्रत्यक्ष भगवंत समोर आत्त्र तरी त्यानें नाम सेडटें 
नाहीं. उत्तम आंबा पाहिजे असेल तर्‌ उत्तम आंब्याची कोय पेरली पाहिजे. अशी कोय म्हणजे भगबंताचें नाम 
ओहे. तें ज्यानें आपल्या हृदयांत ठेवळें त्याच्या झाडाला उत्तम फळ आलेंच पाहिजे. सत्र सारांचें सार, जन्मास 
आल्याचें साथक, आणि सन पुण्याची कमा, ग्दणजे ' मी भगवंताचा झालें ' अशी जाणीव करून घेणें; 
दुसे( कांहीं नाहीं. देह प्रार्यावर टकून आपण त्याहून निराळें राहून, जें होळ त्यांत आनंद मानाबा. नामाचे 
अनुसंधान । प्रपेचांत सबरीचे समाधान ॥ जें जें होर ते त॑ समाघानाचेच कारण । रामास व्हांबे अपण ॥ मोह! 
ममता, देहाचा अभिमान । हा संसाराचा पसारा जाण तेथें ठेवूं नये मन ॥ रामाचरणी लावावें मन । इतर्के करबें 
तुम्ही थोडें फार ॥ नाई! करूं दुसरे यातायात जाण । नाहीं देवात कष्ट देऊं । अुसंवान न द्याबें बिघड ॥ 
नामांत आहे समाधान । हा विश्वास ठेवाबा पूर्ण ॥ मी मागते एक दान । ते थांबे तुम्ही सर्वानी ॥ नाबापर्रते 
नका मानू. सुख । रामापायी करून घ्यावें आपणांस अपण ॥ याहून नको मज कांहीं । एवढी भीक घालावी 
सवीनी ॥ व्यवहार, लौकिक, वित्रयाची आवड । हेच. परमाथीला सुर्य 'येतीळ आड ॥ त्यांना साराें बाजूस । 
एक भजावे भगवंतास ॥| नाहीं सत्य मानू जगी कांही । रामाचा आसरा घ्यावा हृदयी ॥ जोपर्यंत देहाचा संबव । 
तोपर्यंत ठ्रौकिकाची चाड ॥ देह जिळ उठाउठी । ठौकिक कोठें राहील पा& ! ॥ त्याची धरूं नये चाड । 
नाहीं सोई भगवंत जाण ॥| प्रपंचाच्या थोड्या सुखासाठी । नाहीं अंतर देऊ जगजेठी ॥ चार वेद सहा शाखे । सब 
केल्या स्मृति पारायण || तरी पण जोवरी मन नाहीं झालें स्थिर । तोंबर तेथे कोठें समावान ॥ सवे शाक्षांचें सार । 
पा व ॥ नामी ठेवांबे लक्ष पूर्ण । तेणें होरिळ समाधान ॥ तुम्हीं घ्यावें नाम । म्हणजे होईल 

क्म 


ळक 
२०. रामचरणी लावावें मन । इतर्वे वराबें तुम्ही थोडे फार । नाही करूं दुसरी यातायात ॥ 


1 ऑनॅनऑऑऑॅऑऑऑॅऑऑऑॉऑशऑऑनऑशाआआाााााााका ळा 


नामाचा अनुभव 


२१ जानेवारी 


[ एक बाह श्रीमहाराजांना भड व तिने त्यांच्याजवळून झाळिग्राम घेतला. 
ती. बाह म्हणाली, '* महाराज, मळा मनापासून दोकगाची आवड 


आहे, आणि मी तर हा झाळिप्राम आपल्याकडून घेतला. तेव्हां कमे 
कराबें ! ” त्याबर श्रीमहाराज म्हणाले:- ] 


महत्त्व नामाला आहे, उपासनेत फरक नाही. उपासना कोणतीहि असली तरी नामाशिवाय 
तो पचनीं पडत नाहों. निरानेरळ्या देशांतठें अनन निरनिराळे असू शकतें पण ते. पचविग्याकरितां त्यगणारे 
पाणी इथून तिथून सब सारखेंच. पाण्याशिवाय कोणतेंहि अन पचणार नाहीं. त्याप्रमाणे उपासनारूपी अनार 
पचवण्यासाठी नामरूपी पाण्याची जरूरी आहे. म्हणून नामाला महत्त्व देऊन ते सतत घेण्याचा अभ्यास करावा. 


भगवंताच्या नामाचा नाद लागला तर दुःखाची जाणीव कमी होते. दुःखाची जाणीव नसल्यावर दुःख 
असलें म्हणून बिघडले कुठें! काळोश्या रात्री जशी काठी आधार असते, त्से संसारांत नाम आहे. खांचखळेग 
काठीच्या योगानें याळतां येतात, तरस मोद, लोम, इत्यादि सेसारांतल्या अडचणी नामाने समजतात आणि दूर 
करतां येतात. बिस्तबाजबळ तूप ठेवलें बी ते विरघळते, तस नामाची शेगडी 'ठेवठी कीं अभिमान वितळल्ाच 
पाहिजे. हाच नामाचा अनुभब. पण लोक नामाबद्दल ऐकूनच 'घेत नाहींत; जर कोणी ऐकून घेतलें तर तें बरिंबवून 
भ्षेत नाहीत, त्याचें मनन करीत नाहींत; आणि मनन करून ज्यांना पटे ते, ते पटळें असूनहि करीत नाहीत. 
अडचणी असल्या तरी नाम घेतां येतें. म्हणून नामस्मरण न करण्याबद्दल सबबी सांगू नका. स्य सांगितली वीं 
त्यापासून ल्बाडी उत्पन्न होते, लबाडींतन आळस उत्पन होतो; आणि आळसानें सवनाह होतो. आपण शेज 
उठल्याबर भगताचें स्मरण करण्याचा नियम ठेवावा. स्नान वगेरे गोष्टी झाल्या तर कराव्याच, पण त्यांच्यावांचून 
अडून बसूं नये. भगबंताचें स्मरण हे मुरत्य आहे. नाम घ्यायला स्त्रःचीच आडकाठी असेते, ती दूर केटी तर 
नामाचा अनुभव आल्यावांचून राहणार नाहीं. 


नामाचा अनुभब कोणता ? नामाचा अनुभव नामाव्यतिर्क्ति दुसऱ्या कशांतहि पाहू नये, म्हणजे, 
नामापासून दुसेरं कांही मिळबायचें आहे. ही कल्पनाच नसावी. नाम मुखी येतें हाच नामाचा अनुभब. ज्या 
प्रमाणांत आपल्या हातून नामस्मरण घडलें त्या प्रमाणांत आपल्याला नामाचा अनुभब आला. अखखड नामस्मरण 
टिकले, वी पुरा अलुभब आला. 


२१. मगबताच्या देखत आपल्याला करायला लाज बाटणार नाही अशीच कृति आपण कराबी, आणि 
नेहमी त्याचें स्मरण ठेबाबें 


_--_-_-------->- 


कड... 
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नाम हँ खतःसिद्ध आहे 


२२ जानेवारी 


नाम हें स्वतःसिद्द आहे म्हणूनच तें अत्यंत उपाधीरदित आहे- तें नाम घेतांना 

आपणच पुष्कळदां त्याच्या मागे उपाधि लावतो; ती म्हणजे, आपण ऐहिक 

सुखाच्या प्रातीकरितां नाम घेतो किंबा मी नाम घेतें ही अहेकाराची भावना 
बाळगतो. या उपाधीमुळे आपल्या प्रगतीत बेरेच अडथळे येतात; म्हणून नामाकरितांच नामस्मरण आणि तेंहि 
सदगुरु आपल्याकडून करवून घेतात या भावेनेनें काब. त्या योगानें अहंकार नष्ट होऊन दारणागति येशल. 
शरणागतीला रामनाम हाच रामबाण उपाय आहे; तो आपण करावा. प्र्येक वाराची कहाणी असते, 
ती त्या त्या वारालाच म्हणतात. नामाची कहाणी नित्य नबी होशळ, आणि बार संपे तरी रिछकच राहील. 
नामाचा महिमा वाचेनें सांगणें अराक्य आहे, पण हें सांगण्याकरितां तरी बोलावें लागते इतकेंच. मवसागर तरून 
जाण्यासाठी नाम हेंच साधन आहे. मनुष्यप्राणी भवसागरांत गटांगळ्या खातो आहे. समुद्रांतन तरून जाण्यासाठी 
जशी नाव, त्से भवसागरांतून तरून जाण्यासाठी भगवंताचे नांव आहे. फक्त एकच दक्षता घेणे जरूर आहे. ती 
ही वी, नावेंत समुद्राचे पाणी येऊ नये; नाहींतर नांवेसकट आपण बुडून जाऊं; त्याप्रमाणे संसाररूपी सपद्राचें पाणी 
नामख्यी नावेंत येऊं देऊं नये. म्हणजे, कोणत्याहि प्रापंचिक अडचणीमुळें नामांत व्यत्यय येऊं देऊं नये. तसेच 
नामाचा उपयोग संसारातल्या अडचणी दूर होण्याकरितां व्हाबा ही बुद्धि न ठेवतां नामाकरितांच नाम घ्यके 
म्हणजे नांबेत पाणी न शिरता सुखरूपपणे पैज तीराळा म्हणजे भगबंतापर्यंत पोचता येतें. 


सोन्यामोत्याचे दागिने घालणारी श्रीमंताची बाह्‌ असूं द्या, बेताचे ल्हान दागिने घालणारी मध्यम स्थितीतीठ 
बाई असू धा किंवा चांदीची जोडवी आणि नुसतें मंगळसूत्र घालणारे अगदी गरिबाची बाई अस दया, त्या सीना 
कुंकू ज्याप्रमाणे सारखेच असतें, त्याप्रमाणें कसलाहि भेद न ठेवतां नाम हें सर्वांना साखखेंच साधन आहे. ज्या 
वेळी बाईट बिचार मनांत येतीट, त्यांवेळी भगवंताचे नांब घेतलें तर त्या विचारांची मजल पुढें जाणार नाही. सूर्य 
हा फक प्रकाद् देतो; पण त्यामुळें अंधार आपोआप नाहींसा होतो. तसेच नाम हे भगवंताचे प्रेम बाढविते; मग 
झआापढे दोप आपोआपच नाहींसे होतात. 


२२, नामस्मरण, सद्गुरूच आपल्याकडून करवून घेतात या भाबनेनें करबें. 
क 


आ. 
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नामस्मरणरूपी शेताची मशागत 


२३ जानेवारी 


नामस्मरणरूपी शेतांत उत्तम पीक येण्यासाठी कोणकोणयया गोष्टींची जरूरी आहे ? 
(१) सदाचरण:- हे शेताचें रक्षण करण्याकरिता गणार्‍्या कुंपणासाय्यें 
) म्हणून महत्त्वाचें अहे. ( २) शुध्द अंत:करण:-म्हणजच उत्तम वाळी 
मुसभुशीत जमीन. या जमिनीमधले दगड, चुना, हरळी काढून साफ करावी; म्हणजे, अंत:करणांत कोणावदलहि 
द्वेष, मसर, वरे ठेवू नये. ( ३ ) नामस्मरण :-- हें त्या जमिनींत पेरण्याचें बॉ आहे. हॅ बॉ किड्कें नसावे: 
म्हणजे नाम सकाम नसावें. उत्तम बीं म्हणजे “ नामाकीरेतांच नाम ! हे आहे. (४) तोर्थक्षत्रे, संतांचे 
आशीर्वाद, कृपादृष्टि, बगेरे:-या सभ गोष्टी पाटाच्या पाण्यासारख्या आहेत; यामुळें रोत चांगळें यायला 
मदत होते. ( ५ ) भगवत्कृपा:- ही पावसाच्या पाण्यासारखी आहे. पाटाच्या पाण्यापेक्षा पावसाच्या पाण्याची 
गोष कांही और आहे. पण तो पडणें न पडणें आपल्या हातांत नाहीं. शेताला लावण्याकरिता पाटाचे पाणी एखादी 
विहीर, तत्नाव किंबा नदी यांमधून नेतां येणें दाक्य असते; परतु पावसाच्या बाबतीत कोणाला कांहींच करतां 
येत नाहीं. त्यामुळें, एखाद्याने मधां सांगिल्याप्रमाणे शेताची उत्तम निगा राखली, उत्तम बीं पेरठें तरी पावसाच्या 
अभावी पीक न येण्याचा संभव असतो. परतु नामस्मरणरूपी शेताचें एक वैशिष्टय आहे. ते हे की, त्याच्या 
अंगी लेहचुंबकासारखी आकर्षक शाक्ते आहे. म्हप्रून हे. शोत भगवतूकृपारूपी पाऊस खेंचून घेऊन आपल्यावर 
पाडते, त्यामुळें पावसाच्या अभाबी शोत बायां गेठें असे कधींच होत नाही. आपण असे पाहूं वी, दोन रोतकरी 
आहेंत एक कतव्यकम म्हप्रून वेळ झाली कीं आपल्या शेताची मशागत करणारा आहे, तर दुसरा आळझी 
म्हणजे मशागत न करणारा आहे. आतां जेव्हां पाऊस पडेल तेव्हां, ज्याने मशागत केळ त्याचे शेत उत्तम बाढेल, 
पण दुसऱ्याचे वाढणार नाहीं. भगबंताच्या कृपेनें जो पाउस पडणार, त्यांचा एकाला फायदा मिळे. ते दुसऱ्याला 
मिळणार नाहीं. म्हणजे जो नियम प्रपंचांत; लागू तोच नियम परमार्थात लागूं. भगवंताची कृपा सर्वांवर 
सारखाच वर्षाव करोत असते. ज्यानें ज्या प्रमाणांत चित्तश्ुद्धि केली असेठ, त्या प्रमाणांत त्याला फायदा 
ह्वेइल, दुसऱ्यात्र नाहीं होणार. भगबत किंवा सत समदृष्टि असतात ते असे. यांच्या ठिकाणी जर विपमता दिसली 
तर तिचा उगम किंवा कारण आपल्यांतच आहे हॅंच यावरून दिसतें. 


२३. जो नांमांत गिला त्याचा बासनाक्षय झाला; आणि जिथे बासना सपली तिथें भगबताची 
कृपा प्नली. 


आराम कक कककककककेकिककनेनहीककककत कचल र्ड 
नामसाधन कसें करावें ! 


२४ जानेवारी 


नामाचे सांधन कसे करावें! एखाधा दगडावर पुष्कळ पाणी एकदम ओतठें तर 

तो दगड नुसता मिजेठ आणि पाणी निश्ठून जाऊन कोरडा होईल. पण तेच 

पाणी थेंब थेंब असे एकाच ठिकाणीं आणि अखंड पडत राहिळें तर त्या दगडात 
भक पेढेल, आणि कांही दिवसांनीं दगड फुटूनदि जाईल; त्याप्रमाणे केव्हातरी पुष्कळ साधन कण््यापेक्षां अगदी 
अत्प प्रमाणांत कां होईना पण नित्यनेमाने, ठराविक वेळीं, आणि शकय तर ठराप्रिक स्थळीं, जर नामार्चे सांधन 
केठे तर ते. जात्त परिणमकारक होतें. जाऱ्याठ्रा दोन पेठी असतात; '्यांतर्ळे एक स्थिर राहून दुसे. 
फिरत राहिलें त! दळण दळळें जाऊन पीठ बाहेर पडते; पण जर दोन्ही पेढी किरत राहिली तर 
दळण दळळें न जातां फुकट श्रम मात्र होतात. माणसाची शरीर आणि मन अशी दोन पेठी 
आहेत. र्‍्यांतीळ मन हें स्थिर आहे. आणि देह हें फिरणोरं पेठे आहे. मन परमेश्वराच्या ठिकाणी स्थिर 
करावे. आणि देहानें प्रपंचाच्या गोष्टी काव्यात. प्रारग्याचा संब्रेव देहापयेतच असतो. प्रार्धरूपी खुंग 
देहरूपी पेत्यांत बसून तो त्याला फिरवतो आणि मनरूपी पेठे स्थिर असतें. बेह प्रारब्धावर सोडावा, 
आणि मन भगवंताच्या स्मरणांत स्थिर ठेवावें याहून नामाचें साधन बुसरें काय ! 
हें साधन अमक्यालाच साधेल असें नाही, तें कोणालाही सांवेल. गरिबाला गरिबीचे दुःख होतें म्हणून साधत 
नाही, तर श्रीमताठा पैशाचा अभिमान आणि लोम असतो म्हणन साधत नाही; विद्वानाला क्थिचा आमिमान 
होतो म्हणून सावत नाही, तर अडण्याठा काय कावे हे समजत नाही म्हणून साधत नाहींत. साक वृत्तीने 
कितीहि साधन केलें, कितीहि नामस्मरण केळें, तरी कावी समाधान होणार नाहीं. गुरुचरणी अत्यंत विश्वास । 
साधनाचा अखेड सहवास । येथें प्रपंचाचा सटला फांस । हाच परमाथाचा माग आहे खास ॥ नीतिधर्माचे 
आचरण, शा्रधयुद्ध वतन, शुद्ध अतःकरण, आणि भगवेताचें स्मरण, इतकया गोष्टी असतील तरच साधक 
ज्ञेबटपर्वंत पोचेठ, आणि शेवटपर्यंत तो पोचला तरच फायदा. घरी पोंचल्यावर पत्र लिहा असे म्हणतात यांचो 
अभ्रे हाच आहे. प्रपच करीत असतां वाईट' विचार मांत येतात, त्याचप्रमाणें परमाथर करीत असतां बाईट 
ब्रिचार आठे म्हणून घावरण्याचें कारण नाहीं. दृढ विश्वासाने नाम 'चाळू ठेवविं. जेथें कतव्याचा जागृति आणि 
भगवंताची स्मृति आहे तेथेंच समाधानाची प्रामि होतें. 


२४. मन परमश्नतच्या ठिवाणी (त्थिर कातवें आणी देहानें प्रपंचाच्या गोष्टी कगब्यात. 


२५ भ्रौराम 


अखंड नामस्मरण हेंच जन्माचें सार्थक 
२५ जातेवारी 


नामस्मरण हें प्रपंचाकरितां म्हणजे तो चांगला व्हावा म्हणून नाही, तर प्रपंचाची 
आसक्ति कमी करण्यासाठी आहे. तरी पण त्यानें प्रपंच बरिघटणार नाहीं. जे होईल 
तें आपल्या बऱ्याकरितां आहे. अर्से मानून परमास्यावर व्रिश्वास ठेवून राहावे. 
कारवारकडचे एक गृहस्थ भेटायला आले आणि म्हणाले, “* मी रिकाम्या वेळांत नामस्मरण करतो. ” त्यावर मै। 
म्हटलें, ““ साऱ्या जन्मांत महत्त्वाचा आणि सार्थकी लागलेठा वेळ असेठ तर तो हाच; त्यात तुम्ही स्कामा 
बेळ कसा म्हणतां १ " पुढें तो म्हणाला, “ प्रार्याचे. भोग कांहीं केल्या टळत नाहींत, ते भोगावेच लागतात, 
असे सप्र संत सांगतात. हें. जर खोरे, तर प्रारग्याचे भोग आपण मोंगत असतांना त्यामध्ये भगवंताच्या स्मरणाची 
काय गरज आहे १ ” खरोखर हा प्रश्न अगदीं बरोबर आहे. आपल्याच कर्माचे भोग आपल्यालाच भोगावे ल्रगतात 
हें खे. पण भोग आले की आपल्या मनाला चैन पडत नाहीं. म्हणून मनाला भगवंताच्या स्मरणांत गुंतवून ठेवळें 
कीं आपलें समाधान टिकर्ते. आपल्या सध्यांच्या अवस्थेमध्ये, “* भगवंताच्या इच्छेनें घडायचें त घडते ” असें मानणें, 
किंवा “ भगवंत चांगलें करील ” असा विश्वास ठेवून वागणे, हेंच सोपें जाहल. हे. दिसायला साधें दिसले तरी 
यांत फार मेठिं मम सांठविठें आढे. हें. ध्यानांत धरा. ““. भगवंताच्या इच्छेनें घडणार ते घडू चावे ” अदी निष्ठ 
उत्पन व्हायला त्याचें अनुसंभान सतत ठेवलें पाहिजे. “ वित्रय कसा सुटेल £ मन एकाप्र कसे होईल १” हे न 
कळलें तरी चाठेठ. सोडण्याच्या गोष्टीचा अभ्यास करण्यापेक्षा धरण्याच्या गोष्टीचा, म्हणजे 
अनसंधानाचा अभ्यास करावा. एक भगवंताचे अनुसंधान ठेवलें की सत्र गुण आपोआपच वाढतील. तें कसे 
घडते ? तर शरीराचे अवयव सारख्या प्रमाणांत बाढतात त्से. झाडाच्या मुळाला पाणी घात्ें कीं त्याच्या सवे 
भागांना ते पोचत, तसे भगवंताचा विसर पडूं न दिला तर॒ सत्र कांहीं होतें. “ अज्ञानाच्या अधकारानें दुःख 
मोंगीत असतांना तु. माले स्मरण, मात्रे अनुसैवान ठेव, म्हणजे तुला पुढें उजेड दिसेल, ” असें गीतेमध्ये प्रत्यक्ष 
श्रीकृष्णच अजुनाल्या सुचवीत आहे. दिवा जळायला हवा असेल तर त्यामध्ये सतत तेल घातलें पाहिजे; तसे 
भगवंताचे अनुसंधान सारखें राहण्यासाठी त्याचें नामस्मरण आपण सतत करीत असावें. 


२५, मनाला भगवंताच्या स्मणांत गुंतवून ठेवळें वी आपलें समाधान टिकते. 
न्न्न्शे 


॥। 


॥*4*>***************** २६ 
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अतकाळचें नामस्मरण 


२६ जानेवारी 


अंतकाळी नामस्मरण होणें म्हणजेच अंतकाळ साधणे; आणि हा साधण्यासाठी 

आधीं नामस्मरण करायला पाहिजे. अंतकाळ साधत असेल तर आणखी जगून 

काय करायचे ! आणि तो साधत नसल्यास आणखी जगून काय उपयोग £ 

अंतकाळ साधण्यासाठींच जगोे. देवापाशी “ मल्य तूं आपला म्हणा माज्ञें मन तुझ्या चरणीं अपण केलें, आतां 
तुजजवळ कांहींहि मागग्याची इच्छा न होवो,” असे मागावे. परंमेश्रर आपल्या मागेंपुढें आहे असें अखंड मानावे, 
ह् हातन घडतें आहे तें त्याच्याच इच्छेनें घडतें आहे असें समजणे, 


भगवंताचे स्मरण करणें, म्हणजे जे कांहीं आपल्या 
प्रपंच देवाचा मानून अभिमानरद्वितपणें तो करणें, हा परमाथ; आणि परमाल्यावांचून आपल्याला कोणी नाहीं याचा 


दृढमिश्वय होणें याचें नांव ज्ञान, हॅ. ज्ञान बाणलें म्हणजे मनुष्य खऱ्या अथीनें परमामप्राप्तीच्या मार्गाला म्हणजे 
साधनाला लागला. या साधनानें परमाल्यावांचून दुसे कांही आवडेनासें होतें; आणि ही जी अत्यंत आवड तिलाच 
भक्ति म्हणतात. या भत्तीची परिपूणिता अंतकाळ साधण्यांत होते, म्हणून या सम गोष्टीला सतत नामस्मरण किंबा 
अखेड अनुसंवान हेंच एकमेव सावन सांगितठें आहे. साधन प्राणाबरोबर असावें; म्हणजे, प्राण जसे. अभिमानरहित 
अखंड चालतात त्यप्रमाणे साधन अभिमानरहित अखंड चाटावें. ते । करतां ' कामा नये; “ करणें ' म्हणजे 
अभिमान आला. सहज प्राणाबरोजर झाळें म्हणजे अखंड चाललेलेंच असतें; मग होत नाहीं म्हणून तळमळ कां 
असावी £ काशीला पोंचल्यावर मग मजल काण्याचें कारण काय देवळांत श्रीरामाचें द्शान घेण्याचा जिबापलीकडे 
निथन केग्र, आणि प्रत्यक्ञ राम घरीं आला तरी आपला नेम म्हेगून देवळांत जायला निघाला, याला काय म्हणाबें 
प्रपं वांतठी तळमळ सोडून वागांबें. गुरुआज्ञेंत असावे, मग ती आज्ञा कांहीं साधन न कण््यासंबेधी का असेना. 
आंत जन्मांचा देढाहीं सहवास, म्हणून देहावर प्रेम जडून देहबुद्धि होते; तसाच नामाचा सहवास पुष्कळ करवा, 
म्हणजे विययाची आसक्ति कर्मी होऊन नामावर प्रेम जडते. योगात कष्ट फार, या युगांत तो साधणें अशक्यं" 
प्रायवा आणि कर्मन तः अभिमान असतो आणि वाढतो. भक्तीत कष्ट नसून, ती करण्यांत अभिमान 
टाकावा लह पहि आही ति वा माल्याच्या दत्तक पुत्राप्रमाणें आहेत, तर भक्तीचे सायन म्हणजे 
प"मल्म्याच्या औ स मुठाप्रमार्णेच आहे. भगबंगाला दृष्टि आड होऊं न निहकप 

हाच ख1 परमाथ, आणि हेंच आपलें सबैत्व आहे. शेऊे नं देणे हच लगी मति; हेच लो बतस्बाल 


का... 
२६. देहाने नुसतें तीर्थर ॥न, पूजापाठ बँगेरे करून ताच्या ठिकाणी 
ळे कले: चस ॥न, पूजापाठ बँगेरे परमाथ घडत नाही; आपली वृत्ति भगवंताच्या 


श्रीराम 


२७ 


नाम हा परमात्म्याकडे जाण्याचा राजमार्ग 


२७ जानेवारी 


देहबुद्धि आहे तोपयैत नित्यनैमित्तिक कमे केलंच पाहिजेत, ती. सोबयची 

नसतात. योगांत, योग करीपर्यंतच समाधान असतें; पण नामस्मरणाच्या अनुसंधानात 

सतत समाधान असतें. निर्गुण उपासना स्वतः निर्रुण झाल्याशिवाय होत नाही. 
तेज दिसणे, नाद ऐके, या सरव गोष्टी गुणांतच नाहीं का आल्या ! निर्गुण व्हायत्त्र देहबुद्धि सुटायला पाहिजे. 
समेव्यापी परेमेश्वराळा सबीभूर्ती पाहणें ही निर्युण उपासनाच होय. योग नामस्मरणाल्या पोषक तितकाच करावा; 
केवळ त्यालाच प्राधान्य देऊं नये. योग नामस्मरणाला पोषक आहे, पण नामस्मरण योगाच्या पलीकडे 
आहे; म्हणून नामस्मरणांत योग येतो, योगांत नामस्मरण येत नाहीं. समन साधनांचा अंत नामस्मरणांत आहे. 
नामाचे साधन हॅ. ' फास्ट ' गाडीप्रमाणें आहे. रंग दिसणे, प्रकारा दिसणे, आबाज ऐकूं येणें, हॉ मधलीं स्टेशने 
सोडन नाम एकदम भगबंतापर्यंत नेऊन पोंचबते. इतर साधनांनी लबकर साधल्यासारखें वाटेल, पण तें तात्पुरते 
असतें. नामानें थोडा उद्यीर लागेल, पण जें साघ्रेळ ते कायमचे साधेल, कारण नामानें मुळापासून सुधारण 
हेते. तुकारामबुबांची बाचा त्यांना अनावर झाली, ती सारखी नाम घेऊ लागली; याचा. अर्थ असा की, त्यांच्य 
कल्पनेच्या बोढेर नाम येऊं लागलें. आपल्या रत्तीच्या बाहेर काय होणें ही भगवंताची कृपा होय. गाडी उतरंड 
लागली की जशी आति बेगांत येते आणि आबरत नाही, तसे हें आहे. 


नामस्मरण हा परमाल्ययाकडे जाण्याचा राजमार्ग होय. नामांत एका आनंदाशिवाय दुसे कांही नाही. 
नामाच्या आनंदाचा झटका आला कीं मलुष्य स्वतःला किसिरेल. कांही काल तो त्या अवस्थेत राह्वील. त्यांतन थोडा 
खाठीं आला तर त्याची दृष्टि निराळी दिसेल. पण नाम पचले वी, मग तो साध्या माणसासारखाच दिसेल. 


चार माणसें होती, त्या सीना एकच रोग झाला होता. पण त्यांची सांपत्तिक स्थिति सारखी नव्ह्ती. 
वैद्याने त्यांपैकीं अगदी गरीब माणसाला एक औषध तुळशीच्या रसांत घ्याया. सांगितठें, त्याच्यापेक्षा पैसेबाल्याल। 
तेच औषध मधांत घ्यायला सांगितलें, त्याच्यापेक्षा पैसेवाल्याला तेचं औषध केशारामध्ये घ्यायला सांगितलें; आणि जो 
सर्वांत श्रीमंत ह्लोता त्याठा तेच औषध कस्तुरमध्यें घ्यायला सांगितलें. त्याचप्रमाणे, ज्याचा जसा आप्रिकार तसें 
त्यानें नाम ध्याबे. नाम नुसतें तोंडाने घ्यावे, नाम श्रद्धेनं घ्यावें, नाम वृत्ति सांभाळून घ्याबें, नामाशिबाय जगांत दुसे 
सत्य नाहीं अशा दृढ भाबनेनें ध्याबे; सर्बांना फळ सारखेंच मिळेल. 


२७. सपे साधनांचा अंत नामस्मरणांत आहे. 


श्रौराम “>> व हववतहवला 2... तीत कहव कडकी ड्ट 
अकरतेंपणानें नाम घेणे 
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काय, आतां नामस्मरण होत नाहीं असे म्हणता म्हणतां म्हणजे आजपयत जें 

कांहीं जालें तें तुम्ढींच केलें अर्से नाहीं का होत? कोण हा अभिमान ! कां या 

अभिमानाचे ओश्ञें डोक्यावर घेऊन त्याच्या दडपणाखाठीं जगतां £ साधन, 
अभिमान घालविण्याकरितां कगयर्चे, वीं वाढविण्याकरिता ! अभिमान घालविण्याकरितां ग्हणून जें साधन कयचे 
त्या साधनाचाच जर तुम्ही अभिमान धरता तर तो तुमचा अभिमान जाईठ कसा £ आजपर्यंत जें नामस्मरण झारे 
तें परमाल्यानेंच तुमच्याकडून करवून घेतें, आणि आतां तुमच्या दिताकरितांच त्याच्या मनांतन तुमच्याकडून 
करवून घेण्याचें नाहीं. तुमचें हित त्याला तुमच्यापेक्षा जास्त कळतें. नामस्मरण करणोरे असे तुम्ही कोण! जें 
कांहीं होतें आहे तै परम,ल्याच्या इच्छेनॅच होतें आहे, त्यांत तुम्ही आप्या मीपणा कश्याठा मिरवितां £ हा मीपणा, 
ह क्तेपण, हॅ प्रपंचाच्या आणि परमार्थाच्या जबाबदारीचे ओश्ञे, श्रीसदगुरुचरणीं अपण करून खुराल आपल्या 
आनंदांत मोकळेपणाने कां गात नाहीं £ 


एखाद्या थोरामोठ्या गृहस्थाचा मुलगा वाईट चालीचा निघाट्य़ म्हणजे लोक त्याठा “ यानें आपल्या 
बापाची अन्नू घालविली ” असें म्हणतात, तरी तुम्ही माझी अहू घालवीत आहांत. तुम्ही माजे म्हणबितां आणि 
काळजीत दैन्यवाणे राहतां त्याला काय म्हणोरबे £ आतां तुमच्याजबळ एकच मागणें आहे. माजली अब्रू घालवू नका, 
माझी एवढी लाज राखा. 


वेहबुद्धि गेली म्हणजे तिच्याबरोबर सर्व कमे नष्ट होतात. एकानें पंचवीस खून केले, 

एका खुनाक्दल फांश्ीची शिक्षा झाठी, बाकीचे खून त्या शिक्षेत संत्रे आढरेंच. आहे त्या परिस्थितीत समाधान 

नसणे हा जो देढुद्धीचा स्वमाव्र तो आपण सगळांकडे लावतो. स्त्र गोष्टीचें ज्ञान होत नाहीं तोंपर्यंत आपण 

बी कर्णार रसु आपण *८णतो; सत्र गोष्टीचें ज्ञान मरेपर्यंत आपल्याला होत नाहीं आणि आपण कांहीं 
न नाहीं ! देहबुद्धि आपल्याला भगवंताचा विसर पाडते. या दे मंत्राचे 

च या हा 1 देंढबुद्धीवर आपण नामाच्या मंत्राचें पाणी रिंप 


नतल २८. प्रारब्याची आणि प्रह्यांची गति देहापर्यंतच असंते. मनानें मगबल भजायत़् त्यांची आडकाठी 


२९ 


श्रौराम 


नामांत दृढभाव कसा येईल ! 
२९ जानेवारी 


नामांत प्रेम नामानेंच येणार. या प्रेमासाठी कित्रयावरलें प्रेम कमी करायल पाहिजे. 

दृढनिष्ठा पाहिजे. नामच तारील, नामच सत्रे कांही करील, असा दृढभाव पाहिजे. 

तो ठेवून व्यवहारंतले प्रय्न चाळू ठेवावेत. पण यर देणारा परमातमा, असा भाव 
पाहिजे. वैद्याकडचें औषध आपण गड्याकडून आणततो, पण गुण गड्याने दिला असें नाहीं म्हणत- याच्याहिपुढे 
जाऊन, वैद्याच्या औषधाने आलेला गुण परमात्म्यानेंच दिल्या, असें कां मानीत नाहीं ? परमाल्याला शरण जाणें 
म्हणजे परमाम्मा आपला आहे, त्याच्यावांचून आपल्याला दुसे कोणी नाही, आपण कांहीं करीत नसून संत्र तोच 
आपल्या हिताकरिता करतो आहे, असा दृढ विश्वास ठेवणे. आपण आपल्या मलांबायकोबर प्रेम करतों, कारण 
त्यांना आपलें म्हटलें म्हणून. म्हणजे प्रेम हें आपठेपणांत आहे. मग परमाल्यात्र आपलें म्हटलें म्हणजे सहजच 
त्याच्याबर प्रेम बसणार नाहीं कां दुसे. असे कीं, हा आपला जिवल्ग सखा सव कांहीं आपल्या हिताकरिता करीत 
असल्यानें काळजीत तरी जागा कुळें उरली ? आपलें हित आपली देहबुद्धि नाहींशी होण्यांतच आहे. परमात्याच्या 
ठिकाणीं आपलेपणा उत्पन्न व्हायला त्याच्या नामाशीं पुष्कळ सहवास पाहिजे. नामांत प्रेम आहे. असें म्हणत असून 
तें घेत असांबे असें म्हणणें म्हणजेहि आमस्फर्तीच होय. सिद्धीच्या, चमत्काराच्या, पाठीस लागूं नये. ती आपल्या 
मागीत किन्नें आह्देत. उल्ट, त्यांनी आपल्या पाठीस लागलें पाहिजे. एखाद्याला साप चावत नाहीं, पण त्यांत विरोष 
तें काय आहे ! सापांत काय किंबा करांतद्ि काय, भगवदभाव, आपलेपणा पाहतां याबा, म्हणजे कोणीहि आपले 
शग होणार नाहींत. आहे आपल्याजबळ आहे, या भावनेनें मूल जें निर्भय असतें, तसें भगबंत आपल्यापाशी आहे 
या भावनेने आपण निर्धास्त व्हावे. आपल्यातल्या ज्या गावाला जायचे आहे; त्या गांबची गाडी आली की नाहीं 
रें पाहावें; गाडीत कोण भेटतो याला फारसें महत्त्व नाही. समजा गाडींत आपल्याला वोर्णीच भेटलें नाही, तर॑ 
ल्य झोप घेत आपल्या.गांवी जावें. त्याप्रमाणं आपण आपलें साधन कावे. सृष्टीचा तत्वें किती आहेत कोरेच्या 
भानगडीत पु नये, त्याचा निकाठ कमीच लागायचा नाही. शंका गेल्याशिवाय नाम “ स्थिरच ” होत 


नाहों हें लक्षांत ठेवावें. 


२९. परमाल्याला आपलें म्ह टें म्हणजे सहजच त्याच्यावर ग्रेम बसेल ब याकरितां त्याच्या नामाशी 


पुष्कळ सहवास पाहिजे. 


३० 


**>*-*** 


जेथें नाम तेथें परमात्मा आहेच 


धौराम 


३० जानेवारी 


तुम्ही सथ भाविकजन | ऐकावे वचन || तुम्हीच सर्वीनीं आजवर कष्ट केठे 

फार । मोबदला देणार एक खुवीर ॥ माज्ञे भेटी सदा राहावें । मुखाने रामनाम 

घ्यावें | जो नामांत राहिला | तो अखंड माझ्या दरीनांत बसत्य़ ॥ जेथे नामाचें 
स्मरण | तें माज्ञें वसतिस्थान ॥| जेथें रामाचें नांव । तेथें माझा ठाव ॥ हे. आणून चित्ती । सुखें राहावें प्रपंचाप्रती ॥| 
नामांत ठेवा मन। हेंच मा्ञें खरें दर्शन ॥| नेहमी रामाचा ध्यास । हाच माझा सहवास ॥| तुम्ही स॒ज्ञ माजे प्राण । 
नाम कग तेवढें जतन ॥| नामांत ठेवावें प्रेम । तेथें माझी वसति जाण ॥| ज्यानें ज्यानें इच्छा धरावी व्हार्बे माझें । 
त्यानें नाम कधीं न सोडावें वाचे ॥ एवढें देल जो नामदान । त्याला अपण करून घेईन जाण ॥ जेथें नाम । 
तेथें मां धाम ॥ नामापरतें न मानी सुख । तेथेंच माझें राहणें देख ॥ तुम्ही शक्‍य तितर्के राहावें 
नामांत । हेंच माझें सांगणे तुम्हांस ॥ शक्‍य तों नामस्मरण करावें । म्हणजे मी तुमचेजवळ | अखंड 
आहे असें समजावें ॥ जेथें परमाल्याचें नांव । तेथें माझा आहे ठाव || जेथें नामाचें प्रेम । तेथेंच मी सतत 
जाण ॥ नामाव्यतिर्कि कांहीं । माले न मानावे कोणीहि ॥ जेथे नाम तेथेंच मी। हा भरंवसा बाळगून असावें 
तुम्ही ॥ नाही केळें वेदपठण । शाश्रांचें नाहीं झाळें ज्ञान । श्रतिस्मृति उपनिषदे यांचीं नाहीं ओळखण । असा मी 
अज्ञान जाण॥| तरी एक भजाबें र्घुनाथाशी । अर्पण होऊन जाबें त्यासी ! ऐसें जाणून चित्ती! खंड नाही 
समाधान वृत्ति ॥ मी आहें तुमच्यापाशी हा ठेवा निधीर। न सोडावा आतां धीर ॥ ठेवावा एक विश्वास । मी सतत 
आहें तुम्हांजवळ खास ॥ श्रीदासब्रोध नामस्मरण | याचें असावें वाचन । मी त्यांतच मानावे जाण | कृपा करीछ 
खुनंदन ॥ मी तेथें आहे हँ नकी समजावें । राम समे ठिकाणी आहें हे लक्षांत ठेवावें | उपाधिरहित मी तुमर्चे- 
जवळ सतत आहें ॥ मी नाहीं अशी कल्पना करूं नये । तमचेजवळ आहें हे खात्रीनें समजावें ॥ मी नाही 
सेडून गेळें कोणाठा दूर । माझी वसते तुमच्या शेजार जाण ॥ माहे येणे जाणे तुमचे हाती । तुम्हा सर्बीहून नाही 
परती ॥ रामापरता मी | जैसा प्राणापरता देह जण ॥ सदा सम्रेकाळ माझ्याही वास । हाच धराबा हव्यास ॥ 
त्या न जावें लगे केठें | घर बसल्या राम भेटे ॥ जें जें करणें आणिठें ममी । रामकृ्पे पाक्लें जनी ॥ कारणा- 
स्तव येणें शें | आतां काम संपें || आतां पाहा मल्य रामांत । आनद मानावा नामांत | काळ फारच योडा 
मठा । पण प्रेमा फार वाढता ॥ सर्वानी राखावें समाधान । जें माने प्राणाहून प्राण जाण ॥ माने ऐकावे सर्वी । 
सदा गहाबें समाधानी ॥ रम इच्छेने सवे गोष्टी घडतात । हा माझा पूर्ण बिश्वास ॥ 


२०, जेथे नामाचें प्रेम । तेथेंच मी सतत जाण || 


३१ शिड्या श्रीराम 


नाम हाच भगवंताचा अवतार 
३१ जानेवारी 


नाम हाच भगवंताचा अवतार आहे. ' पुष्टांचें रक्षण आणि दुष्टांचा नाश करण्या- 

करितां मी अवतार घेतें. ' अर्से भगवंतांनी गीतेत सांगितळें आहे; त्यावरून असें 

ठरते कीं सुष्ट आणि दुष्ट या दोघांचेंहि आस्तित्व असून, त्यांत दुष्टांकडून सुष्टांना 
त्रास होण्यांतच भगवंताच्या अवताराची उत्पत्ति आहे. आजकाल पाहूं गेठें तर असें दिसतें की, सुष्टांचें आस्तिक्च 
जवळजवळ दुर्मिळ झालें आहे. म्हणजे, ज्यांचा छळ शात््र असतां भगवंतानें अवतार घ्यावा, ते सुष्टच नामरोध 
झाल्याकारणाने अवतार तरी कसा व्हावा £ याचा अर्थ, अवतार होणारच नाहीं, असें नाहीं; पण वस्तुस्थिति काय 
आहे तें यावरून आपल्याला समजेल. आजची परिस्थिति आणि मागची परि्थिति यांत फरक आहे. पूर्वी सदवासना 
जिबंत होती, पण ती उघडपणें कृतीत आणणें कठीण होतें. आतां सदवासनाच नाहींशी झाली आहे, म्हणजे 
पायाच ढांसळल्ा आहे, तेथें कृतीचा प्रश्नच उद्‌भबत नाहीं. पूर्वी सदवासना ( सूक्ष्मपणे ) जिवंत होती, पण कृति 
( स्थूलपणें ) दुधिट झाली होती; त्या वेळीं भगवंताला स्थूल्ांत येऊन कार्य करणेच जरूर होतें, आणि अशा वेळी 
अवतार घेऊन ( म्हणजे सगुण रूप धारण करून ) भगवंताने कार्म केलेंहि. आत्तांचा प्रश्न, दुर्बासना जाऊन 
सहतासना कशी उत्पन्न होईल हा आहे; म्हणजेच कार्य सूक्मांतें आहे. म्हणून, “जसा रोग तसे औषध * किंवा 
* कांट्यानें कांटा काढाबा ' या न्यायाने, उपाययोजना सूक्ष्मांतील असली पाहिजे. वासना बदलण्यात वासनेइतकाच 
जबरदस्त इलाज पाहिजे; आणि तो म्हणजे भगबंताचें नाम. म्हणून चाढ़ परिस्थितीशी झगडून मारी काढून देणारा 
असा जर कोणता अवतार असेल तर तो भगवंताच्या नामाचाच आहे, आणि त्याकरितां सर्वानी भगवंताच्या 
नामाचा यही फोडणेंच जरूर आहे. हें काय भगवतानें सगुणरूप धारण करून होणें कठीण आहे; ज्या अर्थ 
कारण सूक्ष्मांतलें आहे त्या अर्थी त्याला इलजहि सूक्ष्मांतठा पाहिजे. म्हणून नामावताराची आज गरज आहे. 
प्र्येक नामागाणिक त्याचा अवतार आहे, आणि त्याची कांस धरणें म्हणजेच नाम घेणे, हें आमच आजचं 
मुख्य कर्तव्य आहे, आणि तेवढें केळें की नाम आपुठें अवतारकार्य करून दाखवील. 


२१. प्रार्यानें आळेळे भोग सर्बानाच भोगावे लागतात, पण भगबंताचा पाठेबा ज्याला आ तो 
मगेपुढें सोयीनें भोग भोगूं शकतो. 


थब 


देहबुद्धीच्या । मिस्मरणाकरितां नाम नाम 
१ फेब्रवारी 


आपली स्वतःची ओळख करून घेण्याला नामस्मरण हाच उपाय आहे. प्रत्येक 

प्राणिमात्राच्या ठिकाणीं परमेश्वराचा अंश आहे. पण हें जाणयाची बुद्धि मात्र 

फक्त मनुष्यप्राण्याच्याच ठिकाणीं आहे. प्रथमतः “मी तो ( परमेश्वर ) कर्ली 
प्रेथपासून घसऱगुंडील सुरुवात होते; नंतर, (मी लाचा ( परमेश्वराचा आहे )' आणि रोबटी, त्याचा माझा 
संबंध नाहीं ', येथपर्यंत आपण खालीं येतो. याला कारण, देहबुद्धीचा पगडा बसत जाऊन शेवटी, देह म्हणजेच 
ग्री अशी भावना होते. असे असलें तशे मनुष्य अजाणतां का होईना, पण खे आहे तें ओळखल्यासारखेंच ब्रोटतो. 
उदाहरणभ्र, एखद्या इसमाचा स्नेही वारला, तर लगेच तो इसम काय म्हणतो, “ आमचे स्नेही गेले. ” म्हणजे 
ऱ्या देहाला अनुलक्षून तो आपल्या मित्राला ओळखत असतो, तो देह तसाच असूनपुद्रां “ आमचे स्नेही गेले ” 
असें म्हणतो. याचाच अथर त्या मित्राच्या देहाळा तो आपला मित्र समजत नसून, त्यांत असणाऱ्या 
(हरी अंश्याला) तो खऱ्या अर्थनें आपला मेत्र समजतो; म्हणजे अजाणतां का होईना, पण खोरं तेच त्याच्या 
तोंडून बाहेर पडतें. असें असलें तरी त्या व्यक्तीला स्वतःच्या बाबतींत मात्र ही जाणीव राहात नाही; कारण आपण 
स्त्रतः म्हणजे माझा देहच असें तों आपल्या स्वतःच्या बाबतींत समजतो. याला कारण म्हणजे, मी ज्याचा आह 
याचा ब्रिसर ०हून देहथुद्धि बळकट होत गेली. याकरितां उपाय म्हणजे, ज्या मागाने खाली घसस्त आलों त्याच 
मार्गानें पुनः वर जाणें. म्हणजेच पडिली गोष्ट, आतां मी देहरूपच बनलो आहे, तो मी त्याचा ( परंमेधराचा ) 
आहे ही जाणीव कणे. दुसर गोष्ट, या जाणीविची पर्मार्वाधे म्हणजेच मी तोच ( परमेश्वर ) आहे ही भावना होणे. 
यावर उपाययोजना म्णेजे, ज्याच्या विस्मरणामुळें ती अवो्गाति झाली त्याचें स्मरण करणें ही होय. स्मरणाला उत्तम 
साधन म्हणजे, भगवंताचें नांव. म्हणजे नामस्मरणाचा ध्यास ठेवला वीं मॉ कोण हें कळेल, आणि स्वतःची 
ओळखण होइल. भगवंताच्या नामस्मरणामध्ये देहबुद्रीचें मरण आहे. 


जो खर साधक आहे त्याम स्रियांना मिऊनच वागावें; जो सिद्र आहे त्यानेंदेखील श्रियांपासून दूरच 
यहां, पण ते क्रियांत वागठा तरी त्याठा दोप नाहीं, तो अठिप्रच असतो. आपल्या 'देहाची बाढ जशी आपल्याला 
न कळत होते, तशी आपली पारमार्थिक उनतीहि आपल्याला न कळत झाली पाहिजे. ती कळली तर सव फुकट 
जाण्याचा संभव असतो. परमाथर अगदी सोपा आहे, पण तो योग्य मागीनें केठ पाहिजे. एखादी गांठ सोडविण्या- 
सदी कोणती दोरी ओढायची हँ माहीत पाहिजे, नाही. तर जास्तच गुंतागुंत होते. तसेच परमाथाचें आहे. 
वरमार्थांत मिळविण्यापेक्षां मिळविलेलें टिकविणें हेंच जास्त कठीण आहे. ज्याला '“ मी कांहीं तरी 
झा 0 असें वाटतें तें कांहींच झाळेला नसतो. अशा माणसतने फारच सांभाळळें पाहिजे. 


३२. आपल्या इच्छेनुसार स्थै गोष्टी घडत नाहींत ही भगवंताची कृपाच आहे. 


1 व मअयम्जाातयना कामाक ************ श्रीराम 


नामानें सदबुद्धि उ 


पन्न होते 


२ फेंब्रुबारी 


भगषंत सर्षसत्ताधीहा खरा] पण एका बाबतीत तो अगदी 
ळुळापांगळा होतो. नामरूपी जाळ्यांत तो सहज अडकतो. भुगा 
हा अत्यंत कठीण आणि मोठमोठ्या तुळ्या पोखरायळाहि समर्थ 
भसतो, पण कमळांतल्या परागाला मुळून तो कमळांत पकडला जातोच. अत्पंत कठांण पदाथ 
पोखरण्याचें सामर्थ्य असूनहि कमळाची नाजूक पाकळी पोखरून त्याठा बाहेर पडता. येत नाही. 
तीच स्थिति नामाच्या बाबतींत भगवंताची होते. 
एखाद्याचें घड्याळ रस्त्यांत पडळें आणि तें दुसऱ्याने उचळलें आणि तो ते. घेऊन चाटला, 
म्हणजे ज्याचें तें घड्याळ भसतें तो तें शोधीत व्या इसमाच्या मागाषर जातो. त्याप्रमाणें भगवंताचे 
नांष जो घेतो त्याचा शोध घेत भगषंत त्या इसमाच्या मागोमाग जातो; म्हणजेच जो नाम वेतो 
त्याचेजबळ भगवंत असतो. दद्दयामध्ये असणारी भगबंताची खूण म्हणजे नाम होय. नाम म्हणजे 
भगवंतच होय. सदूबुद्धि उत्पन्न करण्याचें सामथ्ये फक्त भगवताच्या नामांतच आहे. 
कोरबांनीं पांडषांना निदान पांच गांबें तरी द्याषींत म्हणजे युद्धाचा प्रसंग टळेल, म्हणून 
भगबान्‌ श्रीकृष्ण स्वतः दुर्योधनाकडे शिष्टाई करण्याकरितां गेले. त्या वळी दुर्योधनाने सांगितलें की, 
“ देवा, तृ म्हणतोस ते सर्व बरोबर आहे. पांडब जरी षचनबद्ध झालेळे असले तरी 
नीतिन्यायाच्या दृष्टीनें तूं म्हणतोस तसें कांहींतरी करणे जरूर आहे. हें सर्व खरें, पण तसे 
करण्याची मळा बुद्धीच होत नाहीं त्याला मी काय करूं ! तू सर्षेसत्ताधीश आहेस, तर मग 
माशी बुद्धीच पालट म्हणजे सर्वच प्रश्न एकदम मिटेल. परंतु तसे कांहीं न होतां पुढें युद्ध 
बौरे झाठें ह प्रसिद्रच आहे. तीच स्थिति रावणाच्या बाबतींताहे दिसते. म्हणून सगुणरूपी अषताराने 
बासना किंबा बुद्रि पालटण्याचें कार्य होऊं हाकत नाहीं असें दिसतें. सद्बुद्धि उत्पन्न करण्याचे 
सामर्थ्य फकत भगवंताच्या नामांतच आहे. म्हणूनच त्रिकालाबाधित असणाऱ्या नामाबताराची 
आतां जरूरी आहे. 
आतां काळ कठीण आला । नामाचा भाधार पाहिजे धरला ॥। 
नामाच्या संगती । ज्या व्यबहाराची प्राप्ति । तोच न्पषहार जाई भगषत्सेबेप्रति ।॥ 
मगबंत ठेषीळ त्यांत हित मानाषें । झखंड नामस्मरण घ्या ॥ 
सर्बांनीं नामाळा लागाषें । जन्माचें सार्थक करून प्यांबें ॥ 


३३. नामापारशी सर्पसत्ता । नामें होय अह्मपेत्ता 
नाम धन्य तिन्ही लोकीं । नाम घेतां होय सुरवी ॥ 
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भीराम ***“*“* 


नाम घेतल्याने आपले सर्वे अवगुण आपल्यालाच कळून येतीठ 


३ फेब्रुखारी 


जर्गांतली अनेक साधनें जरी पाहिठीं तरी त्या सर्व साधनांची पहिली 
पायरी ही कीं मजष्याळा त्याचे अषगुण दिसूं लागणें. जसजसे साधन 
बाढत जाईल तसतसे आपल्यांतठे अषगुण प्रखररूपा्ने बाहेर दिसूं 
लागतात, आणि त्या अवगुणांचा पुढें इतका डोंगर वाटतो की, “ हे परमेश्वरा | इतक्या भषगुणांनी मी 
भरटेला असताना, मला तुझें दर्शन व्हाबें अशी मी कशी इच्छा करूं! एवढ्या पर्बतप्राय अषगुणांच्या 
राशींव्त मठा तुस दर्शन होईल हे कारत्रयी तरी शक्‍य आाहे कां! ” असें वाटू लागते, साधन करण्या" 
पूर्वी, रागीट माणूस कधीं त्या रागाची खंत बाळगीत नाहीं] किंबहुना तो अषगुण भाहे हें मुळींच 
त्याठा पटत नाहीं. तो म्हणतो, ' व्यवहारांत भसा दरारा पाहिजेच) त्याशिवाय कसें चाठेळ ! ! एक- 
जण मठा म्हणाठा की, अठीकडे मळा फार राग येऊं लागला भाहे. षास्तषिक, तो राग आत्ता येत 
नसून पूर्वीपासूनच त्याच्याजवळ होता, परंतु साधन करूं लागल्यापासून त्याची त्याठा जाणीष होऊं 
लागठी आहे; किंधा तो नसावा, तो वाईट आहे, हें आतां त्याला कळूं ठागलें आहे इतकेच. 
एक लग्नाचा मुलगा होता. त्यानें बऱ्याच मुली पाहिल्या, पण एकहि पसंत पडेना. त्याचे 
आईबडील त्याला म्हणाठे, ' तुठा मुलगी पसंत पडूं दे. मग आम्ही पुढचें काय तें ठरवू: ” ते कांहीं 
मुटगी पाहायला बरोबर जात नसत. त्या मुळाची मोठी बहीण होती, ती मुलगी पाहायला जातांना 
त्याच्याबरोबर जात भसे. एका ठिकाणाहून मुलगी पाहून आल्याबर मोठ्या बहिणीने त्याला विचारलें, 
“ कशी वाटली रे तुळा?! त्यावर तो म्हणाला, ' नाहीं बुषा आपल्याळा पसंत. ” बहीण मोठी घूते 
होती। तिनें फक्त त्याच्या तोंडासमोर आरसा धरळा आणि विचारलें, “ या प्रतिबिंबापुढें कशी काय 
बाटते ? ' तेव्हा स्षतःचें आणि मुलीचे रूप त्याच्या घ्यानीं आठे, आणि तो म्हणाला, '' पुष्कळ बरी 
आहे. ” सारांश, जेथप्यंत आपल्याला स्वतःचे खरें दर्शन होऊं शकत नाहीं तेथपयंत दुसऱ्यांचेच 
अवगुण आपल्याला दिसतात. जे कांहीं भापल्पाळा दुसऱ्याचे भवगुण दिसतात, त्याचें बीज 
आपल्यांतच आहे हॅ माणसानें ठाम ओोळखलें पाहिजे. तेव्हां दुसऱ्याच भषगुण पाहण्याची वृत्ति 
आपण प्रथम टाकून दिली पाहिजे. दुसऱ्याचे अवगुण पाहणे हा साधा व्यवहार आहे, तो परमार्थ 
नव्हें. खरा परमार्थी जो असतो तो स्वतःची आत्मपरीक्षा करीत असतो. त्याला दुसऱ्याचे 
अषगुण दिसतच नाहीत] त्याला भापल्याच भषगुणाचें इतकें दर्शन होतें कीं, त्या मानानें इतर सर्व" 
क्षण त्याटा परमेश्वरूपच भासतात; आणि हाच खरा परमार्थ. 


२४. आत्मपरीक्षा करून स्वतःमधील भ्षषधुणांच्या बीजाचे उच्चाटन करणें हें एक मोठे 
साधन भाहे| भाणि हें साधण्यास्त नामस्मरणासारखें दुसरें साधन नाहीं. 


१५ 
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भगवंताच्या नामांतच वासनेचा क्षय आहे 


औरामे 


४ फेब्रुवारी 


झापण सर्व जीष बासनेंत गुंतलेले झाहोंत. कारण आमचा जन्मच 

षासनेंत ाहे. केषळ आपल्या कतेबगारीनें षासनेच्या पलीकडे चाणं 

झशक्य आहे. म्हणूनच शरणागतीशिषाय गत्यंतर नाहीं. वासना 

म्हणजे ' आहे तें भस द्याच, आणि भाणखीहि मिळूं ध्या ' असें षाटणें. आपण सध्यां या स्थितींत 

आहोत. पण सुरुषात म्हणून आपण असें म्हणार्बे कीं, “ आहे तें भसूं द्या, आणि आणखी मागायचे 

हे परमेश्रराजषळ मागू या. '' म्हणजे, मिळालें तर भगबंतानें दिलें, झाणि न मिळालें तर त्याची 
इच्छा नाही, भशी जाणीष होऊन आसक्ति कमी व्हायळा मदत होईल] आणि ' परमात्मा दाता ! 
ही भाषना षाढीस लागून आाहे तेंहि त्याच्याच इच्छेचें फळ आहे असें षाटूं लागून, अस्वथता कमी 
होईल. याप्रमाणें भासक्ति कमी होऊं ठागली कीं, “ हृ्बे-नको '' कमी होऊन षासना ओसरू लागेल. 

एकदां संसाराचा षीट येऊन संन्यास घेतलेला मनुष्य दुसऱ्याचा संसार उसना घेऊन चालविण्याच्या 

फंदांत पडत नाहीं, ती स्थिति आपली होला आणि याकारितां संगतीचा फार उपयोग होईल, 

एखाद्या बेराग्याची संगति केली तर स्वाभाषिकच कपड्याचे प्रेम कमी होईल, पण एखाद्या शोटजीच्या 

संगतीत राहिलों तर छानछोकी करण्याकडे प्रवृत्ति होईल. म्हणून भशा संगतीत रहाबे कीं, ज्यामुळे 

शरणागाति येण्याला मदत होईल. शरणागति म्हणजे भापण सर्षस्षीं परमेश्वराला अर्पण होऊन 

राहणें] याचाच भर्थ, उपाधीरहित बनणे. तर मग आपण अशाच साधनाची संगति केली पाहिचे की, 
जें अत्यंत उपाधीरहित भाहे. हें साधन म्हणजे भगषंताचें नाम. काळ, वेळ, परि स्थिति, उच्चनीच भाष, 
ही-पुरुष, बिदत्ता, शडाणीपणा, श्रीमंती-गरिबी, तब्येतीची पुस्थित्ति षा दुःस्थिति, षगेरे कोणतीहि 
गोष्ट नामाच्या आड येऊं शकत नाहीं. तसेंच त्याला कोणतीहि उपकरणें लागत नाहीत, फक्त तें 
घेण्याची इच्छाच तेषढी पाहिजे. खरोखर भगवंताचें नाम हें बॅटरीसारखें आहे, आपल्याला पाहि जे तेव्हां 
त प्रकारा देतें. तें भापल्या खिश्यामध्यें, म्हणजे हृदयामध्ये रा शकतें. बॅटरीने अंग भाजण्याची कधींच 
बेळ येत नाहीं. तसें नामानें भापल्याला बैराग्याचें कष्ट होत नाहींत, आणि कुठेंदि, केन्हांहि ते बरोबर 
नेतां येते. एक नाम तरी सोडलें पाहिजे, किंबा विषयाची तदाकारवृत्ति तरी सोडली पाहिजे. '* भगषंत 
माझ्या मागें भाहे !” असतें म्हटलें की, ृत्ति षिषयाशी तदाकार होत नाही. माहतीनें दिठेटी मुद्रिका 
पाहिल्यावर सीतेला रामाच्या स्वरूपाची आठवण घ्याली, ह्याप्रमाणें नाम घेतांना आपल्याचा त्याची 
आठवण झाली पाहिजे. धासनेचा क्षय भगथंताच्या नामांतच आहे दे. असरशाः खरें आहे. 
षासनेच्या क्षयामध्ये आपलेपणाचें मरण भाहे, ह्षाणि 1 मरण डोळ्यांनी पाहाण्यासाठी भापण 
भागषताच्या नामांत राहिलें पाहिजे. 


२५, जेष षासना संपली तेंच भगवंताची कृपा ध्याती. 
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कळकळीचे नामस्मरण 


५ फेब्रुषारी 


आम्ही सुस्थितींत असलो म्हणजे आमर्चे नामस्मरण भधिक होतें. 
ह्यांत कांही बिघाड झाला कीं, तिकडेच सारें लक्ष बेधते. याला 
कारण म्हणजे आमचें स्मरण हें षरषरचें असतें. श्रद्धेने करणें 
आपल्याा कीण जातें, आपळें परमात्म्याशिबाय कोणी नाहीं भसा दृढ निश्चय भगर श्रद्धा असणे 
आषऱ्यक आहे. म्हणजे मग प्रकृतीत काहीं बिधाड झाला तरी आपले स्मरण टिकून राहील, द्रौपदीला 
आतां आपला कोणी त्राता नाहीं असें षाढून जेव्हां तिनें श्रीकृष्णाचा धांषा केला, तेव्हां भगवान 
लगेच धांवून आठे. असें खऱ्या कळकळीचें स्मरण आपलें असायला पाहिजे. जसें लहान मूल कांहींहि धालें 
तरी आपल्या आईलाच हाक मारते, दुसरें तिसरे कोणी जाणत नाहीं, तसें तुमचें परमेरखर-स्मरणाच्या 
बाबतींत झालें पाहिजे. खरोखरच तुमची मिस्त कोणावर आहे हँ संकटकाळींच उत्तम कळतें. या 
स्मरणाच्या पायऱ्या अशा सांगतां येतील -( १ ) सुस्थितींतठें षरवरचें स्मरण. (२) नंतर, परमात्म्या” 
शिबाय आपलें कोणी नाहीं ही जाणीष होऊन संकटसमयी त्याचें स्मरण. ( २) हीच जाणीष दृढ 
होऊन पुढें अखंड स्मरण होणें. षरबर स्मरण करणारा । आम्हांस संकटेंच नकोत ? असें म्ह तो, 
तर साधुसंत ' आम्हांला संकटे येऊं देत ' असें भगवंताजवळ मागतात. कारण ल्यावेछेसच त्याचें खरे 
स्मरण होतें. आपण स्वतः आहोत याची आपल्याठा आज जितकी खात्री आहे, तितकी खात्री भगषंत 
आहे अशी ध्याठी पाहिजे. परमात्मा सर्ष ठिकाणी आहे ही कल्पना केव्हां तरी आपल्याला होते, पण 
ती कायम न राहिल्यामुळे तसें आपल्या आचरणांत येत नाही; आपली वृत्ति तशी द्याठी की, तें 
आपल्या आचरणांत येई. मगंत हा कती आहे अशी आपली दृढ भाषना झाली कीं, आपण प्रत्येक 
गोष्ट त्याठा सांगत बसणार नाहीं. '* भगवंताला माझ्लें सर्ब कळतें ”' असें जर खरेच षाटलें तर त्याला 
आषडेठ असेंच आपण वागू. पहाटे उठाबे, आणि भगवंताची मूर्त डोळ्यांसमोर आणून प्रार्थना कराषी. 
* तुदे विस्मरण जेथें होत, तेथें मळा जागृत करीत जावें] नाहीं मठा आतां तुझ्याशिषाय आसरा, ” 
असे म्हणून त्याला मनभूर्वक नमस्कार करावा. मनुष्य कप्ताहि असला तरी भगबंताच्या स्मरणात 
त्याटा समाधान खात्रीनें मिळेळ जो भगवंताचा झाला त्याळा जगण्याचा कंटाळा कधींच येणार नाहीं. 
बिषयाचा आनंद हा दारूसारखा आहे; ती धुंदी उतरत्याबर मनुष्य जास्त दुःखी बनतो “मी 
भगवंताचा आहि 7 या भावनेनें जो राहिळ त्याठाच खरा आनंद भोगता येईल. 


३६. नसते इट्रियदमन हें काही सर्षस्थ नाहीं, ते ज्याच्पाकरितां आहे त्याचें अनु प्तंथान पाहिजे. 
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नामस्मरण, शरणागति, आणि मगवत्मापि 


६ फेब्रुवारी 


मगषत्पाप्तीकहा शारणागतीशिषाय मार्ग नाहीं, आणि दारणागतीला 

नामस्मरणासारखा उत्तम उपाय नाहीं. शारणागति म्हणजे, मी कती 

हा अभिमान नाहींसा होऊन, '' सर्व कर्तृत्व परमेश्वराचे भाहे ” ही 
भाषना होणें. नामारिषाय इतर साधनांत कृति आहे| म्हणजे “ मी कर्ती ' या अहंकाराला षाव आहे. 
स्मरण हा मनाचा धर्म असल्याने व्यांत कृतीचा प्रश्नच येत नाहीं, म्हणून भहंकाराला षाष नार्ह१; रिषाय 
स्मरण किंषा विस्मरण या दोन्ही गोष्टी भापल्या हातांत नाद्वींत, म्हणून नामाचें स्मरण झालें तरी व्यांत 
स्वत:चें कतृत्व नसतें, त्यामुळें ' मी कती ' ही जाणीष टिकूं शकत नाहीं. ' मी नामस्मरण करतों 
हा शब्दप्रयोगसुद्धां बरोबर नाही, कारण नामाचें स्मरण ' होत असतें, तें ' करूं! म्हणून जमत 
नाहीं म्हणून शरणागतीला नामस्मरणासारखें दुसरे साधन नाहीं. शरणागतीचा दुसरा अर्थ म्हणजे 
कायिक, षाचिक आणि मानसिक क्रिया थांबविणें. क्रिया न करणें हें कृति करण्यापेक्षा केव्हांहि जास्त 
सोपें आहे| म्हणजेच शारणागति ही सहजप्ताध्य षाटली पाहिजे. पण अनुभष तसा येत नाही. जी 
गोष्ट अत्यंत सोपी षाटते ती पुष्कळदां करायला कठीण जते असा अनुभष येतो. एखाद्याला मोटार 
बेगांत चालष म्हटलें तर तो तें सहज करील, पण अति हळूं चालष म्हटलें तर तें फार कठीण जातें. 
म्हणून काहीहि कृति न करणें हें कृति करण्यापेक्षा फार कठीण असतें. गीतेत भगवंतांनी अजुनाला 
' तू. चुसता मला दारण-ये ' असें सांगितठें आहे. देह बुद्धि गेल्याशिषाय शारणागति येत नाही. 
देहबुद्दि, वासना, भहंकार, ह सर्ष एकच आहेत. जगांतल्या बैभवाची आसक्ति आणि परमात्मप्राप्ति, 
या दोन्ही गोष्टी एकत्र सूच शकत नाहींत. म्हणूनच उद्धवाला श्रीकृष्णांनी एकांतांत जाऊन हरि- 
चिंतन करायला सांगितलें भाणि असें केल्यानेच माध्ी तुला खरी प्राप्ति होईल असें म्हणाले. याचा 
अर्थ हाच की, जगाकडे पाठ फिरषिल्याशिषाय भगवंत मिळत नाहीं. 


शनन्य 'हारषें रामास शरण । तुझेषीण नाहीं मागणें कांह अन्य । 
भखंड राखाषें भनुसंधान । येणें कम होईल सहज रामार्पण । 


२७. ञ्याळा कांहींतरी करण्याची संवय आहे, त्यानें काही काल मुळींच कांहीं करू 
"पा नंतर भगषंताचें भनुसंधान ठेवायला शिकावे. 


का 


सक कान 


श्राराम >“ “--“५““-५५******“**““*““***********४*४४४***१११४४११४ -0 
समर्थांसारखें समतोल दृत्तीचे संत प्रापंचिकांना जास्त उपयोगी 
७ फेब्रुबारी 


( श्रीदासनषमीच्या दिवशी झालेले श्रींचे निरूपण ) 
हुनरी ोक निरनिराळ्या षस्तूंमधून भत्तरें काढतात. कोणी जाईतून, 
कोणी जुईवून, कोणी गुळाबांतून, भसे अत्तर काढतात. ही गोष्ट सोपी 
आहे! पण मातीमधून अत्तर काढणारे जे लोक असतात त्यांची मात्र 

कमाल आहे. हें जसें खरें, त्याचप्रमाणें सष संत सारख्याच योग्यतेचे खरें, पण मातीमधून अत्तर 
काढणारा, म्हणजे प्रपंचामध्यें परमार्ध करायळा शिकषिणारा, कोणी असेल तर ते समर्थच होत. 
समर्थांनी विषयाला खरें ओळखलें म्हणून “ साषधान !? म्हटल्याबरोबर ते पळून गेळे. रिषाजी- 
सारख्या शिष्याला समर्थांनी सांगितलें की, “ भरे, माद्या दाता राम आहे ! ” हें उपासनेचें तेज होय. 
समधौनी प्रपंची लोकांना तुच्छ केलें नाहीं| परंतु प्रपंचांत सुख मिळणार नाहीं हें सांगितल्याशिवाय ते 
राहिले नाहींत. नसती मिक्षा मागणें हें काही समथांचें ध्येय खास नव्हतें. आपल्या ठिकाणीं उपासनेचे 
तेज पाहिजे. उपासना चालषीत भसतां जगण्यासाठी म्हणून भिक्षा मागायळा हरकत. नाहीं; पण 
दुसऱ्या कशासाठी भिक्षा मागणें पाप आहे. शिषाजीसारख शिष्य धाला तरी समर्थांनी आपली लंगोटी 
सोडली नाहीं. हें खरें षैराग्य होय. म्हणूनच ते ' समर्थ ! पदषीला पोंचठें. स्वतःचा जीष धोक्यांत 
घाळून मिळविठेळें राज्य गुरूच्या झोळीत टाकणारा शिष्य धन्य होय. आणि अनायासें चाळून आलेलें 
एवढें राज्य निरासक्तीनें परत करणारा गुरु त्याहून धन्य होय | समाजांतल्या ज्या वर्गामध्ये परमार्थाच्या 
शिकषणीची जरुरी आहे, त्यामध्यें जाऊन त्याळा अजरूप अशी शिकवण देणें हेंच प्रत्येक संताचे 
काम आहे. कांहीं संत एकांतिक वृत्तीचे असतात, तर कांहीं संत समतोल वृत्तीचे अउतात. समथांसारखें 
समतोळ वृत्तीचे संत प्रापंचिकांना जास्त उपयोगी असतात. समर्थांच्या काळीं लोकांची भगवषंताबदलची 
बुद्धि कायम होती| फक्त परिस्थितीमुळे त्यांना बाहेर तसें षागतां येत नव्हतें. पण भाज ती बुद्धीच 
नाहींशी होत चाठली आहे. हा काळ जास्त कठीण आहे. इथें सूक्षमामध्यें बिघाड झाटा आहे. म्हणून 
नाम ह स्या फार परिणामकारक ठरणारे आहे, कारण तें फार सक्म आहे. समथांनी दासबोध 
ठिहिठा, आणि त्यांत भापल्याठा घुचणार नाहींत इतकया शंका घेऊन त्यांनी त्यांची उत्तर दिली 
क न्या र गी भाणि त्याप्रमाणें मनाळा बोध द्यावा. समर्थांना रामाची मूर्ति म्हणजे 

क्ष रामच आहे भस षाटे। अशांनाच राम भापण होऊन अनुप्रह्द देतो. भशा संतांनी सांगित्रलेल्या 
नामाची कांस धरल्यानेंच भापण त्यांचे उतराई होऊ शकू. 


३८, नामाचे प्रेम एकदम येणार नाहीं, व गहतजकती मल 
ी रण सतत 
भगबंताचें प्रेम पेईठच. र केल्यानें भाज ना उद्या 
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श्रीराम 
दासबोध व नामस्मरण 


८ फेब्रुथारी 


जशी ज्याची पायरी तितके समधीनीं त्याला सांगितलें. मुळीळा बोलले 

कीं सुनेला लागतें, त्याप्रमाणें समर्थांनी डपदेश केला. खरोखर 

दासबोधासारखा प्रंथ मिळणें कठीण. जो दाख होतो त्यालाच त्याचा 
बोध होतो, जो भगवंताचा दास झाला त्याचें जन्माचे कल्याण दासबोध करील. समर्थांनी स्वत: केळे 
आणि मगच जगाला सांगितलें. सुखदुःखाचा मनाषर परिणाम होतो, मग तोंडानें * मीं ब्रह्म आहें ? 
असें चुसततें म्हणण्यांत काय अर्थ आहे £ जग मिथ्या आहे हें ज्याला बाटेल त्यालाच ब्रह्म सत्य हॅ कळेट, 
“ आम्ही ' राम राम ! असें म्हणत होतो, आणि सद्गुरूनें तेच सांगितळें यांत काय मोठे झालें ! १7 
असें एखाद्याला बाटेळ. पण यांतच बिशेष आहे. ' मी कती ? हा अभिमान त्यांत टाकावा लागतो. मिठाचा 
एकच खडा खीर नासषायला पुरेसा होतो; म्हणून मुख्य म्हणजे अभिमान टाकायळा पाहिजे, पंचमहा- 
भूतांच्या पीकडे जो राहतो तो भगवंत. आपण त्याला जाणण्यासाठी पंचमहाभूतांच्या पटीकडे 
जाणें आषश्यक आहे. “ मी देव पाहिला आहे असें कोणी नाहीं म्हणत ” अर्से एक गृहस्थ म्हणाला. 
मीं त्याला सांगितळें, “ मीं पाहिला आहे देव; आणि तुळा पाहायचा असेल तर माझे डोळे घेऊन 
पाहा म्हणजे तो दिसेल. !? त्याला नामस्मरणाला लावलें, माझें काम झालें. लहान मुलगा बयांत 
येऊं लागणारच, त्याला नवस नको करायला. आपल्या गुरूने जे सांगितलें तै सत्य मानावे. 
'या मार्गानें शांभर पाबठें गेठास तर खजिना सांपडेल ? असें गुरूनें सांगितलें, तर दुसऱ्या मागांनें दोनशें 
पावलें जरी गेळा तरी त्याचा काय उपयोग ! जर प्रत्यक्ष बोळणारा-चाळणारा सद्‌गुरु पाहून समाधान 
होत नाहीं तर परमात्म्याचें दर्शन करून देऊन काय उपयोग ! आंबा हवा असेल तर कोय पेरल्या- 
शिबाय कुठला मिळणार ! सद्‌गुरूनें जें सांगितठें त्यापरतें माझें कांहीं हित आहे, हें मनांतच येऊं नये. 
आपण खरोखरी त्याचें व्हावे. नामस्मरणापरतें दुसरें |हेत नाहीं. माझ्या नामानें घरांत आजारी पडलेला 
मनुष्य बरा व्हावा म्हणणें, म्हणजे त्याचा विषयाकडे उपयोग नाही काँ केला ! बरें झाल्यावर 
ज्याप्रमाणें आम्ही बाटलीतलें औषध टाकून देतो त्याप्रमाणें गरज संपली कीं आम्ही देवाला बिसरतो. 
अमुक एक घडावें असें जिथें षाटतें तिथे साधनांत कमतरता आठी. एक सद्‌ गुरुषचनाषर विश्वास 
ठेषला म्हणजे सुखदुःखाच्या गोष्टींचा मनावर परिणाम होत नाहीं. मोठा अधिकारी झाटा 
तरी पोराबाळांबरोबर खेळतांना ज्याप्रमाणें तो त्यांच्यासारखा होतो, त्याप्रमाणें व्यवहारांत षागावें. 
आपण निर्लोभतेनें षागाबें. खेळांत ज्याप्रमाणें आपण चुकू देत नाहीं, त्याप्रमाणें प्रपेचांत कराषें. खरोखर 
समथाँनीं मातीतून भत्तर काढटें। म्हणजे, प्रपंचामध्येंच परमाधे करायळा शिकषला. समर्थांसारखे 
संत स्वतः कधींच उद्धरठेटे असतात, म्हणून जगाचा उद्ार करण्यासाठी ते सछन्माा येतात. 


३९, समथोनीं प्रपंची ळोकांना तुच्छ लेखले नाही, परतु प्रपंचात दुल मिळणार नाही हे 
सांगितल्याशिवाय ते राहिलें नाहींत. 
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नित्यनेम करणें म्हणजे काय! 


श्रीराम ***“* 


९ फेब्रुबारी 


निल्मनेम करणें म्हणजे सर्षकाळ निरत्यांत राहणे, आपणच स्वतः 
नित्य भसून अनित्यांत राहिलों आहोंत. निव्य क्नो परमात्मा त्याला 
बिसरून, भापण विषय जे नित्य त्यांत पडल्यामुळें आपल्याला 
त्याची आठवण होत नाहीं, तरी त्याची ज्यामुळे भाठषण होईल अर्से जें करणें त्याला नित्यनेम 
म्हणतात. आपण नेहमींच नित्यनेमांत असावे, पण तसें होत नाहीं, म्हणून दिषसांतून थोडा षेळ तरी 
त्याची आठवण होण्याकरितां कांहीं षाचन आणि बाचटेल्याचें मनन करावें, म्हणजे त्याची संषय 
होतें. जो नेहमीं नामस्मरण करतो तो नेहमीच नित्यनेमांत असतो. नित्यनेम खरा कोर्णी केला 
असेळ तर तो ब्रह्मानंदबुर्षांनांच. ते सदाच नामांत असत. भापल्याठा सदा नामांत कसें राहतां 
येईट याचा आपण बिचार कराबा. याकरितां गुरुआज्ञा प्रमाण मानणें हेंच खरें साधन आहे. गुरु 
सांगेठ तोच निलनेभ होय. त्याला शरण जाषें म्हणजे त्याच्या कृपेनें तसे होतें. रोज थोडेसें षाचन, 
त्यानंतर मनन, मननानंतर त्याप्रमाणे आचरण, आणि रोषटीं गुरूस अनन्य शरण, हाच प्वाधकाचा 
साधनक्रम आहे, आणि हाच त्याचा नित्यनेम होय. 
कांह ठिकाणी परीक्षेचा निकाठ षाचून दाखषतात. निकाल षाचणारा नंबर षाचू लागला 
की, जसजसा आपला नंबर जषळ जषळ येऊं लागतो तसतशी आपली उत्सुकता षाढत जाते, आणि 
आपल्या अलीकडचा नंबर आठा की, ती अगदी शिगेला योंचते. त्याचप्रमाणे, आपलें आयुष्य जसजसें 
बाढत जाईल तसतशी साधकाची भगवंताला मेटण्याची उत्सुकता षाढत गेली पाहिजे. केवळ नेम 
आहे म्हणून उगीच करूं नये) साधकाने कोणतीहि गोष्ट मनापासून करायला शिकावी. सारांक वृत्तीने 
परमार्थात सर्व ब्रिवडते हें त्याने थ्यानांत ठेषाषें श्रद्धा हें परमाथीचें मुख्य भांडषठ होय पण विद्या, 
बुद्वि, का, यांच्याच षाढीमध्यें हें भांडबल खे करणें योग्य नव्हे. ज्याप्रमाणें थमीमीटरनें आपला 
ताप आपल्याठा पाहता येतो, त्याप्रमाणें साधन करतांना आपलें आपल्याला समाधान किती झालें हे 
पाहिळें पाहिजे. समाधान हेंच सर्षस्ष आहे अशी श्रद्धा ठेषाषी. साधकानें जगांतठें दोष पाहूं नयेत, 
क्वारण त्या दोषांचे बीज भापल्यामध्येंच असतें. लोकेषणा, मान, फार घातक आहे. मोठमोठे 
साधकपुद्रा' त्याच्यापायी अधोगतीला जातात तसेंच पैसा आणि कामषासना यांच्या म्‌यीदा 
झोटांढल्यामुळें मोठे साधनी टोकहि भगषंताच्या जषळ येऊन घसरतात. जगांतले हे सर्व पारा 
आपल्याठा बंधनात पाढतात. भगषंताचा पाश हाच खरा पार. तोंच आपल्याला सर्ष बंधनांपासून 
मुक्त करून शास्वत समाधानाचा लाभ मिळवून देतो. 
४०. झाढाच्या मुळाला पाणी घातलें कीं त्याच्या सर्व भार्गांन! तें पोंचतें। तसें भगषंताचा 
बिसर न पह दिळा तर सब कांहीं होतें. 
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अखंड समाधानाचा मागे : नामस्मरण 


१० फेत्रुवारी 


अखंड रामसेषा ज्याळा ळाभळी । धन्य धन्य त्याची माउली ।॥। 
स्थार्थरहित रामसेवा । याहून दुजा लाम न जीवा !। आपण न करावी 
काळजी । त्याची तोच दूर करील ।। षाचेनें भगवंतांचे नांव । कायेनें 


भगषंतसेषा । चित्ती भगवंताचें ध्यान । आपण राहाबें रामापण । याहून अन्य सेवा । कोणतीही नाहीं 
जाण॥। जें जें दिसते ते तें नासते । हा बोध घेऊनि चित्ती । सज्जन लोक जगीं षतती । तैसें तुम्ही 
झातां षागा जगांत । मुलां-बाळांस सांभाळून राहाबें । प्रपंचांत उदास न व्हाबें ।॥। प्रपंचाचा उपाधि । 
आतां मनांत न आणाषी । उपाविबेगळे झालां । ऐसें ऐकूं द्याबे मळा ॥ उपा्धीत राहिला । परी चित्ताला 
न षास दिला । ऐसें ठेषा मनी । राम आणावा ध्यानी ॥ आतां यापरतें हित । नाहीं दुसरें जर्गांत । 
हा माझा बोळ । न मानाषा फोल ॥ आतां रामा तुझा झालो । कर्तेपणांतून मुक्त झालें । ऐसें आणावे 
मनांत । शक्‍य तितकें राहावें नामांत । याहून दुसरें न आणावे मनांत ॥ लौकिकांतील मानापमान । 
यांचें सोडाबें उदक । ध्यानीं आणाषा रघुनंदन एक ॥ बायको-मसुलाबाळांत राहावें । चित्त रामाकडे 
ठेवावें । होईल तेबढें नाम ध्याबें ॥ माझा ठेवावा अभिमान । बाकीच्याचा धनी मी जाण । शेवटी मागणे 
तुम्हां पकच पाही । नामाबांचून दूर कधी न राही ॥ अंतरी परमात्मा त्यास । ठेवून साक्ष भाषे मजाबे 
रघुनाथास ॥ न सोडाषा मनाचा धीर । मागें आहे रघुषीर ॥ शारीर संपत्ती क्षीण झाली । तरी वृत्ति नाहीं 
बनली ।। जोंषर देहाची संगति । तोबर मी मारे ही वृत्ति ।। आता वृत्ति राखावी रामापाशीं । दुजी 
उठूं न द्यावी त्यापरती ।। आजषर जें जै घडलें । तें प्रापंचिक पारमार्थिक असो भलें । तें रामकृपेने 
झालें । हे ठेवावें चित्ती । आतां न सोडाबा रघुर्पाते ।। षयमानानें शरीर होतें क्षीण । षागणें आहे फार 
जशून ॥। देह आळशी न ठेबाषा हें जरी खरें । तरी त्याची परिस्थिति ओळखून राहाणें हें बरें ।। 
भाता भापण झालों शरीराचे आधीन । हें षयोमानानें दृश्‍य भासत ॥। तरी भाष ठेबा रामापार्यी । 
ज्याल| क्षीणता कधीं आली नाहीं ।। सर्ष कती राम हा भरंबसा टेवाषा ठाम । मग काळजीचे उरलें 
नाहीं काम । हें सभ जुळते म्हणतां राम राम ।। तरी सर्षोनी घ्यावें रामनाम । व्हावे परमात्म्याचे 
ज्ञापण | कृप। करील रघुबीर ।। 


४१. मागणें तुम्हां एकच पाह्दीं । नामावाचून दूर कधी न राही. ॥ 
गो, प्र. ...६ 


| ॒आा 


कअ 
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श्रीराम 
च्या तावडीतून सुटण्यास नाम हेंच साधन 


माये 
११ फेब्रुबारी 


पुष्कळ ठोकांना परमेश्वराची भक्ति कराबी, त्याचें नामस्मरण कराषें, असें 

मनांतून फार षाटतें. पण कांहीं ना कांहीं कारणानें तें घडत नाहीं. असें 

काँ व्हावें! तर माया भाड येते. मायेला बाजूला सारून भगवंतापर्यंत कसें 
पोंचायचें ! माया ही भगवंताच्या सांबळीसारखी आहे. तिठा सोडून वं. ये असें म्हणणें म्ह्णजे 
भगषंतताटाच तूं येऊं नकोस असें म्हणण्यासारखे भाहे! कारण एखाद्या इसमाला ' तूं ये, पण तुझी 
सांषली आणूं नको ' म्हटलें तर तें कसें शाक्य आहे म्हणून माया ही राहणारच. आपण त्त्च्या 
तावडीतून सुटून भगवंतापर्यंत कसें पोंचायचें हाच प्रश्न आहे! आणि या प्रश्नाचे उत्तर एकच : भगवंताचे 
नाम घेणें. नामानेंच मायेच्या ताषडींतून घुट्टून भगषंतापयंत जाता येते जसें न्यक्तीगिषाय सांबळीला 
अस्तित्व नाहीं, तसें मायेला स्वतंत्र अस्तित्व नाही. तसेंच तिळा स्वतंत्र शक्ती हि नाहीं, कारण व्यक्तीच्या 
हाटचार्टीप्रमाणेंच तिची हाळचाळ होते. व्यक्ति न दिसली तरी तिची सांवळी जशी दिसते, त्याप्रमाणें 
मायेचें अस्तित्व मात्र जाणषतें. मायेची सत्ता भगषंताषर नाहीं. समजा, एखाद इसम पूर्व दिठोला 
चालला भाहे, तर त्याची सांबली त्याच्यामागून त्याच दिटोनें जाईल; पण त्या सांवळीच्या मनांत 
जर दिशा बदळून पश्चिमेकडे जाण्याचें आळें तर तिला तें राक्य नाहीं. तो मनुष्यच जर पश्चिमेकडे 
जाऊं ठागळा तरच तिला त्या दिदोकडे जाणें राकय आहे. याचाच अर्थ माया भगवंताच्या आधीन 
आहे. सर्ष षिश्च हें मायारूप आहे; म्हणजे तें परमेश्वराची छाया आहे; याचा अर्ध, या बिश्बाला 
आधार परमेश्वरच आहे. आतां या मायेच्या तावडीतून सुट्टून परमेश्वराकडे कसें जायचें ? समजा, 
एखाद्या इसमाळा एका मोठ्या व्यक्तीस भेटायचें आहे. पण त्याच्याकडे सरळ जाणें शक्‍य नाहीं] कारण 
ह्याच्या घराच्या दाराषर रखबालदार, कुत्रे, वगेरे आहेस. तेव्हां त्यांच्या ताबडीतून सुटून गेलें तरच 
मालकाची मेट होणार. पण समजा, * मठा अमक्या दिवशीं येऊन भेटाषें !? अशा मजकुराचें त्या 
माठकाच्या सहीचें पत्र जर आपल्याठा आलें असेल, तर तें पत्र त्या रखबालदाराला दाखवितांच तो 
आपल्याठा बिनततक्रार भात सोडील आणि माटकाची भेट होईल. तसें भगषंताचें नाम म्हणजे भगवंताच्या 
सहीचे पत्र जर आपण ब्रेऊन गेळों तर मायारूपी रखबाळदार ती सही पाहून आपल्याला आंत 
सोडील आणि भगवंताची भेट होईल. म्हणून माया तरून जायटा भगषंताचें नामस्मरण हाच रामबाण 
उपाय आहे. 


४२. सर्व संतांचे सांगणें एकच आहे की, '' तूं भगवंताचें अनुसंधान म्हणजे स्मरण ठेष, 
व्यानें तुला ज्ञान होईल. 


"या 
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नाम हें रूपापेक्षां निश्चित श्रेष्ट भाहे, त्यामुळें रूपाचें ध्यान मनामध्ये 

आाळें नाहीं तरी नाम सोडूं नये. पुढें रूप आपोआप येऊं ठागेठ, रूप हें 

जड भाणि दृश्य असल्यामुळें उत्पत्ति, स्थिति आणि बिनाटा, षाढ होणें 
आणि घटणें, जागा व्यापणें आणि जागा बदलणें, कालमानानें फरक पडणें, इत्यादि बंधने त्याला असतात, 
पण नाम हॅ दृर्याच्या पलीकडे आणि सूक्ष्म असल्यामुळें त्याळा उत्पत्ति आणि विनारा, वाढ भाणि घट 
देशकालनिमित्ताच्या मर्यादा, इत्यादि कोणतेहि विकार नाहींत; म्हणून नाम हे पूर्वी द्दोते, आज आहे, 
आणि पुढेंहि पण तसेंच राहील. नाम हें सत्स्षरूप आहे. जगामधील रूपांचे प्रकार, हे नुसत्या 
रोजच्या व्यषहारांत लागणाऱ्या षस्तुच्याकडे पाहिळे तरी कळून येतीळ. दगड, ठाकूड, आंबा, पाणी, 
भात, झाड, घड्याळ, या प्रत्येक षस्तूच्या समुदायासाठी एकेक नाम असते. उदाहरणार्थ, अनेक 
तऱ्हेच्या दगडांना * दगड * हें नाम आहे. अनेक प्रकारचे आंबे “ आंबा ? या नामांतच येतात. अशा 
रीतीनें या जड जगामध्ये जशी अनेक रूपांची गर्दी आहे तशी सूक्ष्म जगामध्यें अनेक नामांची गर्दी 
आहे कां ! याचें उत्तर देण्याआधी आपण आपली ज्ञानक्रिया कशी चालते हें पाहूं. समजा, आपण एका 
टेकडीषर उभें राहून सृष्टिसौंदर्य पाहिलें. त्या पाहण्यांत कोणकोणत्या क्रिया होतात पाहा. प्रथम ढोळ्यां- 
मधून प्रकादा-किरणें आंत मेंदूपर्यंत गेलीं. बाह्य पदार्थांचे मनुष्याला ज्ञान व्हायला इंद्रिय हे पहिले 
साधन आहे. इंद्रियांमधून आंत आाठेले संस्कार एकत्र करून मन व्यांना वस्तुस्षरूप देते. षस्तुस्वरूप 
तयार झाल्यावर, बुद्धि सारासार षिचार करून त्या षस्तूचे यथार्थ ज्ञान आपल्याला करून देते. पण 
मनुष्याच्या बुद्धीचा व्यापार इथेंच थांबत नाहीं. टेकडीषरून आजूबाजूला पाहात असतांना झाडें, वेली, 
घरें, बागा, माणसें, पक्षी, पाण्याचे तलाव, इत्यादि सर्व षस्तूंचे ज्ञान झाल्यावर पुन्हां त्यांचें एकरण 
होऊन, “ ही सृष्टीची शोभा आहे '' असें ज्ञान आपल्याला होतें. म्हणजे अनेकांत एकत्ब शोधणें हेंच 
मानषी ज्ञानाचें लक्षण आहे. या जगामध्यें कितीतरी बैचित्र्य आढळतें. नाना तऱ्हेचे दगड, नाना तऱ्हेचे 
किढे, नाना प्रकारचे पक्षी, प्राणी, या सर्षार्ची नांषें जरी भिन असलीं तरी त्या सर्षामध्ये ' असणेपणाचा * 
गुण आहे। म्हणजे, सजीष प्राणी झाळा तरी तो “ आहे ?” आणि निर्जीब षस्तू झाली तरी तीहि 
*“ झाहे ” एबढेंच काय, पण आानंदालापुद्दा ' आहेपणा ' चा गुण आहे. ' असणेंपणा ' च्या गुणाला 
* नाम! असें म्हणतात. यालाच '' डॅम्कार !! असें म्हणतात. अम्कारांतून सर्षे सृष्टि उगम पावली. 
अन्कार हे. परमात्म्याचेंच स्वरूप भाहे. म्हणूनच नाम हें सीच्या आरंभीं होते, ते सध्यां आहेच, 
आणि सृष्टीचा लय झाला तरी तें शिल्लक राहणारच. 


। ४१. मगषंताचें अद्ठसंधान भाणि खंड नामस्मरण याशिषाय संतांना दुसरी कोणतीहि गोष्ट 
प्रिप नाहीं. म्हणून भापल्या हृदयामध्ये भखंड नामाची ज्योत तेषत ठेवा, 


॥.>>>***१११११११११११११* डॅड 
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नाम हें सच्चिदानंद-स्थरूप आहे. शुद्ध परमात्मस्वरूपाच्या 4. 
झगदी जषळ कोणी भसेल तर तें फक्त नामच होय. नाम हॅ चिन्मय 
असल्यामुळें त्याचा भानंद ओसंडून येतो आणि ही सृष्टि तयार होते. 
अनेक रूपें घडापणें, ती. मोडणें आणि नवीन तयार करणें, पण आपण मूळ स्वरूपाने राहणें, द्दी 
केषढी विलक्षण लीला आहे ! खरोखर, तुम्हांला मी काय सांगू! मी बोलायला शिकल्या- 
पासून आजपर्यंत मी नामाबद्दल'च बोलत आहे, अजून नामाचे माहात्म्य संपत नाहीं. नामाचे 
र डं र घर च 
माहात्म्य सांगून संपलें तर भगबंताचे भगबंतपण लटके झालें असं समजाषें. जो नामांत मीपणानें 
् क 
नाहींसा झाळा त्याळाच नामाच्या माहात्म्याची कल्पना आली. असा पुरुष नामाषिषयीं मौन तरी 
घरील, कारण त्याचें माहात्म्य कोणालाच सांगतां येणार नाहीं-किंषा शोषटच्या श्वासापर्यंत नामाचे 
माहात्म्यच सांगत राहोळ, कारण तें कितीहि सांगितलें तरी संपणार नाहीं, आणि कितीहि ऐकलें 
तरी तृप्ति होणार नाही. नामाने सर्ष पापें नाहींशी होतात. भगषंताला विसरणे हे सर्वोत मोठे 
नि री *, > 
पाप आहे. नामाने भगषंतार्चे स्मरण होतें. नाम हें षेदापेक्षां“हि श्रेष्ठ आहे. षेदाध्ययनापासून फ यदा 
होण्यासाठी चारी षेदांचा अभ्यास करणें जरूर आहे, त्यासाठी पुष्कळ बेळ आणि श्रम लागतात. 
नामाठा श्र्म नाहींत. शिवाय बेदांचा अधिकार सर्ब लोकांना नाही. पण नाम कोणीहि ध्यावे. षेदांच्या 
मंत्रांचा आरंभ उॅलकारानेंच होतो, म्हणून षेदारंभी नामच आहे. नाम हें तीथयात्रेपेशां त्रेष्ठ भाहे. 
गवे कती 
अंतरंगामध्यें बदल मा कान करावयाची असते) पण त्याला श्रम, पैसा, प्रकृति, षगैरे गोष्टी 
नुकूल ल ७ ट्‌ ळण र 
ळा माळल- क त क्य क नी प क बेगी हा अनुभष आणून देतें. पंढरपूरला 
मर र न शकला तर येणे व्यथ गेलें म्हणावे. नाम प्याषें अशी बुद्धि होण्यासाठीच 
येथे येणें जरूर आहे. नाम हे सर्ष सत्कमाचा राजा आहे. सत्‌ म्हणजे भगवंत. त्याच्याकडे 
नेणारें जे कर्म तेच सत्कम, इतर कम आडषळणानें भगवंताकडे नेत ति 
काड ( आ र त. नाम हें साक्षात्‌ भगवंताकडे 
पोंचवते. नामाने भवरोग नाहींसा होतो. भष म्हणजे विषय होय. बि ची 
र भे त. * षिषयांची आसक्ति अरुणें हा सर्व 
रोगांचा पाया भाहे, नाम घेतल्यानें भगषंताकडें प्रेम ठागतें आणि ढि र 
जे सह तत्वे शाहीद हो ब दुःखाचे ण इतर ठिकाणची आसक्ति तुटते. 
नामाने सर्ष दुःखे नाहीशी होतात, या सर्ध दुःवांचे मूळ बिषयांच म्ये 
र्‍ र क यांच्या आसक्तीमध्ये भाहे नामानें तौ 
आपोआप तुटते; म्हणून दुःख नाहीत होते, शिषाय भगवंत हा आनंदरूप असल्याने 
वी नाला त्याला नें 
घट्ट धरळा कीं दुःव त्या ठिकाणीं कते राहूं हाकेठ ! स्थान त्याचा भावा 


४४, प्रत्येक मनुष्यानें भगबंतारचे नाम भ्या, त्याचें ध्यान कराषे, त्याच्या स्मरणांत राहाबे 
1 


झाणि आपल्या जन्माचे सार्क करून पावे, 


४५ «....>>..>*-*-“-*-* "******-*->.>4*-4*-*4-4>.4>.4>.4-4-4.>-*-*-*-*--4-*-*-«. 


श्रीराम 


आनंद हवा असेल तर नाम घ्यावें 
१४ केब्रुबारी 


शरीरस्षास्थ्याला लागणाऱ्या शारीरांतल्या दरव्यांत जेव्हां कमीअधिक- 

पणा उत्पन्न होतो. तेव्हां शरीरस्वास्थ्य निघतें] त्यालाच भाजार 

म्हणतात. घुंठ हे अर्से ओषध आहे कीं, तें शरीरांत कमी झाठेल्या 
द्याची भरपाई करतें आणि जास्त झालेलें दव्य कमी करून दारीरस्वास्प्य उत्पत्न करतें झाणि 
भारोग्य राखतें. हें नाम सुंठीसारखें आहे. पारमार्थिक प्रगतीच्या मागीत प्रत्येक व्यक्तीतल्या ज्या ज्या 
गुणदोषांमुळें अडथळा येतो ते गुणदोष दूर करून प्रगतीचा मार्ग भगवताचें नाम मोकळा करतें. 
म्हणून कोणांत कोणतेहि गुणदोष असोत, त्याने निष्ठेने नाम घेतलें की, त्याचे बिनचूक काम 
होऊन तो ध्येय गांठतो. आपल्यांत नंदादीप लाषण्याची पद्धत आहे. नंदादीप हा तेळाचा दिवा 
भसून त्याचें षैरिष्टय म्हणजे तो भ्षखंड तेषत ठेबायच। भसतो. त्यांत तेलाचा पुरबठा कराषा लागतो. 
तसें, ज्याा आनंदरूपी नंदादीप हषा असेल त्यानें सतत नामरूपी तेळाचा पुरवठा करीत राहिलें 
पाहिजे. थोडक्यांत म्हणजे, ज्याठा आनंद हषा असेल ल्याने सतत नाम घेतले पाहिजे. आनंदाचा 
उगमच नामांत आहे. केव्हांहि आणि कुठेहि पाहिलें तरी बर्फामध्ये गारपणा हा असायचाच, 
त्याचप्रमाणें परमात्म्याजषळ नेहमी भानंद हा असायचाच असें समजावें. आपण जगामध्ये व्याप 
बाढषितों तो आनंदासाठींच वाढषितो; पण भगवंताच्या व्यतिरिक्त असणारा आनंद हा कारणांवर 
अषलंबून असल्यानें, तीं कारणें नाहींशी झालीं कीं तो आनंद पण माषळतो. म्हणून तो आनंद 
अशाश्वत होय. '' खा, प्यांबे आणि मजा कराषी ” हें तत्त्वज्ञान मठा थोडेसे पटते, पण त्यामध्ये 
मोठा दोष असा की, तें देहबुद्धीवर आधारलेले असल्यानें कायमचे म्हणजे टिकणार नाही; कारण 
आजची चांगली परिस्थिति उद्या बिघडली, कीं याची मजा गेली | उलट, येईल त्या परिस्थितीमध्ये 
झापण आनंद निर्मीण करावा. रोज अगदीं पांचच मिनिटे का होईना, भगबंताशी अनन्य 
ब्हायला शिका. अशा त्या पांच मिनिटांचा आनंद शंभर षर्षे नसतें जगून मिळणार नाहीं. साखरेच्या 
गोडपणाबइद़् तासन्‌तास निरूपणें करण्यापेक्षा एक चिमूटभर साखर तोंडांत टाकली असतांना ज्सा 
खरा भानंद मिळतो तसेच इथें भाहे, जगण्यामध्ये आनंद आहे ही गोष्ट खरी, पण आनंदाचें जगणे 
नसेल तर तें मेल्यासारखेंच आहे. ज्याच्याजषछ भगवत आहे त्यालाच आनंदाचे जगणे प्राप्त होईल. 
म्हणून श्पाळा जगायचे भाहे व्यानें नाम 'पांबं “ सदा सर्षदा योग तुझा घडाबा ” असें श्रीसमर्थांनी 
मागितरटे. '“ तुध्या षिसर न व्हावा '। अर्से श्रीतुकारामबुषांनी मागितले. याचें कारण हेंच की, जिथे 
मगबत तिथें आनंदीभानंद भसतो. व्यापारी लोक “ भाज रोख उद्यां डधार '? अशी पाटी लावतात, 
त्याप्रमाणें भापणहि '* भानंद रोख, दुःख ठार '/ शशी दृतति ठेषाबी, ज्याचा आनंद नामांत टिकेल, 
त्याठा निह दिवाळीच भाहे. 
४५. भगवंताने भापल्याठा ज्या स्थितींत ठेवलें भाहे त्यांत समाधान मानून त्याचा कधीहि बिसर पडू 


न द्यावा, 


श्रौराम ायमममममसमरभनम्थवतनईनतीकीटे शन डर 


“ जेथे नाम तेर्थे मी आहेच ” 


१५ फेब्रुवारी 


मला तुम्ही नामांत पाहतां म्हणजे काय, हॅ तुम्हांठा समजठें भाहें 

का? मी जेव्हां देहांत होतो असे तुम्हांला वाटत होतें तेन्हा मी 

देहांत होतों का! तर मी त्या वेळीहि देहांत नव्हतोच. तुमची ज्या 
ठिकाणी षासना असते तेथेंच तुम्ही खरे असतां तुम्ही भाता यात्रेकरितां भाळां आहांत, पण 
तुमचें मन जर घराबद्दल चिंतन करीत असेल तर तुम्ही येथें असूर्नाद्दे घरीच आहांत असे होते. 
तुम्हांला जर कोणी विचारलें, तुम्ही नेह्दभी झोठे असतां! तर आम्ही विषयांतच असतों असेच 
सांगाषें लागेल. तर ज्यांना जें जास्त आवडतें त्यांतच ते असतात हें खरें ना? मग तुमचा गुरु कोठें 
आहे असतें जर तुम्हांला कोणी बिचारलें, तर तुम्ही त्याला कुळें दाखवाल ! मी नामांत आहे असेच 
म्हणाठ ना! मी जेव्हां गोंदषल्यास होतों तेव्हां हि मी देहांत नव्हतो, मी नामांतच होतो, आणि 
तेव्हांहि जेथें नाम तेथेंच मी असं. मी ज्या देहांत होतों असें तुम्ही म्हणत होता, त्या देहाची जर 
मळा गोडी असती तर देद्द मी का टाकला असता ! मला देह राखण्याची शक्ति नव्हती काय! त्या 
बेळेस जर मला दुसऱ्या कोणत्याहि देहांत जाता येत होत, तर मी एकाच देहांत होतो हॅ म्हणणें 
कसें शोभेळ! तर मी देहांत नसून नामांतच होतों आणि आतांहि नामांतच आहे. आतां देह नसळा 
तरी शाब्दानें मी तुम्हांत आहेंच ना एखाद्याठा डोळे नसले तर तो नाहीं असें जर होत नाहीं; वर 
मला आतां देह नाहीं म्हणून मी नाहीं असें नाहीं. म्हणून जेथें नाम आहे, जो नामस्मरण करता, 
त्याचे मागेपुढे मी उभा आहे. मला तेथें जाणेंच भाग आहे. नामस्मरण करतांना मला कसें पाह बेह 
मी तुम्हाला सांगतों. मला चार तर्‍हेनें पाहतां येळ. एक देहांत, दुसरें मनानें, तिसरें रूपानें आणि 
चौथे नामस्मरणाने. जोपयंत तुमची देहबुद्ि गेळी नाही तोंपर्यंत मळा देहानेंच पाहणें चांगलें. नाम 
स्मरण करतांना मठा देहांतच पाहाषें, नाहीं तर मनानें आठषावें. नामस्मरणाने तुम्हांला आताच 
पाहतां येणार नाहीं, कारण त्या घेळेस नामस्मरण करणारा आणि ज्याचें नामस्मरण करतां ते, वेगळें 
उरतच नाहीं. एकदम चार पायऱ्या उडी मारण्याची हांब कशाला धरतां ! आपण गुरूनें सांगितलेले 
साधन करीत जावें, म्हणजे साधनांत पुढें षाट दाखवायला गुरु उभाच असतो. जसें, जेथें दोन बाटा 
कुटतात तेथें एक पंढरपूरची आणि एक गोंदवल्याची पाटी असते, तसें साधनांत राहून, जेथें त्या दोन 
बाटा फुटतात तेथपर्यंत या, म्हणजे तेथें गुढ उभाच आहे, भाणि तुम्हांला तो षाट दाखषतच असतो. 
पण ढगीच कांहीं न करतां, पुढें काय आहे हें बिचारण्यानें काय होणार ! तुम्हांला जसें षाटेल तसे 
तुम्ही मळा पाहा, पण नामस्मरण करा, म्हणजे पुढचे मी सषे तुम्हांकरितां करीतच आई. 


४६, ज्यानें आपलें मन भगबंताकडे ठेषटें, जो सदैष संगवेताच्या नामात 
1 च राहिला, त्यालाच 
शांतीचा ठाम क्वोतो. मग त्याची इतर परिस्थिति कशीद्वि असो. ह्‌ 


४७ कलक ाकीककाकककक कका श्रीराम 
नाम होच सत्संगत 


१६ केत्रुवारी 


ज्या स्थिर्तीत परमात्मा ठेबलो त्यांत आनंद मानाबा. प्रपंचांतल्या 

दुःखाबद्दल षाहेट षाटून घेऊं नये. आपण जर्गांत वागतांना सर्व * मार्थरे, 

र माझें, ? म्हणतों, पण प्रत्यश आपल्या बॉटणीला किती येतें याचा 
कधीं आपण विचार करतों का ? मिळण्याची आणि मिळविण्याची हांष वाढल्यामुळेंच आपल्याला स्वर 
दुःव होतें. ही हांब नाहींशी व्हायला भगवंताच्या स्मरणांत राहणें हा एकच उपाय 


मी भगबंताचा आहे ही जाणीव ठेवून वागावें. साहेब कुठेतरी दूर असतो आणि तुमची बदली 
कागदाच्या तुकड्यानेंहि तो करूं शाकतो, त्याला प्रत्यक्ष यावें ागत नाहीं. त्याप्रमाणें मां सांगतो 
तसें बागणें यांतच माझी संगत आहे. नार्मांत जो राहिला तो सत्संगतींत राहिला. व्यवसाय 
आणि होस याप्रमाणे आपण संगत धरतो. मनाची आणि नामाची संगत जोडून द्यावी. 
बरोबर असलेला कुत्रा ज्याप्रमाणें धीट होऊन दुसऱ्यावर भुंकतो, त्याप्रमाणें आपण 
आधाराने राहावें; भुंकू मात्र नये. नेहमीं लीनता ठेवाषी. “ मी ?? 


मालकाच्या 
[पण भगवंताच्या 


त्याप्रमाणें आपण वागावें, 
याकरितांच संतांची संगत धरून, ते सांगतीळ तसें षागावें] ते वागतील तसें नाहीं षागूं. डॉक्टरला 


जर आपण ' त्या काळ्या बाटलींतलें ओषध काँ मळा देत नाहीं? ' असें म्हटलें तर तो ज्याप्रमाणे 
“ तुळाःतो रोग नाहीं * असें उत्तर देतो, त्याप्रमाणे संत ज्याची त्याची वृत्ति ओळखून मार्ग सांगतात. 
आपल्या पतंगाची दोरी आपण संतांच्या हातांत द्याबी आणि झापण खुशाल निर्थित राहावें. संत 
आत्मानंदाच्या मानससरोबरांतच न राहतां प्रपंचाच्या डबक्यांत आणि त्यांतल्या चिखलांत आले. 
व्या बाण पाण्याची संतांनी भगवंताच्या प्रेमाची गंगा बनविली. हीच त्यांची खरी करामत होय. त्या 
डबक्यांतळें पाणी अर्थात्‌ मुळामध्यें शुद्द उगमांतूनच आलेलें आहे. फक्‍त संतांनाच षेदांचा खरा अध 
कळला. त्यांचे केवढे उपकार सांगावेत कीं, त्यांनीं तो अध भापल्याला सांगितला. म्हणून भापण 
मुद्राम षेद बांचण्याचें कारण नाही] आपण फक्त संत आपल्याला सांगतील त्याप्रमाणे षागाें. त्यांत 
आपलेंच घुसई नये, आपे काम खात्रीने झाळेंच पाहिजे. पाणी गोठून जसें बर्फ बनतें, बर्फाच्या 
आंत-बाहेर पाणीच भसे, तसें जो आत-बाहेर भगषंताच्या प्रेमानें ओथंबठेला असतो त्याला संत 
म्हणतात. असे संत फक्त नामस्मरणानेंच न्षोडतां येतात. 


४७. नुसते लिवंत राहणे द कांही खॉ नाहीं, जाणे हें दुसऱ्या कशासाठी तरी असले 
पाहिचे हो वृति असावी. जगून मगबंताच्या अठसंधानामध्यें राहावे. 


या 


>---****-“-****************“ 
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नाम भावयुक्त अंतःकरणाने ध्यावे 
शच १७ फेष्टषबारी 


बिषयांत काळ घालवू लागलों कीं, पूजेचा बिसर पडतो. मला आज 

देषाची नड अशी षाटत नाहीं, पण कशी बाटेळ याचा तरी भापण 

बिचार कराषा. भगषतचिंतनानें, नामानें ही गरज भासूं लागते. गरज 

इतकी भासली पाहिजे की, अन्नपाणी सुद्धां गोड लागूं नये. जितकी आग जोराची तितका पाण्याचा 

मारा जास्त हषा, तसें जितकी देहबुद्धि बळकट जितका नामाचा जोर अधिक पाहिजे. नामांत प्रेम 

नाहीं म्हणून तें घेण्याचें सोडूं नये. पाण्यांत पडल्यावर पुढें पोहायला येतें. काशीला गेलें नाहीं तरी 

काशीस जायचें असे तरी म्हणावें; त्याप्रमाणें नामांत प्रेम नसलें षाटत तरी, नामांत प्रेम आहे असें 

निव्य म्हणावें. नामाशिषाय दुसरें सत्य नाही, दुसरें साधन नाहीं असा दृढ विश्वास झाला म्हणजे 

नाम घेतल्याशिषाय राहषत नाहीं; आणि घेतल्याने; त्याच्या सहबासारने, त्याचें प्रेम येतें. 

संत देव आहे असें म्हणतात, मीहि देव आहे असें म्हणतों; मात्र फरक इतकाच कीं, माश्े 

म्हणणें अनुमानाचें असतें, त्यांचें प्रत्यक्ष अनभषाचें अउतें. संत देहातीत असतात त्यांच्याजवळ गेल्याने 
देहाभिमान कमी होतो, प्रत्यक्ष गेळे नाहीं तरी चालेल; भाष ठेवून काये जितर्के लवकर होतें तितकें 
देहाच्या सहषासानें होत नाहीं. तीर्थात तोर्थपण, देवांत देवपण आणि गुरूंत गुरू्षण आपण आपल्या 
भाषनेने देतो. तीथीस जाऊन जर ' आपण यानें निष्पाप होऊं ' अशी भाषना असली तरच मला 
तीर्थाचे स्नान होईल, नाहींतर मला तें नसतें पाणीच आहे ! थोडक्यांत म्हणजे सर्व कांही भाषनेंत आहे. 
नाम हें भाव उत्पन्न करतें. भाषयुक्त अंतःकरणानें आपण नाम घेतलें म्हणजे आपलें काम शीघ्र होतें. 
साधूची अगर संतांची लक्षणें आपल्या अंगांत ती बाणून घेष्याकरितां सांगितली आहेत. 

परंतु त्या लक्षणांवरून साधु कधीहि ओळखतां येणार नाहीं, साधु होऊनच त्याला ओळखले पाहिजे. 
प्रापंचिकाला त्याला ओळखायचे असेल तर व्यानें आपन्याषर त्याच्या संगतीचा काय परिणाम झाला 
हॅ पाहावे; म्हणजे आपणावरूनच त्याला ओळखायचे. आपल्या मनाला काँर्ह] घेळ तरी शांति 
मिळाळी, आपला थोडा तरी मीपणा कमी झाला, मन निर्षिषय झालें, निदान निर्षिषय राहावें भसे 
बाहू लागलें तर तें साधूचे स्वरूप आहे असें समजाषें. साधु सषोभूती भगवदूभाष किंबा सर्वत्र मीच 
आहे असे पाहातात, त्यामुळें सर्षांबर ते प्रेम करतात. आपण आपलेपणा कांहींमध्येंच पाहतो, सरषंत्र 
पाहात नाहीं, म्हणून दैतप्रचीति येते, साधूंचा मीपणा गेल्यानें जगांत त्यांना सर्वत्र अभेदप्रचीति येते. 
सर्वत्र मगदूमाष ते पाहतात आणि त्यांचें प्रेम अगदीं निर्भेळ असतें. साधूच्या प्रेमाची थोडी छटा 
भाईच्या प्रेमाळा येते, पण तिचें प्रेमसुद्धां थोडे स्वार्धमूटकच असतें. संतांचें प्रेम यायला नारिषेत 
बस्तवरचे प्रेम नष्ट झाढें पाहिजे. स्त्र प्रेम करायचें म्हणजे निःस्षाथे बुद्धीनें योग्य तें करणें, 

भगचबंताच्या दास्यांल जे प्रेम आहे ले जगाच्या मालकांत नाही. 


४८. आपण सवीनीं “ मी भगषताकरितां आहे ” असें मनानें समजावें आणि सदैब त्याच्या 
नामांत राहावे. 


४९. नाासाासमाननसमममममानन श्रीराम 


नामाविषयीं शुद्ध भाव व दूढनिश्रय आवश्यक 
१८ फेब्रुबारी 


ईश्वर सर्वांचा उत्प्मकर्ता आहे, रक्षणकर्ता आहे, तसेंच संहारक्तोहि 
भाहे। परंतु तरी त्याला न्यायी आणि प्रेमी म्हणतातच. म्हणजे प्रेम हें 
निःस्षार्थातच अश्लते. आपल्याला खरें म्हटलें म्हणजे आपला स्वार्थच 
नडतो. आपला स्वार्थ या प्रेमाच्या भाड येतो] भापळे बिषय ईश्ररप्रेमांत व्यत्यय आणतात. ज्या ज्या 
गोष्टींमुळें हे प्रेम प्राप्त होत नाहीं त्यांचा त्याग नको का करायला! त्यांची आसक्ति, त्याच्यावरचे 
प्रेम नाहींसें झाळें पाहिजे. आपण इंश्राचें, संतांचें झालें पाहिजे. त्याशिषाय आपल्याला कशाचीहि 
गरज वाटतां कामा नये. एकाच मातीचा जसा गणपति, बाहुळें, किंधा मडकें होतें, त्याप्रमाणें ईधररहि 
आापल्या भाषनेप्रमाणें होतो. म्हणूनच आपला भाष नेहमीं शुद्र आणि निःस्वार्थी असाषा. मुळांत पाणी 
घातठें की झाड षाढतें, पण आपण मुळापर्यंत जातच नाहीं. भाष शुद्ध कसा होईल तें पाहाबे. 
एकादशीच्या दिषशीं उपषास करायचा एवढेंच आपल्याला ठाऊक असतें. एक गृहस्थ एकादशीला 
बारा षाजेपर्यंत अंघोळ न करतां भंगण, मोरी झाडत बसला ! थोडक्यांत म्हणजे, आपल्याला मुळांत 
काय पाहिजे हेंच कळत नाहीं. याकरितां गुरुआज्ञा प्रमाण मातून आपण घागत जारे. डोळ्याला 
काषीळ झाली म्हणजे खरें रूप कसें कळणार ! म्हणून ज्याचे ढोळे साफ आहेत, तो सांगेल त्याप्रनाणें 
बागाषें. नाम श्रद्धेने आणि शुद्ध भाषानें प्यावें म्हणजे मनांत शंका येत नाहींत. शंका अनेक तऱ्हेच्या 
असतात. नाम घेतांना भगषंताकडे टक्ष नसळें तर त्या नामाचा उपयोग आहे की नाही, नाम घेतांना 
कसें बसावें, दृष्टि कशी ठेवाबी, नाम शुचिभूतपणेंच प्याें किंबा कसें षगेरे; थोडक्यांत म्हणजे, आपण 
जें नाम त्रेतो तें भगवंतापर्यंत पोचते की नाहीं, या एकाच ंकेंत सर्व शांकांचा समाषेशा होतो. षास्तबिक 
भगषंत आणि त्याचें नाम हीं एकरूपच असल्यामुळें त्या दोहोंच्या आड कांहींच येऊं राकत नाहीं. या 
भगवंताच्या नामाची गोडी एकदां ठागळी म्हणजे भगषंत नाहीं आपल्याला सोडीत. नामाशिषाय 
दुसर्रें सत्यच नाहीं अशी दृढभाषना झाळी पाहिजे. जितका देहाचा संबंध जास्त तितकें नाम अधिक 
ब्रेक्टें पाहिजे. नामासारखें सोपें साधन नाहीं. भाज इतके दिवस आपण बिषयाचें चिंतन केलें, त्याने 
आपल्या हातांत काय आठें ! बिषयाच्या ध्यासापासून सुख नाहीं असें षाटूं लागलें म्हणजे नामांत 
गोंडी येते, 


४९, भगव्पाप्रि हें भापल्या जीषनाचें ध्येय ठरवून आपण नेहर्मी त्याच्या भोंबती फिरत 
असावें, म्हणजेच, त्याच्या भजसंघानांत असाषे. 
यो, प्र....५७ 


ष्ळ 


*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-********"** शे शेतीती 


जमेल तर्से नामांत राहण्याचा प्रयत्न करा 


श्रीराम 


१९ केब्रुबारी 


मी ' कोणीतरी ' आहे असें धाटण्याणेक्षां मी ' कोणाचा तरी 
आहे असे घाटणें हिताचे आहे. एका बाईला सासरी नामस्मरण 
करणें कठीण जाई) कारण सासरच्या लोकांना ते. आवडत नसे. मी 
तिला सांगितलें, “ लोणी चोरून खाण्याचा परिपाठ ठेवळा तरी त्याचा परिणाम शरीराबर दिसतोच, 
तसें नाम कोणाला न कळत घेतें तरी त्याचा उपयोग होतोच, म्हणून उघढपणें नाम न घेतां आलें 
तरी तें गुप्तपणें घ्यावे आणि त्याप्रमाणें युक्तीने षागाधे. ” पोटामध्ये अनाची जरुरी असतांना जर ते 
तोंडांतून जात नसेळ तर नळीनें पोटांत घाठतात] लामुळें तें टषकर पोटांत जाते, तसें भ बनेच्या 
नळीने नाम घेतळें तर फार टबकर काम करतें. 
जुसत्या विषयांत राहणें हा आड्मार्ग आहे; नामांत राहणें हा सरळ मार्ग अहे] एक 
मजुष्य बरेटगाडीतून जातांना रस्त्यामध्ये पडळा. एका सजन माणसानें त्याळा तेथें पडळेला पाहून 
उचलला आणि आपल्या घरी नेळा. आपण भगवंताच्या नामांत पडून राहावें; त्यांत राहिठें को कोणी- 
तरी संत भेटतो आणि आपलें काम करतो; आपण सरळ मार्गांत मात्र पडळें पाहिजे. 
खरोखर, नाम किती निरुपाधिक आहे ! आपण देहबुद्धीच्या उपाधीत राहणारे लोक 
आहोंत म्हणून आपल्याला नामाचें महत्त्व तितकेसे समजत नाहीं. संतांनाच नामाचें खरें महत्त्व 
कळतें. बिल।/यत येथून हजारो मैळ टांब आहे. तेथें जाऊन आलेल्या लोकांकडून आपण तेथील गोष्टी 
ऐकतों. तेथें आपण पायीं जाऊं शकत नाहीं, कारण तें फार लांब आहे. रिबाय बाहनामध्यें न्सून 
जाबें म्हटलें तर मध्यें मोठा समुद्र आहे. तेव्हां पायाठा श्रम न होऊं देतां, समुद्राचे पाणी पायाला 
न लागतां, आणि आपल्याला बुहूं न देता समुद्रातून पार नेणारी जशी आगबोट आहे, त्याचप्रमाणें 
भगबंताचें नाम आहे. भगवंत कसा आहे तो आम्ही पाहिला नाहीं, पण संत त्याला पाहून आठे 
आणि त्यांनीं त्याचें वर्णन आमच्याजबळ केरठे. आम्ही आमच्या कष्टाने त्याा गाठूं म्हणा 
तर तें शाक्य नाहीं शिवाय प्रपंचासारख्वा एवढा भत्रसागर मध्यें आडबा आठेटा आहे. अशा परि- 
स्थितीमध्ये आपण नाम घट्ट धरळें तर सुखाने भगबंतापर्यंत जाऊन पोहाचूं- 
व्यहारामध्ये जशी. एकाच माणसाठा अनेक नांषें असतात, तों त्यांपेकां कोणत्याहि 
नांवाला “ ओ?” देतो, तसें कोणत्याहि नांवाने हांक मारली तरी एकच भगवंत “ ओ'" देशी. 
खरेदीपत्रांतल्या नामनि्देशाने निरनिराळ्या गांवी असठेल्या सर्ब जिंदगीची ( इस्टेटीची ) मालकी 
मिळते, तसें सभन्यापी असठेल्या देवाची प्राप्ति त्याच्या नामानें होते. खरोखर, नाम हो कधींहि नाहींशी 
न होणारी जिंदगीच आहे. 


७. नामाचा अनुभब जसा नार्मातच प्यायचा भसतो, तसा भगषंताचा अनुभव त्याच्या 
भनुसंधानांत येतो. 


पह. नाना.“ पिन 


कतेन्याला चुकू नये । पण त्यांत रामाला विसरु नये ॥ 


२० फेब्रुबारी 


आपलें कर्त्याला न बिसरावें । भगवेताचे अनसंधान राखावें । न्यवहारा 

योग्य ते. कतैव्य करीत जावें । बाकी रामावर सोपवावे ॥ कर्तव्यांत 

परमात्म्याचे स्मरण । यांतच सिद्धीचे बीज जाण ।॥। असा करावा संसार । 
जेणें साम न होईल दूर ॥ देहाने कर्तब्याची जागृति । त्यांत ठेवावी भगवंताची स्मृति । कर्तव्यांत 
असते मनाची शांती ।। कर्तेव्याचा कधी न पडावा विसर । हृदयीं धराषा रघुबीर । ऐसे षागेळ 
जो जनी । त्यानें जोडला चक्रपाणी ।। उद्योगारोबाय राहूं नये । कतेब्याला चुकू नये । 
पण त्यांत रामाठा बिसरूं नये ॥ ठेषाषा रामाषर विश्वास । कतेन्याची जागृति ठेवून खास ॥ 
देहाचा षिसर पण भगषंताचें ध्यान । हेंच भक्तीचे मुड्य लक्षण ॥ देह करावा रामार्पण । स्वतःचे 
कर्तपण सोडून ।। शाल्लीपंडित षिद्रान्‌ झाला । भगवत्पदी न रंगळा । व्यर्थ न्यर्थ त्याचें जिर्णे । 
उचित हें समजून षागणें । भगवंतापाशीं राहाषें रात्रंदिन । हाच सुखाचा उत्तम उपाय जाण ।। रामाचे 
चरणी ध्यावी गति । हाच बिचार अणाषा चित्ती ।। सुटाषी प्रपचाची भास । तेथें परमात्म्याचे प्रेम 
खास ।। सर्व कर्मात भघिष्ठान असाषें देवाचें । तोच कल्याण करील साचें ।। भलें बुरें जें भसेल कांही । 
तें सोडाषें रामापार्यी ॥। चित्त भसार्बे रामापार्यी । देहानें खुळ संसारांत राहीं । आपण 
व्हाषें रामार्पण । सुखदुःखास न उराषें जाण ॥। धन्य त्याची जननी । ज्यानें राम आणिला घ्यानी 
मनी ॥। रामाषीण दुजं काहीं । आतां सव्य उरलें नाहीं ॥। भाष ठेवावा चित्तांत । सुखें आयुष्य 
घालषांषे त्याचे सान्निध्यांत ।। ज्यानं जिणें केळें रामापण । त्यासी व्यवहार हेंच खर योगसाधन ॥। 
' माझें सर्ब तें रामाचे ? । हें मानून जर्गांत बागणें साचें । अशास नाहीं कष्ट फार । मागें पुढें 
रुषीर ।। भापण न्हाबें मनानें रामाचे । राम जें करील तेंच घडेल साचें ।। चित्त ठेवा रामापारया | 
दुजे मनांत न भाणाषें काहीं ।। आतां न सोडाबी हरीची कांस । होऊन जोब त्याचे दास ॥ 
दास्यत्बाचें मुख्य लक्षण | मालकाबांचून न दुसऱ्याची क्षाठषण ।। भगबंताचा दास झाला । जग 
मानत त्याळा ।॥। म्हणून भाषण सर्व आहों रामाचे दास । हें उरी बाळगाबें खास ॥ “' एकच जगती 
माझ्या रथुपति ? याहून दुजा न कराषा विचार । हाच ठेबाषा निधोर ॥। भाष ठेषतां रामापायी । तो 
कर्धी कमी पई देणार नाहीं ।। मनानें जावें भगवंताळा हारण । जो चुकषील दुःखाचें कारण ।। राम 
माद्यी मातापिता । बंधु सोवरा सखा । तोच माझे सर्वंस्थाचे ठिकाणीं । याहून दुजा षिचार मनांत न 
शाणीं ।। काळ फार कठीण आला । बुद्धिभेद त्वरित झाला ॥ आतां सांभाळाबें सर्वांनी आपण । 
रामाषीण न जाऊं भ्याषा क्षण ।॥ जोपयत बिषयाची भास ।। तोपर्यंत नव्हे भगषंताचे दास ॥ 


५१. धन्य त्याची जननी । ज्यानें राम भाणिळा। घ्यानीं मनी || 
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बिषयांत राहून परमात्म्याची भक्ति होईठ का ! विषय सोढल्याशिबाय मी 

भक्ति करतों असें म्हणणें चुकीचे आहे. विषय आहेत तेथें मक्ति नाहीं 

झाणि भक्ति आहे तेथें षिषय नाहींत. भक्त म्हणजे मगवंताचें होऊन 
राहणें. त्याला शरण गेल्याशिषाय त्याचें होतांच येत नाहीं. अमिमान धरून भक्‍त होतां येईलिकां! 
जसें, संन्यास घेतांना, ही माध्ली बायको घेऊन मी संन्यास घेईन असें म्हटलें तर तो संन्यास होईल 
काँ ! अभिमान ठेवून आपल्याला कधींच भक्‍त होतां येत नाही. आपला अभिमान कशाने कमा होईल 
याचा आपण कधीं बिचार केला आहे का! प्रथम अभिमान कसा नाहींसा होईल हें पाहाषें आणि 
तसें षागण्याचा प्रयत्न कंराषा, म्हणजे तें साधू लागतें. आपण प्रपंचांत ' मी करीन तसें होईल! या 
भाषनेनें षागत असतों. परषांच एकजण आले होते, त्यांना त्या षेळीं कोणीहि म्हटलें असते की, हे 
सातआठ दिषसच षांचतील. परंतु त्या षेळेसह्ि, “ मी अमुक करीन, मी तमुक करीन, ” असे ते 
म्हणतच होते; आयुष्याच्या शोटच्या घटकेळाहि केषढा तो अभिमान ! म्हणून सांगतो की, ' मी 
करतों ! ही भाषना टाकून देऊन, सर्ष कांहीं तोच करीत आहे, आणि त्याची इच्छा भसेळ तोंपर्यंत 
आपल्याकडून तो करवून घेत भसतों, ही भाषना ठेवून षागाबें. हें कसे साधाषें, तर आपण बेदानें 
सांगितल्याप्रमाणें बागाषें. त्याप्रमाणें षागू लागलें म्हणजे आपोआपच बिषयाची आसक्ति कमी होऊं 
लागते. कोणतेंहि क्म केळें म्हणजे अमुक एक फळ मिळेल म्हणून बेदांत सांगितलें आहे, त्यावरून 
बेद हे विषयासक्ति षाढषतात असें म्हणतात. पण षडील माणसें जसें झौषधध देतांना गुळाचा खडा 
दाखबितात त्याप्रमाणें ते आहे. फळाच्या भाडोनें तरी कर्म करण्यास लागाषें, आणि तो कर्म करू 
लागला म्हणजे आपोआपच फळाषरची त्याची आसक्ति कमी होत जाते, आणि पुढें शमिमान 
जाऊन, मी कती नसून तोच करबीत आाहे असें षाहूं लागतें] मग तों जें कम करील तें देवास 
णामापव अपण होते. आपण नेहमी दुःख झालें म्हणजे देषाळा नबस करतों, देवाने मनासारखे 
दिंदे नाहीं म्हणजे ' देवांत अर्थ नाहीं ' असें म्हणतो; पण देषाला फसविणे शक्‍य आहे का? तो 
म्हणते, हा पुरवांत असतांना माझी भाठषणहि काढीत नव्हता, भाणि आता. भाठषण करतो आहे! 
बास्तांबक त्याने आपल्याला पावावे असें आपण काय केलें आहे ! म्हणून केव्हांहि देवाला फसवू 
नये| कारण देष फसला न जातां आपलीच कसगत होते. भापण प्रपंचाखाठी रोज इतके काबोडकष्ट 


करतों, ग दिवसांतून एखादा तास तरी देषाकरिततां खर्च करतों का हें आपणाशोंच बिचार 
करून पाहार्षे, 


'५२. भगबताची मनापासून प्राथना कराषी. त्याचें मनापालून स्मरण केलें 
र असतां पुढच 
मार्गाचे आपल्याला भापोभाप ज्ञान होतें. र्या 
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खरोखर आज आपल्याडा आपलें अंतरंग ओळखण्याची खरी गरज आहे. 
सत्कर्म असो किंषा दुष्कम असो, हेतूवर सर्व कांही आहे. पुष्कळ पुण्य- 
कर्मे केलीं, आणि कांहीं तरी विषयाचा हेतु मनांत धरला, तर काय 
उपयोग | काबाडकष्ट खूप केलें, बायकापोरें टाकून बाद्यांगानें कितोहि केळे, तरी मन जोपर्यंत तिथे 
नाहीं तोंपर्यंत राम नाहीं भेटणार. मनाळा भगषंताची तळमळ लागली तरच त्याचा उपयोग. निर्हेतु्कांत 
भगवंत असतो, म्हणून आपलीं कर्मे तशी कराषींत. प्रापंचिकाएषढे काबाडकष्ट साधकाला, पारमार्थिकाल 
नसतात. प्रपंचाच्या काबाडकष्टांपेक्षां निम्म्याने जरी भगषंताकारितां केटें तरी खूप फायदा पदरांत 
पडेल. ज्या स्थितींत भगषंतानें आपल्याला ठेवलें त्या परिस्थितीतून त्याला ओळखतां येणें सहज राक्‍य 
आहे. आपण विषयाकडे दृष्टि ठेवून कर्मे करतों, आणि भगवंत भेटत नाहीं म्हणून दुःखी होतों, याला 
काय कराषें £ दैत्यदानवांनो भगबंताची तपश्चया केली, आणि समर्थोर्नाहि केली एकानें हेतु घरून 
केली त्यामुळें त्यांना षिषयाचा, हेतूचा, छाभ झाला, परंतु भगषंत अंतरला] तर समर्थांना मगबंताशिषाय 
दुसरा कशाचाहि लाभ नको होता. त्या लाभांतच त्यांनीं सर्षस्थ मानलें. उत्कट प्रेमामुळे मगषंताचा 
ध्यास लागतो. भगषंताला पाहून '“ तूं भेटलास, आतां मला कांहीं नको,?? अशी वृत्ति झाली पाहिजे, 
तरच मीपणा मरेळ. भगबंताचा हात तर पुढें आहेच, आपलाच हात त्याच्यापर्यंत पोहोचत 
नाहीं. बुद्धीपे श॑ आणि पैशापेक्षा सदाचरणाचें षजन जास्त असतें. सदाचरण असून भगषंताची निष्टा 
असेल, आणि आहे त्या परिस्थितींत समाधान ठेवण्याची संषय असेल, तर प्रापंचिक सुख लाभतें. सुख 
हें कुठून उत्पन्न करायचें नसून तें आपल्या वृत्तीमध्येंच असतें. जसा “' मी ? भगवंताचा आहें तसें 
“ सर्वजण !' भगषंताचे भाहेत. म्हणून भगवंताषर प्रेम केलें कीं सर्ष जगाषर प्रेम बसेठ, 
ज्याप्रमाणें भगबंताच्या प्रसादामध्यें एखादा कडू बदाम आला तरी तो आपण खातो, 
त्याप्रमाणे भगबंतानें एखादे वेळी दुःख दिळें तरी तें आनंदानें सोसायता पाहिजे. चिकित्सा थोडी 
बाजला ठेवून भगवंताचे आपण स्मरण कराषें. अंत:करणाची शुद्धि नामाशिषाय नाहीं होणार. लोकांना 
सांगणे जथे बंद होते तेथेंच कांही छतींत येऊ लागेल. सांगणाऱ्यांनीं श्रषणाकडेहि लक्ष द्यावे. 
नामापरते काँद्दी नाहीं हें एकदांच ज्याच्या मनानें घेतलें त्याला दुसरें कांही सांगावें नाहीं लागत. मोठ 
म्हणून साखर खाठ्ठी तरी साखरेची गोही आल्याशिषाय राहात नाहीं| त्याप्रमाणें कोणत्याहि परिस्थितींत 
जरी नाम घेतलें तरी तें आपल्याला तारकच ठंरेळ यांत शंका नाहीं. 


५३. ज्याच्यामागे उपासनेचा चोर भाहे तोच चखगांत खरे काम करतो. 
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प्रत्येक शब्दांत रामच भाहे असें ज्यांना षाटतें त्यांची तयारी कांही 

निराळीच असते. भापल्याला भमुक एका नांषांतच प्रेम येतें] परंतु सिद्धांना 

मात्र कोणी कशाचाहि उच्चार केळा तरी नामाचाच केला असें षाटतें. 
प्रल्हादानें नामस्मरण केठें तें साधक स्वरूपांत केलें, तेंच तेषढें बरोबर, असें साधकांना वाटेल, सिद्धांना 
नाही तसें षाटणार. प्रल्हादानें नामावर जसें प्रेम ठेषठें तसें आपण ठेषाबें. कोणत्या वाचेनें नाम भ्याषें 
याचा नाहीं विचार करूं. नाम घेऊन नामाचा अनुभव घ्या. जसें होईल तसें नामस्मरण करा, पण 
नामाची कांस सोडूं नका. विषयाचा धाला जेव्हां पडतो तेव्हां नामाची आठवण ठेवा. प्रल्हादानें नामा- 
शिषाय दुसरें काय केठें ! आजषरच्या सर्व भक्तांनी हेंच केलें. 

साधकानें ठोण्यासारखें मऊ असाषें. कोणालाहि कोठेहि खुपूं नये, आपण हवेसे वाटावे. 
आपण निःस्बार्थी धालो तरच हें साधेळ. कोणी आपल्या पायां पडतांना, “* मी या नमस्काराला योग्य 
नाहीं ” असें साधकाने मनामध्ये समजाषें, म्हणजे कोणीं नमस्कार केल्याचा अभिमान षाटणार नाहीं, 
आणि न करणाऱ्याचा आपल्याला राग येणार नाहीं. सत्कर्मानंतर आपली स्तुति ऐकायला 
साधकाने तथ उमेंखुद्धां राहूं नये. भगवंत ज्याठा हवा आहे त्यानें असें समजाबें की, आपण आतां 
कुस्तीच्या होद्यांत उतरलों भाहोंत, अंगाळा माती लागेल म्हणून भातां घाबरून चालायचे नाहीं 
यासाठी चांगठी माणसें पहिल्यानेंच मातींत ठोळतात, म्हणजे ती ठाज जाते. 
भगबंताच्या प्राप्तीचे दोन मार्ग आहेत. एक मार्ग म्हणजे, आजपर्यंत सर्व त्याच्या इच्छनें 

घडून आठे माझें जें सर्व आहे तें ल्याचेंच आहे, त्याचें तो पाहून घेईल तो जें करील तें सर्बांच्या 
हिताचंच करील उद्यांचा दिवस त्याच्या इच्छेनेंच यायचा आहे. असें मनाशी ठरवून आपण त्याच्या 
स्मरणांत निश्चित राहणे; हा होय. दुसरा मार्ग म्हणजे, “ मी जगांत कोणाचाच नाहीं, मी रामाचा 
आहें,” अप्तें म्हणून कोठेहि प्रेम न ठेवतां त्याच्या स्मरणांत राहणें हा होय. हा मार्ग जरा कठीण 
आहे. यामव्यें मनानें इतर ठिकाणचें प्रेम तोडून टाकायचे असतें, कारण प्रेम एकाच बस्तूबर राहू शकतें. 
मन जर आपलें ऐकत नसेठ तर न ऐकूं द्या. आपण चांगलें-बाईट शोधावे, तें करूं लागावें. मन आपोआप 
तेथे येई, म्हणूनच, ' आपलें मन मारा ” असे न सांगतां “ आपले मन भगयंताकडे लाखा '' 
असच संत आपल्याला सांगतात. आपण भगवंतासाठींच नाम घ्याबें. 


५४. “च माहे सर्वस्व आहे !7 अक्ल नामांत प्रेम असाषें. 


भक्तांच्या चुका व नाम 
“ना 


२४ फेब्रुवारी 


[ झामच्या हातून षारंषार चुका होतात, ! र्से श्रींना म्हटले तव्हा 
श्री म्हणाले :--] लहान मुलगा चालतांना अढखळतो, पडतो, किंबा 
बोबडे बोलतो, त्याचें आई-बापांना मोठे कौतुक वाटतें; त्याप्रमाणे मळा या 
ठुमच्या चुकांचे कोतुक वाटतें; तसेंच, चुका सांबरण्याच्या तुमच्या प्रयत्नांचेंह्ि मळा कौतुक बाटते, 
म्हणून त्याबद्द्ल तुम्ही काँहीहि मनांत आणण्याचें कारण नाहीं. एखादा मुलगा ' मी विहिरीत उडी 
भेणार * म्हणून हट्ट धरून बसला तर त्याच्या बापाने त्याचा हा हट्ट पुरवायचा, का त्याला समजावन 
किंषा तोंडात मारून तिथून बाहेर काढायचें ! त्याप्रमाणे तुमचे षिषय मागण्याचे हट्ट आहेत. खरा भक्‍त 
कधींहि दुःखीकष्टी असत नाहीं, आपल्या समाधानांत असतो. मग तो कितीहि दरिद्री किंषा व्याधिप्रस्त 
असेना £ मळा अमुक एक हबें, आणि तें मिळाठें नाही म्हणजे दुःख होतें. भक्ताला कसलीहि आस 
नसते, त्यामुळें त्याळा दुःख नसतें. तो आणि परमात्मा एकरूपच असतात. परमात्म्याची इच्छा हॉंच 
त्याची इच्छा असत. सगुणाची भक्ति करतां करतां त्याळा 'मी' चा षिसतर पडत जातो. ' मी ! 
नसून ' तूंच ' आहेस ही भावना दृढ होत जाते, शेषटी ' मो? नाहींसा झाळा कीं, राम किंबा 
कृष्णदेखीळ नाहींसे होतात आणि परमात्मा तेवढा शिल्लक उरतो. 
आजारामधून उठलेल्या अशक्त माणसाने जसें काठीच्या आधाराने चालावें, त्याचप्रमाणे 
प्रापंचिकानें सगुण-भक्तीनें तरून जाषें. देहबरुद्दि असणाऱ्या माणसाला सगुणावांचून भक्ति करतांच 
येणार नाहीं. भगवंताला आपण सांगाषें की, “ भगषंता, तुझी कृपा मजषर असूं दे, आणि कृपा 
म्हणजे तुझें स्मरण मला अखंड राहूं दे. '” यांतूनच त्याची भक्ति उत्पन होईल. आपल्या हातून 
होणाऱ्या चुकांचे परिमार्जन नामच करूं दाकतें. भगघंतारचें नाम हे सर्वे रोगांवर रामबाण 
औषधच आहे. नामाचे हे औषध सतत थेंव थेंब पोटांत गेले पाहिजे. ऑफिसमध्येंसुद्धा आपण 
तें बरोबर घेऊन जाब. विद्वान्‌ , अडाणी, श्रीमंत, गरीब सर्षांना हें औषध सारखेंच आहे. जो पथ्य 
सांभाळून हें औषध घेईल त्याला गुण लषकर येईल. गुरूनें एकदां सांगितलें को, “ तुझें मागचें सर्ष 
गळे, पुढें मात्र षाईट षागूं नकोस ” तर रिष्यानें तें श्रद्ेनें खरें मानाषें. 


_ प. मगबंताबांचून कशांतहि समाधान नाही. च्याशिबाय जाण्यांत आनंद नाहो. जो 
भगवंताचा झाला, म्हणजे त्याच्या नामात र!हिल।, त्याला जगण्याचा कंटाळा येणार नाहीं. 


व्या 


षड 


श्रीराम 
नाम घेतल्यानं आपले सवे अवगुण आपल्यालाच कळून येतील 
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[ अश्वत्यपूरच्या मंडळींना निरोप देतेषेळी : ] तुम्हां सर्षांना निरोप 

देतांना मळा खरोखरच फार बाईट वाटत आहे. पुन्हां आपली भेट 

होईल कीं नाहीं, ते कांही सांगतां येत नाहीं. तुम्ही सर्वांनी एकमेकांशी 
अत्यंत प्रेमानें वागा. प्रेमाने जग जिंकता येतें. तुम्ही माझ्यापासून जनप्रियत्व रिका. मळा जनप्रियत्व 
फार आवडते. लोकांना प्रिय असणारा मनुष्य मळा फार आवडतो. कारण जो लोकांना आवडतो, तोच 
भगबंताळा आवडतो. जो निःस्वार्थी असेळ त्याळाच जनप्रियत्व येईल. जो भगवंताच्या इच्छेने 
बागेळ त्याळाच जनप्रियत्व येईळ. आपण आपल्यासाठी जें करतो ते सगळ्यांसाठी करणें, हें 
भगवंताळा आवडते. आपण आपल्यापुरते न पाहतां सर्व ठिकाणी भगवंत आहे असें पाहाबें. प्रत्येकाळा 
आपण हबेसें बाटळें पाहिजे. असें वाटण्यासाठी लोकांच्या मनासारखेंच बागळें प।हिजे किंबा त्यांना 
आवडेल तेंच बोलळें पाहिजे असें नाही. प्रेम करायला कशाचीहि जरूरी लागत नाहीं. पैसा तर 
बिलकूळ लागत नाहीं, हें मी माझ्या अनभबावरून सांगतों. जगांत कोणीं कधी भोगली नसेल एवढी 
गरिबी मी भोगळी आहे. अश गरिबीमध्यें राहूनाहि माझें अजसंधान टिकळें. मग तुम्हांला तें टिकवायला 
काय हरकत असावी £ मी जर कांहीं केळें असेल तर मीं कधींहि कोणाचें अंतःकरण दुखवलें नाहीं. 
तेबढें तुम्ही सांभाळा. जो जो कोणी मठा भेटला तो तो मीं आपलाच मानला. तुकाराम-समथांनी खरा 
प्रपंच केळा. म लुसता खेळ मांडला आणि तो खेळलो, त्यामुळें त्याचें सुख:ःदुख मळा कधीं बाधले 
नाहीं. नाम प्यायची इच्छा पूर्ण झाली नाहीं म्हणून मी पुन्हां जन्मास आलों. मळा तुम्ही सगळें 
रामरूप दिसत आहांत. मला जें सांगायचे असेल ते मारुतीरायाला सांगावे म्हणजे ते मळा 
कळतें. माझा मनुष्य कोठेंहि असला तरी तो माझ्याकडेच येणार, मला दुश्चितपणा अगदी. भाषडत 
नाही. खरें म्हणजे ज्यांनी माझी निंदा केली त्यांना मी कोण हें कळलें नाहीं; पण ज्यांनी मादी 
स्तुति केठी त्यांना मी कोण आहें हें त्याहून कळलें नाहीं. मी तरी तुमच्यापासूनच व्यवहार शिकलो, 
पण त्यांतळी लबाडी मात्र रिकलों नाहीं. प्रत्येकाला बाटते कीं आपल्याला लोकाँनीं चांगलें म्हणावें, 
भरी मात्र बागायचा तसाच षागेन, हें कसे राक्य आहे ? नाम घेतल्याने आपले हे सर्व भषगुण 
आपल्यालाच कळून येतील याबद्दल खात्री बाळगा, आणि भंतःकरणपूर्वक नाम प्या. जेथे नाम आहे 
तेथे मी आहे म्हणून खचित समजा. माझी कृपा म्हणजे “ पैसा गेला तर आपल्याला 
आनंद झाला पाहिजे. '' ही कृपा कोणाला पाहिजे ! माझ्या माणसांना मी जरूर तर तुसते खडे 
ख्वणून बुजबायळा लावीन, पण कोणाला आळसाने स्वस्थ बसूं देणार नाहीं. 


_५६.जी जी गोष्ट घढेळ ती ती भापण भगबंताला सांगाषी] भगवंताच्या भस्तित्वाची 
जाणीष ठेवण्या्ताठी मगवंताल| सांगून काम कराबें ष नेहमीं त्याच्या नामांत रा्दावें. 


«७ “ काता लावतात यातह श्रीराम 


कोणत्याहि परिस्थितींत नामस्मरण शक्‍य आहे 
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मनुष्याची सर्ब धडपड शाश्वत समाधान मिळविण्यासाठी चाढूं असते. तें 
समाधान फक्त भगषंताजवळ शसल्यानें समाधानासाठी प्रत्येक माणसाला 
भगवंताची गरज आहे. आपल्या सर्व घडपढींतन भगवंताच्या प्राप्तीचे 
| आपणांस मिळत नाही आणि त्याला परिस्थिति कारणीभूत आहे, असे सर्वजण सांगतात. 
पण खरोखरच परिस्थिति आढ येते किंषा काय हें आपण बघितले पाहिजे. परिस्थितीसंबधी विचार 
करतांना एक बाह्य परिस्थिति आणि दुसरी आंतर स्थिति यांचा विचार करावा लागेल, बाह्य परि- 
स्थितीचा विचार करतांना प्रथम भापली शारीरप्रकृति आड येते. ही प्रकृति कशीहि असली तरो 
भगवंताचें स्मरण आपल्याला करतां येईल कीं नाही|! या प्रकृतीला कितीहि क्षीणत्व आले| देहाला 
कितीहि बिकटता आली, तरी अंतकाळी भगषंताचें स्मरण करतां येतें असें भगवंतानें गीतेंत सांगितलें 
आहे. दहाची अवस्था कोणतीहि असली तरी, त्यामध्यें नामस्मरण करतां येत नाहीं हें म्हणणें कांही 
बरोबर नाहीं. तेव्हां प्रकृति आड येते असें म्हणणें कितपत संयुक्तिक ठरेल ! पुष्कळ लोक आर्थिक 
अचडणीसंबंधी कुरकुर करतात. पेसा नसल्याकारणानें प्रपंचांत काळजी उत्पन होऊन, मगवंताकडे 
टक्ष द्याटा सबडच मिळत नाहीं असें बरेचजण सांगतात. पण खरोखरच तुम्ही मला सांगा, 
जगांत भरपूर धन मिळवून वैभवाच्या शिखरावर पोहोंचळेले कितीसे लोक नामस्मरण करतात £ 
आजपयंत किती राजे लोक आपलें राजबैभष लाथाडून भगवंताच्या प्राप्तीताठी बैरागी झाले १ आपल्या- 
जबळ पैसा नसणें हें भगवंताच्या प्राप्तीच्या भाड येतें, हें म्हणणें बरोबर नाहीं. उलट, पैसा हा 
भगवंताची निष्टा फार कमी करतो. पैसा असला कीं आपल्याळा एक आघार आहे असें षाटतें. 
म्हातारपणी आपल्याळा उपयोगी पडाषा म्हणून पैसा सांठषायचा प्रयत्न कराषा, तर मी म्हातारपणा- 
पयंत जगेन याची खात्री कोणीं द्यावी ! सुख, समाधान, हें पेशाषर अवलंबून नाहीं. प्रत्येकाची 
गोताषळी ठरठेली आहे. वेताळाची स्वारी निघाठी कीं त्याच्याबरोबर पिशाच्चें निघायचींच आणि 
भगबंताची स्थारी निघालीं की त्याच्याबरोबर दया, क्षमा आणि जिकडेतिकडे आनंदी वृशि 
ह! असायची. त्याचप्रमाणें पैसा झाला, कीं त्याच्याबरोबर तळमळ, लोभ, असमाधान, हो 
यायचीच. परक्षी एखादे षेळीं षिषयमोगामध्यें आपल्याला सामील होणार नाहीं, पण पैस्ता मात्र 
आपण बापरूं तसा षापरला जातो. बाप-मुळगा, भाऊ-भाऊ, भाऊ-बहीण, मित्र-मित्र, यांच्यामध्ये 
वितुष्ट आणायठा कारण कांही भसेल तर पैसाच होय. 


५७, “ तूं जे देशील ते. मळा आवढेल ” असें आपण भगवंताला सांगाबें ष त्याचें 
भ्रयुसंधान ठेषाबे. 
गो, प्र, ...८ 
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श्रीराम 
नाम घेण्याच्या आड आपणच येऊं नये 


२७ फेत्रुषारी 


आज इतकी वर्षे होऊन गेलीं तरीसुद्रां ज्ञानेश्वर) तुकाराम, समर्थ रामदास, 

यांसारख्या थोर संतांचें नांव टिकून राहिलें आहे, याचे खरे कारण 1 

कीं त्यांचे नामाबर अत्यंत भरेम शोतं. या सर्व संतांच्या वचनावर 
आपण विश्वास ठेबतों, त्यांच्याप्रमाणें नामाचें प्रेम आपल्यालाहि यावें असें आपल्याळा वाटतें] पण तैं प्रेम 
आम्हांला कां उत्पन होत नाहीं, याचा विचार आपण करायला पाहिजे. त्या नामाला उपमा देतांना, 
तें अम्ृृतापेक्षांहि गोड आहे अले त्यांनीं सांगितलें. नामाळा अग्रृताची उपमा देतांना, त्या अग्रृताच्या 
पलीकडे दुसरी गोष्टच नाहीं असें आपण म्हणतों; मग त्या नामाचें प्रेम आम्हांस कां बरें नसावें £ तर 
त्या नामाच्या आड कांहीं तरी येत असलें पाहिजे हें खास. ज्याप्रमाणें आपण तोंडांत साखर घातल्यावर 
आम्हांला जर ती गोड ठागली नाहीं, तर तो दोष साखरेचा नसून आमच्याच तोंडाला चब नाहीं असें 
आपण म्हणतों, त्याप्रमाणें नामाची गोडी आमच्या अनभवाळा येत नसेळ तर आमच्यामध्येंच कांहीं तरी 
दोष असला पाहिजे खास. नामाचें प्रेम येण्याला बहुतेक लोक कांहीं ना कांही अडचणी सांगतात. 
कोणाला विचारलें, “ नामाचें प्रेम कां येत नाहीं १ ” तर तो सांगतो, “ माचे लयन झालें नाहीं, तें होऊन 
प्रपंच, मुठेंबाळें, हें सर्व झाल्यावर मला नामाचें प्रेम येईल. ?” पण लटय़ करून मुळेंबाळें असलेल्या किती 
लोकांना नामाचें प्रेम ठागळें आहे £ कोणी म्हणतो, ' पैसा नाहीं म्हणून प्रपंचाची काळजी वाटते 
आणि नामांचे प्रेम येत नाहीं. ' परंतु अगदीं भरपूर पैसा असलेल्या किती लक्षाधीशांनीं नामार्चे प्रेम 
मिळविले आहे ? कोणी म्हणतो, “ या प्रपंचांत बायकामुले, आजारपण, शेतीषाडी, यांच्या व्यापामुळे 
भाम्हांठा नामाचें प्रेम लागत नाहीं, ' कोणी म्हणतो, ' प्रपंचांत राहून मळा आतां कंटाळा भाला आहे; 
मी आतां संन्यास घेतों, म्हणजे मटा नामाचें प्रेम येईल, ! तर कोणी प्रापंचिक दुःखाला कंटाळून 
झगदीं आत्महत्या करायटा निघतो. अशा रीतीनें, सर्वजण ज्या परिस्थितींत असतात त्या परिस्थितीत 
नामस्मरणाटा अडचणच सांगत असतात. नामाचें प्रेम न यायळा खरोखरच ही परिस्थिती कारणीभूत 
आहे का, याचा बिचार आपण कराया पाहिजे. मळा षाटतें, नामाचें प्रेम यायला खरोखर कारण कोणतें 
असेट, तर भगवंत हवा असें आम्हांला मनापासून वाटतच नाहीं. तो भगवंत हवा आहे असें षाटणें, 
हे खरोखर भास्णचें टक्षण आहे. तुम्हांला खरोखरच भगषंत हवा आहे असें षाटू ठागलें म्हणजे त्या 
हषेपणांतच त्याच्या प्राप्तीचा मार्ग दिसू लागेल. 


५८. भगषंताच्या इच्छेनेच सर्व चाललें आहे हदी भाषना ठेवून जें येईल प न्नी 
नये, भाणि जें येत नाह्दों त्याबद्द्ह दुःख करूं नये. ठेवून जें येईल त्याला नको म्हणू 
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भगवंताजवळ नामाचे प्रेमच मागा 


२८ फेब्रुवारी 


[ काकडझारतीच्या समाप्तीच्या दिषशी :-- ] इतके दिषत, म्हणजे 
सबंध महिनाभर, एखादें सत्कर्म चालणें हे मगवताच्या कृपेरिषाय राय 
नाहीं, त्याचा मोबदला तोच देईल. तुम्ही मात्र त्याच्याजवळ मागतांना 

नामाचें प्रेमच मागा। दुसरें कांही मागू नका. देषाजवळ मागणें मागतांना चूक होऊं नये. एखाद्या 
शिक्षकाने बिद्याथ्यांना षर्षभर उत्तम रीतीनें शिकविले, परीक्षेच्या वेळी परीक्षक कोणते प्रश्न विचारण्याचा 
संभष आहे तें सांगून, त्यांची उत्तरेंहि सांगून ठेषठी] पण परीक्षक परीक्षा प्यायटा आठा असतांना 
प्रश्नाच उत्तरें विद्याथ्यांनींच द्यायची असतात. तिथें शिक्षक हजर असला, आणि विद्याथी उत्तर चुकीचे 
देतो आहे हें जरी त्याला दिसलें, तरी तिथे त्याला कांहीं बोलतां येत नाहीं. तशी मादी स्थिति आहे. 
म्हणून मागणें मागण्याचें काम तुम्हांलाच करायचें आहे, तेव्हां त्या वेळी चुकीने कांही मलतेंच मागू 
नका, एषढ्याचकरितां हा इशारा आहे. 

कोणतीहि परिस्थिति असळी तरी त्यांत भगवषंताचें स्मरण ठेवाषें, म्हणजे बऱ्यावाईट 
गोष्टींचा परिणाम मनाषर कमी होतो. मनुष्यावर संकटे. आठी कीं तो. घाबरतो; परंतु परमेश्वराचे 
आस्तित्व मानणाऱ्यांनीं तरी असें करणें योग्य नाहीं. एखाद्या लहान मुलाच्या बापानें डोक्यावर पांघरूण 
घेऊन बागुलबुबा केला तर तें मूल भित) पण पांधरूणाच्या भांत भापळा बापच आहे असे त्याला 
समजलें कीं तें घाबरत नाही. त्याप्रमाणें, प्रत्येक व्यक्‍तीने आपल्या बाबतीत घडणाऱ्या बऱ्यावाईट गोष्टी 
परमेश्वराच्या किंबा आपल्या गुरूच्या इच्छेने ह्योतात ही जाणीष ठेषावी; म्हणजे त्याला भीति षा 
दुःख षाटणार नाहीं, तस्तेंच चांगल्या गोष्टी घडल्या तरी त्याबद्दल आनंदातिरेकाहे होणार नाई. 


>. 


याकरितां सदासषैकाळ भगवंताचे चिंतन करावें. 

कजे फिटतांना जसा आपल्याला आनंद होतो तसा देहभोग भोगतांना आपल्याला 
आनंद झाला पाहिजे. प्रारूघध टाळणें म्हणजे लोकांचे कजे घुडबिणेंच होय. आपला (म्हणजे 
मीपणाचा ) नाऱा आणि प्रारब्धाचा नाश बरोबर होतो. दळायच्या जात्याचे दोन दगड असतात] 
खालचा दगड स्थिर असतो आणि षरचा दगड गोल फिरतो. खालचा स्थिर राहिल्याने जात्यामधून 
पीठ बाहेर पडते. त्याचप्रमाणे, आपळें शरीर प्रारब्धाच्या खुंठ्यानें जिथे फिरेल तिथे फिरू द्यावे, पण 
आपलें भन मात्र भगषताच्या ठिकाणीं स्थिर ठेवावे, तरच त्यांतून समाधानाचे पीठ बाहेर पडेल. 
“ मगषता, प्रारब्धाने झाठेल्या दुःखाचा दोष तुझ्याकडे नाही, पण जर त्या दुःखामुळेंच तुझे 
शनुसंधान टिकत असेल तर मला खन्मभर दुःखामध्येच ठेव, ' असें कुंतीने भगषताजषळ मागितठें, 
यातले मर्म भोळखून वागावे ष कांद्दी करून अनसंधानांत राहण्याचा प्रयत्न कराषा. 


५९. प्रारन्धाची ष प्रहांची गति देहापयेतच आहे, मनानें भगषंत भजायला त्यांची 
भाढकाठी नाहीं. 


श्रीराम /*--*-*-**-*--५-५-- 


नामाविण नाहीं दुजे साधन । हे सांगत आले सवे संतजन 
२९ केष्टवारी 


[ श्रीमहाराजांच्या एका रिष्यानें नामस्मरण पुष्कळ केळे, पण वृद्धपणी 

त्याची स्थिती फार बिघडली. त्याला लिहिलेठें पत्र -- ] तुमची प्रकृति 

बरी नाहीं हें ऐकून बरें षाटळें नाहीं; तरी पण, चित्तांत राखावे 
समाधान ॥ चित्तांत ञ्याचें राहिलें समाधान । तोच भगषंताचा भावडता जाण ।। ज्याचा विश्वास 
रामावरी । त्याला समाधान स्षीकारी ।। माझें हित रामाचे हातीं हा धरितां बिश्वास । समाधान 
मिळत भसे जीषास ॥ दुःख ही परमात्म्याची इच्छा जाणून जो मगषंताचा झाला । त्याला 
देह प्रारन्धाबर टाकता आला ।। प्रारब्धाने देहाची स्थिती । हें सर्वच सांगती । पण त्यांत 
मानता येते सुख समाधान । ध्याता एक रघुनंदन ।। तात्पुरते काही तरी औषध भ्यावें । देहाच्या 
ठोभांत न सांपडावें ॥ माझें सांगणें दुर्जे नाहीं । जोंषर ख्रासोच्छवास देहीं । तोंबर 
मुखीं नाम पाहीं ॥ तरीपण मीं सांगतों एक । ठेवावा रामाषर विश्वास । तोच साह्यकारी होईल खास ॥। 
असावें शुद्ध आचरण । कराबें भगवंताचे स्मरण ।। कर्तव्याची ठेवाबी जागृति | त्यांत भगवंताची 
राखाषी स्मृति ।। नामाविण नाही दुर्जे साधन । हें सांगत भाठे सर्व संतजन ॥ देहाचें अस्तित्व 
भगवंतासाठीं । याहून नाहीं दुजी उच्च प्राप्ति ॥ देहाचे भोग देहाचे मार्थी । ऐसें सर्ष सांगती || 
परी एक षाटतसे चित्ता । ते दूर होतील एक भगवंत चिंतिता ॥ भगबंताषांचून देहाचे सुखभोग । 
हे न मानिती साधुसज्जन ।॥। आतां जगणें रामासाठी । हा निश्चय मानावा चित्तीं || जगांतील वैभव 
ऐबर्य संपत्ति । लौकिक आणि कीर्ति । हे परमात्म्याषांचून मातीमोल साधुसंत गणती । भाजषर घाले कष्ट 
फार । देहाचा भरंबसा धरून थोर ॥ देहाचें सुखसोण्य आदरसत्कार । हे प्रारूधाधीन सत्य जाण ॥ 
मुलींनी खेळ मांडला । परि नाही कामाला आला । तैसा प्रपंच थोर झाला । परमात्म्याचा तो न 
म्हणावा भळा ।। जग त्यागी आपणास ।। आपण न त्यागाषें जगास । होच देहबुदि खास ॥। 
राम्ापरतें सत्य नाहीं । भ्षतिस्थृति सांगतात हेंच पाही । आतां न ठेवावा जगी भरंबसा । राम सखा 
करावा खासा ।! रामविण अन्य प्रीति । उपजे देहवुद्दीचे संगती ।। काता रामा एकच करी । तुझ्या 
बिसर न पडो अंतरी ।। भाता जसें भसेल तसें होऊं द्यावें । रघुनाथभजनी भसाषें ॥ मागील झालें 
होऊन गेें । पुढीळ येणार येऊं द्याबे भलें ॥ आतां न घराषा हृब्यास । हंच षाटे जीवास । जें जें 
करणें भाणिळें मनी । रामकृर्पे पावलों जगीं । मां आतां कांही | दुखरें मागणें नाहीं ।॥। 


। ६० खोबर श्रासोच्छषास देही । तोंषर मुखीं नाम पाही ॥ 


१! 
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प्रापंचिक माणताची स्थिति कशी असते 


१ माचे 


सर्ब संतांनी भवरोगाबर खात्रीचे लषध सांगितठें आहे. सर्व संत 
भापापक्ष्या परीने मोठेंच आहेत. पण ह्यांतल्या त्यांत समर्थानी भापली 
जागा न सोडतां, विषयीं लोकांचें चित्त वुठें गुंतठेळें असतें हें पाहिें आणि 
मगच रोगाचें निदान केलें. आमचा मुख्य रोग, संसार दुःखाचा असून तो सुखाचा आहे असें वाटतें हा 
आहे. रोग कळून आळा पण भोषध जर घेतलें नाहीं तर रोग कसा बरा होणार ? रोग असेल तसें औषध 
द्यावें लागतें. अजीर्णानें पोट दुखतें ते भुकेने दुखतें असें बाहून आम्ही अधिक खाऊं टागलों तर कर्से चालेट ! 
संसार ज्याला दुःखाचा षाटतो त्यालाच परमार्थमार्गाचा उपयोग |! एखादा दारू पिणारा मनष्य दारूपायी 
आपलें सर्ष घालवतो. दारूचा अंमल नसतो व्याषेळी तो शुद्धीवर येतो, आणि त्याळा आपल्या बायको 
मुलांची काळजी वाटतें. आपला. प्रपंच नीट व्हावा असेंहि व्याळा बाटतें. पण त्याच्या बुद्धीला त्यांतून 
मार्ग सुचत नाहीं. मग तों पुनः इतकी दारू पितो कीं, त्यांत त्याला स्वतःचा विसर पडतो, आणि 
अशा रीतीनें त्यामध्येंच तो स्वतःचा नाश करून घेतो. अगदीं याचप्रमाणे प्रापंचिक माणसाची स्थिति 
होते. पहिल्यापहिल्यानें प्रपंच बरा षाटतो, मनुष्य त्यांत रमतो. पुढें कांहीं दिवसानंतर तो थकतो, 
त्याची उमेद कमी होते, आणि म्हणून आतां आपल्या हातून परमार्थ कसा होणार असें त्याला वाटतें. 
पण नंतर तो पुनः जोरानें प्रपंच करूं लांगतो, आणि शेवटीं हीन अषस्थेंत मरून जातो. जो जगाचा 
घात करतो तो एका दृष्टीनें बरा, कारण जम स्षतःला सांभाळून घेईल. पण जो स्वतःचा घात करून 
घेतो त्याला कोण सांभाळणार ? तो फार षाईंट समजावा, केषळ प्रापंचिक हा असा आत्मघातकी 
असतो. खोटें कळूनाददि त्यांत सुख मानून तो राहतो, आणि देवानें जें निर्माण केलें तें माझ्या घुखा- 
कारतांच केलें असें समजून मरेपर्यंत त्यांतच गुरफटून जातों. मनुष्य तेंच तेंच करीत असूनसुद्धा त्याला 
त्याचा कंटाळा कसा येत नाहीं £ काळच्या गोष्टीच आपण भाज करतों. आपल्या लक्षांत जरी आलें 
नाहीं तरी त्या गोष्टी झाळेल्याच भसतात. तेंच तें जेबषण, तीच ती नोकरी, तोच तो पेसा मिळविणे, 
सगळें तेंच ! असें असतांना माणसाला कंटाळा येऊं नये काँ? याचें कारण असें आहे की, विषय 
अत्यंत गोड तरी भसला पाहिजे किंषा हांषेला तृतति तरी नसळी पाहिजे, या दोन कारणांपेकी दुसरे 
कारणच ख्वरे आहे. आपली हाष पुरी झाली नाहीं हेंच खरे आहे. 


६१. जो मद्य प्रपचरांतीठ पळा भनुभव जमेस धरीत नाहीं तो कशानेंच शहाणा होत नाहीं. 


श्रीराम **“*“****४*१*१*१४१११ 
प्रपंचांत मनुष्यानें कसें वागावे 
२ माचे 


खरोखर जगात माझं हित अगर अनहित करणारा जर कोणी 

अखेल तर तो माझा मीच. मी कर्ता ही भावना ठेवली कीं फळ 

भोगण्याची इच्छा राहते. गाढवाचा आणि इंद्राचा विघयानंद यांत फरक 
कोणता ! बिषयाचें खत घालीत गेळें कीं मीपणा षाढत जातो. फलाच्या आरतसुद्धा कमयोग असतोच. 
मनुष्याला षाटत असतें कीं आपल्याला दुःख येऊं नये, आजारपण येऊं नये; पण तरीसुद्धा आजार- 
पण आणि दुःख तो टाळूं शकत नाहीं. म्हणजे “ मी कती ? ही जी आपली भाषना असते ती 
निखालस खोटी ठरते. मालकी नसतांना घरची मालकी गाजविण्याचा आपण प्रयत्न करतो याला काय 
कराषें ! तेव्हां प्रापचिकांत आणि संतांत फरक हाच कीं, ते कर्तेपण रामाकडे देतात, आणि आम्ही तें 
आपल्याकडे घेतों. खायळा देऊं नका असें डॉक्टरनें बजावून सांगितठें असतांहि रोग्याच्या इच्छे- 
प्रमाणें गोड पदार्थ त्याला खायळा घाळून आपण त्याचें भनहितच करतो, त्से विषयाच्या लाळचीनें 
बिषयाठा बळी पडून, आपलें भनहित आपणच करून घेत असतों. दुसऱ्यांचे शिव्या देणें बंद करायचें 
असल्यास प्रथम आपण शिव्या देणें बंद करावें. खरें सांगतो मी, मनुष्यानें जन्मास येऊन एकच 
करावें : आपण नामांत राहाबे आणि दुसर्‍याला नामाला लावावें. संसारांत न्यून पडू देऊ नये, 
पण भगवंताला विसरू नये. भगवंताच्या स्मरणांत स्वतःला बिसराबें. सर्वांभूती नम्र होणें हाच 
आभिमान घालविण्याचा उपाय होय. व्यषहारांत मागें राहूं नये, पण संधि साधाषी. ' राम कती १म्हणाषें 
की सुख, कल्याण, सर्ष कांही आलेंच. त्याच्याकडे सर्व सोंपबा आणि आनंदात राहा, त्यांतच खरे 
ह्वित आहे. आकाशाचे छत्र जसे सर्षांषर आहवे तसें भगवंताचे छत्र सर्षांवर आहे भशी खात्री बाळगा. 
भगवंत अवतर आहे, तो येथें जन्मास आला भाहे, हें अखंड स्मरणांत ठेवा. कृष्णाचा अषतार 
पूर्णावतार होता असें म्हणतात, परंतु भगषताचा जो जो अषतार झाला तो तो त्या वेळी एणंच होता. 
प्रत्येक पुळ्या भगवंताचा अवतार असेंच म्हणतात. ज्याबेळीं जेवढ्या शक्तीची जरुरी होती तेषढीच 
भगवंताने दाखविळी, जास्त दाक्ति लाषल्यानें कार्य होणार नाहीं. 


६२, तुम्ही भगबंताच्या प्रेमाने अगदीं भरून जा। भापापसांत प्रेम बावा कि 


श्३ 


श्रीराम 


*>**-*-*-*-**-**-****- 


प्रपंच परमार्थाच्या आड न येईल अशा युक्तीने करावा 
शै मार्च 


पुष्कळ लोक जोडधंदा करतात] म्हणजे, त्यांचा एक मुख्य धंदा असतो, 

आणि त्याला मदत म्हणून दुसरा धंदा करतात. ह्याचें सर्ब टक्ष मुख्य 

धंद्याकडे केंद्रित झालेलें भसते. म्हणजे, जोडधंद्यामुळें जर मुख्य धंद्यांत 
व्यत्यय येऊं लागला तर तो जोडघंदा षेळेचसार ते जरूरीप्रमाणे बंदहि करतात, किंवा नफानुकसानीचा 
प्रसंग आला तर जोडधंद्यांतल्या नफानुकसानीकडे बिदोष आस्थेने पाहात नाहींत. प्रत्येक माणसाने 
परमार्थ हा मुख्य धंदा ठेवून, प्रपंच हा जोडधंदा म्हणून कराषा म्हणजेच प्रपंचांत होणाऱ्या 
राभहानीचा परिणाम भगवंताच्या अज्ुसंधानावर होऊं देऊं नये. परमार्थाच्या आढ प्रपंच न येईल 
अशा युक्‍्तीनें षागाषें. भाजीला जसें मीठ लागते तसा परमाथीला प्रपंच लागतो. मीठ नसेल तर भाजी 
आळणी लागते, पण मीठ जास्त झालें तर भाजी खाषषत नाहीं. त्याचप्रमाणे प्रपंच आणि परमाथ 
यांचा संबंध आहे. काही लोकांना मीठ जास्त लागतें, तरस, ज्यांना प्रपंचाची संषय झाली आहे त्यांना 
हो जास्त लागतो. त्यांची गोष्ट निराळी, पण ज्यांना प्रपंच नवीन सुरू करायचा आहे, त्यांनी तो 
बेतानेंच षापराषा. भगषंत डोळयांपुढें ठेवून षागावें. प्रपंचांत व्यबहार जतन करावा खरा, पण तो 
कांही सर्पस्थ नव्हे. भगवंताचा विसर हा कोणत्याहि कारणानें श्याला तरी तो बरा नाहीं; मग 
प्रपंचांत सुखसोयी असल्यामुळें तो द्ोबो, किंवा प्रपंचांत दुःख झाल्यामुळें होवो. प्रत्येकाला प्रपंचाची 
अत्यंत जरूरी आहे; पण आपण त्याला वाजषीपेक्षां जास्त महत्त्व देतो, आणि त्यामुळें सर्व बिघडते, 
प्रपंच पाहिजे आणि दुःख नको असे म्हणणे घेडेपणाचे आहे. मूल असेल तर तें कधी तरी 
आजारी पडढायचेच. नवराबायकोचें ध्येय एकच असेल तर त्यांचा प्रपंच सुखाचा होतो. प्रपंच हा 
कुणाला सुटला आहे ? हा प्रपंच, हा संसार, जर भगवंतानेंच उत्पन्न केला आहे तर कुणाठा तरी 
सुटेट काय? नुसता प्रपंच तापदायक नाहं, तर आकुंचित प्रपंच हा तापदायक आहे. 
ज्याप्रमाणें आपण आपल्या या खिशांतले पैसे त्या खिश्यामध्यें ठेषतो, त्याचप्रमाणें प्रपंचांतलें आपलें 
मन आपण काढून भगषंताकडे लाषावें| तसें करण्यांत समाधान आहे. जो मठुष्य हौसेने प्रपच करील 
त्याला तो करायला चोषीस तासहि पुरणार नाहींत] पण जो जरूरीपुरता प्रपंच करील त्याला 
तीनचार तास पुरतील. 


६३. प्रपंच हा मोडक्‍या षस्तु नीट करण्याचा कारखाना आहे, तेथें मोडक्‍या षस्तु जितक्या 
जास्त भसतील तितकी शिकणाऱ्याला संधि जास्त भसते. 


आपठें नीषन किती अस्थिर आहे ह टर्ढाच्या काळांत चॉँगरठे समजून 
येते. अशा अस्त्रस्थतेच्या काळांत मनानें धाबखूं नये. काळजी न करता 

शात चित्ताने मगषनामांत कर्तन्य करीत राहाव. काळजीला म्हणा 

ठागत नाहीं, कारण ती आपल्या काळजापर्यंत, नव्हे काळजापाशींच, शसते. 
नाहींत. काळजीमुळें मानासिक 


॥णच्याच गोष्टी तिच्यातून सुटत 
पूरण विश्वास टाकून, तुम्ही काळजी करण्याचें एकदम 


मग तो श्रीमंत असो कीं गरीब भसो, तिच्या- 


म्ये सश प्रह यायचेच, त्याचप्रमाणे जन्मठेल्या प्रत्येक प्राण्याळा सर्वे विकार असायचेच, भगवंताचे 
अवतार जरी झाटे किंवा सावू-सत्युरुष जरी झाटे तरी त्यांनाहि विकार असतातच, थीत त्या 
ब्रिकारांच्याबरोबर प्रेम, दया, शांति, क्षमा हे गुणहि त्यांच्या भंगी असतात. प्रह्ू हे या जन्माचे 
आहेत, पण ब्रिकार हे मागच्या जस्मापासून आठेटे असतात, या विकारांना बश न होता, 
भलता लोन नियमन करुन, गुर्णांचे संवर्वन करणे है प्रपे्चांत मनुष्याळा शिकावया च 
असलें. विकारवटा झाटेल्या मूख टोकांच्या होती सत्ता गोठी कीं प्रज्ञा दुःखव पावणारच, भ्या ठोकांचा 
व्यवहार कसा असतो, तर ब्रांझोठ्या बायकार्नी टह्वान मुळांबद्टट गप्पा माराव्या त्याप्रमार्णे, 
या प्रपचांतल्या व्यबहडाराम्ये प्रत्येक घटकाने आपाप स्थान झोळखून भसाबॅ. अ्याला 
स्वत:च्या मुटाबदट प्रेमामुळे इतकी खात्री असते की, आपण सांगितेळेळें झापळा मुटगा केल्याशिवाय 
राहणार नाही, तों बाप खरा. ज्याला अशी उत्सुकता असते कीं, प्रढिटांनी आपल्याला साँगारबे आणि 
आणण है करावें तो मुटगा खरा, वापाचा पैसा हा मुळार्ने अनीतीनें वागण्यासाठी नाहीं. जो 
भ्नीतीनि वागतो, त्याटा बापार्ने पैसा देऊं नय. ज्याप्रमाणे षर बसणाऱ्याची मांड पाटून घोडा (चना 
गाड करतो, त्याचप्रमाणे बापार्चे पाणी ओळखूनच मुलगा वागतो. गुहिणीनें कया रड बड. 
वर्रातीट माणसांना जेबायळा घाटावर) त्या करण्यामध्ये प्रेम असतें. प्रत्येक गृहिणीला न्य शि न 
तरी काम पाहिजेच. खरोग्वर, बिवाहामध्ये बंधर्न फार आहेत, कारण ती अत्यं हा! :रामध्ये पे 
आपण तिचा फार दुरूपयोग करतो. मगत गली शत आही 


कारण अर्से कांहींच 
काळजी करायचीच म्हट्टे म्हणजे क 
आणि हारीरिक त्रास हाता. मगवधताषर 


बंद करा. 
ज्याप्रमाणे कोणाचीहि कुंढठी मांडली तरी, 


६४. जो मद्य तठणपणी स्वासाविक रीतीनें नीतिनि 
क क यमानृसार षागेळ त्याला म्हातारपण 


ष्ण 
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श्रीराम 
ज्या प्रपेचात ' राम ' नाहीं त्या प्रपंचांत आराम होणार नाहीं 


७ मार्च 


जगामध्ये सर्षस्षी खरें अस्तित्व एकच असलें पाहिजे! ह्यालाच आपण 

“ मगषंत?' असें म्हणतों. मगवंत हा अत्यंत सूक्ष्म असल्यामुळें मनुष्याचा 

बिचार त्याच्यापयेत पोहोचू हाकत नाहीं. मानवी बिचार हा दाब्दमय 
आहे; म्हणून विचाराच्या भूमिकेषर उभें राहून भगषंताची कल्पना करायला दाब्द हेंच साधन आहे. 
याला * नाम ' असें संत म्हणतात. ज्या अंत:करणांत नाम आहे, म्हणजे ज्या अंतःकरणामध्ये मगषंता- 
बद्दल प्रेम, अस्तित्बबुद्धि, भाष, श्रद्धा, आहें तियें भगवंत विशेष प्रकट झालेला दिसून येतो. मगबंताबद्ट 
आस्तिकबुद्धि असणें म्हणजे स्वतःबद्दल नास्तिकबुद्धि असणें होय. एका म्यानांत ज्याप्रमाणें दोन 
तलबारी राहूं शकत नाहींत त्याप्रमाणें “ मी '? भाणि “ भगवंत '' एका अंतःकरणांत राठ राकत 
नाहींत. संत हे भगवंताशी एकरूपच झालेले भसतात. भगवंताचे नाम घेणें म्हणजे आपल्या कर्तपणाचा 
अभिमान क्रमी करणें होय. नामाचे प्रेम ठागळें म्हणजे कर्तेपणाचा अभिमान कमी होतो. कर्तपणा 
भगवंताकडे सोंपषिष्याषर आपली स्षतःची इच्छा राहात नाह|. जिथे इच्छा नाहीं तिथे यश्ापयक्याचें 
महत्त्व उरत नाही. कधीं सुख तर कधीं दुःख, कधीं यश तर कधी अपयदा, हा प्रपंचाचा धर्मच आहे हें 
ओळखून, आपल्या आयुष्यांत घडणाऱ्या सर्ष घटना “ त्याच्या ? इच्छेने आणि सत्तेनें घडून येतात 
अश्री जाणीष ज्याच्या भंतःकरणांत उमटली, त्याला, भगवंताचे खरें अस्तित्व समजलें. “ मी खरा 
नसून तोच खरा आहे हें सांगण्यासाठी बिथें ' मी 'च उरत नाहीं, ती खरी प्रणीषस्था होय. तिथें 
“ मी ह्याा जाणतो “ हे देखीळ संभवत नाहीं. अशा रीतीनें ज्यांनीं आपलें सर्वस्ब मला दिलें 
( आणि अशी मंडळीं कांहीं थोडी नव्हती ) त्यांना त्या मानानें मळा परत देतां आलें नाहीं. बाणी 
जिंकणें किंबा दुसऱ्याचे भंतःकरण न दुखषतां बोलणें, हें षाचेचें तप आहे. प्रत्येक मनुष्याचा दोष 
तर व्याठा सांगायचा, पण त्याचें अंतःकरण न दुखवता. खरोखरच मला असें षाटतें की, एकच मलष्य 
पूर्णत्षाला जाण्यापेक्षा ( भर्थात्‌ तो गेळा तर फारच उत्तम ) पुष्कळ माणसें थोडी तरी पुढें चाणें 
चांगठे. संत भोळखूं यायळा भाणि त्याची भेट घडायला भगवंतांचे नामच घेत राहणें आषश्यक आहे. 
नाम वेत असतांना सदाचरण कधीं सोई नये, नीतीच्या मर्यादा कधी ओलांईं नयेत; निराश कधी अनू 
नये, देहाला उगीच कष्टब नये. पण कांहीं झाठें तरी भगवंताचे नाम कधीं सोहं नये. कर्तेब्याचें फळ 
प्रारत्वांधीन शसल्याने, जे फळ मिळेल त्यांत समाधान मानाषें, किंबहुना, भगवंताच्या सत्तेने सर्षे सूत 


हाळतात, म्हणून प्रारग्धदेखील त्याच्या नजरेखाली काम करतें" 


६). मगवताचें प्रेम एकदां चिकटे कीं, त्याच्या आड दुसरें कांही येत नाहीं, 
गो. प्र... ९ 


६ माचे 


माझ्या निरूपणाचा तुम्हांस बिसर पडतो म्हणूनच बरें आहे. एखादी 
गोष्ट चांगळी आहे आणि ती मिळाठी तर्‌ सुखप्रद होईल, ह्या गोष्टीची 
ष्ट मिळविण्यासाठी प्रयत्न करीत नाहीं, 


आठवण असूनही आपण ती ग 
हे अगदी अयोग्य आहे. हे पापच आहे. खरें म्हणजे, प्रयत्न करणें हें आपल्या हातांत आहे. जर 


आपल्याटा समजठेंच नाहीं तर तें न करण्यांत पाप नाहीं, परंतु समजूनाहे न करण्यांत अल्संत पाप 
आहे. आपण ऐकतो कीं, अंतकाळी जी मति तीच गाति. मृत्यूसमयी जशी षासना धरावी त्याप्रमाणे 
झापल्याठा पुनर्जन्म प्राप्त होतो; तेव्हां बासनेंतच आपला जन्म आणि वासनेंच आपला अंत, असें असतांना 
तिला दूर कशी करतां येई ? एखादा मनुष्य काळा असेळ तर त्या आपलें काळेपण काहीं घालबतां 
येत नाहीं, त्याप्रमाणे षासना असणें हा मचष्याचा एक सहज गुण आहे, तो त्याला पालटतां येत 
नाहीं. तर मग आम्हांला घासनेंतून कधींच मुक्त होतां येणार नाहीं का £ मनुष्याच्या ठिकाणीं इतर 
प्राणिमात्रांपेक्षा जर कांही वेगळें असेळ तर, चांगळें काय आणि षाईट काय हॅ कळण्याची बुद्धि. 
झ्ञापण कळूनसंवरूनहि वासनेला अहंपणाळा आधार देतो येथेंच आपलें चुकते. आपळा अहंपणा इतका 
खील गेळेळा आहे कीं, आपल्याला हॅ सर्ष माझंच बाटते. माझी बायको, माझी मुलें, माझें धर, माझें माझें म्हणून 
किती सांगावें ! त्या माझेपणामुळें अहंभाव वाढीला ठागून सब कांहीं आपल्या मनाजोगतें, आपळ्याला सुख 
देणारे हवेसे बाहू लागतें, आणि दुःव अगदीं नकोसें बाटते. अथात्‌ जगांत कोणाटाच नुसतें सुख 
मिळत नाही. असें असूनहि भहंपणाठा बळी पडून सुखाच्या लाळचीनें मनुष्य मरेपयेत बरींबाईट कृत्यें 
करीत असतो, आणि त्याप्रमाणें त्याची वासना बदलत जाते. अशा रीतीने अहंपणाच जर वासनेचे 
मूळ अधिष्टान भाहे, तर तो नको कॉ घालवायला ? खरोखर मनुष्पाचा अहंपणा इतका खोल मुरलेला 
भाहे की त्याचें नि्मॅटन करायला तसेंच सूक्ष्म अन्न पाहिजे. नामाइतके प्रभाबी आणि सूक्ष्म अस्न दुसरें 
कोणतेंच नाहीं” ते परमेश्वराच्या अगदी जबळचें आहे. परंतु एषढें असूनहि आपण तें आषडीन, निष्ठेने 
व्रेत नाहीं. आम्हांला सर्व कांही समजतें, परंतु नामस्मरण करण्याचा आळस आपल्यांत मरकर आहे. 


६६. प्रगवताच्या नामाला नीति हें पथ्य आहे. असें जो षागेल त्याचें भगषंताषरचे प्रेम षाढेल. 
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श्रीराम 


प्रपंचांतीळ थोडी तरी चिकाटी भगवंताताठी धरावी 


७ माचे 
लप्न करणें थाला भापण सामान्यतः प्रपंच समजतो. लग्न ही फार पवित्र 
संस्था आहे. तिच्यामध्ये दोन जीवांचा ठद्वार आहे. ज्याप्रमाणें गुरु आणि 
शिष्य यांचा संबंध असतो, म्हणजे दोघांचे मत एकच असतें, व्याप्रमाणें 

पत्नि भाणे पत्नी यांचा संबंध भसावा. पत्नी भापटेंसर्षस्ब पतीला देते यामध्येंच खरें तिचें पवित्रपण आहे. 
परंतु आपली अशी समजूत असते कौं, आतां लग्न षौरे केठें तेव्हा सुख हें लागणारच. जें जें परमेश्वराने 
निर्माण केलें तें माझ्या सुखासाठींच केठें असें आपण म्हणतों. षास्तविक, एकच षस्तु ठेवी आणि ती 
सर्वानी प्यावी म्हटलें, तर सर्वच एकट्याच्या हातीं कशी येईल ! बायको म्हणते, मी माहेरी सोळा 
बंब तपश्चयी केली आणि आतां यांच्या पदरांत पडले, तेव्हां यांनीं मळा आतां सुख द्यावे. पोरांना 
षाटतें, आमची पुण्याई म्हणून यांना इतका पगार झाला, तेव्हां यांनीं नाहीं का आमचे लाड पुरवू ! 
खरोखर, पुखाकरितांच प्रत्येकाची धढपड चळतेली असते. परंतु खरें सुख कशांत आहे हें. माहीत 
असूनसुद्धा, आपण डोळ्यांषर कातडें ओढून घ्यावें, त्याप्रमाणें तिकडे दुर्लक्ष करीत असतों. प्रपंचात 
सुख मिळाबें म्हणून आपण जी चिकाटी धरतों तिच्या एकचतुथोरा चिकाटी जरी मगषंतासाठी आपण 
धरली तरी आपलें काम भागेल. भानंदाच्या प्राप्तीसाठी भापण जें साधन आज करतों भाहोंत तें चुकीचें 
आहें. तात्पुरत्या सुखासाठी आपण भाज धडपडत भाहोंत, त्यापासून दुःखच पदरांत पडतें. म्हणून 
तसें न करतां, चिरकाळ टिकणाऱ्या सुखासाठी भापण कांही तरी साधन कराबॅ. म्हाताऱ्या माणसांना 
मागचा अचभब असतो, म्हणून त्यांच्या बिचारानें आपलें घ्येय ठरषाबें. म्हाताऱ्यांना कोणता अनभव 
आठेला भसतो ! तो हा कीं, आपण सर्व तऱ्हा करून पाहिल्या तरी कोणत्याहि अषस्थेमध्यें समाधान 
मिळालें नाहीं. 
जगामध्ये प्रत्येक गोष्टीळा बंधन आहे. प्रत्येकाचे नियम ठरठेळे आहेत. त्या नियमांचे 
उळंधन करणें म्हणजे अनबस्था आणणें होय. त्याप्रमाणे प्रत्येक कुटुंबामध्ये प्रत्येक माणसाचें कर्तव्य 
ठरलेळें आहे. भरसे कर्तव्याचे षळण जिथें असतें त्या घराला “ वळण आहे ” असें म्हणतात. ज्या 
घरामध्ये षळण भरसतें तें धर सुखी होईल. समजा, भापण एक घर बांधले. त्यामध्ये दरषाजे केळे, भिंतीला 
खिडक्या केल्या, षर भाळ्यात्हा श्रोके केळे. त्यांपेकी झरोक्यांनीं षिचार केला कौ, “ आम्ही कां 
म्हणून टहान असावे ! भाम्ही दरवाजाइतकेच मोठे होणार ! भते म्हणून ते दरबाजाइतके मोठे 
झाटे) खिडकक्‍्यांनीहि तोच बिचार केला, आणि त्या सगळ्या दरषाजाइतक्या मोठया बॅनव्या। असें 
झाल्याषर त्या घराचें काय होईल ! हे जसें योग्य नव्हे, त्से, श्या घरामध्यें प्रत्येकजण आपलेच मत 
खरें म्हणतो, आणि जेथें षढील माणसांबिषयी आदर नसतो, त्या घराचा षिचका व्हाया षेळ 


लागत नाहीं. वल याममााानया 1. 
६७. नीतिधर्मचें आचरण ठेषतां याषें, मुलाबाळांचे रक्षण करतां याबें, अहूनें जगतां याषें, 
इतका पैत्या जवळ असला, कीं तो मद्दष्य श्रीमंत खमत्राषा, 


हट 


लका शिश 


न मिळणार नाहीं 


न्ळक००७००७ त 


प्रपंचाच्या अपूर्ण गोष्टींत केव्हांहि समाधा 


श्रीराम 


८ माचे 


सर्व अठभवांत भात्मप्रचीति ही खरी. दुसऱ्यानें पुष्कळ भठभव सांगितठें, 

परंतु स्वतःला येईल तो भनुभष हाच खरा महत्त्वाचा, आत्मप्रच 

जागख्कता येईळ, भाव वाढेल, साधनाला जोर येरे, आणि मगबत्त़ाति 
लवकर होई. संतांनी पुष्कळ गोष्टी आजवर आपल्याला सांगितल्या, परंतु त्यांना देव जसा हषासा 
वाटला तसा भापल्याला बाटतो कां ! प्रपंच करीत असतांना भगवंताची आपल्याला भावश्‍्यकता बाटते 
का? आपण असा विचार कराषा की, आपण लहानाचे मोठे झालों, विद्या संपादन केली, नोकरी 


मिळाली, लग्न झालें, मटेंबाळें धाठी, घरदार केलें, परंतु आपल्याला भजून काहींतरी दृवेंसे बाटतेंच 
नो कोणी वकिठी, कोणी डॉक्टरकी- 


आहे; हें आपलें हवेंपण केव्हां संपणार ! भापण नोकरी करतो, 
नोकरी करणारा, माठकाा आपल्यारीवाय दुसरा द्ोणी नोकर मिळणार नाहीं म्हणून कांहीं नोकरी करीत 
नाहीं, किंबा कुळाठा कोणी दुसरा बर्किठ मिळणार नाहीं म्हणून वकील बकिली करीत नाहीं. म्हणजेच 
नोकरीषाठा काय, डॉक्टर काय, बकील काय, कोणीहि आपापळे कर्म केवळ त्या कर्मासाठींच करीत 
नाहीं, तर त्यांतून आपल्याला सुख मिळेल ह्या बेने तो करीत असतो. परंतु आपण जन्मभर पाहतोंच 
कीं सर्व कांही कें, आयुष्यहि संपे, तरी कांहींतरी करण्याचें राहूनच जातें. त्याला प्रणेता येत नाहां- 
एखादी गोष्ट आपल्याला मिळाठी कीं आतां ह्यापुढें कांहीं करण्याचें उरलें नाही, असे काही षाटत 
जाही. आतां कांहींएक नको आहे, जेवढें आहे त्यांत समाधान आहे, असें कधीं बाटते कां ! पुढें कसें 
होईल ? हें सर्व टिकेठ का ! आणखी ह्यांत कशी भर पडेल? याची विवंचना ! कायमच ! एखाद्याचे ल्य 
ठरळें, ते. झालें कीं भातां प्रपंचाची काळजी मिटिली असें षाटतें का ? लग्न धाल्याबर, समजा पांच व्ष 
चि 
मूल धालें नाहीं, त्री हा काळजी करतोच, आणि समजा, मुळेंच मुळें झालीं तरीहि याची काळजी आहेच ! 
तेव्हां या प्रपंचाच्या गोष्टी अपूर्ण आहेत. त्यांतून समाधान लाभेल हें कसें शक्‍य आहे! ह्या गोष्टी एकांतून 
एक निर्मीण होणाऱ्या आहेत. ज्या ज्या म्हणून सुखाच्या गोष्टी मानल्या त्या सर्व वव ळळळ 
नीड 
कटा टीक... नळा न बोगितकारदी, ज्या गोशी अप्णेच आहेत, त्यांवून पूर्णस्बरूप 
ले ' १ समजा, एका षेड्याच्या इस्पितळांत दोनशे षेढे आहेत. जर कणी 
म्हणाठे कौं आतां आणखी रांभर षेडे आले को एक राह्वाणा त्यांतून निर्माण होईल, तर कधीं शक्‍य. 


आहेका हँ! 


६८. मवष्याटा किती “ असले ” म्हणजे पुरे होईठ त्यापी 
मध्ये आपण समाधान मानलें कीं जें आहे ते पुरेल. वाड तोमाली हती हहे तोती पति 
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प्रपंचांत मध्यम स्थितींतील माणसं व्यवहाराला चांगली 


९ माचे 


एकदां एका गाषांत चोरांची एक सभा भरली. तींत कांही चोर म्हणाटे 

कीं, लूट करायची ती हानि करून करावी, तर कांहीर्चि असें म्हणणें 

पडलें कीं, कुणाला उगीच मारायठा नको, नुसतीच लूट कराषी. पण लूट 
कराषी असें सर्षांचेंच ध्येय होतें ! तसें आपले होतें. एक म्हणतो, व्यवहार दृष्टया प्रपंच कराषा, एक म्हणतो, 
तसें नव्हे, योग्य-अयोग्य पाहून प्रपंच करावा, तर दुसरा म्हणतो; स्वतःचा स्वार्थ साधून प्रपंच करावा, 
परंतु देवाचें अधिष्ठान ठेवून प्रपच कराषा असें कोणीच म्हणत नाही! सगळयांना प्रपंच * हवा, ' आणि 
देव ' अस्तळा तरी चालेल. ! म्हणजे प्रपंच तेबढा खरा असें ते मानून चालतात! देवाविषर्या त्यांच्या 
मनांत संशय असतो. मात्र वृत्ति कितीहि अस्थिर असलेली त्यांना चालते. दारू पिऊन बेहोष झालेला 
माणूस मनाला येईल तें गाणें गातो. असा एक दाहडा गाणें गात असतांना दुसरा दारुडा लाला म्हणूं 
हागठा कीं; “ भरे, हें असळें गाणें काय म्हणतोस ! तुला कांहीं कळत नाहीं. ” नंतर कांही वेळाने 
तोच प्रश्न पहिल्या दारुड्याने दुसऱ्या दारुड्याळा विचारला | त्याप्रमाणें, प्रपंचामध्ये ज्यांची वृत्ति स्थिर 
नाही अश्या ढोकांनी षाटेळ तीं मतें प्रतिपादन करावी असें घडते, आणि मग ते एकमेकांना नांवें 
ठेवतात. आपला प्रपंचांतळा न्यबहार असा असतो. “आम्हांला बंधनें नकोत !' असें म्हणणारे लोक 
बेडेच समजठे पाहिजेत. समाज हा बंधनाशिषाय राहूंच शकत नाहीं. खरोखर, नोकरीमध्ये फार त्रास 
नसेळ तर ती माठकीइतकीच पुखाची असते; उलट कित्येक वेळां मालकीमध्येंच फार त्रास असतो. 
व्यवहारामध्ये आपण दुसऱ्याची लबाडी भोळखून षागाषें एवढीच लबाडी भापण्यामध्यें असाषी. पण 
कहू नये. म्हणजेच, आपले डाषपेंच किंषा लबाडी लोकांना फसविण्यासाठी नसाषो- 
ढोकांकडून न फसण्याइतकेंब आपण व्यवहारी भसांबें. व्यबहाराच्या दृष्टीनें बघितले तर मा मध्यम 
स्थितीतटी माणसेंच जास्त भेटली, तीं व्यषह्ाराल। आणि संगतीला फार चांगली असतात, कारण तीं 
सर्व बाजूना मर्‍्यंम अस्ततात. त्यांचें पाप मध्यम, पुण्प मध्यम परिस्थिति मध्यम, आणि परमार्थदेखील 
मव्यमच असतो. असा मष्य बेळप्रसंगी कर्जबाजारी झाला तरी मला चालतो, पण कर्ज किती पाहिजे ! 


या महिन्यांत ते देऊन टाकता पेल इतकेंच भसाषे, 


आपण स्वतः लबाढी 


वला आमाला 
६९, कर्ज फिटतांना जसा भापल्याता भानंद हो 


आनंद बाटला पाहिजे. 


तो तसा देहभोग भोगतांना आपल्याला 
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श्रीराम 
प्रपंचांत स्रीनं कसे वागाबे 


१० माचे 


| खोनें प्रपंचांत कसें षागाषें याबद्दलचे पत्र- ] पतिसेषा हाच आपला 

धम । प्रपंचाचे कगव्य हेंच आपलें सत्कम । अंतरी समाधान हेंच आपले 

साधन । सर्षांनी राहावें पुखी । रामनाम निलय ध्यावे मुखीं । सर्व सुखाचा 
ठाम । घर बसल्या मिळतो देष ॥ कर्तव्यी असाषें तत्पर । मुखी नाम निरंतर ॥ देहाने करावी सेवा । 
याहून दुजा ठाभाचा नाहीं ठेवा ॥ परमात्म्याने जें जें दिलें । ते तें त्याचें म्हणून सांभाळणे भलें ॥ 
ह्या लोभात न गुंतवाबें चित्त । हाच परमार्थ सव्य । नसाषें कशाचे ज्ञान । षाटाषें सदा भ्याबॅं रामनाम । 
प्रपंची राहावें समाधान । हेंच भक्ताचें मुख्य लक्षण जाण ।। पतित्रता साध्वी थोर थोर । ल्यांचें करावें 
स्मरण । जें करील पुण्यबान ।| तुमच्या पतिसारख्यांची संगति । हीच भाग्याची खरी प्रापति।। त्यांच्या 
आ्ञेनें बागावें । त्यांच्या सुखांत आपलें सुख पाहाबें ।। रामाषर ठेषाषा विश्वास । सुखानें कराषा 
संसार ।। राम धरितां चित्ती । प्रपंचाची काळजी त्याचे हाती ।। प्रपंची असाषें खबरदार । परी 
लोभांत न सुंतावें अंतर । धन संग्रही राखाषे । सर्वच खचून न टाकांबें । ही प्रपंचाची रीत । स्‌षै 
जगांत आहे चालत ।। जगाची रीत लोभांत असणें । हॅ मात्र आपणांस न आबडावें ।। देहानें पतिसेषा 
कराषी । ध्यानी धरावा रामराया । त्याचा संसार उत्तम द्याला । हाच आरौर्षीद माझा भला ॥ प्रपंचाची 
संगति । काळजीची उत्पत्ति । तेथें धरितां नामाची संगति । काळजीषिरहित भानंद देई ।। मुलींच्या 
लय़ांची काळजी करूं नये । प्रयत्नाला सोड नये । प्रयत्नांतों परमेश्वर । हे सजरनांच बोल । मनीं 
ठसषांबे खोल ।। आरंभीं ज्यानें स्सरला राम । त्याठाच प्रयत्नाअंतीं राम ! हा ठेषाषा षिशास ॥। 
मुखे साधावें संसारास । मिष्ट भाषण षरिषरी । विष भाहे अंतरी । असल्यांची संगत नसाषी बरी ।॥। 
बृद्पपण आठें । शरीर क्षीण झाले । तरी आपण अभिमान घेऊनच राहिलें ॥ त्यास साडाबें दूर । ही 
आपली हानि जाण ॥। मी तुम्हांस सांगतो. हित । दृश्यांत न ठेषाषें चित्त ।। रामसेषेकरतां प्राण । 
म्हणून करणें आहे जतन ।। मान भपमान जागतांत । तें मूळ कारण झालें घातास ।। कोणतेही काम 
करीत असतां । राखाबी मनाची शांतता । भगदीं व्यषहारबुद्धिनें कार्म करावीं सर्षया ।। आग्तइष्ट 
सखेसःजन । यांचें राखाबें समाधान । परी न व्हाबें त्यांचे भाधीन ।। सषोशी राहाबे प्रेमाने । चित्त 
दुशित्त न व्हाब कशाने ॥ आल्या भतिथ। भन्न द्याबे । कोणास बिन्मुख न पाठबाषें ॥ अगदीं व्पष- 
हाराच्या मार्गानें जावें । त्यांत रामाचे अधिष्ठान राखाषें ।। 


७०. रामाषर ठेवाव विश्नास । घुखानें कराषा संसार ॥ 


७! 


चक रन 
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अहैपणा टाकल्यास प्रपेचांतील लाभ-हानि झेलतां येईल 


११ माचे 


प्रपंच हा 'परमेश्वरप्राप्तीच्या भाड कधींही येऊं राकत नाहीं. आपण पाहतोंच 
कीं प्रपंचांत आपला कितीतरी लोकांर्टा| निरनिराळ्या स्त्ररूपांत संबेव 
८ येतो. आई, बडीळ, बायकोमुळें, बद्दीण भाऊ, इतर सगेसोयरे, मित्र 
आणि इतर जन, या सषाचा उत्तम उपयोग करायचा असेल तर या सर्वांशी आपण व्यवहार करतांना आपली 
सर्व कथे एका हरिस्मरणाच्या धाग्यांत जोडून करावीत म्हणजे सर्षांशी संबध सलोख्याचे राटून. प्रपंच फार 
सुखकर होईल] निदान तो तापदायक तरी खचित होणार नाहीं. या सर्वांशी संवेध बिघडायला आपला 
अभिमान, अहंपणा, विदोषकरून कारणीभत होत असतो. हा अभिमान श्रीमंताळाच असतो असे नव्हे, 
तर गरिबालाहि तो सोडीत नाहीं. आपण पुराणांत षाचळें आहेच कीं, हिरण्यकड्यपूळा जेव्हां मगवंता न॑ 
मांडींषर घेऊन पोट फाडायला पुरुषात केली, तेवहां त्याचा हात अभिमानाने तलबारीकडे गेला. प्रत्यक्ष 
भगबंत समोर असूनाहि त्यानें कांह हात जोडले नाहींत. केवढा हा अभिमानाचा जोर |! गरीब लोकसुद्धा 
या अभिमानाच्या आहारी किती गेठेळे असतात ! एकदां एक भिकारी एकाच्या दारार्ट) येऊन भिक्षा 
मागू लागला, तेव्हां तो गृहस्थ त्या भिकाऱ्याला म्हणाला, “ अरे | तुळा कांहीं काळवेळ समजते 
कीं नाहीं ! ' त्याबर तो भिकारी म्हणाला, “ जा जा! मल कांही तुमचे एकट्याचेंच घर नाहीं, 
अग्री गांषांत रांभर घरें आहेत.?' पाहा, अभिमानाचे तण किती खोल गेलेळें असतें तें ! अभिमान हा 
दोतांत उगवणाऱ्या हरळी सारखा आहे. ही हरळी समूळ नाहींशी केल्याशिषाय चांगलें पीक हाती 
टागत नाहीं. त्याप्रमाणे अभिमान संपूर्णपणे नाहींसा झाल्याशिवाय परमेश्वरी कृपेचे पीक येणेंच राकय 
नाहीं. फणस चिरतांना एक काळजी ध्याबी लागते. हाताळा तेळ लावून तो कापाबा ठांगतो आणि 
त्यांतठे गरे काढाषे ठागतात। म्हणजे हाताळा चिकाचा त्रास न होता गरे चटकन्‌ निघतात. ह्याप्रमाणें, 
प्रपंचात ' नाम! घेऊन व्यवहार केल्यास अभिमानाचा किंबा बिषयबास्तनांचा चीक न लागतां 
परमेश्वरी कृपेचे गरे हस्तगत करतां येतात, हा अहंपणा, हा देहामिमान टाकला तर प्रपंचातील लाभ- 
हानि हेसतग्वेळत झेळतां येईल, ळहान मुठे पाषसाळ्यांत कागदाच्या लहान लहान होड्या करून 
पाण्यात सोडतात, त्यांतली होढी तरळी तरी दसतात, बुडाली तरी हसतात, त्याप्रमाणे प्रपचा तली 
सुखदुःें हंसतग्वेळत शेठावीत; आणि हॅ एका नामारनेच साधतें. 


७१. नामस्मरण म्हणजे ' तृ आहेस, मी नाहीं ' ही स्थिति होय. 
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हेंच समाधान होय. परमात्मा हा आनंदरूप 
आहे. सल ही आनंदाची खूणच आहे. प्रत्येक गोष्टींत मनष्य आनंद पाहात 
असतो. षारा आला, व्याला षाटतें बरें झाले पाऊस आला कीं त्याला वाट्ते, 
आता गारवा येईठ. कोणत्याहि तऱ्हेनं काय, मतष्य आनंद सांठवूं पाहात असतो. मनुष्याला मूक 
ठागेल तेव्हां तो जर अन खाईल तर त्याचें पोट भरेल आणि त्यापासून त्याठा आनंद होईल्य परंतु 
त्याने विष खाहें तर मात्र त्याने आनंद न होतां मरण मात्र येईल. तसें आपलें होते. आपण विषयांतून 
आनंद घेऊं पाहातो, आणि तो बाधक होतो. एखाद्या रोग्याळा जर जंत झाळे आणि त्याला जर खूप 
खायला घातलें, तर तें दारीराळा पोषक न होतां, जंतच षाढतात| त्याचप्रमाणें आपण सत्कर्मे करतांना 
पोटांत विषयांचे प्रेमे ठेवून तीं केलीं, तर त्यामुळें बिषयच पोसला जाऊन, त्यापासून ह्याला समाधान 
लाभू हाकत नाहीं. याकरितां कर्तव्यबुद्धीनें कम करावे, म्हणजे तें बाधक ठरत नाही. 
मनष्य जन्मभर जो धंदा करतो त्याच्याशीच तो तदूप होऊन जातो. एखाद। षकील प्या, तो 
ह्याच्या धंद्यारशी इतका तद्रूप होतो की मरतेषेळीुद्धां तो षादच करीत जाल. नोकरी करणारा नोकरीशी 
इतका तद्रूप होतो की, स्वर्भांत देखील तो स्वतःला नोकर समजूनच राहतो. कर्म क्स करावें, तर त्याच्यांतून 
बेगळे राषट्रन. टय़ाचा सोहळा भोगाषा, लाडू खाधेत, परंतु ते दुसऱ्याचे आहेत असे समजून, भापल्या 
मुलीचे किंबा मुलाचे नाहींत असे मानून; नाही तर व्याह्यांची काळजी लागायची, किंषा हुंडा मिळतो 
कीं नाहीं इकडे टक्ष लागायचे ! त्यांमुळे तापच निमाण होईल. कमाहीषाय कोणालाच राहतां येत 
नाही. एखाद्याठा शिक्षा द्यायची म्हटठें की, अगद| हालायचें नाही, पापणी, हात, पाय तसे काहीहि 
हाटवतां कामा नये, असतें सांगितें तर तें जसें त्याठा शाक्य होणार नाहीं तसें काही ना काहीं तरी कर्म 
ह होणारच. मग्बतांनी अशी कांहीं सांगड घाढून दिली आहे कीं कम केल्याशिवाय गल्यंतरच नाही. 
परंतु ती कर्मे ' राम कत! ही भाषना विसरून केलीं तर बाधक होतात, आणि मरणापर्यंत माणूस 
आणि अबोल तवारी करीत राहातो। तेव्हां, देहाने कमे करतांनाहि ' कर्ता मी नव्हे ! हें जाणून 


भगषंताकडून येणारी शांति 


७२, प्रपंचांत साक रिता सर्ब करा, पण मनात मात्र मी रामाचा आह हो अखड भाठषण 
1.1 
ठ्ष बी, म्हणजेच जेच ह्याच्या * नामात राहाषें. री 


ण्शै 


श्रीराम 
प्रपंचाची काळजी न करतां परमेश्वरपाप्तीची काळजी करावी 
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झाईकरितां रडत असलेलें मूल झाई मेटक्ष्याशिवाय रढणें थांबवत नाहीं. 

त्याप्रमाणें समाधानाकरितां, आनंदाकरितां धडपडणारा आपला जीव 

परमेश्वर प्राप्त झाल्याशिबाय शांत राहूं शकत नाहीं. म्हणून प्रपंचाची 

काळजी न करतां, परमेश्वराची प्राप्ति कशी होईल याची काळजी करा. भगषंताबर संपूर्णपणे निष्टा 
ठेवल्यारोबाय भापलीं प्रपंचाची काळजी दूर होणार नाहीं. सर्व जगताचा जो पालनकती, तो आपलें 
पालन नाहीं काँ करणार ! प्रत्येक गोष्ट त्याच्याच सत्तेनें होतें हें लक्षांत ठेवा, मग प्रपंच कधीहि 
बाधक होणार नाहीं. एक भगवषंताषरची निष्ठा मात्र दोषटच्या श्रासापयंत सांभाळा. आपण पुराणांत 
षाचलेंच आहे कीं, भीष्मानें पांडबांना मारण्याची प्रतिज्ञा केली, ती भीष्मप्रतिज्ञाच, मग ती खोटी कशी 
होऊं शकेल ! सर्व पांडब चिंताप्रस्त झाले, पण द्रौपदीची निष्ठा मात्र जबरदस्त होती. ती म्हणाली, 
५ आपण श्रीकृष्णाला बिच!रूं ? तिर्ने सर्थ वृत्तांत त्याला कथन केला. श्रीकृष्ण म्हणाला, “ मीष्मांची 
प्रातिज्ञा खोटी कशी होईल ! तरी पण आपण एक प्रयत्न करून बघू. '। तो म्हणाला, “ द्रोपदी, तूं 
आतां असें कर, रात्री भीष्माचायांच्या आश्रमांत जा तेथें फक्त संन्याशांना आणि क्षियांना मुमा आहे. 
मी तुझ्या बरोबर आश्रमापर्यंत येतो. ” त्यानंतर श्रीकृष्ण द्रौपदीला घेऊन भीष्माचार्यांच्या आश्रमापयंत 
गेळे, आणि बाहेरच तिचे अलंकार आणि इतर वस्तु सांभाळत बसले. श्रीकृष्णांनी तिला आंत जातांना 
सांगितलें कीं, ' मीष्माचार्य आतां झोपत आहेत. अशा वेळीं तूं आंत जा आणि बांगड्या षाजवून 
नमस्कार कर. !” त्याप्रमाणें द्रौपदी आंत गेली] आणि बांगड्या षाजवून भीष्माचायांना तिने नमस्कार 
केला. त्यांनीं लगेच तिळा “ अखंड सौभाग्यवती भव ” म्हणून आरशीर्षाद दिला. मग त्यांनीं पाहिलें 
तों द्रौपदी ! तेव्हां ते म्हणाले, “ द्रौपदी, ही खचित तुझी अक्कल नव्हे। तुझ्याबरोबर कोण आहे तें 
सांग. ती म्हणाली, “ मी माझ्याबरोबर गढी आणला भाहे। तो बाहेर ठभा भाहे. ' भीष्माचायोनी 
बाहेर येऊन पाहिलें. त्यांनीं श्रीकृष्णाला ओळखलें, परंतु भाता सर्व काम होऊन चुकलें होतें. म्हणून 
म्हणतो, परमात्म्याबर एक पूर्ण निष्ठा पाहिजे. था निष्ठेच्या भाड जर कांही येत असेल तर, तो 
म्हणजे आपळा आमिमान. हा अभिमान सर्षांचा घातक आहे। तो घालबिण्यासाठींच परमात्म्याला षारंषार 
अब्तार वेणें माग पढें. ही आमिमानाची हरळी नाहींशी व्हायला भगषंताच्या नामासारखा दुसरा 
उपाय नाही. है नाम निष्ठेने घ्या, याच जग्मांत तुम्हांला है नाम शांतीचा आणि समाधानाचा 


हेषा मिळवून देईल. 
| ७३. नामस्मरणांत क्षी-पुढप, श्रीमंत-गरीब, हे मेद नाहींत. फक्त तें श्रद्धेने घेणें जरूर आहे. 


गॉ. प्र, ... (० 
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प्रपंचांतील आपलेपण भगवंताकडे वळवा, 
1 हनर (१ 
हाच प्रपंच सुखी करण्याचा माग 
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[ एका गृहस्थानें ' देवाषर प्रेम कसें कराषें तें शिकवा * असें विचारलें. त्या 
घळी श्रीमहाराज म्हणाठें :-- ] प्रेम हें ठहानपणापासून सर्षांना उपजत 
येत असतें. हा माझ्या मुलगा, ही माझी मुलगी, यांच्याषर प्रेम करस कराषें 
प रि व 
हे कोणी शिकबांषे लागत नाहीं. एकदां भापळें मानळें की आपोआप प्रेम निर्माण होते. हें प्रेमसुद्धां 
खरें बघितळें तर स्थार्धी आहे. मुलगा ऐकत नाहीं, तो षाटेळ तसें घागतो, अशी आपण तक्रार कर्तो. 
ह्याच्याषर जर आपलें खरें ग्रेम असेळ तर भापण अशी तक्रार करणार नाहीं, परंतु बाया कलि:, ह्वा 
माझें ऐकत नाही ! हा स्थाधे आहे. परमार्थ हा कांहीं प्रपंचाहून बेगळा नाहीं. एक गृहस्थ मला मेंटले. 
त्यांना मी षिचारठें, “ झाळें कां मुलाचें लग्न ! ” तेव्हां ते म्हणाले, “ नाहीं, उद्यां आहे. '? “ मुल्णा 
चांगला षागतो का! असें मी विचारल्यावर ते म्हणाळे, '' आतांच नाहीं सांगत, सहा महिन्यांनी 
सांगेन. '? स्वार्थाचें प्रेम इतकें अशाश्वत आहे ! मला सांगा, अशा स्वार्थाच्या प्रेमापासून पुख कसें 
हागेल ! खरोखर, प्रपंच हा एखाद्या घर्कशॉपसतारखा आहे. कॅठिजचें शिक्षण पुरें करण्यासाठी कांहीं 
महिने षर्कशॉपमध्यें शिकावं लागतें असें म्हणतात. त्या षर्कशॉपमधून त्या वेळीं कांहीं उत्पादन 
काढण्याचा उदेश नसतो, फक्त मुळांना शिकविण्यासाठी त्याचा उपयोग होतो. तेथें भापण सर्ष कांही 
शिकून प्यायचें असतें. आज तें आपल्या किती उपयोगी पडेल, त्यापासून किती फायदा होईल, याची 
झपेक्षा ठेषाषयाची नसते. तसेंच, प्रपंचांत आपण कतेव्यबुद्दीनें षर्ताषे, म्हणजे ' मुलगा माझें ऐकत 
नाहीं ! हा प्रश्नच उद्‌भबत नाहीं. मुल्या असा कां षागाषा ! तो म्हणेल की, मीं जन्माला याषें हदी 
कांहीं तुमची प्रेरणा नव्हे. 
भाजपयंतचा आपला अनुभव पाहिला तर आपण ' केलें ' असें थोडेंच असतें. म्हणून, 
वरिस्थितीबद्दट फारशी काळजी न करतां आपण आपलें कर्तव्य तेषढें योग्य रीतीनें कराषें. भापल्या 
बृत्तीवर परिणाम होऊं देऊं नये. प्रत्येक गोष्ट घडायला योग्य बेळकाळ यायला लागतो. तेव्हां, क्तंब्य- 
बुद्दीनें षागून काय तें करा, आणि ' भगवंता, हा प्रपंच तुझ्या इच्छेने चालला आहे ' म्हणा, म्हणजे 
आपोआप म़रावंताचें प्रेम ळागेल, प्रपंचांतळें जे आपलेपण आहे ते भगबंताकडे घळषा. घरांतल्या 
मंढळीवर निःस्वार्थ धुद्रीनें प्रेम करायला रिका, म्हणजे परमार्थ भापोञाप साधेल आणि भापलेपणा 
भगवंत्राकढे वळविल्यामुळें भगबंताषर प्रेम जडेट, याकरितां कांही बेगळें करणें नको. हा आपलेपणा 
निर्माण होण्यासाठीं, भगवंताष!चून भापलें नहतें ही भाषना झाली पाहिजे. याकरितां भ्षापण त्याच्या 
अखंड सहवासांत राहण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. त्याच्या नामस्मरणानेंच ही गोष्ट सहज शक्‍य आहे. 


७४. षाचलेळें विसरेळ, पाहिलेलं विसरेल, कृति केठेली बिसरेल, पण अंतःकरणांत घट 
धरलेळें नाम कधी बिसरायर्चे नाहीं, 


७५ *०५..५५५॥५५५५५५-८-५५५५५५५५.०५०.-५५५-५-५-५-५५-५५-५-०-०--५-५०-५-०-०-०- शरौरांग 
उपाविरहित “ मी ” म्हणजेच भगवंत 


१५ माचे 


ब्रह्माचे निरूपण सांगता थेण्यासारखें नसते. साखर खाल्ल्याशिषाय 

तिचि गोडी कळत नाहीं. काहीं मर्यादेपर्यंतच शब्दांनी सांगतां येतें. 

खट्याबरून खऱ्याची परीक्षा करतां येते. त्से माया ज्याला कळली 
त्यानें त्रह्म जाणें म्हणून समजाबें. पण मी मायारूपच जर झालो तर ती कशी ओळखावी बरें £ 
सत्यावर छाया पडलीं तीच माया झाली. षस्तु आहे तशी न दिसतां बिपरीत दिसणें म्हणजे माया। 
जें षिपरीत दिसतें तें ब्रह्म कसें म्हणाबें ? आमचें सर्व जीबितच अशा विपरीत गोष्टींवर उभारलेळें आहे. 
तेव्हां मायेच्या ताषडीत सांपडल्याबर सत्य आणि परमात्मस्वरूप असणारें ब्रह्म जाणणे करस राक्‍्य 
होणार ! जी जगते-मरते तीं माया] म्हणचे माया ही नासणारी आहे, भंगणारी आहे. शाश्वत आनंदा- 
पासून जी मळा दूर करते ती माया] भगषंतापासून मलगा जी दूर सारते ती माया. म्हणूनच ज्यानें 
शाश्वत सुख मिळतें, जें मायेच्या पकडीतून सुटण्याचा मार्ग दाखविते, तेंच खरें तत्त्वज्ञान होय. एक 
भगषंतच फक्त सलसस्षरूप आहे; त्याच्यासाठी जें जें करणें ते तें सत्य होय. “ मी देवाचा भाहे ? 
हें कळणें याचें नां आत्मनिवेदन होय. आत्मनिषेदन म्हणजे देषाला ओळखणेंच होय] म्हणजेच 
मायेला दूर सारणे. षास्तषिक उपाधिरहित जो “ मी! तोच भगवंत आहे. उपाधिराहित राहणें म्हणजे 
भगषद्रूप होणें. किनाऱ्यावरून पाण्याकडे जात अश्तां अशी एक जागा येते की, तेथें षाळू संपत्रे 
आणि पाणी सुरूं होतें. म्हणजे त्या रेषेच्या अलीकडे षाळू आणि पलीकडे पाणी असतें. ही मधली 
स्थिति म्हणजे तूर्यावस्था होय. इथें “ मी ब्रह्म आहें ?” अशी जाणीब राहतें. निर्गुण परमात्मा आणि 
द्दी सगळी स्ाष्टे यांना जोडणारी सांखळी असेळ तर तो &ॅकार होय. म्हणून परमार्थांमध्ये 
कोणत्याहि साधनानें जडाचा निरास करतां करतां शेवटी ३४ कारापर्यंत येऊन थांबाषें लागेल, म्हृणजे 
प्रत्येकाला नामाशींच याषें लागेल. दहा माणसें उभी केलीं, त्यांतली नऊ ' ही नव्हेत म्हणून बाजूला 
सारठीं, दहावा राहिला तोच खरा. त्याप्रमाणे “ हें नाहीं, तें नाहीं ?' झाल्यावर जें शेषटी उरले ते 
ब्रह्मच होय. भगवंत गीतेमध्ये भजनाला म्हणतात, “ तूं ज्ञानी असशीळ तर समाधानांत राहा, पण 
तू. तसा नसशील तर मग उगीच ज्ञानाच्या गोष्टी सांगू नकोस; आणि कोणाचें तरी, म्हणजे भर्थात्‌ 
ज्ञानी माणसाचें किंबा सद्गुरूचें किंषा माश्तें ऐक आणि त्याप्रमाणें षाग. ? याचा साधा अर्थ असा कौ, 
आपण संतांना शरण गेलें पाहिजे. सर्ष सृष्टीच्या दृष्टीने भापण आणि आपला प्रयत्न अगदी कःपदाथ 
आहे| म्हणजे खऱ्या अथीने आपण निमित्तमात्र आहोंत. म्हणन आपल्या आयुष्यांत आपल्या षांठ्याला 
येणारी चांगलीं अगर बाईट कर्मे ही ईश्वराचे मनोगत आहे भर्से समजाबषें. 


४७५. भगवंताच्या नामांत सतत राहा, म्हणजे इतर सर्ष गुण भापोआप मागें चाटत येतील. 


श्रीराम १०-५४, |) 
प्रपंचातील आसक्ति कशी कमी होईठ ! 
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झज आमची स्थिति कशी झाली भादे पाहा : प्रपंच आम्हांला घुटव 
नाहीं| भगषंताचें प्रेम आम्हांला पाहिजें आहे! या प्रपंचाषरचें प्रेम न 
सोडता आम्हांला भगवंताचे समाधान लाभार्बे भी आमची इच्छा 
प्रपंचांतठें आमचें हें प्रेम व्यभिचारी आहे. प्रेम ही वस्तु अशी आहे की, ती एकाच 
ठिकाणी ठेवतां येईल. एका म्यानांत ज्याप्रमाणें दोन तलबारी राह शकत नाहींत, त्याप्रमाणें आमचें 
प्रेम आम्हांला दोन ठिकाणी ठेषतां येणार नाहीं. आमचें खरें सुख एका भगषंताजषळच आाहे, आणि 
ते मिळविण्यासाठी आम्हीं प्रपंच सोडायडाच पाहिजे असें नाहीं. प्रपंचांत आम्हांला षाटणारी आसाक्ते 
ही मुख्यतः नाहींशी झाली पाहिजे. शाक्षांतुद्धा हेंच सांगितठें आहे. शात हे. अनुभवाचे बनलेले 
आहे. आमचा अनुभव आम्ही शाक्षाबरोबर पडताळून पाहात नाहीं. प्रपंचाची खरी किंमत आम्हांला 
कळल्याशिषाय त्याच्याबद्दद वाटणारी आमची आसक्ति कमी होणार नाहीं. आज प्रपंचांत सुख नाहीं 
हें अनुभवाला येऊनहि त्याची भासक्ति आम्हांला पुटत नाही. ती आसक्ति सुटायळा काय मार्ग आहे 
तो आम्ही पाहणें अगदीं जरूर आहे. प्रपंचाची आम्हांला गरज किती आहे £ एखादा मनुष्य फिरायला 
जातांना हातांत काठी घेतो, त्याळा हातांत काठी षेणें हे भूषण आहे असें कोणी म्हणत नाहीं; 
ह्याप्रमाणें भगबंताकडे जायला प्रपंचाची आम्हांला आधारापुरतीच गरज आहे. हा प्रपंब करीत 
असतांना त्याची आसक्ति कमी होऊन भगवंताचे प्रेम येण्यासाठी, शाक्षांनी धाढून दिलेलीं बंधनें आम्ही 
पाळी पाहिजेत, आणि त्यासाठी आपले भआाचार, बिचार आणि उच्चार आम्ही सांमा- 
णें जरूर आहे. प्रपंचांत सदाचारानें वागावें. सदाचार हा मूळ पाया आहे. नीतिधर्माचें आचरण 
झसावे. नीतिधर्मीची बंधनें हीं आमचे षिकार आवरण्यासाठींच आहेत. विचारानें अत्यंत पवित्र असावें. 
क्षोणाचा द्वेप, मत्सर करूं नये, आणि दुसऱ्याचें अहित चिंतू नये. उच्चार तर फार सांभाळले पाहिजेत. 
नेहमी सर्षांशीं गोड बोठाबें. ज्या जिमेने आपण भगबंताचे नाम घेतो त्या जिभेने वुसऱयार्चे 
अंतःकरण कधींहि न दुखावेल याची खवरदारी घ्या] अंतःकरण दुःखषीत असतांना त्याच्या 
ठिकाणीं घास करीत असलेल्या भगवंतालाच आपण दुखबीत असतो हे ध्यानांत घरा. 


आहे. खरोखर, 


ी ७६. इतर साधनांनी जें साधायचें तें नुसत्या नामस्मरणाने साधते, हाच या युगाचा महिमा 
आहे. 


| 


ण्ण 


भरीराम 
प्रपेचांतील काळजी आपल्याला भगवंतापासन दूर करते 
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सत्त्वगुणांत भगवंत भसतों, तेव्हां त्या मार्गाने भापण जावें. मगषंत 

आपल्यात यायला, सर्ष कमे चांगल्या प्रकारें केटी तरी ती. मगषंतार्पण 

बुद्धीने करार्ष|. व्यवहार सोडूं नये, प्रयत्नहि कसून करावा. परंतु 
ह्याबरोबर भगषंताकडे मन कसे लागेल इकडे लक्ष द्यावे. आपण प्रपंचाची जितकी काळजी घेतो 
तितकी जरी देवाची घेती तरी खूप होईल. आपण किती परस्थाधीन आहोंत हॅ आजारी पडलो 
म्हणजे समजतें] तेव्हां आपल्या हातांत किती सत्ता आहे हें ओळखून राहाबॅ. काळजी न करतां- 
देखील प्रयत्न होणार नाहीं असें नाही. उलट, प्रयत्न दुप्पट करावेत] पण जे फळ येईल तें 
मगषंताच्या इच्छेने आठे या भावनेने समाधान मानायला पहिल्यांदा आपण शिकार्ष, आपण 
स्वतःबददळ काळजी करतों याचें कारण असें की, आपण आपल्यापेक्षा जास्त दुःखी असलेल्या 
माणसाकडे पाहात नाही. एक म्हणतो कीं, मला लोकांच्या “ देण्याची ” काळजी आद्दे; दुसरा 
म्हणतो की, मळा लोकांकडून माचे येणें “ येण्याची ” काळजी आहे; तिसरा म्हणतो कीं, मला 
माझ्या मुळाबाळांची काळजी आहे. पण या सर्व काळजीच्या घोटाळ्यामध्यें आपली स्वतःची काळजी 
कोणालाच नाहीं |! मागल्या आठवणीनी आणि उद्यांच्या भीतीने आपण काळजी करीत बसतो. 
हौ काळजी आपल्याला भगवंतापासून दूर करतें. उद्यांच्या काळजीने आजची भाकरी आपल्याला गोड 
लागत नाहीं याला काय कराषें ! यावर रामबाण असा एकच उपाय आहें तो म्हणजे आजपासून 
आपण काळजी करण्याचें अजिबात सोडून देऊन तेषढा षेळ भगषंताच्या नामस्मरणात घालबिर्णे. 
एका माणसानें माझ्यापाशी तक्रार केली कौ, “ काय करावें, हा माद्या मुलगा कशाचीच काळजी 
करीत नाहीं, सता हसतखेळत दिषस घालवितो। पुढें याचें कसें व्हायचें ? !! मी म्हटलें, '“ तुमचे 
म्हणणें षरषर खरें दिसते] पण षास्तबिक पाहाता खरें नाहीं. तुम्ही आजपर्यंत इतकी काळजी 
करून काय मिळबिलें ! शारीरिक भाणि मानसिक त्रास भोगला. आणि भगबंताळा षिसरता इतकेच 
ना! मग? मग तेंच तुमच्या मुलाला का शिकविता ! ह्यानें आपलें कर्तेब्य जरूर कराबें आणि 
आनंदांत राहाबें, पण काळजी करूं नये असेच मी त्याला सांगेन. तुम्ही प्रपंचाची काळजी 
करतां तोंप्त देषाची सेषा करतां असे कसे म्हणाषें ! आपण मुलाला आधी '' चिरंजीष ” म्हणतो 
आणि तो गेल्यावर दुःख करीत बसतो याला काय म्हणावें | असले तर असं. दे आणि नसले तर 
नखं दे, अशा मनाच्या अषस्थेत जो राहील त्यालाच काळजी घुदेळ. 


७७. भगवंताला शी प्रार्थना कराषी कीं देषा ! प्रारब्धाने आलेले भोग येऊं देत, पण 
तुझें नामस्मरण मात्र चुकू देऊं नकोस. 


श्रीराम ७*-*“*“-““-““-““-“““-*“*“***-“******“*“*“*“***“***“****“****-*****>****** 


छद 
सुखाने प्रपंच करा, पण त्यामध्यें भगवेतारचे अनुसंधान ठेवा 
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तुम्ही येथे इतकेजण जमला आहांत, त्यांपैकी कोणीहि मला सांगावें 
की, आपली स्ष धडपड कशाकरिता असते ! प्रत्येकजण पुखा- 
साठी खटपट करीत असतो. प्रपंचांत सुख मिळाषें असे सषौस वाटत 
असतें आणि त्यांकरितां जो तो प्रयत्न करीत असतो. परंतु आजपयत प्रपंचांत कोणाला सुख मिळालें 
झाहे ! ज्याळा मिळालें असेल त्यानें तसें सांगाषें. कोणी म्हणतो, मजजषळ संपत्ति आहे, पण संतान 
नाहीं] कोणी दारिद्र आहे म्हणून रडतो; कोणी कांहीं, कोणी कांही, सांगतच असतो, आणि म्हणतो 
कीं; माझी इच्छा पूण झाल्यावर मी सुखी होईन; पण ती इच्छा तृप्त श्वाल्यावर दुसरी तयारच भसते। 
म्हणजेच आपली लोभाची हांष कधींच तृप्त होणें राक्य नाहीं. मृगजळ पिऊन कोणी कधीं तृप्त झाळा 
आहे का ! प्रपंचच जेथें खोटा तेथें सुख कसले मागता ! त्याचा अथ असा नाहीं की, प्रपंच सोडाषा] 
पण तो सुखाचा कसा होईल हें पाहात जावे. मी तुम्हांला खात्रीनें सांगतों कीं, प्रपंच जर सुखाचा 
करायचा असेल तर त्याला एकच उपाय भाहे. तो अगदी सोपा आहे. तो म्हणजे, ' प्रपंच मादा 
नाहीं, तो रामाचा आहे, ! असें म्हणा म्हणजे झालें. हें दिसण्यांत सोपे आहे, पण आचरणांत 
आणायला अत्यंत कठीण आहे! तें परमात्म्याची कृपा झाल्यारिषाय साधायचें नाहीं. याकरितां रामाला 
अनन्यभावानें शरण जाषें म्हणजे त्याची कृपा होईल. त्याच्या कृपेला तुम्ही देहबुद्धीचा बंधारा घालूं 
नका. सर्व षिसरून भगषंताला आळषावें. भगषंताची कृपा आपल्याषर आहेच कसें म्हणाषे. ती काम 
करीतच असते. भापण आपल्या शंकेने ती झांकून टाकूं नये. तुम्ही इतके कष्ट घेऊन मला भेटायला 
येतां, पण तुम्ही रिकामे परत जातां हें पाहून मळा षाईट षाटतें. माझ्याबळ जे आहे ते व्याबहा- 
रिक जगांत कोठेहि तुम्हांला मिळायचे नादी. तै म्हणजे भगबंत।च्या नामाचे प्रेम होय. 
तुम्हांला माझा आाशीर्षाद आहे कीं, तुम्हांला नामाचें म्हणजे भगषंताचें प्रेम खात्रीने लागेळ, सुखाने 
प्रपच करा, पण ह्यामध्ये भगवंताचे अनुसंधान ठेवा. जें संतांनी सांगितलें आहे तेंच मी आज सांगतो 
तें सत्य आहे असें मनापासून समजा, खरोखर राम तुम्हांस सुखी करील. 


७८. नुसते जिषंत राहणे, हे कांही खरें नव्हें, जगणें दुसरे कशासाठी तरी भसठें पाहिजे 
ही वृत्ति असाषी, जगून अनुसंधानामध्यें राहावे. 


 . 


७९ 


*>***«. 


श्रीराम 


प्रपंचांत एकमेकांशीं सलोखा किंबा प्रेम कर्मे वाढेल? 
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निसर्गत:च प्रेम हें प्रत्येक व्यक्तींत आणि प्राणिमात्रांत अस्ते. फार काय, 

पण प्रेमाशिबाय मनुष्यप्राणी जिवतच राहूं शकणार नाहीं. प्रेमाने सर्ष 

जग षरा करून घेतां येते. प्रेम ठेवण्यांत पैसा खच होत नाहीं, कष्ट नाहीत! 
परंतु प्रत्येकाचा अनुभव पाहाषा तर प्रेम करणें तितर्केस सोपें आहे असें दिसत नाहीं; याचें कारण 
प्रत्येक न्यक्तीचा स्षभाष निराळा, आघड निराळी, आणि दैवयोगाने आठेळे %णानुबंध निरनिराळे 
असतात. आपल्या षिचाराचे लोक असतील त्यांच्यावर स्थाभाविकच प्रेम जते. विरुद्ध असतील 
त्यांच्याबद्दल प्रेम वाटत नाहीं, किंबहुना द्वेषाहि उत्पन होतो. द्वेष उत्पन कां होतो तर आपला आणि 
दुसऱ्याचा बिचार आणि आषड जमत नाही म्हणून. परंतु थोडा बिचार केला तर असें दिसर्ते की, 
आपण ज्या कारणामुळें दुसऱ्याचा द्वेष करतो, तेंच कारण दुसऱ्याने आपला द्वेष करण्याला पुरेसे होते. 
उदाहरणार्थ, एखादी गोष्ट आपल्याळा भाषडली आणि तीच दुसऱ्याला न आवडली, तर मळा 
आवडलेली गोष्ट दुसऱ्याला न आषढल्यामुळें दुसऱ्याचा द्वे करण्याठा मला तेबढें कारण पुरेसें होतें. 
मग त्याच न्यायानें दुसऱ्याला न आवडलेली गोष्ट मळा आवडते हेंच कारण त्यानें माद्या द्वेष करायला 
पुरेसें नाहीं का ! “ व्यक्ति तितक्या प्रकृति '? अशी म्हण आहे, त्याचा अर्थच असा कीं, स्वभावाप्रमाणे 
प्रत्येकाची आवड ही निर।ळी असणारच. म्हणून द्वेषबुद्धि नाहींशी करण्याकरितां प्रत्येकाच्या स्वभावाला 
थोडी सषलत ठेषणें जरूर आहे; आणि प्रेम जढण्याकरितां सर्बांना आषडणारी जी गोष्ट असेळ तिकडे 
लक्ष देणें जरूर आहे. प्रेम करण्याचा धडा गिरबतांना सुरुवात आपल्या घरापासून करावी, घरांतली 
माणसें, नंतर दोजारी, आणि त्यानंतर आजूबाजूला आपलेपणाची भाषना आपल्या कृतीने बाढवाषी] 
म्हणजे क्रमाक्रमानें प्रेमाची बाढ होऊन सर्ष बाताषरण प्रेममय होऊन जाईल, सषौशीं निष्कपट 
प्रेमानें बागा; आपल्या बोलण्यामध्यें, नव्हे पाहाण्यामध्येंसुद्वां प्रम असाषे. आपलें बोलणें अगदीं गोड 
असाषें. प्रेम करायला गरिबी आड येत नाहीं, किंषा श्रीमंती असेल तर फार द्यांषें लागत नाहीं. जसें 
आई आणि मुलाचें प्रेम असतें तर्से भगवंताचे प्रेम लागावे. ज्याळा भगषंताचें प्रेम येईल तो सृष्टीकडे 
कौतुकाने पाहील. भगवंताचे प्रेम हें कोणत्याहि साधनाचा प्राण आहे! तें मागण्यासाठी रोज भगषताची 
प्रार्थना करावी ष त्याच्या अनुसंधानांत राहण्याचा प्रयत्न ठेषाषा, 


७९. सतत भगवंताच्या नामांत राहिल्याने जे साधेल तें रातकोटि साधनांनी सुद्धा 
साधणार नाहीं. 
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प्रपंचाचे दुःख भोगणे । ते मीपणा असल्याची खूग जाणणे 


२० माच 


भीति न बाळगाषी चित्तीं । रक्षण करणारा आहे रघुपति॥ भीति न 

बाळगाषी कशाची काहीं । राम रक्षिता आाहे हें जाणून हृदयी राही ॥ 

न करा काळजीला । राम नाहीं तो निजला ॥ सर्वस्वी झाल्यास रामाचें । 
राम उभा राहिला तेथें । काळजीचें कारण न उरे साचें ॥ राम म्हणाषा दाता खरा 1 न द्यावा भीति- 
काळजीला धारा । रामकृपेनें दूर सारा ॥ काळजी करूं नये । प्रयत्न सोडूं नये । कोणत्याहि कारणानें 
रामास षिसरूं नये || म्हणाषा प्रपंच रामाचा झाला । मनानें परमात्म्याचें ह्वोणें हा उपाय भला । तेथें 
ठाष नाहीं काळजीला, तळमळीला ॥ देहाशी ठेवता. माश्े-मीपण । तेंच होतें दुःखाचें अधिष्ठान ॥ 
आजषर जें जें कांही केलें) ते ते मीपणानें झाळें॥ जै जे मीपणाने केलें । तें तें दुःखाला कारण 
झालें ॥ बाह्य षस्तु जरी मीपणानें सोडली । तरी अभिमानानें दृत्ति बळाषली । तेथेंच घाताला सुरुषात 
झाली ॥ आप्रह आणि हट्टीपण । हेंच अमिमानाचें लक्षण ॥ कर्तेपणाचा अभिमान । हाच दुःखाला 
कारण जाण ॥ प्रपंचाचे दुःख भोगणें । तें मीपणा असल्याची खूण जाणणें । मी-माझेपणानें जोपर्यंत 


घडपड जाण । तोंपर्यंत नाहीं समाधान ॥ जीषास तळमळीची ठाण । हा देहबुद्दीचा अभिमान । 
चिं आपलेपण । हेंच घाताला कारण ॥ आजवषर जो 


देहबुद्धीचें प्रेम । स्वार्थाला घाढबितें जाण । स्षाथ 
जो प्रयत्न झाला । तो तो देहबुद्धि षाढबीतच गेळा ।। देहबुद्धीचा भाष । तो मुळीच दुःखाचा ठाष ।॥। 
जोपयंत आपला नाहीं देहभाष षिसरला । तोंबर देहदुःखें पस्तताषला गेळा ।। म्हणून देहबुद्धि धरून 
राही । त्याला कोठें सुख नाहीं ॥ रामाषिण अन्य प्रीति। उपजे देहबुद्धीचे संगती ॥ जग त्यागी 
। तरी आपण न ल्यागाबें जगास । हीच देहबुद्दि खास ॥ म्हणून मींपणाचे न व्हाषें आघीन । 
रच मंगेठ आपलें समाघान ॥ कारण जेथें मीपणाचें ठाणें । तेथें दुःखाचें साम्राज्य असणें । पाप- 
पुण्याची भीति। ही देहयुद्धीचीच संगति ॥ षासनेंत जीव गुंतला । कष्टी फार फार झाला ॥ भाजषर 
बासना पोटीं धरून राहिला । आपल्या हिताळा नागषला॥ नदी जशी भखंड षाहते । वासना तशी 
सारण्ी षाहते | षासना मोगाने कमी होत नाहीं । त्यागाने नाहींशी होत नाहीं ।। आपण देहधारी । 
देहदुःख न सोसंबे क्षणभरी !। ज्याला म्हणाषें मी माझें । त्याषर माझी सत्ता न गाजे ॥ माझे इच्छेने 
माचे मलाच ठेषतां येत नाहीं । जगानें माझे इच्छेनें षागाषें हें म्हणणें खरें नाहीं ।। सर्ष बंधनाचें 
दुःखाचे कारण | कर्माचा कर्ती मी होणें जाण ॥ सर्व कांहीं देतां येतें दान । पण उर्षरित राहतो 
झभिमान ॥। क्तेपणाचा भमिमान । हच भगषंताच्या आड मुख्य जाण ।। म्हणून माझें-मीपण । हेंच 
दुःग्बाला कारण । रामाचें होण्यानें होईल निषारण ।। 


८०. म्हणाषा प्रपंच रामाचा झाला । मनानें परमात्म्याचें ह्वोणें हा उपाय भला ॥ 
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माणसाला कितीहि मिळाले तरी लाची हांव कायमच राहते 


२१ मार्च 


जर्गांत दोन प्रकारचे रोग माणसाला नेहमी सतावीत असतात. एक रोग 

असा कीं त्याने भूकच लागत नाहीं. कितीहि औषधपाणी करा. कांहीं 

उपयोग नाहीं. अशा माणसाला पंचपक्कानाचें जेषण तयार असूनहि काय 
फायदा ! तो म्हणतो, '' खायळा खूप आहे, परंतु मळा भूकच नाही त्याला काय करूं? ”' दसरा 
रोग असा कीं, कितीहे खाहें तरी खाण्याची हांब कांहीं पुरी होत नाहीं. काहीहि खा, त्याचे भस्म 
होतें. तद्वत्‌ आपठें आहे. आपल्याठा एक रोग नसून दोन्ही रोग आहेत. इतका परमार्थाचा हॉट 
भरला आहे, भजनप्रूजन चाळू भाहे, परंतु आपल्याठा लयाचें प्रेम नाहीं. त्याची आवडच वाटत नाही; 
आपल्याला त्याची खरी भूकच ठागळेली नाही. आपण दरबषीं षारी करतो, आणि जन्मभर बारी 
करीतच राहणार, परंतु परमेश्वराचे प्रेम मात्र कांही डागत नाहीं. खरोखर भगवंताने आपल्याटा 
आपल्या कल्पनेपेक्षां किती तरी जास्त दिलें. बायको, मुठे, नोकरीधंदा, घरदार इत्यादि कितीतरी 
गोष्टी, की ज्यापासून सुख मिळेल असें आपल्याला षाटतें, त्या गोष्टी, पुरविल्या. परंतु अजून आपली 
हांव काह| थांबली नाहीं. या सषींना पुरून, या सरषांचें भस्म करून. आपली हांष कायमच आहे. हे 
असें किती दिवस चालणार समजा, एखादा मचष्य पुष्कळ फुला, परंतु त्याला जर मधुमेह असेल, 
तर तो लटपणा कांहीं खरा नव्हे. त्याचप्रमाणें, मानषी जीबन सुखी झालें तर ती सुधारणा म्हणायची! 
डटट आजची स्थिति पाहाषी, तर सुधारणा जितक्या जास्त तितका माणूस जास्त असमाधानी झाला 
आहे. आपण नुसते नीतिधर्मांनें चालतो. आपळी षागणूक वाईट नाहीं हें खरें, पण याचें कारण 
आपल्याला षाईट वागण्याची मिती षाटते, षाइट षागठों तर छोक नांबें ठेषतीठ अशी भीति ! अशी ही 
षरषरची सुधारणा, असा दिखाऊ चांगुलपणा काय कामाचा १ परमेश्वराचें प्रेम लागल्याशिवाय आणि 
इतर गोष्टींची हांब कमी झाल्यारींबाय कांहीं फायदा नाहीं. नाहींतर आपण जन्मभर षारीच करीत 
राहू. तीर्थषेत्रे प्रज्ञा, भजन, षौरे केल्यानें अंतरंग सुधारेळच असें नाहीं; आणि अंतरंग सुधारळेंच नाहीं 
तर बाकीच्यांचा उपयोग नाहीं. तीर्थक्षेत्रे हीं परमाथीची सती आठवण ठेवतील. परमार्ध समजून 
जो त्याचें आचरण करील त्याला तो लषकर साधेळ, अशा! माणसाला प्रपंच सोडून जाण्याचे कारण 


उरणार नाहीं. 


८१. ' मी भगवंताचा आहें !! या जाणीषेनें जगणाऱ्याला, म्हणजे भगषताच्या नामांत 
राहणाऱ्याठा, जें समाधान मिळतें तें मीपणाने जगणाऱ्याला मिळत नाहीं. 
गो. प्र... ११ 


<रै 
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र ९ 
भगवंतास स्मरून प्रपंच केल्यास तो नीटनेटका होध्ल 
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नारदांनी एकदां श्रीकृष्णांना बिचारटें, “ तुम्ही कोठें सापडाल ? ” 
त्याषर श्रीकृष्ण म्हणाले, ५ नारदा, मी बेकुंठांत नाहीं, रखुमाइंपाशी 
सांपडेन असेहि नाहीं, तर मी माझ्या भक्तांपाशी सांपडेन. ? भक्त नाहीं 
तरी देवाशिवाय कसे राहणार ? देवाळा देषपण तरी कोणी आणलें ! भक्‍त जर नाहींत तर देव तरी 
कोठचे आले ! म्हणून देव आहे असें जें मानतात त्यांनाच देवाचें अस्तित्व समजतें. नास्तिकाला देव 
कोठला ? त्याला विचारठें, “ तुझें कोण आहे या जगांत ? ” तर तो सांगेळ, “ हें जें सर्षे काहीं 
आहें -आपले भाऊ, बहीण, बायको, मुळें बगेरे नातेषाईक तसेंच प्रपंचांत ज्या कांही गोष्टी लागतात, 
त्या सर्व माझ्या आहेत. !? परंतु मग देषाघरची षाट काय : ज्यानें जग निर्माण केठें त्याठा विसरायचे 
आणि जें उत्पन केलें ते माझें म्हणायचे, हा परमाथ होईल काय १ तेव्हां, ' देव आहे ? अशी भावना 
धरा आणि देषाला दार उघडा, म्हणजे तो सदा तर्वकाळ तुमच्या जवळच आहे. भाषनेनें देव 
आपलासा केला पाहिजे, आपण कोठेंहि गेलें तरो आपल्या रामाला बरोबर घेऊन जात जा, म्हणचे 
तुम्हांला कांहीं भीति नाही. रामाठा बरोबर नेणें हॅ बोलणें लोकांना चमत्कारिक बाटेळ, पण ज्यांना 
देषच नाहीं असें वाटतें त्यांच्याशीं आपल्याला कांहीं कर्तव्य नाहीं. जो देवाच्या नांदी लागला त्यानें 
प्रपंच बिघडला असें म्हणतात. परंतु ज्यानें प्रपंच निमीण केला, त्याला विसरून तो प्रपंच नीट 
होईल का ! कधींहि होणें राक्‍य नाहीं, तर त्याला स्मरूनच प्रपंच केल्यानें तो नीटनेटका होईल. प्रपंच 
सोंडून परमार्थ होणार नाहीं; प्रपंच करा, पण त्यांतटी आसक्ति सोडा म्हणजे झाठें. तुम्हां सर्षांना 
जडभरताची गोष्ट माहीत आहेच. भरत जरी सर्व धरदार सोडून बनांत गेळा तरी तेथें हारिणांची 
आसक्ति धरळींच ! तर हरिण काय आणि माणसें काय, या दृष्टीनें दोन्ही सारखेच. जोपर्यंत आसाकि 
सुटटी नाही तोपर्यंत परमाथ करणें व्यर्थ होय. तरी आसक्ति सोडण्याचा प्रयत्न करा आणि माझ्या 
राम सदा सर्वकाळ माझ्या मा्गेपुढें आहे ही भावना धरा. एकानें विचारलें, “* तुम्ही सर्वांना मानस- 
प्रजा करायला सांगतां, पण राम एकटा सवांच्याजवळ कसा जाणार ! 7 मीं त्याला सांगिते, 
“ तूं मानसपूजा कर म्हणजे तुझ्याजबळ तो राहील. ” तो जर सर्व ठिकाणीं भरळेठा आहे. तरे 
त्याटा जार्णे-यणें नाहींच ! भापण मात्र त्याठा पाहणें जरूर आहे. 
८२. मगवंतार्चे नामस्मरण ह्वा उंबरठ्यावरचा दिवा आहे. त्याने भगवंत भाणि प्रपंच 


दोन्हीकडे उजेड पडेल. 
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प्रपंचांत भगवंताची नड आहे असं वाटले पाहिजे 
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प्र्येक माणसाला भापण सुखी अस्ताबें असे षाटते, मगबंताची कृपा 

भापल्याबर असावी, नामाचें प्रेम आपल्याला यावें असें वाटतें पण हा 

अनुमष आपल्याला कां बरें येत नाही! जगामध्ये पाहतांना, कोणी मनुष्य 
पुखी आहे, समाधानी आहे, असें आपल्याला का बरें दिसत नाही! अशी अवस्था असायडा काय कारण 
भसाबे ! भापण सर्वजण सदाचारानें षागतो असें आपल्याला षाटतें, भगवंताये भजनपूजन आपण 
सर्षजण करतों, पण तरी तें समाधान आपल्याला कां बरें मिळत नाही ! तें समाधान न मिळायला खरें 
कारण कोणतें असेल तर, आम्हांला अजून भगषंताची नड आहे असें षाटत नाहीं, भगबंत न छे तर 
माझे चालणार नाहीं, माझ्या समाधानाठा त्याची अत्यंत गरज आहे, असे आपल्याठा मनापासून षाटतच 
नाहीं. प्रपंचांत पैसा-अडका असावा, बायकामुलें असाषींत) शेतीषाडी, नोकरीधंदा, इतर वैभव असावें, 
भाणि त्याबरोबरच भगषंताहि अत्तावा असे आपल्याला षाटते. प्रपचाची स्थिति कशीहि असो, मला 
भगवंत हवाच, असें आम्हांला तळमळीनें मनापासून षाटत नाहीं. हो नड, ही भगवंताची गरज, 
आम्हांला कशी निर्मीण करतां येई हा मुख्य प्रश्न आहे. आज, प्रपंचात आम्हांला समाघान 
मिळेळ या आशोनें भाम्ह| प्रपेच करतों, पण इतका प्रपंच करूनहि आम्हांला समाधान किती मिळालें 
याचा तुम्ही विचार करा. अगद दूर एका डोंगराबर जाऊन बसा, आणि लहनयणापासून आतांपर्यंत 
केठेल्या खटाटोपांत समाधान किती मिळालें याचा आढाव! ध्या, आणि निश्चयाने ठरवा कीं, प्रपंचांत 
मठा किती सुख मिळाठें आज इतकीं षषें प्रपंच करूनहि तो आम्हाला सुख देत नाही, हें. अचुभवाला 
येऊनसुद्दा तो टाकाषा असें आम्हांला बाटत नाहीं. प्रपंचांत आम्हांला सुख मिळेट ही आमची कल्पनाच 
नाहींशी न्हाया पाहिजे. प्रपंच आम्हांला शाश्वत समाधान देऊं शकत नाही हें एकदां निश््याने 
ठरठे, आणि हा निश्चय एकदां दृढ झाला, म्हणजे मग भगवंताची गरज आम्हांठा भासू टागेड, 
आणि मग त्याच्या प्राप्तीसाठी आम्हीं केलेल्या प्रयत्नाच्या आड जग, परिस्थिते, षगैर कांही 
येऊं शकणार नाही. भगवंत मल। पाहिजेच हें षिचारानें ठरबिल्यावर, त्याचें प्रेम आम्हाला याषें असें 
आपल्याला षाटूं लागेल, आणि त्याचीच आपल्याला आज खरी गरज आहे. हें भगषंताचें प्रेम कशाने 
बरे नि्मीण करतां येईळ ! मळा षाटतें, भगबंताचें प्रेम यायला एकंदर तीन मार्ग आहेत त्यांपैकी ज्याटा 
जो लुळेळ तो त्यानें कराषा. पहिला मार्ग म्हणजे संतांची संगति करणें, दुसरा मार्ग म्हणजे 
सद्विचाराची जोपासना करणें आणि तिसरा मार्ग म्हणजे अखंड नामस्मरण करणे. 


८३. जाणीष जशी सर्व शरीरभर ब्याून असते त्याप्रमाणे भगषंताच्या नामाने प्रपंचाळा 
व्यापून ठेवलें पाहिजे. 


४-५.» *.* ५ *.*-*५->->>-*->*****->4*>>*>4*-.-4-*-4-*->*-*** ८४ 


श्रीराम ****१११*१**११११४ 


प्रपंच हा परमार्थाला साधन म्हणून वापरावा 
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आपलें खरें समाधान भगवंता जषळ आहे आणि तें मिळण्यासाठी मगवंताचें 

प्रेम आम्हांला लागणे जरूर आहे) तें प्रेम आपल्याला कसें मिळेल याचा 

आपण बिचार करूं. षास्तविक आईचें तिच्या मुलावरचें प्रेम स्वामाविक 
असतें, तिळा मुळाषर प्रेम कर म्हणून शिकविण्याची जरुरी नसतें] त्याप्रमाणें मगवंतावर भापलें प्रेम 
असणें जरूर आहे. मनुष्यजन्म हा भगवंताच्या प्राप्तीसाठी आहे, ईश्वराने एवढी स्टे निर्माण 
केलो, पण मनष्यदेह्द निर्माण केल्यावर त्याला फार आनद झाला. व्याठा षाटलें, खरोखर या योनीमध्ये 
जन्म घेणाऱ्या माझें प्रेम मिळविता येऊन मळा भोळखतां येईल. असें असतानां मजुष्यप्राण्याठा मग- 
बंताचे प्रेम स्वाभाविक कां बरें असूं नये ? मनुष्यप्राणी हा नेहमी आनंदासाठी धडपडत असतो! मग या 
घडपडींतून भगवंताचे प्रेम त्याला काँ बरें येऊं नये £ मळा षाटतें, ज्या ध्येयासाठी आपण धडपडत 
असतों तें व्येय ठरबितांना आम्ही चुकत असलो पाहिजे खास. आमचें ध्येय असें असतें पाहिजे कीं, 
त्यांतून आम्हाल शाश्रत आनंद मिळविता आला पाहिजे. तो आनंद जर एवढ्या कष्टाने मेहनतीनेंसुद्धां 
आम्हांस मिळत नसेळ, तर आमचें ध्येयच चुकळें असें म्हणायला कोणती अडचण आहे तुम्ही सांगा ! 
आज प्रपंच आम्हांला हबासा षाटतो, प्रपंचांतल्या नाना तर्‍हेच्या गोष्टी आम्हांला सुख देतील असें 
बाटत असतें आणि त्या मिळविण्यासाटी आम्ही अहुर्निरशा झटत असतो. षस्तूसाठीं चाललेली आमची 
घडपड ही खरें पाहातां त्या षस्त्‌सांठीं नसून, त्यांवत मळा आनंद मिळेल या कल्पननें, त्या आनंदासाठी, 
आम्हांला ती हबी असते. त्या षस्तूंत मला समाधान मिळेल ही आमची कल्पना नाहींशी व्हायला पाहिजे. 


कोणतेंहि काथ हेतशिवाय आपण करीत नाही. आज प्रपंचांत मळा समाधान मिळेल असें षाटतें, ती 
मादी कल्पना नाहींशी द्योणे जरूर आहे. ही प्रपंचाची आस जोपयत आहे तोंबर भगवंताचे बाल 
आम्हांला होतां येणार नाह्दी, आणि शाश्वत समाधान आम्हांला मिळणार नाक्षो. “तूं जगाची 
आस सोडन दे, मी तुला शाख्तत आनंद देतो. ” असें भगषंत आम्हांला सांगत आहे. ही जगाची 
आस, हॅ प्रपंबाचे प्रेम, आम्हांला कसें सुटेल ! प्रपंच सोडल्याशिवाय भगबंताचें प्रेम आम्हांस येणारच 
नाही काँ! प्रपंच सोडून देण्याची आज आमची तयारी नाहीं. तो न सोडतां भगषेताचें कसें होतां येईट, 
त्यासाठी संतांनी मार्ग सांगितला आहे] त्या मागीनें आम्हीं जाणें जरूर आहे. भगबंताला अशी प्रार्थना 
कराबी की, “ देव! ! प्रारब्धाने आलेल भोग थेऊ देत, पण तुझें अनसंधान मात्र चुकूं देऊ नकोस. ? 


८४. दिषा जळायटा हष असेल तर त्यामध्ये सतत तेळ घातलें पाहिजे. तसें भगवंताचे 
अनसवान सार राहण्यासाठी त्याचं नामस्मरण आपण सतत करीत असाषें. 
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एका माणसाला बिडी ओढण्याचे फार व्यसन होतें. तो आजारी 
पडल्यावर त्यानें डॉक्टरांना सांगितठें, '* मटा तुम्ही औषध दिलें 
तरी मी बिडी सोडणार नाही. ”” त्याचा डॉक्टर फार हुद्यार होता. 
त्यानें त्याठ़्ा एक गोळी देऊन, बिडी ओढण्यापूर्वी ती तोंडात धरीत जा म्हणून सांगितले. त्या 
गोळीमुळे बिडाच्या तबाखूचें षिप त्याठा बाधत नसे. तसें आपण प्रपंच करतांना षागलें पाहिजे. 
प्रपंच आम्हांला सुख देईल ही आमची कल्पनाच नाहींशी झाली पाहिजे, म्हणजे प्रपंचाची हांषहि 
कमी होईळ, आणि नंतर कर्तेव्यापुरतेंच आम्ही प्रपंचांत राहूं. जोपर्यंत प्रंपचाकडे आमची दरे आहे 
तोपर्यंत आम्हांला समाधान कालूत्रयींहि मिळणे शाक्य नाहीं. प्रारब्धाने प्रपंच आला आहे, तो 
कर्तव्यकर्म म्हणून करीत जा, पण त्यांत सुख मिळणार आहे या कल्पनेने तो करूं नका. आपलें 
खरें समाधान भगषंताजबळच आहे, ही खूणगांठ पक्की बांधून प्रपंचांत षागा. ज्याप्रमाणें व्यापारांत 
नफा व्हाषा म्हणून व्यापार करतात, तो होत नसेळ तर व्यापारांत कांहींच तथ्य नाहीं, तसेंच प्रपंचांत 
समाधान हा फायदा आहे; तो जर मिळत नसेळं तर प्रपंचाचा लोभ घरण्यांत काय फायदा आहे ? 
* आतां तुझ्या असमाधानाचें कारण नक्की सांग, ?? असें जर आपण एखाद्याला विचारठें, तर त्याळा 
खात्रीलायक कारण सांगतां येणार नाहीं. याचा अर्थ असा कीं, तत्त्वदृष््या समाधान व्हायला खरोखरीच 
कशाची जर्री नाहीं, पण ही गोष्ट कोणाला पटत नाहीं. आहे त्या अवस्थमध्यें आपले समाधान टिकत 
नाहीं, आणि पाहिजे ती बस्तु मिळाली तरी आपण पूर्ण सुखी होत नाहीं. कैदेतल्या माणसाला * मी 
सुखी आहें ' असे षाटणें कधीं शक्‍य आहे का : तशी प्रपंची माणसाची अवस्था आहे. खरोखर प्रपंचांत 
समाधान, आनंद, मिळत नाहीं हें अगदी साना कळतें; परंतु शहरांतळे लोक केषळ अभिमानामुळे, 
आणि खेड्यांतळे लोक अज्ञानामुळे जसें षागायटा पाहिजे तसें षागत नाहींत. या प्रपेचांत राहून सुद्धां 
भगषंताचें प्रेम आणि समाधान आम्हांला कसें मिळवितां येईळ, याचा आपण आधी बिचार करायळा 
पाहिजे. या प्रपंची ळोकांचा स्षमाव फार विचित्र आहे. त्यांना खरे सांगितळे तर तें आषडत नाहीं. 
बास्तबिक आपण प्रपंचांतळे संबंधी ळोक कामापुरते एकत्र जमलो आहोंत. ज्याप्रमाणें आगगाडीत 
पुष्कळ प्रधासी एकत्र जमतात, त्याप्रमाणें प्रपंचांत आपण एकत्र जमतो. पांचजण मिळून प्रपंच बनतो. 
यामध्यें प्रत्येकजण स्वार्थी असतो. मग सर्व सुख एकट्यालाच मिळणें कसें राक्य आहे : नुसता प्रपंच 
तापदायक नाहीं, आकुंचित प्रपंच हा तापदायक आहे. 
८५. नोकरी करीत असतांनाच नामस्मरणाचा अभ्यास करीत जावा, म्हणजे पुढें नोकरी 
तुटल्यावर जितका वेळ मिळेळ तितका तो अलुसंधानांत जाईल. 
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जगांत कितीहि मोठा मनष्य असला तरी ल्याच्या प्रपंचात कांहींतरी 

न्यून असतेच. न्यूनता नाहीं असा प्रपेचच नाही. एखादा प्रापंचिक 

* माझा प्रपंच पूर्ण आहे ' म्हणून सांगणारा मेटेळ, परंतु ' चाळे आहे 
असेंच चालाषें, यांत कमा तर नाहीं ना कधीं पडणार ? !! अशी त्याळा काळजी असतेच] म्हणजे 
त्याला खरें सुख असें नसर्तेच. एखादा अल्मंत बिषयी, त्याळाहि कदाचित काळजी नसेळ. दारूच्या 
घुंदींत असणाऱ्याला राजाचीहि प्बी नसते, षल्षाचीही शुद्ध नसते आणि तो आपल्याच धुंदीत 
आनंदांत असता; पण हें सर्व त्याची धुंदी उतरली नाहीं तोंपर्यंत. विषयांतळें सुख परावलंबी, विष्रयांवर 
अषलंबुन असतें. षिषय हे नश्वर, आपल्यापासून कधीं तरी जाणार, निदान आपल्याला तरी त्यांच्यापासून 
एक दिवस जाषें लागणार. दुसरी गोष्ट म्हणजे, विषयाचें सुख इंद्ियार्धान असतें. इंद्रियें षिकळ झालीं 
म्हणज सुख कसें मिळणार ? उद्यां आपण मरणार हें समजलें कीं कोणते विषय आपल्याला सुख 
देतोळ ? सारांश, विषयांत सुख नाहीं. जें सुख होतेसें वाटतें तें आपल्यांतच असतं, आणि तें विषया- 
पासून मिळतें अशी आपली फसवणूक मात्र होते. तर मग सुख कशांत आहे? आपल्याप्रमाणे पशूंनाहि 
विषयसुख आहे. त्यांच्यांत आणि आपल्यांत फरक तो कोणता £ मी कोण, कशासाठी आर्लो, असा विचार 
करणें याला सारासार विचार म्हणतात. प्रपंचांतहि आपण विचार करतोंच) कशांत आपला फायदा आहे, 
करांत आपला तोंटा आहे, हें बघतो. पण सर्वच असार, त्यांत सार तें कोठून, कर्से येणार ? असलेल्या 
परिस्थितींत आपण समाधान मानीत नाहीं, त्याहून आधिक सुखाच्या स्थितीची इच्छा धरतो, देवाची भाक्त 
करणें, संतांकडे जाणें, हें सुद्धां विषय मिळविण्याकरिता आपण करतों; मग आपली ही सवाभाक्ते बिषयांची 
छाटी का संतांची ! देव, संत, यांचा उपयोग इतर गोष्टींप्रमाणें षिषय मिळविण्याचे साधन म्हणून नाहीं 
का आपण करीत : मांजर भाडबें गेळें की, आपलें काम होणार नाहीं, हदी भगषताची सूचना आहे, असे 
समजून आपण परततो] पण एक बायको मेली कीं दुसरी करण्याच्या बिचाराळा लागतों ! सारांश, 
झापटें व्येथच बिषय हें असतें, आणि तें मिळबिण्याची आपली खटपट असते; आणि त्या कामी 
यश्यापयशाच्या सूचनेचा आपण बिचार करतों. खरोखर, जो मनुष्य प्रपंचातील आपला अनुभब जमेस 
हरीत नाहीं, तो कशानेंच दाहाणा होत नाहीं. 


८६. भ्ापण भापला देह भापल्या मनानें चालबतों, आणि तो खडूड्यांत पडतो, त्याऐषजी 
झापण आपला देह मगवंताच्या क्वातीं द्याबा आणि आपण त्याच्या नामात राहवार्बे. 


८७ ****“. पममात काडा काता 


* श्रौराम 
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प्रापंचिकाच्या मनांत नेह्वमीं एक रांका येतें की, खोटे करूनसुद्धा जर 

सुखी होतां येतें तर तसें करायला काय हरकत आहे  सम्मार्गाने गेला 

तरी माणूस दुःखी काँ होतो अशीहि रांका आपल्याला येते. मी देवाटा 
भिऊन षागलों, काँ तर प्रपंच सुखाचा 5हाषा म्हणून; देषाची एबढी खटपट करून जर सुखी होतां 
येत नाहीं तर काय उपयोग ! किती विचित्र आहवे पाहा, खेळांतळें घर बांधायठा आपण गडी बोट- 
षण्यासारखा हा प्रकार आहे ! प्रपंचात दक्षता ठेवणें जरूर आहे, तें जर आपण केठें नाही तर देवाने 
काय करावें ! भगषंताचा साधन म्हणून आपण उपयोग करतों, आणि शोबटी साधनालाच दोष देतों, 
साध्य बाजूला राहतें. भगषंत बिषय देईल; पण त्याबरोबर त्याचें दुःखहि देईळ. एकजण मारुतिरायाळा 
सांगून चोरी करीत असे. एकदां तो पकडला गेला आणि त्याला शिक्षाहि याली, तेव्हां तीह्वि मारुतीच्या 
संमर्तानेंच झाली असें नाहीं काँ ! एक बाई देवाची पूजा करीत होती आणि एकीकडे स्वयंपाकाहि करीत 
होती, तिच्या हातुन चुकून खिरींत मीठ पडलें] तेव्हा ती म्हणाटी, '' देवा, मी तुझीच सेवा करीत होते 
ना, मग असे कसें होऊं दिलेस ! '' आतां याला काय म्हणाबें बरें ! “मी कोण ?” हें जोवर आपण 
ओळखत नाहीं तोंबर, वैभवाच्या शिखरावर जरी गेलों तरी आपल्याला समाधान मिळणार नाहीं. 
ज्याच्यापासून प्रपंच झाला त्याला ओळखतां आळें पाहिजे. देहच सत्य नाही. तर त्यावर उभारठेटी 
इमारत कुठून सत्य असणार ? ठिगळें लावून आपण आपला प्रपंच करतो! त्यांत कमतरता आल्या- 
शिवाय नाहीं राहात ! कोळसा उगाळून पांढरा रंग मिळेल हें म्हणणें जसें षेडेपणाचें आहे, तसें 
प्रपंचांत सुख मिळषोन हें म्हणणे आहे सुखदुःख हें जाणीवेत आहे, आणि स्मरणानें जाणीब उत्पन 
होते. आपळ्याळा. मिळायच तेषढेंच मिळते, पण आपलें हवें नकोपण, म्हणजे आपलो षासना 
गेठी की सुखदुःख राहात नाहीं. षासना मारायळा भगषेताचें अधिष्ठान हाच एक उपाय आहे. षासना ही 
लाढाबलेल्या कुर्‍्याप्रमाणें आहें. तिळा नुसते हहृहड करून ती बाजूला जात नाहों. पण तेंहि बरोबरच 
आहे, कारण आपणच तिला लाडावून ठेली आहे; म्हणून भगषंताच्या प्रजेच्या षेळीसुद्धां तीं देवघरांत 
येते. बरें, चांगली षासना तेवर्ढांच आंत येऊं द्याबी असें म्हणावें, तर तिच्याबरोबर षाइट बासनाहि 
हळूंच आंत येते. शिवाय, वाईट वासनेमध्यें चांगल्या षासनेला मारण्याचे बळ आहे, कारण आपण 
स्वतः वाट बासनेच्या बाजूचेच आहोत! वासना ही कोणत्याहि उपायांनी तृप्त होण्यासारखी 
नखून आपण जर भगबंताजबळ ' घास ! ' ठेबळा तरच ती नए होते. 


८७. भगबताच्या अनुसंवानामध्ये नको असला तरी थोडा बिपय येणारच, पण तो ' हवे ! 


पणाने भोगला नाहीं तर आपल्याला बाधक होणार नाही, 


प्रपचांत चुकला कोठें याचा आढावा 
वाढदिवसाच्या निमित्ताने घ्यावा 


२८ माचे 


[ आपल्या षाढादिवसाच्या निमित्ताने आपल्या आयुष्याचा कसा 

आढावा घ्यावा यासंबंधी निरूपण :--] प्र्येक मनष्य बोळतांना “ मी ?” 

आणि “माझ्य? अशा भाषेत बोलत असतो| म्हणजे प्रव्येक व्यक्तीला 
ह्या दोन्ही बाबतींत कांही कतेव्यें असतात. ' माझें ' या शब्दांत हारीर आणि तत्संबंधी सर्व गोष्टी येतात. 
आयुष्यांत ' मी । चे कर्तव्य परमेश्वरप्रात्ति हें आहें; आणि देहाचें कर्तव्य देहाशी संबंधित असलेल्या 
प्र्येक व्यक्‍तीबद्दलचें असतें. देहाच्या कर्तव्यांत धम, शास्र आणि नौति यांना धरून संबंधित व्यक्तीशी 
करण्याच्या आचरणाचा समावेश होतो. म्हणजेच ज्याच्याशी जसा आपला संबंध असेल ब्याप्रमार्णे 
त्याच्या बाबतींत आपले कतेन्य चोख पार पाडणें. कर्तव्य याचा अर्थ मोंबदल्याची अपेक्षा न ठेवतां 
ज्या ज्या बाबतींत जें करणें योग्य असेल तें करणें, असा आहे. मनुष्यानें मी आणि देह या दोद्दोच्या 
बाबतीतली कर्तव्ये समान चालीने कररात राहिलें पाहिजे. “ भी * चें कर्तव्य कर्रान पण देहानें कसाहि 
बागेन, असें म्हणून चालणार नाहीं. याचें कारण असें आहे कीं, समजा, एखादा मनुष्य नोकरी 
करीत आहे| तो ती नोकरी कशाकरिता करतो याचा विचार केला तर असं दिसतें कीं, ती नोकरी 
करायला दुसरें कोणी नव्हते म्हणून तो ती नोकरी कर्रांत नसतो, तर त्या नोकरींतुन मिळणारा पैसा 
कुळुंबरक्षणाकरितां उपयोगी पडेल म्हणून तो ती नोकरी करोत असतो. समजा, त्याने नोकरी केली 
पण मिळणारा पैसा घरांत दिला नाहीं तर त्या नोकरीचा कांहीं उपयोग नाहीं. तसें, “मी! चें 
कर्तव्य, म्हणजे भगषंताचें अनसंधान केलें, पण देहाचे कर्तव्य, म्हणजे सदाचरण आणि संबाधित 
व्यक्तीश असलेंटीं कर्तव्ये न केलीं, तर नोकरी करून पेसे घरीं न दिल्यासारखे होईल. म्हणून प्रत्येक 
व्यक्तीने भगषंताची स्मृति आणि कर्तव्याची जागृति ठेवाषी; आणि या दृष्टीनें आपलें कुठें चुकतें आहें 
याचा शोध दर षाढदिवषसाच्या निमित्ताने घेऊन प्रत्येकाने आपटी उन्नति करून प्याषी. जेवतांना भोषतीं 
उदबत्तीचा सुंदर वास आणि तोंडांत गोड घांस जसा असाषा, त्याप्रमाणें आपण बाहेर गोड बोलावें 
आणि आंत भगवंताचें गोंड नाम ध्याबें; म्हणजेच आपण आंतबाहेर गोड असाबें. 


८८. भगषंताचे अस्तित्व जागृत ठेऊन त्याच्या नामांत सदेष राहण्याचा प्रयत्न केळा तर 
दरर्षी जास्त उत्साष्व बाळेल भाणि भानंदाचा षाढदिषस होईल. 


र 
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भगवंत पृष्टींत जसा साक्षिताने राहतो, 
तस प्रपचांत आपण साक्षित्वार्न वागावे 


२९ माचे 
सह्य षस्तु कोळखणें हा परमाधे, आणि भसत्य षसतूला सत्य मानून 
चालणें हा प्रपंच होय. भापल्याला षस्तु दिसते ती खरे ञसेळच अर्से 
नाहीं. पण ती मुळींच नाहीं झसें मात्र नाहीं| ती कांहीतरी आहे. एका 

दृष्टीने खरी षस्तु अशी आहे कीं, प्रत्येकजण जे यण त्या षस्तूला लावतो ते सर्व गुण तिच्या टिकाणी 
भाहेतच, शिषाय आणखी कितीतरी गुण तिच्या ठिकाणीं आहेत म्हणून ती निर्गुण आहे. दुसऱ्या दष्टीने 
तो अशी आहे कीं, प्रत्येकजण जो गुण तिळा लावतो तो कल्पनेनेच तिच्या ठिकाणी आहे असे भापण 
म्हणतो, म्हणून ती षस्तु गुणांच्या पठीकडे आहे. या अ्थानेसुद्धा' ती निर्गुणच आहे. जशी आपल्या 
देहाची रचना; तशीच सर्व सृष्टीची रचना आहे. देहामधळें पंचकोरा सृष्टीमध्येंदखीठ आहेत. फरक 
एषढाच कीं, देहामध्यें ते मूर्त आहेत तर सृष्टामध्यें ते अमूर्त स्वरूपांत आहेत. भगवंताला एकट्याला 
करमना म्हणून तो एकाचा अनेक झाला. त्याचा हा गुण माणसाने घेतला. आपण हौससाटी आपला 
व्याप षाढाषेतो. पण भगवतानें व्याप षाढबिला तरी त्यामध्ये ता साक्षित्षांन राहिला, आणि आपण 
मात्र व्यापामध्यें सापडलो. भगवंत सुखदुःखाच्या पळीकडे राहिला, पण आपण मात्र दुःखांत रा'हिलों. 
ब्यापाच्या म्हणजे परिस्थितीच्या बाहेर जो राहील त्याला दुःख होणार नाहीं. खरें पाहिलें तर 
व्यापांतून षेगळेपणानें राहण्यासाठीच सर्ष धडपड आहे. व्याप दुःखदायक न व्हावा असें षाटत असेल 
तर आपण साक्षित्बानें राहायला शिकले पाहिजें. 


जगणें म्हणजे शरीरांत चेतन्य असणें होय. चैतन्य हे केवळ सचिदानंदात्मक आहे. 
म्हणून जोपयंत आपण जिवंत आहोंत तोंपर्यंत स्वाभाविक आनंद असलाच पाहिजे. हा आनंद आपण 
भोगाव, ब्रह्मानंद आणि सुषुप्ति यांमध्यें फरक आहे. म्रह्मानंद हा आहेपणानें आहे, तर सुषृततिचा 
आनंद हा नाहींपणानें आहे. आपल्याला झोंप लागली कीं काय * जाते, आणि जागे झालों कीं काय 
* येते हे निल्याचें असूनसुद्वां आपल्याला कळत नाहीं. भगषंताच्या इच्छेने सर्व होते ष सब तोच 
करतो अशी भाषना ठेषणें यासारखें समाधान नाहीं. कृतींमध्ये आनंद आहे, फळांत किंषा फळाच्या 
आझोंत ता नाहीं. नामस्मरणरूपी कृति केली असता शाश्रत आनंदाचा सहज लाभ होईल. 


८९. ज्या ठिकाणीं आपल्या ओळखांचें कोणीं नाहीं, आपलें आप्त कोणीं नाहीं, जेथे आपल्याला 
कोणी मान देत नाहीं, अशा ठिकाणी राहून अनसंधानाचा अभ्यास कराषा, 
गो. प्र..... १२ 
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शीराम 
भगवंताचा धरावा आधार । सुखार्ने कराबा संसार 


३० माचे 


गृहस्थाश्रमासारखा आश्रम । दुसरा नाहीं खास ॥ नीतिघमीचे रक्षण । 

यासाठीच बिषाहाचें कारण ॥ ज्या घरांत राहते शांति । त्या घरांत 

भगषंताची वस्ती ॥ कृतीषर मनुष्याची परीक्षा । जैसी षासाषर पदार्थाची 

परीक्षा ॥ कोणाचा न कराषा घात । ऐसें षागावें जगांत ॥ आपलें आपण करून 'भ्यावें हित । 
त्यालाच म्हणतात संभाषित ॥ न कधीं व्हावें आपण निराशा । व्यषहार हात देईल खास ॥ कोणतेंहि 
काम करीत भसतां । राखाषी मनाची शांति । अगदीं व्यबहारबुद्धीनें कामें कराषीं सर्वथा ॥ व्यषहाराँ- 
तील कराषा प्रयत्न । प्रपंचांत न पडूं द्याबे न्यून ॥ रोगाची भीति । न ठेषाषी चित्ती । रोगाळा उपचार 
कराषे जरी बहुत । तरी कष्टी न होऊं द्याषें चित्त ॥ आप्त इष्ट सखे सजन । यांचें राखाषें समाधान । 
परी न व्हावें त्यांचे आधीन ॥ सषाशी राहावें प्रमाने । चित्त दुश्चित न व्हावें कशाने ॥ आपलेपणा 
ठेषला जेथें । प्रेम लागत असे तेथें । ज्या घरांत स्षा्थाचें मान बळावळें । तेथें समाधानाचें मान कमी 
झालें ॥ मन राखतां आठें । तरच प्रत्येकाळा सुख लागलें । सुखानें नांदाषें नवराबायकॉनीं । राम 
आणावा ध्यानी ।। दोघांनी रहावें प्रेमाने । सदा षागाषें आनंदानें ॥। एकमेकांनी दुसर्‍यास दुःख 
होईल अर्से न कराषें । काळजी षाटेल असें न षागावें ॥ घरांतील माणूस मागाने चुकलें । व्यास प्राय- 
श्वित हर्ष खरें । पण तें नसावे जन्मार्चे । तेषढ्यापुरतें असावें साचें ।। एखाद्याचे ह्वातून करूं नये असें 
कर्म झालें । तरी त्याला सुधारण्याच्या मार्गानें सर्षांनी षागाबें ॥ आचरण शुद्ध असाषें ।। एकपत्नीब्रत 
सांभाळावे ॥। प्राण गेळा तरी परद्वार करूं नये । कोणतोहि ब्यसन करूं नये । नीच संगत धरूं नये । भलतें काम 
करूं नये । गृहछिद्र कोणा सांगू नये । आपला बोज आपण घालवूं नये । विश्वासघात कोणाचा करूं नये। 
परदूःखे हसं नये । देह दूःखें त्रासू नये । केला उपकार बोलूं नये ।। मुलाबाळांस सांभाळून राहाबें । 
श्रपंचांल कथी उदास न व्हा ।। प्रेमानें वागाबें सर्वांशी । सुख राहे निःस्वार्थापा्शी ।। चांगल्या 
पतीची संगति । हीच भाग्याची खरी प्राप्ति ।। पतीच्या आज्ञेने षागाषें । त्यांच्या सुखांत आपठें सुख 

पाहाबें ॥। न बोटावीं पतीस दुरत्तरें । समाधान राखोानी अंतरें । जें सजनांस आषडेल खरें ।। पतीपरतें 

न मानांबं दैवत दुर्जे जाण । घरांत राखावे नेहमीं समाधान । भाईबडिलांची आज्ञा पाळावी । चाँगल्याची 

खंगत धरावी ।। अभ्यासांत लक्ष ठेवून राहाषें । भगबंताचें नामस्मरण करावें. ।। 


«९०, ज्या घरांत राहते शांति । त्या घरांत भगवंताची षसती ।। 
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“कर्ता मी नाही ” म्हटलें म्हणजे प्रपंचातील 
| अडचणी सुद हागतात 


३१ माचे 
“ आपणच कांय ते सर्व करणारे '' अशी आपण माषना ठेषतो आणि 
पुढें दुःख षांट्याला आलें म्हणजें बाट बाटून घेतों. ज्याचें फळ आपल्या 
हातीं नसतें ते कर्म * मी केळे ) असें म्हणण्यांत काय पुरुषार्थ आहे £ मी 
भगषंताचें कृत्य भगवंताला अर्पण करतों असे म्हणतो याचाुद्धां अभिमान आपल्याला होतो. जगांत 
सात्विक वृत्तीने षागणारें पुष्कळ असतात, पण '' मी करतों !? हा अभिमान त्यांचाहि सुटत माही. 
खरोखर चसल्या कमीनें परमाध साधत नाही. '“ कर्ता मी नाही ? हे समजलें म्हणजे सवे साधते. 
संन्याशा संन्यास घेतळा तरी त्याला कर्भ कराबेंच लागते. खोलींतल्या खोलींत जो सुख मानून घेतो 
त्रे कैदी खरा सुखांत असेळ असे आपल्याला बाटतें. देहाच्या पठीकडें कांहो नाही असे मान्‌ 
ळागळो आणि बिघयांतच सुख पाहूं लागलों, तर तें त्या केद्याप्रमाणेच नाहीं कां : पण त्याच्यापलीकडे 
कांहीं आहे हें त्याला समजलें नाहीं तोपथैतच हें सुख षाटेल. एकदां कां बाहेरची हवा कैद्याला 
लागली म्हणजे तो नाह म्हणणार कैदीपणाच चांगला म्हणून. त्याचप्रमाणे एकवा भगवंताच्या 
भानंदाची हृषा लागली म्हणजे माणूस नाहीं विषयांत राहणार. चित्त नसतें निर्बिषय करून नाहीं 
काम होणार. बुजार घोड्याला जसें चुचकारून घेतात, तसें मनाला कराबें. वृत्ति 'जिथें पालटायलळा 
लागतें तिथें साषध राहाषें. भगषंताचें स्मरण चुकलें कीं, कांही तरी अषघड षाटायळा हृवे. आज नको 
बाटणारें नामस्मरण बळजबरीने करावें, म्हणजे हवेसे वाटणारे विषय जातात. प्रापंचिक अडचणींतून 
घर आपण मार्ग काढतो तर मग परमार्थांतत्पा अडचणींना कां भ्याबें £ जर भाज आपल्याला विषेकानें 
सुखी राहतां आठें नाहीं तर आपल्याला सुख कधींच मिळणार नाही. चसतें गिरिकंदरांत जाऊन कुठे 
परमार्थ साधत असतो का! तसें असतें तर तो माकडांनाहि साधटा असता ! खालच्या प्राण्यांना आपले 
शिकार आवरण्याचा षिचार नसतो, पण मथष्याला चांगलें-बाईट कळते, त्याला सारासार विचार कर- 
ण्याची शक्ति आहे. ही त्याच्यावर भगषंताची कृपाच आहे. भापण जग सुधारण्याच्या नादीं लागूं नये. 
त्या कामासाठी लोक जन्माला याषे लागतात. भगदी आपला मुलगा जरी झाला तरी त्याला योग्य ते 
सांगून पाहावे, पण “ मी त्याला सधारीनच !? हा प्रम नसावा. स्षतःछा सुधारा कीं त्या मानानें जग 
छुषारेलच. 


९१, कर्तव्य म्हणून षकील जसा भांडतो त्त्याप्रमाणे कर्तव्य म्हणून प्रामाणिकपणाने आपण 
प्रपंच करावा, त्यामध्यें भगवंताळा ।ईसरूं नये, आणि अचसंधान कमी होऊं देऊ नये. 


1 


भ्रीराम क णकडकडकडडडडडकडडडच11110000000000000000000, 


९२ 
संगताचे जीवनांत अतिदाय महत्त्व आहे 


१ एबिल 


[भश्वत्यप्रर येथें द्ालेले प्रबचन!-] मवष्याच्या आयुष्यांत संगतीला फार 
महत्त्व असतें. संगतीचा परिणाम षिनासायास आणि बराचसा न कळत 
होत असतो. संतसंगति -लाभणें ही अत्यंत भाग्याची गोष्ट आहे. तौ 

पू्गपुण्याईमुळें लाभते. ज्याच्याशी आपण संगत धरावी त्याचे गुणधर्म आपल्याळा येऊन चिकटतात 
हें आपण पाहतों. समजा, कांही ळोकांनी अश्वत्थपूरला येण्याचे ठरषळें. एकानें विचार केटा भापण 
पायीच जाऊं, दुसरा बैलगाडीने निघाला, तिसऱ्यानें आगगाडीने प्रबास केळा, तर चौथा, मोटारने 
आला. सर्वजण जर एका ठिकाणाटूंन निव्राठे तर साहजिकच मोटारीने येणारा सर्वांत लकर पोहोचेट) 
म्हणजे, ज्याच्याशी संगत केली त्याचे गुणधम बिनातायात लाभळे संगतीची दुसरी गंमत अशी कीं, 
ज्याच्या संगतींत आपण जातो त्याच्यापुढे आपठें कतृत्व ठोप पावते, या अश्वत्थपुरामधून पुष्कळ मुळे 
शिक्षण घेऊन पुढें गेली. कोणी षकीळ झाले, तर कोणी डॉक्‍टर झाले. परत अश्वत्थपरूरळा आल्यावर त्यांनी 
इथल्या मुलींशी लग्ने केटी. त्या मुळी फारशा शिकलेल्या नप्ततीळ) परंतु षकिळाशी लयन केठेली षकिलीणबाई 
झाली, डॉक्टरी लय केठेळी डॉक्टरीण झाली. ही झाली देहाची संगत. असें जर देहाच्या संगतीने 
त्याचे गुणधम आपल्यांत येतात, तर संगतीचा परिणाम किती उपयुक्त होत असळा पाहिजे ! आपण 
एखाद्या बागेत गेळो तर तिथें जी फुलें असतील त्या प्रकारचा सुषास येतो एखादा साघु-बैरागी असून 
झाडाख्वाठी बसला असेल आणि तो स्षत; उपाशी असेल तर त्याच्याकडे येण।री मंडळी पण उपाशी राहतील. 
समथाौच्याकडे कोणी गेला तर ते म्हणतील, ' मी भिक्षेची झोळी घेतों आणि तृंहि घे. आपण दोघेहि मिक्षा 
मागूं आणि जें मिळेल तें शिजवून खाऊं. ! गृहस्थाश्रमी संत असेळ तर आपल्याकडे येणाऱ्याला तो बाटेल तें 
करून खायळा घाळील. अन्नाने घासना बनते, म्हणून संतांच्या घरचे अन्न आपण मागून घेऊन 
खाज. संतांच्या देहाची संगति सगज्यांनाच लाभते असे नाही. कारण तो ज्या आश्रमांत राहात 
असेट तिथून आपण लांब राहात असू आणि समजा, जषळ र)हात असलों, तरी आपल्याला कामधंदा 
असतोच को नाही ? तेव्हां चोषीस तासांपैकी त्याच्याजबळ कितीसें राहतां येणार ! आणि त्यांतूनहि 
जरी अशी संबि ळामळी तरी आपल्याला देह-संगतीचा कितीसा लाभ होईल! आपण तिकीट काढतो. 
आणि गाडीत बसतो. आपल्या शेजार कोण येऊन बसेल हें आपल्या हातीं नसतें. तो षिडी ओढणारा 
असा आणि झापल्याला धूर सहन होत नसळा तरी नाइलाजानें तिथेच बसाबे लागतें. व्यसनी 
किंबा विषयी माणसाची संगत ही घातक होय, तर सत्पुरुषाची संगत ही उत्तम होय. सत्संगतीपासून 
सद्।सना आणि सदिचर ही. शिकायची असतात. नामाची संगत हीच सषांत उत्तम सत्संगत होय. 


९.२. सोडण्याच्या गोष्टींचा अभ्यास करण्यापेक्षा धरण्याच्या गोष्टीचा, म्हणजे भगषंताच्या 
झन पंधानांत राहण्याचा अम्याप्त कराषा, 


सत्संगतीचे दोन प्रकार 


२ पागरिळ 


सत्संगति अति अपूर्व काम करणारी आहे. अ्यांचें माग्य थोर असेट 

त्यालाच ती लाभेल. संतांची संगत दोन प्रकारें होऊं राकते. एक संतांच्या 

देहाची, आणि दुसरीं, संतांनी सांगितठेले साधन $रीत राहण्याची, 

यापैकी पहिछी, म्हणजे संताच्या देहाची, संगति लाभणे फार कठीण आणि दुर्मिळ, कारण खरा संत 

जरी असला तरी त्याला ओळखणें कठीण असतें, आणि पुष्कळदां ल्याच्या बाह्य बागणुकीबरून मनांत 

बिकल्प येण्याचा संभव असतो, आणि एखाद्या भोंदूर [च गांठ पडली तर त्यच्या संगतीपातून नुकसान हें 

ठरलेळेंच] म्हणून पहिळा, म्हणजे संताच्या देहाचा संगतीचा मार्ग हा पुष्कळदां धोक्याच! ठरण्याचा संभव 
असतो. दुसऱ्या मार्गानें जाण्यांत, म्हणजे त्यानें सांगितळेळें साधन करण्यांत बिलकूल घोका नसतो. कारण 
खरा संत काय किंबा भोंदू साधु काय, कोणीहि झाला तरी तो दुसऱ्याला सांगतांना खरें आणि बरोबर 
असेल तेंच सांगे. तो भोंदू असला तरी, आपला भोंदूपणा लपबिण्याकरितां जें बरोबर असेल तेंच सांगणें 
त्याला पोग्य असतें. साधकाने शुद्ध भावनेनें तें साधन केलें कीं सत्संगतीचा फायदा मिळून त्याचें काम 
होतें. खऱ्या संताच्या देह।च्या संगतीचा लाभ जर देववशातू प्राप्त झाळा तर काम मात्र बेमाळूम होतें. 
ज्या वाहनाचा आपण आश्रय करतों त्या ब।हनाचा घेग हा आपला वेंग होतो; फक्त त्या बाहनांत 
निश्चळ बघून राहणें एवढेंच आपलें काम असतें. तसें आपण खऱ्या संताजषळ नुसतें पडून राहाबें. 
किंबहुना असेंहि म्हणतां येईळ कीं, संगति ही त्यानें सांगितठेल्या साधनांचा आचरणाच्या संगती- 
पेक्षांहि जास्त महत्त्वाची आहे. संताच्या देहाची संगति हे राजाची पट्टराणी होण्यासारखे आहे, तर 
दुसऱ्पा तऱ्हेच्या संगतीत फक्त राजाच्या प्रेमांतल्या क्रीचा दज प्राप्त होईल. म्हणजे दोघींनाहि राजाची 
सेंगाति ठाभळी तरी पट्रराणीळा मिळणारे बिशेषाधिकार दुसरीला मिळत नाहीत, फार काय, पण असेंहि 
म्हणतां येईल की नामापेक्षांहि खऱ्या संताच्या देहाची संगति ही जास्त लाभदायक ठरते, कारण 
नार्मांत “ मीं नाम घेतों ” ही अहंकाराची भावना राहण्याचा संभव असतो। तसें संत संगतींत नाहीं. 
संताच्या संगतीत आपली कृति अशी कांहींच नसते, नसतें अस्तित्व असते त्यामुळे अहंकाराला वाब 
न राषट्रन षासनेचा क्षय व्हायला फार मदत होते| संतसंगाने नाम घेण्याची बुद्दि येते) नाम घेतां घेता 
बुद्धीटा स्थिरता येते] आणि मग मनांत विकल्प न येतां संतांच्या देहाच्या संगतीचा खर। फायदा घेतां 


येतो. 


९३. आपण भगवंताच्या अचसंघानांत राहिलों तर आपल्याला नित्य दिवाळीच आहे. सर्व 
सोडन भगवंताच्या स्मरणात राहिलें पाहिजे) परंतु न्यबहार नीट करून त्यामध्यें भगषंताचें अनसंधान 
ठेवणें हे त्याहिप्षा श्रेष्ट होय. 


शीराम ९४ 


संतांना कसे ओळखावे ! 


३ एजिळ 


धान्यामध्ये कांही खढे असे असतात की धान्यापासून ते वेगळे निषढतो. 

येत नाहींत. तांदळांत पांढरे खडे असतात, तें निवडूं गेले तरी निषढले 

ज्ञात नाहीत. त्याप्रमाणे साधु लोक हे आपल्यांत असतात. त्यांना पाहू 
गेलें तर ते आपल्यासाररटेच सेसारांत षाषरत असलेले दिसतात. पण ते आपल्णपेक्षां वेगळे असतात. 
सष्ठ देहांत नसतात हें खरे परंतु म्हणून, ज्यास देह आहे तो साधु नाहींच असें होत नाहीं. 
पुस्तकांतून साधूची ल "णें पुष्कळ दिलेलीं असतात. पण त्याप्रमाणे आपण पाहू गेळों तर सोधु ओळखतां 
येईरूच असें नाहीं. साधूचे एकच अचूक लक्षण सांगतां येईल, तें हे. कीं, जो सर्वे ठिकाणीं देवाला 
पाहतो ता साषु. सर्व चराचर भगबद्रूप जो पाहतों तो साधु. तो आपल्याप्तारखाच देहघारी असतो, पण 
म्हणून तो साधु नाही असें होत नाहीं. जसं, जनाषरें म्हटली म्हणजे त्यांत रेडाहि येतो नि गायहि 
येते, त्याप्रमाणें देहधारी लोकांत सर्वजण येतातच. जो सर्ष ठिकाणी भगवदूरूप पाहतो तो साधु, ह्या 
बरून आपल्याला तो ओळखतां येईल का ! नाहीं; तर आपण जेन्हां साधु व्हाषें, तेव्हांच आपल्याला 
साधुला ओळखतां येईल. 


जगांत आपण कुणाचीच निंदा करूं नये. आपण जेव्हां दुसऱ्याचे दोष पाहतो, 
म्हणजे ते जेव्हां त्याच्याजबळ आहेत असे दिसतात, त्यावेळेस तेच दोष आपल्याजबळ सूक्ष्म 
रूपानें असतात असे समजावें; आणि आपण लगेच देवाळा शरण जाऊन, ' हे माझे दुर्गुण 
काढून टाक ' म्हणून त्याची करुणा भाकाषी. आपण जेव्हां ' जगांत न्याय उरला नाहीं ' असे 
म्हणतों, व्या वेळेस आपल्याजषळच तो दोष आहे असे समजाषें. म्हणून आपण कुणाचे दोष पाहूं 
नयेत. आपण आपल्या स्वतःला आधीं सुधाराषे. चित्तशुद्धि केल्याशिषाय आपल्याला सर्व ठिकाणीं 
मगषद्‌भाष उत्पन्न होणार नाहीं. म्हणून जेव्हां जेव्हां आपल्याला दुसऱ्याचे गुणदोष दिसतात, तेव्हां 
आपलेंच चित्त अरुद्ध आहे असे समजून, आपण परमात्म्याची करुणा भाकून ल्यास शरण जाषें; 
झाणि माध्ें चित्त दुद्ध कर, अशी त्याला विनंती कराषी. असें केळें म्हणजे आपलें चित्त शुद्ध 
होत जाते आणि मग भगषंताची प्राप्ती व्हायला वेळ लागत नाहीं. ' जगांतील आपलें समाधन, अगर 
असमाबान, ज्या वृत्तीने आपण जगाकडे पाहतों, त्यावर अबलंबून आहे. षासनेतून बृत्ति, वृत्तीमधून ऊर्मि 
आणि ऊर्मीम्रून कृति असा क्रम आहे. ' माझ्याकारितां मी नसून मी लोकांकरिता आहे, माझ्याकरिता 
जगत्‌ नसून मी जगताकरितां आहे,'! ही वृत्ति आपण ठेषाषी. 


९४. एक भगवंताच्या नामांत राहिळे की सर्व गुण आापोभाप षाढतील. तें कसें घडते ! 
दारीराचे अषयव सारख्या प्रमार्णात षाढतात तसं. 


लो 
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९५ >... 
संतांची योग्यता काय आहे? 


४ पविल 


भापफ्लें शहाणपण बाजूला ठेवून जो संताला शरण जातो तोच खरा 
साधक. ज्याला सर्व सृष्टि रामरूप दिसते, आणि शिष्याळाहि जो रामरूप 
पाहातो, तोच खरा गुरु. सद्‌गुरु कधींहि मिंधेपणानें बागत नाहीं, आणि 
त्याला भीतीचा लषलेशहि नसतो. झापला शिष्य कोणत्या आध्यात्मिक मूमिकेषर आहे हें संतांना 
कळतें. शिपाहे जसा चोराच्या पुढें पण मामेदाराच्या मार्गे चालतो, त्याचप्रमाणे विषय हा देहबुद्धीच्या 
लोकांवर मालकी गाजावितो, पण संत मात्र विषयावर मालकी गाजवितात. संतांजषळ जें समाघान 
असतें तें आपल्याला लाभलें, किंषा त्याची आवड उत्पन्न झालीं, म्हणजे संतांची प्रचीति आली ञ््से 
समजाषें. औषध काय आहे हे न कळतांखुद्धां रोग्याने त श्रद्धेने घेतळें तरी त्याला गुण येलो। 
एखाद्याला स्षयंपाक करतां आला नाहीं तरी त्याला अनाची चव समजते आणि तो पोटभर जेवूं दाक्तो; 
हें जसें खरें, त्याचप्रमाणें एखाद्याला ज्ञानाचा अनभव येईल, पण ाब्दानें त्याला तो सांगता येईलच 
अर्से नाही. 
नषरा अगदी प्रेमाची गोष्ट जशी आपल्या बायकोजषळ सांगतो; त्याप्रमाणे, ' आपण जगत्‌ 
कां उत्पन्न केलें ?? हॅ भगषंत फक्त संतांनाच सांगतो. मीठ खारट आहे याचें जसें आपल्याला द्भ्ख 
होत नाही| त्याचप्रमाणें जगामधल्या लढाया, हाणामाऱ्या, सजनांचा छळ, संकटे, यांचें संतांना 
बाईट वाटत नाहीं, '* बाईट षाटत नाहीं ! याचा अर्थ तें त्याला आवडतें असा मात्र मुळींच नव्हे. पण 
मीठ जसें खारटच भसणार, तशा जगातल्या या घडामोडी होणारच, जगाची राहाटीच अशी आहे, हे 
समजून तो दुःख करणार नाहीं. किंबहुना, मीठ फार झाले तर खारटपणा जसा सहन होत नाहीं, तसें 
त्यालाहि होई. इतर्केच नव्हे, तर त्याचा प्रयत्नहि जर्गांतल षाइंट कमी करण्याकडेच असतो. 
विहिरींतल्या बेडकांना जशी समुद्राची कल्पना येत नाहीं, तशो आपल्याला संतांची कल्पना 
येत नाहीं. संत हे पहिल्यानें आपल्यांतळेच होते, परंतु अनसंधानाच्या मागीन ते षर गेले. खंल 
शोधण्याच्या फंदांत आपण पडूं नये. आपल्याला संत ' शोधण्याची ?' मुळींच जरुरी नाहीं. 
आपली इच्छा बलवत्तर असेळ तर संतच आपला शोध करीत आपल्याकडे चालत येतील. आपली 
भावना कशी आहे इकडे संताचें लक्ष असतें. संत हा गुप्त पोठिसासारखा आहे. तो आपल्यामध्ये 
आपल्यासारखा राहतो, पण आपल्याला ओळखतां येत नाही| आपल्या सर्व गोष्टी मात्र त्याला पाहौत 
असतात. संताळा आपल्या 'र्रीरांत काय चाललें आहे, त सर्व दिसते, म्हणून तो रोगाची काळजी 
कर्रात नाहीं. संताला कर्म मागेपुढे करतां येतें, पण तें टाळता येत नाहीं. ते कोणाला तरी भोगलेंच 
पाहिजे. ज्याला एका संताचे वर्म कळलें त्याला बाकीच्या सगळ्यांचेंहि वर्म कळेल. 


_ ९५. मनानें संत बनायला पाहिजे, छसतें बाहेरून संत बनणें हें पाप आहे. 


९६ 
संतांच्या संगतीचा परिणाम 


५ चजिल 


जडीबुटीषाल्याजवळ एक गोळी असते. ज्याच्या भंगांत विष मिनलें आहे 
भशा माणसाच्या जखमेबर ती गोळी चप्तती ठेवतात. ती सर्व विष 
शोषून घेते. नंतर तिला घुततळी कीं ती पूर्ववत्‌ होते. त्याचप्रमाणें सत्पुढ- 
बाच्या संगतीत आपलें पाप शोपून घेतलें जातें आणि पुनः तो सत्पुरुष स्वतः शुद्धच राहतो. सत्संगति 
मिळेल पण ती टिकणें फार कठीण काम आहे. साधारणपणें ज्या बिषयाची अपान्याला आवड असते 
तसत्टीच संगत आपण बघतों. मीच षाईट म्हणून मी षाईट लोकांची संगत धरतो. विषयांत दोष 
नाहीं; म्हणजेच नसते बिषय बाधक होत नाहींत. विषयी लोकांची संगत मात्र फार बाधक अततते. 
संगतोनें आपल्याषर बरा-षाईट परिणाम होतो. बिषयाची गोडी फार, पण तो सुटावा असें बाहू 
लागलें, म्हणजे भजनपरूजन करणाऱ्याची संगत धराषी. बाईट बिचार मनांत आळे कीं नामाची जोड 
ठेवाबी. भगवबदूभक्ताचें मनोराज्य कराषॅ. संतांची परीक्षा विषयसुखावरून नाहीं करू. आपला सर्वांठायी 
भगवदूभाब षाढू लागला म्हणजे संतांची प्रचाति येते. भगवंताच्या लीला पाहणाऱ्यांनाच खरा आनंद 
मिळतो. म्हणून संत नेहमीं भगबताविषयींच सांगत असतात. ते जें गातील तो संगीतांतळा रागच 
समजाषा. तुकारामबुवा नसतें “ बिटळ, बिठळ !? म्हणत, पण त्याची गोडी आपल्या गाण्यामध्ये" 
देखील नाहीं. खरोखर, संतांना आपल्याविषयी इतकी कळकळ असते, आपल्याला ती कळताहि नाहीं. 
संतांच्या दर्यानाळा गेल्याने संतांबर मी उपकार करतों असें आपल्याला षाटतें ! संत आपल्या हिताचें 
सांगतात, पण आपलें मन विषयांत षाषरत असल्यानें त्यांचें बोलणें आपल्या मनांत पूर्णपणें ठसत नाही. 
ओपध कड असें तरी रोग झाल्यावर आपण तें घेतोंच ना ! मग प्रपंचांतल्या व्याधींनी त्रस्त होऊनहि 
आपण संतांच्या हितकारक बोलण्याकडे कां दुर्लक्ष करावें ? ज्याला भगवंतांचें अधिष्टान आहे त्याचें 
कडक बोलणेंसुद्धां कोणाळा लागणार नाहीं. अत्यंत निभयता हा संतांचा पहिला गुण आहे. कारण 
“ सर्व ठिकार्णां मीच आहे !'? ही भावना झाल्याबर भयाचें कारणच उरत नाहीं. आईपण जसें सगळी- 
कडे सारखे. त्याचप्रमाणें संत सर्व एकच भाषा बोटतात. संतांनी मिळविलेळें पद मिळविण्याचे साधन 
झापणहि करतो; पण त्यांचें करणें निःसंदाय असते, तर उलट आपण नेहमी शंकाच व्यक्त करीत 
असतो. डोळ्यांत खुपणारा खडा काढण्यासाठी त्यांत लोणी घालतात व्यानें न खुपतां खडा बाहेर 
पढतो आणि डोळा थंड होतो. त्याचप्रमाणें संतांची षाणी गोड, मऊ, हितकारक असते। तसें आपण 
बोळा! बॅ, 


९.६. मोग आढे कीं, आपल्या मनाठा चैन पडत नाहीं, म्हणून मनाळा भगषंताच्या स्मरणांत 
गुंतवून ठेबाबॅ, म्हणजे भोग भोगीत असतानादेखील आपडें समाधान टिकतें. 


र्फ 
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संत हे चाटते-बोलते देवच आहित 
६ पाबिळ 


व्यवहारांत ज्याळा चांगळें बागतां येत नाहीं, त्याळा नाहीं परमार्थ करता 
येणार. ब्यबहारांत झालेल्या गोष्टींचा मनावर परिणाम होऊं देणार नाहीं 
असा निश्रय कराषा, आणि सद्गुरुआज्ञा प्रमाण मानून तों पूर्णत्वाला 
न्याषा. साधनाषर जोर द्याषा. स्वतः कोण याची ओळख करून ध्याबी, मगवंतापरतें कोणी नाहीं हे 
कळलें म्हणजे मी कोण हें कळतें. आम्हीच आपठेपणाला विसरलो मग जगाळा कुठले आपटेपण 
येईल ! आपली ही मधळी स्थिति मोठी षाईट असते. निर्गुण जरी समजलें तरी सगुण नाही सोडु. 
माझ्या मुवी राम आला यापरतें दुसरें भाग्य ते. कोणतें ! हृदयांत स्फृर्ति येऊनच आपण बोलतो; मग 
आमच्या मुखांत राम आला तर तो हृदयांत नाही अस्ते कते म्हणावें ? भगषंताळा पाहण्यात जो 
सुदाम्याळा आनंद झाळा तो पुदामनगरी पाहण्यांत नाहीं झारा. आम्ही सर्व करतो, पण तुमची कृपा 
हबी, असें म्हणतो; पण ज्यांनी ' नामाशिषाय राहूं नको ' म्हणून सांगितठें, त्यांनी कपा असल्या- 
शिषाय का सांगितठें £ बाकीच्या गोष्टींचा षिसर पडठा की भगवंताची आठवण होते. 
तुम्ही मळा उपनिषदांतर्ळें सांगा म्हटळें तर कर्से सांगू! ज्याने जे केळे तेंच तो 
सांगणार. एक गुरुआज्ञापाठन याशिषाय दुसरें काँहींच मी केठें नाही, तर मी दुसरें काय सांगणार! 
संताचा समागम कराषा म्हणजे आपण मागीळा लागलो. आपण साधूळा व्पषहारांत आणतो, आणि 
नंतर तो आपल्याशी व्यषहारानें बागळा म्हणजे त्याच्याजवळ समता नाही म्हणून उलट बोंबा मारतो. 
संत हे देहाचे रोग बरे करीत नसून, त्या रोगाची भीति नाहींशी करतात. संत हे चाळते-बोळते देवच 
आहेत. संतांच्या देहाच्या हाळचाठींना महत्त्व नाहीं. भगवंताचे नाम सिद्ध करून देणें हाच संतांचा 
जगाबर सर्षांत मोठा उपकार होय. संतांचा कोणत्ताहि मार्ग हा वेदांच्या आणि शाल्लाच्या उटट असणे 
राक्‍यच नाहीं. संत सूयीसारखे जगाबर स्वाभाषिक उपकार करतात. सूर्याचं तेज कमी होतें आहे असें 
| शास्रज्ञ म्हणतात, पण संतांचे तेज मात्र षाढतेंच आहे. 
श्रीमंत आईबापांच्या पोटीं जन्माळा आठेळा मुळग। भीक मागतांना पाहून आपल्याला 
त्याची कींष येते, त्याप्रमाणें मनुष्य जन्माला येऊन आपण दुःख करतों हें पाहून संतांना वाइट वाटतें. 
ग्वाळच्या योनि इतक्‍या आहेत कीं त्यामध्ये मनृष्य-जन्म येणें कठीण आहे. मनुष्यजन्म येऊन भमग- 
षंताची प्राप्ति झाळी नाहीं. तर जीवाचे फार नुकसान आहे. म्हणून अत्यंत चिकाटीनें संतांचा 
समागम करावा, त्यांची कृपा करून प्यावी. हज्ञारो ठोक भगवंताच्या नामाला लाषणें हेंच खरें 
संतांचें कार्य होय. 


९७. संतांच्या षचनांचा ओढून ताणून अर्थ करूं नये, त्यांचा सरळ अपे प्याषा. 
यो. प्र... (१ 
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श्रीराम “0 
जॉवर जग चाललें आहे तोपर्यंत संत आहेत 


व पतित्रत|हि असणारच 


७ एप्रिल 


पुष्कळ षाचलळें, ऐकठें, पण कृतींत जर उतरले नाहीं तर त्याचा काय 
उपयोग ! कृतीशिषाय समाधान नाहीं. श्रवण कोणी केलें! तर ज्यांनी 
ह्याप्रमाणे कृति केळी त्यांनीं. संतांच्याषर बिश्नाप्त नसेल तर स्षतःचा 
अनुभव पाहाषा. संतांच्या सांगण्याचा आपण बिचारच केला नाहीं, त्याचें मननच जर केठें नाहीं, तर 
पुष्कळ सांगितल्याचा काय उपयोग ! देह हा अनित्य आहे असें सर्ष संतांनी एकदिलाने सांगितठे 
आहे, तरीसुद्रा आम्हांला देहाचें प्रेम सुटत नाहीं, याला काय कराषें £ देहाच्या प्रेमाशिवाय प्रापंचिक 
गोष्टी चाटणार नाहींत हें खरें पण म्हणून देहाच्या सुर्वाकरितांच जन्मभर आटापिटा करायचा हें 
योग्य नव्हे. देहापासून सर्व सुख आहे असें आपण षिचारानें ठरषिळें, पण खरोखर अनुभव क'य येतो 
हें पाहावॅ. एख्बादें घळी मनुष्य भगबंताबांचून जगात अजिक्यपद मिळवू शकेल, पण शांति 
मात्र जर तो भगबंता'चा झाला तरच त्याला मिळेल. 
कृतीशिवाय जे बोळतात त्यांचा नारा होतो. बोळाबे असें वाटते. तोंपर्यंत बोलणें थांबविणे 
जरूर आहे. विद्या किंषा ज्ञान हें कधीं षाया जात नाही] पण त्याचा योग्य उपयोग झाला पाहिजे. 
बिद्रान्‌ हे उंचावर चढलेल्या माणसासारखे आहेत; ते जर काँ पडळे तर त्यांचे पायच मोडतात. 
अढाणी माणसांना हा धोका नाहीं. स्वातंः्य आणि स्वैरवर्तन बाहेरून सारणींच दिसतात, पण 
त्यांच्यामध्ये फार फरक आहे. स्वातंः्य हें पवित्र आहे, तर स्वैरषर्तन हें अथीत_ घाणेरडे आहे. एका 
नामांकत सद्गृहस्थाळा षाटळें की, आतां. पतित्रताधर्म नाहींसा झाला. मटा नाहीं हे खरें षाटत. 
जांबर जग चाटे आहे, तोंषर संत आहेत, आणि पत्तित्रताधभे पाळणाऱ्या ख्रियाही असणारच. 
छय़ाचा पबित्रपणा ज्या बळी नाह,स। होईल व्या षेळीं भापल्या धर्माचा पायाच उखडला असें समजावॅ. 
टोकांच्या स्वातं याविपर्यीच्या कल्पना कांहींतरांच असतात. खरें म्हणजे माणसाला स्वातंः्य फ्त 
स्वत:ची उन्नाते म्हणजे भात्गोरनात करण्यापुरतेंच आहे. इतर बाबतींत, म्हणजे देहाच्या षगैरे बाबतींत, 


ह्याला बंधने असतात, आणि तीं. आवश्यक आहेत. झोप हद्दी जशी धरीमेलांना आणि गारिबषांना 
ख्ारस्त्रीच अलले, त्याचप्रमाणे भगयंला'ची आस शी सर्षांना सारखीच असते. 


वव कर काय प्रत्यक्ष भगवंत करतो तेंच काम त्याचें नाम करीत असतें. अडचणी असल्या 
1 म्हृणून न र्ल ] 
का 1 न करण्याब्रइल सबब सांगू तका] सबब सांगितली की, त्यापासून लबाडी 
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मनांतील विषय काढून टाकले म्हणजे संतांची प्रचीति येते 


< परजिळ 


ञ्यानें तूपच पाहिलें नसेल त्याला घाणेरडें कोणतें आणि चांगडे कोणतें 

हें कसें कळणार ? ज्याला भगबंताचें अस्तित्वच मान्य नाहीं त्याळा 

भगवंताची प्रचीष्ति कशी येणार ? जो सरळ मार्गीनें जातो त्याळा प्रपंचात 

प्रचीति आल्याशिषाय राहात नाहीं. जन्माला आल्यापासून दुःखाची प्रचीति आठी, पण मी मगबंताचा 

आहें, आणि प्रपंचांत आनंदरूप भगषानच चोहोंकडे भरून राहिल] आहे, हें ठसवून न घेतां, आपत्टरीच 

कांहींतरी वाट चुकली असें समजून पुनः प्रपंच डोहांत घुडी मारून दुःख करूं लागलों, तर या जन्म- 

मृत्यूच्या फेऱ्यांतून सुटका कशी होणार ? प्रपंचांत भानंदाची प्रचीति यायला भगवंताची तळमळ घराषी 

लागते. संतस्तमागम केल्याशिबाय आनंदाचे स्यान भापल्याजवळच आहे हें नाहीं कळणार ! संतांजवळ 
जें असतें तें मळा आलें, किंबा त्याची मळा आवड बाटूं लागली, म्हणजे संतांची प्रचीति आली 
असें म्हणाषें. संत चमत्कार करतात तसें मळा करतां यावेत अशी इच्छा धरून आपण 
संतांकडे गेलों, तर खरी प्रचीति कशी येणार £ जगांत भगवंताच्या सेबेशिवाय कांही 
नाहीं हें ज्याला कळलें ती खरी प्रचीति. ज्यानें मातें समाधान टिकेल ती खरी प्रचीति. 
बिहिरी-तळी बांधून त्यांवर स्वतःचे नांव घातळे आणि लौकिक बषाढावा म्हणून त्याचा 
आभिमान धरळा, तर हें सर्वे देवाच्या दर्शनाच्या आड येतें म्हणून समजावें. भगबंता शिबाय 
जं जे गोड लागतें त्याला विषय म्हणावें. मनांतळे बिषय काढून टाकले म्हणजे संतांची प्रचीति 
येते आणि भगवंताची आवड उत्पन्न होते. ज्या घटकेला 1 
बाटे तसें षागावें आणि संतांची प्रचीति याषी हें कसें व्हावे! ती यायला, संतांची आज्ञा प्रमाण 
मानणें हेंच एक साधन आहे. मारुतिरायाजबळ जावें आणि संतति मागावी, याला काय म्हणवें! जे 
भरह्चारी राहिळे त्यांच्याजवळ संतति मागावी हे बरें दिसेल का! एखादा इसम डोक्‍्टरकडे गेला 
आणि त्याटा खटला समजावून सांगू लागला, तर काय प्रचीति येणार डॉक्टरची ग भगवंताची गोडी 
टागेल तेव्हांच संतांची प्रचीति आढी असें म्हणावें. भगवंताच्या प्रातीकरितां नरदेहासारखा श्रेष्ठ देह 
मिळाटा असें कळूं ठागळें तर ती प्रचीति. सर्जण उलटले तरी माझा राम खरा असें म्हणाबे. राम 


९९. भापण रोच्ञ उठल्यावर मगवंताचें स्मरण करण्याचा नियम ठेषाषा. स्नान बोरे गोष्टी 
धात्या तर करान्याच, पण त्याबांचून अडून बतूं नये. 


व्या 
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सेत हे भगवंताची आठवण देण्याचें काये करीत असतात 


९ एब्रिल 


ज्याला सत्याचें ज्ञान ध्याळें तो सर्षेज्ञच बनला] आणि जे या सत्याला 

घरून राहतात ते संत होत. एकजण संतांना म्हणाला, “ तुम्ही 

आमचें नुकसान करतां] अपकार करणाऱ्याबरहि उपकार करायला 
सांगून तुम्ही आम्हांला मेषपात्र करत्ता. ” षास्ताषिक संतांची कामगिरी कोणाला दिसताक्षि नाहीं; 
आणि आमची फक्त दिसण्यापुरतीच असते, त्यामुळें ती पुरी पडत नाहीं. भामच्या मनाला धीरच 
कुठें असतो ! मार्गे पद्दाषें तो राम नाहीं, आणि पुढें पाहाबें तों मनाचा धीर सुटलेला. अशा परिस्थतीत 
संत आपल्याला मार्ग दाखषायळा तयार असतात, परंतु आपला अभिमान आपल्या भाढ येतो, आणि 
आपण संतांना नावें ठेषतो. ' आपण आजपर्यंत कुणाला भ्यालो नाहीं ' पण खाद्देबाचा मार खाऊन 
आला होतां तेव्हां तुमचा धीर कोठें गेला होता £ 

खरोखर, एखादा पुष्कळ ज्ञानी झाळा, पण तें ज्ञान जर वृत्तींत उतरलें नाहीं, तर त्याचा 
काय उपयोग £ जगाचें खरें स्वरूप समजून घेण्यासाठीं, जो सुखदुःखाच्या जाळ्यांत सांपडला नाहीं 
त्याच्याकडे जावें तो साक्षित्वानें जगांत राहिल्याने जगापासून आलिप्त राहातो, आपण मात्र सुख 
दुःखाच्या जाळ्यांत सांपडतों. संत हे गर्भाशय काडून टाकलेल्या खरीप्रमाणें आहेत. अशी त्ली विषयभोग 
भोगूनाहे फळ धरीत नाहीं; त्याचप्रमाणें संत कमे करूनह्दि त्याच्या फळाच्या आरोने ठिप्त होत नाहींत. 
साधुसंतांना आपल्यासारखी झोंप नसते. त्यांचें घर म्हणजे दवाखाना किंषा तुरुंग होय; तिये मानसिक 
रोगी किंबा गुन्हेगार ठोक असायचेच. संतांचे अंतकरण आतिशय शुद्ध असल्यानें त्यांची शिब्यांची 
भाषासुद्धां न बोचणारी असते. अर्थात्‌ , साधु जरी झाला तरी त्याला व्यवहाराला थोडें मानावें लागतेच. 
सत्पुरुष विद्वान असतात असें नाहीं; पण आति विद्वान मनुष्य कोणी सत्पुरुष झालेला ऐकिषांत नाहीं. 
कुणी आठव्या वर्षीच घरांतून निवून जातो, कुणी लय़ांतून पळून जातो, कुणाला लिहायला-बाचायलाह्दि 
येत नाही, असे लोक सत्पुरुप झाटेले आढळतात. संत हे गेल्यानंतरखुद्धा लोकांना फार हणेसे 
बाटतात. 
लहान मूळ बाहेर खेळत असतें, परंतु मध्येंच त्याला भाईची आठवण होऊन तें तिच्याकडे 

धांबतें, याचा अर्थ असा की, मुळाला आईचें सूक्ष्म स्मरण असते. तसा भगवंताचा चटका, किंषा तशी 
त्याच्या अस्तित्वाचा जाणीष, किंबा तशी त्याची निष्ठा, आपल्याक्षषछ पाहिजे. मगवंताची तरमळ 
लागळी की मनुष्य घेडा बनतो, आणि कोणी संत भेटला कीं निषांत होतो. अनुभबानें जे शहाणे 
झाल त संतच बनल. 


शि १००. परमाचामध्यें कोणव्याहि साधनानें जडाचा निरास करतां करतां शोषटीं ओंकारा- 
पर्यंतच येऊन थाँबारबे ठागेल| म्हणजे, प्रत्यकाळा नामाशींच याब ठागेल. 
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श्रीराम 
रामास अपेण व्हावें कोण्या रीती । त्याचा मार्ग सजन सांगती 


१० बिल 


ज्यानें त्यानें आपलें हित ओळखून बागणें हॅ जरूर भाहे. कल्याणाचा 
मार्ग कोणीहि दाखबील, पण त्याप्रमाणें षागणें प्रत्येकाकडे आहे. कोठे 


तरी ( एकांतांत ) जावें असें तुम्ही म्हणतां तें योग्य आहे. बंघनाल 
खरे कारण परिस्थाते नसून आपल्याच मनाची ठेबण हें आहे. सुखदुःखांचा दाता । सत्य नाहीं 


दुजा आतां ।। जाणिवेने जेसे प्यावें । तैसें मनाने सुखदुःख मोगाबें ।। मी-माश्लेपणाची जोपर्यंत धडपड 
जाण । तोपर्यंत नाहीं समाधान ।। सर्वस्षी राहावें रामास अर्पण । हाच उपाय सांगती साघुजन ॥ 
रामाला अर्पण व्हाषें कोण्या रीती । त्याचा मार्ग सज्जन सांगती ॥ प्रयत्नेषिण राहों नये । फळाची 
आशा ठेवूं नये । भगवंताला विसरू नये ।। कर्तव्य या दृष्टीनें कर्म करावें ।। प्रथम राखार्बे भगवंताचे 
अधिष्ठान । तेथें व्हावा प्रयत्नाचा उगम । अखंड राखावे अज्संधान । येणें कर्म होईल सहज रामार्पण || 
वृत्ति राखाषी अत्यंत शांत । हेंच संतांचें मुख्य लक्षण जाण ॥ जें जें घडेल कांही । तें तें रामइच्छेने 
पाहीं ॥ असा कराषा संसार । परी असाषें खबरदार ॥ त्राता राम जाणुनी चित्तीं । निर्भय कराबी 
आपलीं बात्ते ॥ थोर भाग्य उदया आलें । रामराय घरी आले । आतां व्हाषें रामाचें आपण । व्यवहार 
प्रपंच करावा जतन ।। न दुजाचा दोष पाहाषा । त्याचा आापणापाशींच ठेबा ॥ देह आहे परतंत्र । मन 
राखाषें भगवंताशी स्वतंत्र ।॥। मनानें जो बांधला । परतंत्र षाटेळ त्याला ।। शरण गेला रामचरणीं । 
त्याठा नाहीं दुजी हानी ।। सर्वांस सांगावें माझे नमस्कार । चित्तीं असाषा रघुवीर ।। अखंड 
करावें नामस्मरण । नीतिधर्माचें असाषें आचरण ।। बायकामुले लहान थोर । यांनीं न सोडाषा रघुवीर ।। 
काळ कठीण आला फार । बुद्धिभेद त्वरित झाला ॥ आतां सांभाळाषें सर्षांनी आपण । रामाषिण न 
जाऊं द्यावा क्षण ।। चाललें तसेच चालावें । राम ठेवील तसें असाषें ।॥। माझा राम जोडला । हें 
जाणले ज्यानें ॥। त्याळा न उरली करणी ॥। राम ठेषीळ ज्या स्थितींत । त्यांत समाधान मानावं ।1। 
रामास जें करणें असेल । ते तो करीठ साचें ।। सदा सर्वकाळ माझ्याशी षास । हाच धराषा हब्यास ।। 
त्याला न जावें लागे कोठें । घरबसल्या राम भेरे ।। 


। १०१. लाट राखावे अज्संघान । येणें कग होईल सहज रामार्पण || 
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साधनांनी जें साधत नाही तं संतसहयासाने साधते. 
११ पिल 


खरोखर संत हे आर्रमाणें भाहेत. ते देह घेऊन आठे तरी त्यानेच ते 

राहतात हॅ. म्हणणें बरोबर नाहीं. संतांनी जगातली राज्यें मिळषटी 

नाहींत, पण त्यांनी स्वतःबर राज्य केठें. इतर संत आणि भषतारी संत 

योच्यामध्ये फरक असतो. अवतारी संत हे ज्ञानेश्वर महाराजांसारखे, तुको्बांसारखे, किंषा समथीौच्या- 
सारखे असतात. ते भापण होऊन येतात आणि आपठे काम झालें कीं जातात, मग ते राहात नाहींत. 
संतांचे षचन ण पर्णे समजून ऐकत जाषें; आपल्याला आवडेठ तेषढेंच नाहीं ऐकूं. ध्यान, स्मरण, 
मनन आणि सद्‌प्रंथ-षाचन यांमुळे संतांची गांठ पहून त्यांच्याशी समागम होणें शक्‍य होईल. 
संतसमागमांत राहून बिषय मागणे हे समागमाचें रहस्य नाहीं. भशानें बुद्धिमेदच होतो. आपण 
बुद्धीनें, तकोर्ने, संतांकडे येऊं लागलो तर पदरांत काय पडणार, बिषयच | कर्म तसें फळ, बुद्वीचा 
उपयोग करूं तसा होतो. आपल्या संतांनी कमीचा ढीग पाडला आहे. त्यांच्या कमांमुळेंच तर आज 
आपण हिंदु म्हणून जगत आहोंत. पण त्यांच्या आणि आपल्या कमीमध्ये फरक भाहे. ' राम कर्ती” 
या भाषनेनें त्यांना कम केळे, आपण आपलेपणाने तें करतों, म्हणून आपल्याला कम बंधनकारक बनर्ते. 
एका आईच्या एकुलत्या एका मुठानें भकूच्या गोळीसाठी हट्ट धरळा, तर आई त्याला ती 

गोळी देईल काय ! जर तिने ती दिली तर ती आई खरी नव्हेच. ल्याप्रमाणें जो बिषयाचें प्रेम देईल 
तो खरा संत नव्हे. संतांनी खरें भगवंताला जाणलें. साधनांनी जें साधत नाहीं ते संतांच्या सहषासांत 
राहिल्याने साधते. मनुष्य जितका निःस्वार्थी तितकी त्याची भाषा व्यापक असते. आपल्या घरांतठे 
ठोकसुद्धां आपळें ऐकत नाहींत, पण संतांची बाणी सर्व जगाषर परिणाम करते कारण ती सवंब्यापक 
असते. ती अत्यंत तळमळीची असते. याच अर्थाने श्रृति सनातन आहे. जगाचे कल्याण व्हावें म्हणून 
क्रषि बोठळे; म्हणून त्या षाणीनें जगाचें कल्याण व्हायचेंच. रिषाय जगाचें कल्याण व्हाषें असें षाटते 
तॉपर्यंत ती षाणी रहायचीच. आपण ज्या संताकडे जातों त्याला बिषयाचें प्रेम असत नाहीं, इतकेंच 
नव्हे तर त्याच्या माणसानें बिषयामध्यें मग्न राहिलें असतां त्याच्या हृदयाळा पीळ पडतो. कुत्रा हाड 
चघळीत असतां आपल्याच तोंडांतून येणारें रक्त पिऊन तें त्या हाडांतून येतें आहे असं तो समजतो, 
तसे आपण बिषयमप्र झसठेले पाहून संतांना फार षाईट षाटतें. जिज्ञातु शिष्य भेटला तर संताला 

झापढे स्वतःचे सार्थक झालें असें षाटतें. 


१०२. संत हे चाटतेबोलते देषच भाहेत. 
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श्रीराम 


सदुवस्टु साध्य करून घेण्याचा उपाय म्हणजे स्त्संगति 


१२ एमिळ 
एखाद्या दारुबाजाप्रमाणें बिषयी मनुष्य वागत भसतो. त्याला सर्व कळतें 
पण षळत नाहीं, एकोकडे स्वतःला तो परमात्म्याचा अंद म्हणवितो, 
क्षाणि दुसरीकडे बिषयांच्या आहारी जातो. खरोखर, मक्ती- 

शिषाय सर्षे कांहीं षायां आहे. भगवंताची मूर्ति पाहाषी झाणि तीच झापली गुरुमाऊली मानाषी, 
संताजषळ राहावें आणि भक्तीचे साधन करावें. भापल्याला कांही करायचे उरलें भाहे असें जें षाटतें, 
तें न षाटूं डागलें म्हणजे साधनांत प्रगति झाली असें समजावे. भगबंताची मक्ति घडायला 
युरुसेषा हें एक मुख्य खाधन आहे. जो शिष्य आज्ञा पाळतो त्याठा मेटणें गुरुला मागच पडतें. 
षास्ताषक गुरु मनांत कांहीं इच्छाच येऊं देत नाही] म्हणून कामधेनुपेक्षां गुरूच श्रेष्ट आहे. आपण 
पोषीतले नुसते राब्द तेषढे षाचतों; त्यांचा अधे संतांच्या कृपेबांचून कळणें कठीण आहे. बापाचा 
निरोप टहान मूळ आईला भापल्या बोबड्या शब्दांत आणि स्वतःछा कळला असेल तसा सांगत 
असतें, तितपतच पोथींतल्या शब्दांचा अर्ध आज आपल्याला सांगतां येईल. 
अत्यंत तळमळीशिषाय भगषंताचा योंग शक्‍य नाही, पण संतासमागम प्रारव्धानें होतो, 
* सम रीतीनें जातां आठें तर खरा समागम घडतो. पण आमचा मार्ग विषम आहे. म्हणून संत 
भेटर्नाहे त्याचा ' समागम ' आपल्याला होत नाहीं. विषयांमध्ये धुंद असलेल्या आम्हांला पाहून 
संतांच्या मनांत काटवाकालष होते; त्याची आपल्याला कऱ्पनाहि येणार नाहीं. आपली बुद्धि आप- 
व्याठा समाधानाप्रत नेत नाहीं, तर दुसऱ्याची मदत घेणें अवश्य आहे; अशा वेळी, ज्यांची मदत 
आपण तेतों त्यांचें आपण ऐकायळा नको का? भगवंताच्या जिज्ञासेचा मार्ग आक्रमायला संतांनी 
सांगितटे. संतांना जिज्ञासा मूळचीच असते. आपल्याला ती नाहीं, म्हणून ती उत्पन करणें भाग आहे. 
कांहीं केल्याशिबायच सदूबस्तु साध्य करून घेण्याचा उपाय, म्हणजे सत्संगति हा होय. 
सत्मंगति अति अपूर्व काम करणारी आहे. ज्याचें भाग्य थोर असेल त्याठाच ती लाभेल. एखादा 
मठुप्य भोंबऱ्यांत सांपढळा तर त्याळा काढण्याचे दोन मार्ग आहेत. एक मार्ग क्षसा की, दुसऱ्या 
चांगब्या पोहणाऱ्यानें त्या भोंबऱ्यामध्यें उडी मारून तो फोडायचा आणि बुडत्याठा बाहेर ओढून 
काढायचे. पण यासाठी शक्ति फार ळागते. दुसरा मार्ग भसा कीं आपणच भोंबऱ्यामध्यें बुडी मारून 
तळाद्ी जायचें भाणि खाळून बाहेर निघायचें. विद्दत्ता ही भोषऱ्यासारखी आहे. षरषर पाणी फिरत 
असतें तरी तळाशी तें संथ भसतें, तसे जे ढोक वरषर विद्या रिकतात, ते षादाच्या आणि मत- 
नबर्तांतरांच्या चक्रांत सांपडतात] पण जे खोळ तळाशी जातात त्यांना खरें काय तें आपोआप कळतें, 
आगि तें सगळीकडे एकच भत्ततें. विद्येच्या भोंऱ्यामध्ये सापडणाऱ्यांना बाहेर आोढून काढण्याचे 
काम फार मोठया संतांचें असतें, शहाण्यानें त्या भानगडीत न पडाबे| पण पडाषें लागलेच तर बुढी 
भारून बाहेर निघावे. हेंच मध्यम शक्तीच्या माणसाचें काम आहे. हजारो लोक भगषंताच्या नामाला 
डाषणें दंच खरे संतांचे काम होय. 


१०१, भागते भगुतेषात हे भापें "येथ. त्याचा लदुतकृन बाकीच्या गोष्टी भापण हय, 
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१३ एब्रिल 


( श्रीमदाराजांच्याकडे एकदां एक विद्वान गृहस्थ आठे. त्यांनी 
तुकोबांच्या गाथेचा चांगला अभ्यास केलेला होता. त्यांनी श्रीमहाराजांना 
अपा प्रश्न विचारला कीं, “ श्रीतुकारामांच्या गार्थमध्यें सर्व ठिकाणी 

बेदांत भरठेला आहे. त्यांचा एक अभंग सा आहे कीं, “ पाहिली पुराणे । धांडोळिलीं दर्रनें ॥ ” 
याचा अर्ध काथ समजाषा. ” त्यार श्रीमहाराजांनी केलेले निरूपण ) मागच्या जन्मी तुकारामतुर्वांनी 
ते केठेडे असणार यांत हांका नाहीं, पण संतांचे ज्ञानच असे असतें वी, त्यांना बेदांताचे मर्म 
आपोआप कळते. अमुक एक प्रंथ कुणी लिहिला, केव्हां लिहिला, कुठे लिहिला; त्यामध्यें अमक्या 
पानाषर काय आहे, या गोष्टी संतांना सांगतां येणार नाहीत, पण त्या विषयाचे मम त्यांना बरोबर 
ठाऊक असतें. संतांनी प्रंथ लिहिले याचें कारण, ज्यांना बुद्दीने खात्री करून घ्यावयाची आहे त्यांनी 
ती करून घ्याषी आणि परमार्थ कराषा. संतांच्या षचनाचा ओोढूनताणून अर्थ करूं नये, त्याचा सरळ 
अर्ध घ्याषा. खरं म्हणजे, संतांचें प्रे षाचून स्वतःला काय करायला पाहिजे ते शोधून काढून तेवढं 
करणारे लोक थोडेच असत्षात. ते प्रेंथ बाचून त्यांचा अर्थ नीट समजणारे लोक त्यापेक्षां जास्त 

असतात. '' मोठ्या संताचा प्र्न आहे. ”' म्हणून नुसता षाचणारे लोक त्याहून जास्त असतात आणि 

त्याहिपेक्षां, ते ग्रंथ मुळीच न बाचणारे ठोक फारच जास्त असतात | 

जगाच्या प्रवाहाच्या उठट जायला संतांजषळ शिकायचें असतें. संतांना न्यबहारापुरतीच 

देहाची स्मृति असते. ते देहाळा साषठीप्रमाणें मानतात. सांषलीला दुःख झाठे म्हणणें केव्हांहि 

अयोग्यच. म्हणूनच संतांच्या मनावर सुखदुःखाचा परिणाम होत नाहीं. संतांच्याकडे लोक कितीतरी 

कष्ट करतात, आणि ते ळोक नात्यागोत्याचेहि नसतात. संत त्यांना काही देत नसतांना ते इतके कष्ट 

करतात, याचें कारण संतांचा त्यांच्याविषयी असणारा खरा आपलेपणा होय. संत एकांतांत जातात 

याचे कारण असें की, ठोकांतात त्यांना भेटणारे निराळे असतात भाणि एकांतांत भेटणारें निराळें 
असतात. ठोकांतांत संतांची शांति बिघडते असें मुळीच नाहीं, पण एकांतांत भेटणाऱ्यांना लोकांतात 

झटता यत नाहीं, म्हणून ते एकांतांत जातात. स्षच्छ षाहणाऱ्या पाटामधून चार भोंजळी पाणी 

इकडे तिकढे टोकटें तर त्या पा्टांत काय कमी होणार ! तसा संतांचा संसार असतो. आपल्याला तो 

अवाढव्य दिसटा तरी भगवंताच्या सृष्टीमध्ये ता गदी एषढासाच नसतो. 


१०४, संताळा गोटळ्माह मपल्या भगी बोडेतरी मगषंताचे प्रेम भसापत्गा पाहिजे. | 
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आपल्याला जीवनांतील ध्येयाचा विर पडल्यामुळे 
संत आपल्याला जागे करतात 


१४ फाप्रिल 


प्रत्यक्ष बिषयापेक्षां षिषयी माणसाची संगत कार बाईट असते, हें 
ज्याप्रमाणें संसारांत तसेंच परमार्थातहि ठागूं आहे. संगतीचा परिणाम 
नेहमीं मनाषर होतो म्हणून चांगल्या विचाराच्या माणसाची संगत 
धराषी. चांगठें-षाईट हें नेहमीं आपल्यावरूनच ओळखणारे. स्वतःला सुधारण्याऐवजी आपण जगाची 
हुथारणा करायला जातों हेंच आपलें चुकते. जगांत संत असतील असें पुष्कळांना वाटतच नाही. 
आपल्याला भापल्या ध्येयाचा षिसर पडला, परंतु संतांनी आपल्याळा जागें केठे. चुकीची बाट चाटत 
असतांना ' अरे, तूं षाट चुकलास, ' अशी जागृति संतांनी आपल्याठा दिठी. नंतर जिकडे पाट होती 
तिकडे आपण तोंड केठें आणि पुनः चाळू लागलों, तर आपण योग्य स्थळीं जाऊं. 
संत आनंदरूप झाल्यावर स्वस्थ बसत नाहींत. ते ज्या ळीळा करतात त्या जगाच्या 
कर्पाणासाठी असतात. खेळ खेळत असताना ते आपल्या मूळच्या आनंदांतच असतात. ते स्वस्थ 
असलेले दिसळे तरी जगाचे कल्याण करीतच असतात. आपण धडपड करून फुकट मरतो, त्यापेक्षां ते 
स्थस्थ कसून जिवंत राहतात हें केव्हांहि चांगळेंच होय. संत आनंदरूप झालेले असल्यामुळे त्यांच्या 
कल्पनेनुसार आपण जाऊं या. लोकांना उपदेश करण्यामध्ये संतांचा हेतु एकच असतो, आणि तो हा 
की, “ जें मठा कळलें आहे तें लोकांना कळून लोक सुखी होऊं द्या. !? संत आपल्या स्वार्थासाठी सांगत 
नसल्यानें त्णंचें म्हणणें भापल्याळा खोटें कसे म्हणतां येईल ! प्रपंच हा दुःखमय आहे हें कळल्याबर 
| कांहीतरी उपाय केळा पाहिजे. तो प्रंथबाचनानें कळतो. म्हणून संतांनीं आपल्या ग्रंथांत 
सांगितठेटें आपण कराषें. सर्वज्ञ झाल्यावर शब्दांचा खेळ करायला कितीसा वेळ आहे! 
मोठे संत ग्रंथ लिहितांना श्रोत्यांची फार स्तुति करतात. ' अहो श्रोते ! तुम्ही भाग्याचे 
आहांत, ' असें ते म्हणतात. जो खरा भाग्याचा आहे त्याळा पोथी ऐकायची जरूरीच "ही! 
आपल्याठा ते इतके चढवितात याचें कारण हेंच कीं, आपण त्यांचें र म्हणणें ऐकाबें, नाहींतर कुणी 
ऐकायटा| उभेतुद्धां राहणार नाहीं |! ज्या संतांचा प्रंथं आपण षाचतों त्यांच्या कृपेषांचून तो नीट 
समजणार नाहीं. परंतु आपल्यावर कृपा करायला संतांना प्रंथाचीच जरूर असते असें मात्र नव्हे. 
त्यांच्यावर त्यांची कृपा आहे त्याला कांहीं बिहरत्ता नसतांना देखील त्या प्रंथाचा बरोबर अर्थ अगदी 
स््रामाषिकपणें कळेळ, विद्वान हा कल्पनेने सत्यस्थरूपाचें वर्णन करतो, पण संत मात्र निश्चयाने, 
ग्वात्रीने, आणि अनुभषानें ते कृप काय झाहे हें सांगतात. जे देहांत दिसे पण देहांत राहिले नाहींत 
त संतच होय. संताची भाझा पालन करणें म्हणजे संतसेवाच होय. सत्पुरुषांच्या बचनाजर लि*बास 
ठेबून त्याप्रमाणे वासति बनविणें हा खरा खत्समागम आहे. 
१०५. लोक नामाबद्दळ ऐकूनच घेत नाहींत, जर कोणी ऐकलें तर तें बिंबबन घेत नाहींत, 
त्याचें मनन करीत नाहींत| आणि मनन करून पटर्ल्यांवरह्ि तें घेत नाहीत, पाला काय करावें ! 
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सत्संगतीच्या योगें मन पेक्यावर गुंतून राहत नाहीं 
१५ पिल 


जज्ज कोटीमध्यें चोराला शिक्षा करतो. पण समजा, त्याच्या बायकोर्नेंच 

त्याच्या खिशांतळे पैसे घरामध्ये काढून घेते, तर तो तिला मात्र कांही 

बोटत नाहीं. त्याचप्रमाणें देष हा संतांना गुन्हे माफ करतो. संतांमध्ये 
प्रचंड साम्य असतें, ते बोलतील तें खरें होते. षाचासिद्रि म्हणतात ती हीच. या सिद्धीचा उपयोग 
आपणगुद्ां करून घेऊं शकतो; परंतु भगवत्सेषा करावी आणि त्याबददळ पगार घ्याबा तसें आपलें 
होतें. कामधेनूवर ओझें टाकाबें हें बरें वाटेना म्हणून, वाटेने घोडा येत होता तो घेतला आणि कामवेनु 
देऊन टाकली, याला काय म्हणावें |! जें सुख चिरकाळ टिकणारें नाहीं ते. घेऊन काय करायचें £ 
हाडांची काडे करून स्वर्गठुख हातीं आठें, पण कालांतरानें तें नारा पावते, मग तें घेऊन काय 
करायचें ? पैक्यासारख्या निर्ज'ब षस्तूंत आपलें मन किती गुंतून राहतें ! पैशाचे नांब अर्थ, पण तो 
करतो मोठा अनर्थ. पैसा हा भुताप्तारखा आहे. त्याच्याकडून काम करवून घेतलें तर तो फार 
उपयोगी आहे, पण तें न केळें तर तो उरावर बसतो. पैसा प्रपंचाला पुरेसा असावा. प्रपंचाला पुरे पा 
म्हणजे किती ? तर पेन्शन असेल त्यांना रोजच्या निर्वाहापुरता असळा म्हणजे पुरेसा झाळा; आणि 
पेन्शन नसेळ त्यांना साधारण मध्यम स्थितींत दहा-पंधरा वर्षे पुरेळ इतका असला म्हणजे पुरेसा 
झाळा. याला अमुक एक असा हिडोब सांगतां येणार नाहीं. आपल्या प्रपंचाला जेवढा जरूर आहे 
तेवढा पैसा आपल्याळा मिळाला कीं बस्स झाठें. श्रीमंतीळा पुष्कळ पेसा लागतो असें थोडेंच आहे ! 
आपल्याला अडचण नाहीं पडली की आपली श्रीमंतीच आहे ! पैशाच्या बाबतींत आपण प्रयत्न मात्र 
आग्रहाने करावा, आणि नंतर होईल तसे होऊं द्यावे. आपण आंतून निष्काम, निर्लोभ आणि निरिच्छ 
असावें. दुसऱ्याचें द्रव्य मळा यावें अशी कधींहि बुद्धि ठेवू नये. ज्याच्याजवळ पेसा विपुल आहे, 
त्याळा श्रीमंत अगर सावकार म्हणतां येईल; ज्याच्याजवळ विद्दत्ता आहे त्याला विद्व'न्‌ म्हणता येईल; 
ज्याच्याजवळ दोत आहे त्याठा टोतकरी म्हणतां येई परंतु यांच्यापैकी कोणाळा मोठा म्हणतां 
येईच असे नाहीं. सावकार कंजूप असेल, विद्वान्‌ गर्विष्ठ असेळ, किंवा शेतकरी असाच दुर्गुणी असेल. 
ज्याच्याजवळ सर्व गुण एकसतमयावच्छेदेकरून असतील तोच खर। मोठा होय. सर्थी गण एका 
भरांत च्या ठिकाणींच असू दाकतीळ. म्हणून त्याला ज्यांनी आपलासा केला तेच खरे मोठे 
बनतात अट्रा टोकांना संत म्हणतात. भापण सतांचें होऊन राहावें, त्यांत आपलें कल्याण आहे. 
कत्हाता पोसत साचार आणि सद्ठासना प्रास होतात. ज्याचे विचार चांगठे तो गनप्य खरा 
चांग होय आणि जिये मगवंताचें अनुसंधान आहे तिथे राहणें होच खर) सत्संगाति 0) 

द बळी बाईट बि ये पन प रि 

का कहर अय वता मनांत येतील त्या वेळी भगबंतार्चे नांव घेतलें तर त्या 
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व्यावहारिक वासना तृप्त करण्यासाठीं संत नसतात 
१६ फमिळ 


नोकरी पाहिजे असेठ तर ती देणारा जिथे असतो.तिंथे आपण जातो, 

त्याप्रमाणें भगवंताची भेट प्यायची असेळ तर संत जिथे राहातात तिथे 

पक्या आपण जाषें. परमेश्वराचे स्वप भोळखण्यासाठी संताकढे जाणेच 

जरूर आहे. तुम्हीं सर्ब जागा पाहिली, आणि संत जिथें उर्भे तेषढीच जागा जर नाहीं पाहिली, तर 
बाकीच्या पाहिल्याचा काय उपयोग ! संतांचे अस्तित्ब त्यांच्या देहांत नसून बचनांत आहे. 
संतांजवळ निर्विषय चित्त असतें. रात्रीं सर्वजण झोपल्यावर रिप जसें गस्त घालतात, तसें साधुसंत 
आमच्या गैरसावधतेंत जागृत असतात. आपण झोपी गेलों असतांना ते आपली वृत्ति तपासतात. एका 
बाईला मूळ झालें. पण ल्याला आकडी येऊं ळागळी, आणि तें पाळण्यांत उगीच निपचित पडून 
असायचें. तें मूळ बरोबर षाढेना, चांगलें हंसेना, खेळेना. मुलाची ती अषस्था पाहून आईला बरें वाटत 
नसे. अगदी तसेंच संतांना षाटतें. शिष्य केला खरा, पण साधनांत जर त्याची प्रगति होत नसेल 
तर संतांठा षाईट षाटतें. शिष्याची प्रगति होत भसेल तर संत स्वतःच्या प्रेमासाठींच शिष्याला सजबील 
आणि त्याचें कोतुक करील. संतांना फारसें कधी कोणी चांगठें म्हणत नाहीं. यांनीं एकाचे कल्याण 
केटें तर त्या माणसाचे दहा नातेबाईक त्यांना नांबें ठेवतात. संतांना ओळखण्याकारितां जे गुण 
छांगितठे आहेत ते त्यांची परीक्षा करण्याकरितां सांगितले नसून, त्यांचा त्या दृष्टीनें उपयोगहि होत 
नाही] त्या गुणांचे आपण आचारण करावें म्हणून ते सांगितठेळे आहेत. संतांजबळ राहणाऱ्या 
ठोकांना तीन तोटे आणि तीन फायदे असतात. त्यांपैकी तोटे असेः-एक, वेदान्त बोलायला तवढा 
उत्तम येतो; दोन, संतांजवळ राहिल्याने उशीच मान मिळतो, आणि तीन, ते ' ( म्हणजे संत ) सर्व 
पाटून धेतीळ या खोट्या भावनेनें हा षाटेळ त्से वागतो. आतां. फायदे :- पहिला म्हणज, तो जर 
खय्या भावनेने संतांजषळ राहीळ तर तेषळ्यानेंच, कांही साधन न करतांसुद्वां, त्याचा परमाष साधला 
दुसरें, त्याठा मान मिळेळ, पण तो स्वतः मानाच्या अपेक्षेच्या पतीकडे राहील भाणि तिसरें, बदान्त 
त्याटा बोटायळा आला नाहीं तरी त्याच्या भाचरणांत येईल, म्हणून संतांजबळ राहाणाऱ्यानें ते 
सांगतीट तसें वागावें, मानाची अपेक्षा करूं नये, भाणि फारसा वेदान्त बोलूं नये, तोंडापरयंत जले 
तरी दाबून टाकावे. संतांची आज्ञा प्रमाण मानणें हेंच प्रचीति येण्याचे साधन आहे. व्यातह [रिक 
बासना तप्त करण्यासाठी संत नसवात हें ओळखून आपण त्यांची संगत कती क 
असल्याषर दिवा ठावायळा जसा वेळ ठागत नाहीं, त्याचप्रमाण आपट शूमिका थोडी तयार 


असल्यावर सत्संगतीचा परिणाम व्हायला बेळ लागत नावी. माका 


१०७, संतानी ओळखण्याप्ताठीं भडसंधानाशिषाप दुसरें साधन नाही. 
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सेत ' तै भगवंताचा आहेस' ही जाणीव देतात 


श्रीर 


१७ एब्रिल 


कोणतेंहि कृत्य भापण करीत भसतांना, ज्याकरितां आपण तें कृत्य 
ज्ञारंमिलें ते जसें भापल्या डोळ्यासमोर ज्ञसतें, त्याप्रमाणें नाम घेतांना, 
आपण नाम कराकरिता ब्रेतळें त्याची अखंड जाणीव असावी ही 
जाणीव अखंड ठेवणें, मी भगषंताचा आहें हें जाणें, याचें नाव अनुसंधान ठेवणें. वास्तविक आपण 
अगषंताचे आहोतच, पण श्रमानें मी विषयाचा आहें असें वाहु लागलें. संत तूं विषयाचा नाहींस, 
भगषताचा आहेस ' अ सांगतात. हीच संतांचा खरी कामगिरी) आणि याकरितां तें नाम भ्यायळा 
सांगतात. नाम घेणें म्हणजे मी विषयाचा नाहीं, भगवंताचा आहे) असें मनाला सांगणें आणि 
मनांत तशी जाणीव उत्पन्न करणें, आणि ही जाणीब टिकविण्याकरितां पुनः पुनः मनाला तेंच 
सांगणें, म्हणजे तेंच नाम सतत घेणें. तुम्हांला रामदर्रीन पाहिजे म्हणतां. पण राम तुम्हांला 
ओळखतां कसा येणार रामदर्शीन व्हायला रामाचे अंतर काटतां आलें पाहिजे रामाला पके 
ओळखतां आठें पाहिजे. याकरितां अंतःकरणाची पवित्रता पाहिजे; शुद्द भाव पाहिजे. सर्व कांहीं 
साधनें केठीं, पण भाव नसेळ तर ती व्यर्थ होतात. काठांतरानें त्यामुळें भाव उत्पन होईल हँ खरें, 
पण भाष ठेवून साधनें केलीं म्हणजे प्राति लवकर होते. नवविधा भक्तीमध्ये सोपी आणि मुरूष भक्ति 
म्हणजे अपण करणें ही होय, आपण सर्वस्वी देवाचें होऊन राहांबें म्हणजे भापण जें काहीं 
करतों ते सर्व अ्पणच होतें. खरी एकाप्रता होण्यासाठी सबीभूती भगवदूभाव ठेवळा पाहिजे. मी 
तुमच्याकरितां सर्ष कांहीं करतों आहे; तुम्हांठा जें काही होईल तें तुम्ही करा, पण तळमळ क्रू 
नका. पण तुमचा याषर विश्रास आहे कुठें! तुम्हांला नेहमी पेंच पडतो, हें करूं कीं तें करूं! 
बास्ताबिक जें जें कांही तुम्ही करीत आहोंत तै मीच करतो आहे, माद्यीच इच्छा तशी आहे, असें 
मनी दढ धरून षागावें. तुम्ही असे मेदबुद्धीनें काँ षागतां! मीच तुमच्या हृदयांत असून तुमच्या 
बुद्रीळा प्रेरणा करतों असें काँ मानीत नाहीं £ 
अग्नीचा उपयोग तो करून गागा आहे; तसा देवाचा ठपयोग जसा करावा तसा 
र गाळा आती शो आणो सिद्ि तर त्याज्या मग परमेश्वराचे घ्यान करूंच नये 
॥य: बण्य। 1. ळे 
बुदीमे च्यान करावे; म्हणजे पतेबर दिर क स्त आातलाला का ितकाम 
करीत नाहींत. तै परमाध्मस्षरूपांत मिळून गेलेले हन कार सिद्दीचा उपयोग कधीहि 
प लार हजी लक मिळून गेळेठे असतात. सर्व गोष्टी ते परमात्म्यावर सोंपबितात 
झ्ञाणि त्याच्या इच्छेनेच केवहा केव्हां चमत्कार झाल्याचें साधूंच्या चरित्रांत दिसते. साधूजषळ 
कयीहि व्यावहारिक गोष्टी मागूं नयेत, व्या प्रारब्धाबर सोंपवाब्यात. * साधू. 


१०८, प्रारूध टाळणें म्हणजे टोकांचे कच्च बुढषिणें होय. 
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संत विषयांत देव पाहतात, आपण देवांत विषय पाहतो 


प्रत्येकजण भक्ति करीतच असतो. कारण व्यापक दृष्टीनें पाहिठें तर 
भक्ति म्हणजे भाषड, सरषांना विषयाची आवड असते. तेन्हा सर्व ठोक 
विषयाची एकपरीनें मक्तीच करीत असतात. परमाथांत भक्ति म्हणजे 
परमात्म्याची भाषड असा भर्थ आहे. विषयाची आषड ही देहबुद्धीळा धरून, देहबुद्वि वाढवणारी, आणि 
स्वार्धी असते. ही कमी झाल्याशिषाय परमात्म्याची भावड म्हणजे भाक्ते उपजणें शक्‍य नाहीं. याकरितां 
भक्तिमार्गातठी पहिली पायरी म्हटली म्हणजे मोबदल्यारहित, निष्काम, निःस्वार्थी परमात्मस्मरण करणे] 
आणि शेवटची पायरी म्हणजे आपण स्वतःला विसरणें, देहबुद्धि विचलित होणें. निःस्वार्थी प्रयत्न 
करावा म्हटलें तर देहरक्षणाकरितां प्रयत्न करावा की नाहीं हा प्रश्न ठद्‌मवतो, तर देहरक्षण 
परमात्मप्रात्ीकरितां करावें. केवळ विषयसेवनाकरितांच जगणें असेल तर ह्यापेक्षा मेटेळें काय वाट £ 
जयंत्यादे उत्सव आपण करतों ते भगवंताच्या ठिकाणी प्रेम उत्पन्न व्हावें म्हणून. मुळांत प्रम 
नसठें तर, आपण ज्याच्यावर प्रेम असतें त्याला जो उपचार करतो तो उपचार करून प्रेम आणायचें असते. 
प्रेम आणि उपचार यांचा अन्योन्य संबंध भसतो. या उपचाराने भगवंता संबंध वाढतो आणि व्यामुळें 
भगवंतावरचें प्रेमहि वाढते. आई आपल्या लहान मुलाला दागिने वौश्‍रे घालते, त्याचें त्या 
कांहीं पुख नसतें; उलट थोडे दुःखच वाटतें. पण त्यामुळें त्या आईठा बरें वाटते म्हणून ती तसें करते. 
भगवंताला आपण दागिने वगैरे घातले तर ते स्षतःकरितांच होय. वास्तविक, भगवंताठा काय कमी आहे! 
संत विषयांत देव पाहतात, पण आम्ही मात्र देवांतसुद्धां विषय पाहतो. श्रीरामाची मूर्ति 
काय उत्तम घडविली आहे, देऊळ किती पुंद्र बांधढें आहे, बोरे आम्ही म्हणगे'. आमची वृत्ति 
बिषयाकार बनठी, म्हणून आम्हांला जिकडेतिकडे बिषयच दिसतो. संतांची दृत्ति राममयच असते, 
लना सर्वत्र रामच दिसतो. तेरा कोटी जप केला म्हणजे रामदर्शन होते असें म्हणतात. त्याचा अथ, 
तेरा कोटी जप व्हायला रोज दद्वाबारा तास या प्रमाणांत जवळजवळ बारा बर्षे लागतात; इतका 
सतत व्यास लागला म्हणजे तें रूपच तो होतो. नाम कधींच षा्या जात नाहीं. केव्हां केव्हां 
एखाद्याठा दर्शन होत नाहीं, तेव्हां त्याचें नाम दुसरीकडे खर्च झाठें असेल असें समजाषें| मग तें 
विप्रयप्राप्तीकरितां असेल, किंबा त्याचें पूषपाप घटत असेल, विषयाकरितां नाम खर्य करू नये. नामा- 
करितां नाम प्याबें. नाम भापलें सर्वस्व षाटलें पाहिजे. अगदी खायळा मिळेनासें झाले 
बायका बिकून कोणी खात नाहीं, इतकें नाम भापलें सर्वस्ष झाठें पाहिजे. ी 
तेरा कोटीची मर्यादा कशाकरता पाहिजे! सर्व गोष्टीना आपण मर्यादा घाटतो ना! 
जेवणाची वेळ, उठण्याची बेळ, षौरेंना भापण मर्यादा नाहीं का घालीत ! कायद्यामध्ये सज्ञान होण्याची 
मर्यादा आहे, पण परमार्थात ती नाहीं. एखादा मरेपर्यंत अज्ञानी राहू शकेल, किंवा उपजतच ज्ञानी असेल. 
परमार्थात मयादा एकच, झाणि ती म्हणजे भगघंताच्या नामापासून बिचलित न होणे. : 
१०९. आपण नाम '्याबें, ते. आपणच आपल्या कानांनी ऐकाबें, आणि तें घेतां घेता 
दोवटीं त्यांत स्वतःठा विसरून जावें, हवाच आनंदाचा मार्ग, 


लहान मुलाला 


तरी आपली 


ण्व्य्या 
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एका गांयांत एक वैद्य राहात होता. त्याने एक दिवस एका मनुष्यास 
आपल्या घरावरून जातांना पाहिलें आणि त्याळी आंत बोलावे त्या 
वैद्याला कोणाला काय रोग झाला आाहे हें तोंडावरून समजत भसे, 
वैद्याने त्या माणसाला सांगितठें कीं, “ तुळा एक भारी रोग झाठा आहे; तरी मी सांगतो ते. औषध 
घे आणि सांगेन त्याप्रमाणें पथ्य पाळ म्हणजे तुझा रोग बरा होईल. '? वैद्याने सांगितलेले औषध 
आणि पथ्य त्या मनुष्याने पाळलें नसतें तर त्यांत त्या वैद्याचें कांहीं नुकसान होतें का ! त्याप्रमाणेच 
आपल्याला गुरु सांगत असतो. संतठोक जें आपल्याला करायला सांगतात, त्यांत त्यांना स्वतःला 
कांही मिळवावयाचे असते का? तर नाहीं. त्याचें ऐकल्याने आपलाच फायद। होत असतो. ते 
आपल्याला भबरोग झाला आहे असे सांगतात, आणि ह्याकारेतां संतसंग करा आणि नामांत राहा 
म्हणून सांगत असतात. औषध सोपें सठें म्हणून त्यांत गुण नाहीं असें म्हणून कर्से चालेल! तें जें 
सांगतात ते स्वतः अनुभष घेऊनच सांगत असतात. तुकारामांनी आपल्या उपासनेची शपथ घेऊन 
सांगितठें आहे बी, नामस्मरणासारखें सोपें साधन नाहीं. तुमचा हछींच्या साधूंबर विश्वास नसला तरी 
समर्ध आणि तुकाराम यांनीं सांगितठें त्याषर तरी बिश्वास ठेषायळा काय हरकत आहे त्यांनी तुमच्या 
कल्याणाकरतांच ते साधन सांगितठें आहे. तें तुम्ही न कराळ तर त्यांचें काँही नुकसान नाहीं, तुमचेच 
नुकसान आहे) तरी याचा बिचार करा, आपल्याला रोग झाळा आहे अशी आपली अगोदर खात्री 
झाली पाहिजे, म्हणजे निम्मे काम झालें, आपल्याला रोग झाला आहे असे पक्के कळल्यावर भअ,पण 
औषध घेण्याचें टाळणार नाहीं. आपल्याला संसारांत सुख नाहीं अस्ते दिसत असतांना] ज्या येगानें 
सुख मिळेळ त्याच्या खटपटीस लागलें पाहिजे, आणि त्याकरितां होईळ तितके नामांत राहण्याचा 
प्रयत्न करा, म्हणजे तुम्हांला खरें समाघान मिळेळ. 
एका मनुष्यानें तीस षर्षे मनापासून नोकरी केठी. तो म्हणाला, “ भगवंतांची पूजा आणि भक्ति 
कशी करावी हें मी नोकरीपासून शिकलो. ” त्याला विचारें, * कसें १” तेव्हां त्यानें उत्तर दलं, 
* नोकरीमध्ये घरिष्टांच्या मजीप्रमाणें बागांबे लागतें. तो जिथे बदळी करील तिथें आपल्याला जाषषे 
लागत. मग घरांत अडचण असली तरी तिथे आपलें कांही चालत नाहीं. म्हणजे अपटेपण 
बाजूठा ठेषाबे लागतें. आतां मी ठेवा निवृत्त झाल्याबर मालक तेषढा बदळळा. सध्यां मी बरिष्टाच्या 
ठिकाणीं भगवंताळा ठेषला आहे. भगचंत हा श्रेष्ठ बरिष्ठ आहे, कारण तो माणसासारखा स्वार्थी 
नाही. तो अत्यंत निःस्वार्थी असल्यामुळे माझ्या हिताचेंच नेहमी घडवून आणतो. म्हणून मी आतां 
अत्यंत आनंदांत आहे. 7 याचप्रमाणे प्रत्येक माणसानें आपल्या प्रपंचापासून परमार्थ करायला शिकरठे 
पाहिजे. हेच आपल्या जीविताचें सार आहे. 


११०, भगवत हा आपल्या आंतमध्येंच प्रकट ७ ऱि ह 
ह गा मीर ५ ध्ये हायचा असल्यामुळें नामस्मरणामुळें 
ती प्रकट द्वोत जातो| दंच हिताचें आणि कायमचें असतें. क ह अहत 


१११ -->..>.******-**-*.-*-*-*-«* > ******* ०-० ३.०. 


********“*“*>>>****>> श्रोराप 
संतांचा सहवास । याहून भाग्य नाही दुसरे खास 


२० एाप्रिल 
बाह्य प्रपंच प्रारब्ध उपाधी | त्यांसी त्रासू नये कधीं । होच जाणावी 
उघड समाधी ॥ सांबली मातीत पडटी । हिळा धुऊन नाहीं घेतठी । 
तसेंच खरें आहे देहाचे । पण तें संतांनाच साधे ॥ बेददास्राचें मंडन । 

संतसाधसिद्रांची रण ॥ सर्ष संकल्प षज्ये करून । अवस्था भसाषी बालकव्रात्ति समान |। सतत विवेक 

अखंड चित्त । रामनामी मनोवृत्ति । हेचि तुम्हां परमप्राति ॥ मारुनी खोटी कत्पनावृत्ती । रामनाम 

अखंड चित्त । समाधान संतोष शांति देषासी सर्व करी अर्पण । करी स्थानंदयुक्त परमात्मचितन । होच 

सिद्ध साधूची खूण ।। बासना जाळून शुद्ध चित्त । अहंभाव सोडून होई नित्नांत ।। आतां मी रामाचा । 

राम माझा । हें जाणावें पूर्ण || मुलीनी खेळ मांडला । न्यूनता कांही भासू न दिठी । परी असत्य 
मानून सत्यासतारखी वागली । तैसा षस्तुधम जाणून । जगीं षागागें आपण । रामरूप हझाठें मन । 
त्याढा दिसे जग शून्य ।। संतसहवास त्याठा पाही । जो देहबुद्दे टाकून राही ॥ संतास न पाहावें 
देहांत । आपण देहापरतें होऊन पाहावें त्यास ॥। नामांत ठेवा प्रेम | हीच संताची खूण ।। जे जे 
आपले संगती आले । संताने त्यांचें सार्थकच केळे ।। साधून देह ठेषळा | तरी सत्तेने जागृत र!हिळा ॥ 
त्याची ठेवावी आठवण । सेवा कराबी रात्रंदिन ॥ संतांचा सहबास । याहून भाग्य नादी दुसरे 
खास || संतचरणीं बिश्वास । त्याने भगबंत जोडला खास ॥ लक्ष ठेवाबें संताकडे | देह लावावा 
प्रपेचाकडे ।। संत संतुष्ट होईळ खास । नाम '्याषें श्रासोच्छषास ॥ सांगावे संतास नमस्कार । जो 
जगताचा आधार ।॥। संताच्या देहाची प्रारब्धरगाति संपली । काया आज दिसेनाशी झाली । परि 
अजरामर राहिठी ।| राम कर्ती हे जाणून चित्ता । जगांत संत ऐसें षतैती । जेणें दुसऱ्यास मार्ग दक 
होती || संतांचें कराषें अनुकरण । घ्यावें त्यांचें दर्शन ।। सांगावें आलों आहें आपण, बिचाराव्या 
कठिण षाटा | जेणें सुलभ होईल व्यषहारी चालतां || रामापरता नाहीं लाम हें पर्ले ज्यानें चित्ती । 
त्यास ढाभठी खरी संतांची संगती ॥। रामापरतें न मानावे हित । हें सर्ष संतांचे मनोगत । त्यांचा 
भाद्र ठेवाबा पुढें । कधीं न होईल षाँकडें ।। स्षतःचें पाबावें समाघान । त्यांने लोकांस आणण्याचा 
प्रयत्न करावा जाण ।। संताशी व्हाबें अनन्य शरण । दुसरीकडे जाण्याचें नाहीं कारण || निट 
मंत्र घरी भाठा । भागी नमामी त्याला ॥ सूयांचा प्रकाश झाला । आंधळ्याला उपयोगी नाहीं 
आठा । तैसी विषयी थ्याली ज्याची वृत्ति । संताची संगत त्याला न ळाभती । रामनामाषांचून ज्याचा 
वेळ जात नाहीं । तोंच जीवन्मुक्त पाहीं ॥ देहाचे ठिकाणी बिरक्त । ता जी तत नहममरबा 
त्याठाच म्हणताते मुक्त । जो करी रामपदांबुजचिंतन । तयास नाहीं यमा कु 1) संताची सेषा 
केटी । महद्वाग्य घरी आठे |। एका परमात्म्याशिबाय नाह! कोणास डार! । तोच से धन्य धन्य ॥ 
मंत्राचे मर्ज'नें बागल्यास । कल्याण होईल खास ।॥। जो सर्षांस आषडता | तो रामास होय आपलासा || 
जेथें नाम तेथं राम, हा ठेषावा विश्वास । कृपा करीर रघुनाथ खास । 


१११, रापत त मागाबे हित | हें तर्ग हत! चें परभोगत ॥ 


ह... 


श्रीराम “**“-*>*-*>*“** 


सत्समागम म्हणजे संत सांगतील त्याप्रमाणे वागणे 


२१ एत्रिल 


कोणत्याहि मंगळ कार्यांत सर्षांआधीं गणपतीचें आषाहन करतात आणि 
सगळें कार्य संपठे कीं सर्षाचें शेषटीं त्याचें विसर्जन करतात. त्याप्रमाणें 
अद्संधानानेंच पोथीला सुरुषात करावी भाणि अनसंधानानेंच पोथीची 
समाप्ति करावी. लौकिक कार्यामध्ये गणपतीचे षिसर्जन झाल्यावर आपण शिल्लक उरतो, पण 
अनुसंधानाचें बिसर्जन करतांना आपणहि त्यांत नाहींस व्हावे. “ जसें ठेषायचें सेल तसें ठेवा, पण 
आपला बिसर पडूं देवू नका, एवढी भीक घालाषी, ” भशी गुरूच्या चरणीं प्रार्थना करावी. मगवंत 
प्राप्त करून घ्यायला कांहीं मिळषायचें नाहीं, फक्त आहे तें घालषावयाचे आहे. 
समर्थांना आपलें हित कशांत आहे तें कळलें, भाणि त्यांनी ते जगाळा सांगितठें. ज्याळा 
जें द्वंपण्ासारखे भाहे तेंच त्यांनी सांगितलें. प्रपंच मोडका ठेवा भसे नाहीं त्यांनीं सांगितलें. तर तू 
ज्या मार्गानें तो करतोस त्या मार्गानें तों नेटका होणार नाहीं हें सांगितलें. भगवंताला विसरून भजन 
करूं नका; भगवंताची आठवण ठेवून भाजी जरी भाणळी तरी त्याचें श्रेय जास्त आहे. जगाच्या 
लाजेळा मिऊन भगषंताा भंतर देऊं नये. मी कोण याचा विचार कराषा, आणि तो करण्यासाठी 
मी नाहीं कोणाचा हें बवारषे. मी आप्तेष्टांचा, बायकामुलांचा, आईबापांचा तर नाहींच, पण मी देहाचा 
आणि मनाचाहि नाहीं, असें करतां करतां जो राहीळ तों मी. खरे समाधान एकपणांत | 
अद्वैतांत आहे. द्वैताचा जनक जो अभिमान तो कमी कसा होईल हें बघावे, यांत मी कती नसून देष 
कती आहे असें मानाबें, सरषीभूती भगवदूभाष पाहाषा. सत्समागम कराषा म्हणजे सत्याचा समागम. 
संत सांगतीठ त्याप्रमाणें षागावें. त्यांच्या समागमांत दैन्य मानूं नका, त्यांच्या चालीने चाला. जे 
तुमची एकसारखी विषयांतठी नडच भागवतील ते संत नव्हेत. खरे संत बिषयाची आसक्ति कमी 
करतात] अश्या संताला दारण जावें. निर्षिषय चित्त संतांनाच करतां येते. जग संताशिषाय असणेच 
शाक्य नाहीं. भाम्हांस त्यांना ओळखतां येत नाहीं पाला काय कराषें ! नामाच्या योगानेंच संत 
ओळखतां येतात, जोडता येतात, आणि टिकविता येतात. 


११२, चांगल्या संतांच्या पदरांत पढारषे कीं तो भापली लाज राखतो 
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श्रीराम 


सत्समागम म्हणजे सर्ब साधनांचा राजा 


२२ गाविळ 


मनुष्यजन्माला येणें, संत्तांची भेट होणे आणि व्यांना झोळखून त्यांचा 
सहबास होणें, या तिन्ही गोष्टी फार दुधैट आहेत. म्हणूनच संतसमागमा- 
र सारखा लाभ नाही असे म्हणतात. सर्ब साधनांचा राजा म्हणज 
सत्समागम होय. कांही मागण्याची इच्छाच संत नष्ट करतात, मग मिळावयाचें कुठे राहते £ संताला 
मरण नसतें. रडणारा चेला आणि मरणारा खंत काब कामाचा ! ज्याला पुनर्जन्म नाही तोच संत बनतो; 
परंतु संत बनणें व्यावहारिकदृष्ट्या कांही सुखाचें नसतें. एखाद्या स्नानसंध्याशील आणि सदाचरणी 
माणसाच्या अंगाषर तेज दिसते, कारण देहाला धरून झालेल्या कर्माचें तें तेज असते; पण एर्वाद्या 
सत्पुरुपाच्या देहावर बाहेर तसें तेज दिसणार नाहों. आंत षावरणाऱ्या भगवंताच्या ज्ञानाला योग्य 
असा सत्पुरुषाचा देह असतो. भगवंताविषयांचें ज्ञान जसजसे षाढत जाईल तसतदी देहाची 
दाक्ति षाढत जाते. देहाच्या आधाराने भोगण्याची या जगामधली जी सुखें आहेत त्यांचे 
मार्ग सत्पुरुपापेक्षां आपण प्रापंचिक लोक जास्त जाणतो. परंतु देहाच्या पटीकडे असणारे 
आणि कायमचें टिकणारे, आणि देहाला बिसरून आणि देवाला स्मरून जें मिळवायचे, असें 
भगंताचं सुख आहे; तें प्राप्त होण्याचा मार्ग समजावून घेण्यासाठी आपण सत्पुरुषाकडे गेले पाहि जे. 
भगवंताच्या अस्तित्वाचे मूर्त स्वरूप म्हणजें संतांची भाक्ति होय. छंत आपल्याला सत्यस्थरूपाची ओळख 
करून देतात.सत्पुरुषानें आखून दिलेल्या मार्गानें कायाबाचामनाने जै कर्म केठें जातें तें पोहू्पच होय. 
आगगाडीत बसणारी सर्व माणसे, मग तीं कोणत्याहि क्‍्लासामध्ये बसणारी असोत, इतकेच नन्हे तर 
वि१तिकिटाची माणसेदेखील, गाडीबरोबर सरळ म्हणजे शेषटच्या स्टेशनापर्यंत जाऊन पोचतात; त्याच- 
प्रमाणें संतांची संगत करणारी सर्ष माणसे भगषतापर्यंत पोंचतात. इतकेच नव्हे; तर त्यांच्यामधली 
बिनतिकिंटाची, म्हणजे दुष्ट, पापी, दुराचारी, त्याज्य आणि अयोग्य, अशी माणततेसुद्धां तरून जातात; 
मात्र कोणीही गाडी तेवढी सोडता कामा नये. हाच सत्संगतीचा महिमा. अद्दयता हो सत्संगतींनेंच प्राप्त 
होते. परमाथ साधण्यासाठी सत्संगति फार उपयोगी पडते. ही संगति तीन प्रकारची असते: (१) 
सर्तांचा प्रत्यक्ष देहामध्यें सहषास. (२) संतानें सांगितलेल्या मंत्राचा सहबास. (३ ) संतांच्या 
बिचारांची संगत. खंगतीचा परिणाम जितका नकळत होतो, तितका ₹तीचा होत नाहो. म्हणून 
सत्संगती घराषी. आपण ज्याकरितां जन्माला आलो तें कारण फक्त संतच उमगटे; म्हणून त्यांना 
रारण जाऊन त्यांची भारती कराषी. संत स्वतः समाधान मिळबून ते दुसऱ्याला देतात हे त्यांचें 
आपल्यावर केवढे उपकार भाहेत ! 


११३, संत हे चाठते-बोलते देवच आहेत. 
गो. प्र.., १५ 


११४ 


याक कनयानकनकेनकन्यान्यानकनकलकन -*>** 


श्रीराम ***“*“**** 


संतांनी लिहिलेले ग्रथ हे त्यांच्या मत्युपत्रासारखे आहेत 
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आजषर सृष्टींत अनकरणानेंच सर्ष होत आलें आहे. आपल्याला भापल्या- 

परॉनें जो मोठा षाटतो त्याचें अनुकरण करण्याचा आपण प्रयत्न करतो. 

जगांत नाना प्रकारचें लोक असतात. जगांतलें सर्वे सुख्व आपल्यार्रतांच 
आहे, कशाचेंहि आपल्यावर बंधन नको, असे एकजण म्हणतो. दुसरा म्हणतो, शास्राप्रमाणे राहाबें 
आणि आपलें हित साधावे; कुणाचेंहि नुकसान करूं नये. तिसरा म्हणतो, लोकांचें नुकसान झालें 
तरी चाटेट, पण आपलें हित साधाषें तर चोथा म्हणतो, प्रपंच परमाथीची पायरी आहे आणि 
भगषत आपल्ा कसा होईल हें पाहोध. एकंदरींत, कोणीहि माणूस अखूं द्या, ' मीं आनंदांत असाषे 
असे प्रत्येकाला बाटतें. ज्याला पुढें जायचें नसतें तोच मतांचा गलबल्यांत पडतो. ज्पाला काहीं तरी 
बिदोष साधायचें आहे तो नाहीं त्यांत सांपडत. 


तुम्हांठा असें षाटतें काय की, नाथांनी आणि समथांनी ज्ञानेश्वरीची पारायणें करून नंतर 
आपले प्रंथ टिहिळे ! संतांना ग्रंथ ठिहिण्याची मुळींच हौस नसते. नाइलाज म्हणून ते प्रेंथ लिहीत 
नसतात. त्यांचें ज्ञान स्षतंत्र असतें आणि तें साक्षात्‌ भगवंतापासून आलेलें असतें; त्यामध्यें 
मागील प्रेथकारांनी सांितटेल्या कांहीं गोष्टी येणारच, संतांनी लिहिलेले ग्रंथ हे त्यांच्या सृत्यु- 
वत्रासारखे आहेत. आपले मुळगे चांगळे षागतोळ अशी ज्या बापाला खात्री षाटते तो कराला मृत्युपत्र 
डिहीट ! तशी खात्री ज्याला नसते तो नाइल्टाजानें मरयुत्पत्र लिहितो ! त्याचप्रमाणें संतांनी हौतेनें किंषा 
बिद्वत्ता दाखाबिण्यासाठी प्रंथ ठिहिळे नाहींत; तर आपल्यासारख्या जड जीषांचें कल्याण व्हाबं हो तळ- 
मळ त्यांन! होती, म्हणून त्यांनीं प्रंथ लिहिले. झशा प्रेथांची पारायणें करायळा सांगितली तर * तेंच 
तच काय षाचाबे ?' असें आपण म्हणतो, याला काय करावें £ पोथी, पुराणें, सत्पुरुषांचे प्रथ, यांचा 
आपल्या जीवना निकट संबंध असतो. भ्रसल्या प्रेथांमध्यें, ज्याचा व्यषहारामध्यें उपयोग करतां येतो 
ज्ञखा बदान्त सांगितडेला असतो. परमाथर न ऐकणारा दोषी आक्षे, पण तो ऐकत नसतांना त्याहा 
सांगणारा त्याट्रनहि दोषी समजाषा| हा दोष पत्करूनहि संत जगाला परमार्थ सांगत असतात, 
त्याचा फायदा आपण करून भ्पाबा, 


११७. शत हे दुर्धालारफे स्थाभागिक हपकार करीत असतात. 


११५ भणममम।**५॥५५५॥५॥॥४॥४०४-॥५५५५“*“*“*“*“*“*“*“*“*““*“*“*“*““*““> श्रीराम 
संतांचे होणें म्हणजे त्यांच्या आज्ञेत राहणे 
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मी जिवंत राहावें हें जितकें जरूर आहे, तितकेच परमात्म्याची ओळख 

करून घेणें जरूर आहे. जर्गांत नांबें ठेवीत नाहींत कोणाला 
111 1 परमाधोळा बाहून घेतलें तर प्रपंच नीट करीत नाहीं म्हणून नांवें ठेवतात 
तिकडे लक्ष देऊं नये. मनाच्या बिषादाला कारण एकच असावे कों, मी अळून भगवंताचा 
झालो नाहीं. जो भगवंताच्या इच्छेने वागतो, त्याचें चांगळें होतें. भगवंत ठेवील त्यांत समाधान 
मानून राहावें. सिंहाचे बच्चे असतात. त्यांना सिंहाची नाहीं भीति वाटत| तसेंच संतांचे झाल्यावरच 
त्यांची ओळख होते. भगवंताचे रूप आनंदमय आहे आणि सृष्टीचा क्रमच असा आहे कीं तो माण- 
साला आनंदाप्रत पोंचबीत असतो. अत्यंत दारेक्रथ्यालाखुद्धा आनंदाची जागा असतेच. आनेदा- 
शिवाय मनुष्य जगणेंखुद्धां शाक्य नाहीं. मी मुळांत आनंदरूप असतांना मग दुःखार्चे गाढे कुठून 
आलें ? मठा दुःख होतें तं माझें कुठे तरी चुकते म्हणून ! मी चुकलो का बरोबर ही शंकासुद्धां मुक्ताला येत 
नाहीं, कारण तो आणि देव एकच असतात. बद्वालाहि शंका येत नाहीं कारण तो देव जाणवतच नाहीं सर्व 
कांहीं मी करतों आणि देव नाहींच, म्हणून म्हणतो. मुमुक्षुला मात्र ही तळमळ लागते. जेःहां हो 
तळमळ तौत्र असते तेव्हां सं तांची भेट होते. कांही पूर्वीचा ठेंबा असल्याशिवाय अशी तळमळ लागणार 
नाहीं. आपण संतांचे होऊन राहाबें.त्यांचें झाळी म्हणजे त्यांच्याशिवाय आपल्याला कोणी नाहीं असें वाटरें 
पाहिजे. संतांचें होणें म्हणजे त्यांच्या आहेंत वागणें, ते सांगतील तसें करणें. ते वागती तसें नाही; 
वागू. सत्याची संगत घरठी म्हणजे सत्संगति मिळते. कशाचीही आसक्ति न धरतां जगांत षागणे हेंच 
पुर्फाचे टक्षण. हबेपण नाहोंसें झालें म्हणजे मग दुःखाचे कारणच राहत नाहीं. देव सश्वयापी 
म्हणांबे, आणि माझ्यांत नाहीं असे कसे म्हणाबें ! तुम्हाला जिथें तुम्ही राहतां तिथें सदगुरु आहेतच 
अस वाटतें आणि समाधान होतें, हीच त्यांची खरी कृपा होय. श्रद्वेने जें काम होतें ते दुसऱ्या 
कोणत्याहि तपश्चर्येने होत नाही. आपल्या गुरूंनी सांगितल्याप्रमाणें बागणें हाच आपला परमाथ 
समजा. गुरु म्हणजे साक्षात्‌ परमात्मा. त्याची आज्ञा पाळणे हीच आपली तपश्चयी. याहून वेगळे 


कांही करण्याची गरज आहे असे न वाटावे. 


११५. जग संतांशिवाय असणेच शकय नाहीं आपणांस त्यांना ओळखतां आलें पाहिजे. 
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श्रीराम 
संत हे आपला संबंध भगवंताशी जोडतात 
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ज्याच्यावर आपण प्रेम करतों त्याच षस्तूषर दुसऱ्याने प्रेम केठें तर 

आपण त्याला नांबें ठेतों. आपलें द्ृदय बिषयानें इतकें भरळें आहे की, 

तिथें भगबंताच्या प्रेमाळा जागाच राहिली नाहीं. बरें, भगबंताचें प्रेम 
मुद्दाम तिथें घातळें, तर तें आंत न राहतां बाहेर पडतें आणि षाऱ्यावर उडून जातें. सामानानें गच्च 
मरठेटी जशी एखादी खोली असते तसें आपलें हृदय आहे. या हृदयाचा संबंध भगवंताशी जोडण्या- 
साठीं, आपल्या हृदयांतठें सामान ( म्हणजे बिषय ) खालीं करून त्याच्या जागीं मगवबंतांचें प्रेम 
भरणें जरूर आहे. साधारणपणें आपला अच्चभष असा आहे कों, एखादी बस्तु आपल्याला पुष्कळ 
आणि पुनः पुनः मिळाली तर तिचा षीट येतो; म्हणून जी षस्तु आपल्याला कितीही मिळाली तरी 
तिचा बोट येणार नाहीं अशी वस्तु आपण मिळवाबी. अशी अषीट असणारी षस्तु एकच भाहे; ती 
म्हणजे भगबंत होय. 

राजानें आपल्या नांषाचा शिक्का केला आणि जो भति प्रामाणिक होत त्याच्याजवळ दिला, 
ह्याप्रमाणें भगषंतानें आपलें नाम संतांना दिलें. व्यामुळें संत जें करतील व्याल मान्यता देणें भगवंताला 
जरूरच आहे. आपण आणि संत यांच्यामध्यें मनुष्य या दृष्टीनें फरक नाहीं; पण फरक आहे तोहा 
कीं. संत हा जसें बोलतो तसें षागतो. आपण बोलतो चांगळें आणि षागतो मात्र व्याच्या उल्ट. 
आपल्या स्वार्थाच्या आड कोणी आठें कीं आपण षाईंट बोलतों. आपण नुसतीं नीतीची तत्त्वे जेव्हां 
सांगतों तेव्हां अगदी चांगलें बोलतो] पण षागतांना मात्र उळट षागतो; कसें तं पाहा. आपण सुख 
हवें असे म्हणते आणि प्रपंच करतों, म्हणून नेहमीं दुःखानें रडतो. यासाठी आपण अशी कृति करूं 
या कीं आपल्याला नंतर तस बोलतां येईल. 
अगदीं नास्तिक जरी झाळा तरी त्याला हें कबूळ करावें लागेल की, मला जेषढें कळलें आहे- 

त्याच्या पटीकडे आणखी जगत्‌ आहे. /' त्याला संत सांगतो कीं, “ मी दाखबितों त्या मार्गानें जर 
तं.गेळास तर मीं जे पाहिलें तें.तुळाहि दिसेल. ? गाडींत बसायला मिळाषें म्हणून कांहीं कोणी 
गाडीत वस्त नाहीं, तर आपल्या स्टेहनषर जाण्यासाठींच मनुष्य गाडीचा आधार घेतो; तसा मोठमोठ्या 
संतांनी प्रपंच केटा खरा, परंतु तो सुखासाठी केळा नाहीं. आपल्या बृत्तीपासून न ढळतां इतरांना 
तारण्याचें काम संतांनी केटें. बुडणाऱ्या माणसाला जसा दोरीचा आधार द्यावा, त्याप्रमाणें संतांनी 
आपल्याळा परमात्म्याचा आधार दिला. चंदनाच्या झाडाजवळच्या झाडांना जसा चंदनाचा षात 
टांगती त्याप्रमाणे जो संताजवळ राहतो तोहि संतच बनतो. काहीं कष्ट न करितां परमाथ साधणें हेंच 
सरस तीच महत्त्व आहे. ज्याचे चित्त आणि बित्त भगवंताकडे अस्ततें ताच खरा संत होय. 


११६, प्रापंचिक लोकांना परमाथीळा लावण्यास संसारी संतच खरा उपयोगी पडतो. 
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सर्षोत अषेणभाकि थेष्ठ आहे. पूजा कारेतांना “मी तुझया दास आहे” 
असे म्हणाषें) म्हणजे प्रेम येतें. यांत लाज षाटायचे कांहींच कारण 

र नाही. आधी भगवंताचे दास व्हावें आणि मग पूजा करावी. आम्ही इतर 
कित्येकांचे दास होतो, आणि इतक्यांतून उरेल तेव्हां भगबताचे दास होणार मग पर्जेत अपणमकि 
कशी येणार ! भापन्याला जें जें आवडते ते ते मनानें मगवंताला अर्पण करावें. इथें सर्व कांही मनानेच 
करायचें असतें. शरीराने काबाडकष्ट केले म्हणजे प्रेम येतेच असे नाहीं. चित्त बिपयाकडे ठेवून सेवा 
करणें म्हणजे अंगचोरपणा आला. असा अंगचोरपणा करूं नये. भगवंताकडे मन लागायला सगुणो- 
पासना उत्तम होय. सर्ब लोक या ना त्या रूपाने सगुणाचीच उपासना करणारे असतात. ठरठेली 
बळ आणि ठरलेळें साधन असावें, म्हणजे त्यामध्यें प्रेम येतं. आपण ज्याची उपासना करतो तो तरी 
सगुणामध्येंच असतो ना ! म्हणून त्यालासुद्धा मग ती संवय लागते. आपण ज्या मूतीची उपासना करतो 
त्या मूतीमध्यें तेज बाढत असतें, ज्या मूतीची उपासना एखाद्या साधूने केळेळी असेल त्या मूर्तीमध्ये फार 
तेज असतें, आणि तें पुष्कळ काळ टिकतें. शिवाय तं इतरांनाही उपयोगी पडते. जगचें खरें स्वरूप 
कळण्यासाठी सगुण उपासनाच कारणीभूत आहे. उपासनेचे खरें स्वरूप म्हणजे आपले दोष आपल्याला 
दिसणें हें होय. से भोग भोगून काळजी नसणे हें उपासनेचे खर॑ बीज आहे. उपासनेचें तेज 
कर्ते धळकलें पाहिजे ! हे तेज फार बिलक्षण असते. पेशाचें किंधा बिद्दत्तेचे तेज तितके नसतें. ज्याच्या 
मागें उपासनचा जोर आहे तोच जगांत खरें काम करतो. 
एक बाई डोळे झांकून बसली म्हणजे तिळा एक देषी दिसे. त्या बाइंशी देवी बोलत असे, 
आणि प्रपंचांतल्या वौरे सर्ष गोष्टी कशा कराव्यात हें सांगत असें, परंतु बाईने ध्यान करणें सोडून 
दिव्याने तिळा देषी दिसणें बंद धयालें. तसंच एक मुलगा डोळे झांकून बसला म्हणजें त्याला पांढरी 
दाढी असठेला एक साधु दिसे. कसे षागावें, काय करावें षगैरे सर्ष गोष्टी तो त्या मुलाला सांगत असें; 
परंतु मुटाने ध्यान करणें सोडून दिळे, आणि तो दाढीबालळा दिसेनासा झाला. या ग टीचा अर्थ असा 
वी, आपल्याला सांभाळणाऱ्या शक्ति भापल्या मागें असतात, त्यांची उपासना आपण सोडूं न्य. भग- 
बेताळा सगुणांमध्ये आणला हा संतांचा आपल्याबर फार मोठा उपकार आहे. सत नीं 
आपल्याटा सांगितठें की, “ ही दृश्य मूर्ति तुझी आहे, तुला हव्या असणाऱ्या से वस्तु देणार भगवत 
ताच आहे, !'! ही जाणीष आणि कल्पना आपल्या ठिकाणीं षाढत गेली तर त्यामुळ " मगबत दाता 
आहे? हा जाणीष उत्पन्न होळ. “ भगवंत दाता आहे, तो माझ्यामागे आहे, तो माझ्या सुखाचा 
आवार आहे, तो मारे कल्याण करणारा भाहे, '' ही जाणीष झाली मज दहात म्हा 
इच्छेनेच मिळाठें ही भाषना होऊन, भाहे त्या परिस्थितीमध्ये समाधान टिकेल. 
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तारक आहे. 


नामधारकानें टाळण्याच्या गोष्टी 


२७ छापिल 


झापले विचार स्थाीचे नसावेत. स्वाथीमध्यें अभिमान नेहमी जागृत शसतो. 
स्षार्धी मनुष्याला जगांत सुख मिळणें कधींहि राक्‍य नाहीं. नीतीची बंधर्ने 
पाळून परक्षी मातेसमान माना,परख्रीइतर्के जगांत षाहट दुसरें कोणतेहि नाहीं. 
प्रपंचांत एकपत्नीव्रतानें राहणारे गृहस्थ लोक ब्रह्मचारीच होत. परद्रव्याचा शमिलाष धरूं नका. त्याला बिष्टे- 
समान माना. दुसऱ्याच्या पैक्याचा अभिलाष धरण्यांत आपला किती घात आहे याची नसती कल्पनाच 
केळेली बरी. परख्री, परद्रव्य, यांच्याप्रमाणेच परनिंदा हीहि अत्यंत त्याज्य गोष्ट आहे. पर्रनिंदेनें न 
कळत आपण आपलाच घात करीत असतो. परनिंदेमध्यें दुसऱ्याच्या दोषांचें चिंतन होत असल्याकारणानें 
ते दोष आपल्याकडे येत असतात. या सर्व गोष्टी सांभाळून तुम्ही नाम ध्या, नामाचें प्रेम तुम्हांला 
अगदीं खात्रीनें येईल. हॅ सर्व करीत असतांना तुमचे आईवडील, बायकामुळें, यांच्या बाबतीत असलेलें 
कव्य करायला चुकूं नका आणि व्या कतेब्यांत आर्सीक्ते राहूं देऊ नका. कोणत्याद्दी मोबदल्याची अयेच्षा 
न ठेवतां केलेळें कमे दे कतेव्यच होय. तें कतेव्य सांभाळून नीतिधमीनें षागून आपला प्रपंच करा 
आणि भगवंताचे स्मरण ठेवा; मग तुमचा प्रपेचच परमार्थरूप बनून मगवंताचें प्रेम तुम्हांला मिळेल, 
हा माद्या भरंबसा तुम्ही बाळगा- 
प्रपंच हा मिठासारखा आहे. भाकरींत मीठ किती घालायचे असतें £ तर अगदीं थोडे- फक्त 
चवीपुरते ! परंतु आपण मिठाची भाकरी करतों, आणि त्यांत परमाथीचें चिमूटमर पीठ टाकतो] मग 
ही भाकरी खातां येईल का! जो मजष्य प्रपंचांतठा आपला अनभव जमेस धरत नाहीं, तो कशानेच 
दाहाणा होत नाहीं. खेरें समाधान. मिळविल्यावर मनुष्य खळासारखा प्रपंच करतो, त्यामध्यें तो बर 
चढला किंबा ख्वाठीं पडला तरी सारखाच राहील; दुसऱ्याने डाष टाकल्याषर तो आपणहि डाब टाकाल ! 
पण डाव हरला किंषा जिंकला तरी त्याची त्याला पर्बी राहणार नाहीं. 
प्रपंचांत अनेक वस्तु आहेत, पण भगबताजवळ एकच षस्तु आहे. प्रपंचांत कितीहि षस्तु 
आणल्या तरी त्या पुऱ्या पडत नाहींत, कारण एका वस्तूच्या आणण्यामध्येंच दुसऱ्या षस्तूच्या आण- 
ह्याचे बीज आहे; पण भगषताचें तसें नाहीं. भगषंताची षस्तु एकदां आणली कौं पुन्हां ती आणायळा 
नब], समजा, एका दुकानांत पुष्कळ माल भरलेला भाहे, पण आपल्याला प।हिजे ती षस्तु तेथें नाही! 
म्हणजे आपल्या दृष्टीने तेथें कांहीच नाहीं ! त्याचप्रमाणें सर्वे प्रकारच्या मानसिक शाक्ति असून तेथे 
मगबषत नछेट तर त्या अधून नसून सारब्याच समजाव्यात. परमात्म्याला प्रपंचरूप बनबिण्याऐष जीं 
आपण प्रपंचाला परमात्माळःप बनषाष। यांतच न्नन्माचें सार्थक आहे. 


११८. तुकोबांना, हानेश्वर महाराजांना सुद्धां संसार, प्रपंच ह्ोत 


1, पण त्यामध्यें त्यांची 
आसक्ति नव्हती, म्हणून त्यांना तो बाघळा नाहीं. 


खरी तळमळ लागली म्हणजे संत भेटतो 


२८ जिळ 


असंताची आवड नाहींशी होईल तेव्हांच संत हवासा वाटेल. विषय 
आपल्याला त्रास देतात, पण ते सोडावे कसे हें समजत नाहीं. जंगलांत 
सांपडळेल्या माणसाप्रमाणे आपलें झाळें आहे. आपली षाट चुकली आहे 
ज्याटा षोटेट तोच जंगलांतून धाहेर पडण्याची बाट विचारतो. आलां बय फार झाले, काळाच्या 
स्वाधीन हाण्यावी बेळ आळी, “ रामा, आता तूंच तार,” अशी तळमळ लागली तरच 
संतसहबाल लाभेल. संतांची संगत हषी अस्ते आपण म्हणतो खरें, पण मागतों मात्र * असत. 
मग आपल्याला सत्संगत कशी मिळेल? स्वतःला कसें विसरावें हे कळण्याकरतांच संताला शरण जावें. 


मटा जोपर्यंत चिमटा घेतठेला कळतो तोपर्यंत कर्ममार्गानेंच जाणें जरूर आहे. कर्ममार्ग 
सांभाळतांना ' कती मी नव्हे? ही भाषना सांभाळणे जरूर आहे. जो खरा अनुभवी आहे तो बोल- 
णारच नाही, आणि बोळळाच तर अगदी थोडें बोलेल) तो उत्तम होय. अनुभवी खरा, पण नाइलाज 
म्हणन जो बोटतो, तो त्यांच्यापेक्षा थोडा कमी समजावा. कोणीतरी बोलल्याशिवाय लोकांना कळणार 
कसें, म्हणून हे टोक कमीपणा पत्करूनाहि पुष्कळ बोलतात. परंतु अनभष नसतांना उगीच शब्द- 
पांडित्य करणारे हे अगदी खालच्या दजीचें होत. ज्याला अनभव कमी त्याळा शब्दपांडित्य फार 
असने. जो जगाला फसबिणार नाही आणि स्षतःहि फसणार नाहीं असाच मनुष्य जगाला मार्गाला 
टावूं शकेल. 


कित्येक साघु दगड मारतात किंबा शिव्या देतात तरी लोक त्यांच्या मागें लागतात, कारण 
र्‍यांच्या शिव्यादेग्बील आशीबीदाप्रमाणें असतात, हें कित्येक लोकांच्या घ्यानीं येत नाही. एखादा 
उद्या बापाला म्हणूं ळागळा कीं मी इतका जवळचा पण मला मिळतो मार; आणि तो लांबचा पोर 
त्याच मात्र टाड! पण तो मारच आपल्या हितासाठी असतो हँ त्याला नाहीं समजत ! साधूंच्या 
बोटण्यामध्ये किंवा मारण्यामध्येंसुद्धां दुष्ट बुद्रि नसते. एखाद्या गाईंची कांस मालकाने  पिळली तरी दूध 
यते, आणि चोराने पिळळी तरी दूधच येते, त्याप्रमाणेंच संत जे काही बोलतील तें जगाच्या 
केल्याणाकरतांच असतें. संताच्या प्रंथाचा खरा अर्ध आचरणानेंच कळेल. 


११९, संतांच्या संगतीत भाण गेलो की, आपले कर्तृत्व संपले. 


शीराम 
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संतांत संतपण दिसत नाहीं, कारण आमच्यांत तळमळ नाहीं 


२९ पभिल 


एखाद्या मुलाला धिचारळें, '। तुळा भ्ाईषडीळांपेकी कोण शावरढतें ?'' तर 
तो म्हणेल की, '* मला दोघेहि आषडतात.'' पण व्याळा पुनः बिचारठें 
कौ, त्यांतल्या त्यांत तुळा जास्त कोण आषडते ?'' तर तो सांगेल की, 
मळा आई ( किंषा षडील) जास्त आषडतात.' हें जसें खरें त्याप्रमाणे, कामवासना आणि पैसा ही 
दोन्ही परमाथीला षिघातक आहेत; पण मला जर कोणीं विचारलें कीं “ त्यांतल्या त्यांत ज्ञास्त घातक 
बोणातें ते सोगा?' तर मी सांगेन की, “पैसा हा त्यांतल्या त्यांत परमाथीला जास्त हानिकारक भाहे.'? 
भगबंतानें आपल्याला पैसा दिला आहे, तो आपण सत्पात्र आहोंत म्हणून का दिला आहे ! यासाठी, 
भिकाऱ्यारा पैसा देतांना उगीच असले षाद घालूं नयेत. तसें करणें म्हणजे कांहीं न करण्याची बुद्धि 
होय. षखादा त्यागी मनुष्य खे देहेल पण “स्व! देणार नाही. “ स्ष'' देऊन मग ' सर्व 
ठेषलें तरी चाठेल, पण “ सप्र देऊन “ स्थ? ठेबळा तर मात्र तें चालणार नाहीं] म्हणजेच, “ मी 
देतो!” ही भावना राहिली तर सर्षच देणें षायां जाते. मुख्य म्हणजे त्यांतली वासना गेली पाहिजे तर 
खरें सुव लागतें. जोपयंत “आपलेपणा !? भाहे तोपर्यंत ब्रह्माच्या गोष्टी बोलणें फोलपणाचें आहे. 
देह हा पाया धरून त्यावर इमारत बांधूं लागले| तर इमारत पक्की कशी होणार १ ' मी माझा 
देह ' म्हणतो, पण ताप येणें न येणें, इजा होणें न होणें, हें आपल्या हातांत आहे कां £ मी माझे रक्षण 
करीन असें म्हणतों, पण षाटेंत ठेंच लागून पडल्याषर लोकांनीं मळा घरी आणावें लागतें; म्हणजे 
किती परस्थाधीन जीवित आहे ! देहानें कितीहि कार्य केळे तरी तें कळसाला नाही पोचणार. आ्भिं- 
मानानें केलेलें कार्य कसें कळसाला पोचणार १ एक भगर्षादिच्छेने कार्य केले तरच तें शेषटाला जाते. 
समधौनी देहवुद्रि नष्ट करून, रामाचें अधिष्टान ठेऊन कार्य केळे म्हणून त्यांना एषढे कार्य करतां आलें. 
जा भगवंताचा झाला ल्याचेंच कार्य पूर्ण झालें, ष त्यालाच खरे समाधान मिळालें. 
राजाच्या पोर्ट आठेळे देखील भिकारी होऊन जातात, मग मीं संपत्तीचा कुठें गवे करावा! 
पेश्रानं प्रेमांत बिघाड येतो आणि अगदी जवळचे नातेवादकसुद्दां दूर होतात. मी खरें सांगतो, पैशाच्या 
आसक्तींत तुम्हीं राहूं नका. ही आसक्ति नाहींशी करण्याचा सोप। उपाय म्हणजे संतसमागम हाच 
होय. आज ख्वरे संतच कुठें आहेत असें आपण म्हणतों, पण आम्हांला संत भेटाबा ही तळमळच 
स्बरी ळागळेटी नसते. संतात संतपणा दिसत नाहीं याचें कारण आमच्यांत तळमळ नाहीं. सत्ययुगांत 
जो राम ह।त। तोच ञझाजहि आहे, पण माझा भाषच कमी झाल त्याला काय करावें! संतोना आपण 
स्वोटेपणा देता, पण माद्या भाष शुद्ध नाह हे नाही जाणत. बिषयांत सुख आपल्य। इच्छेप्रमाणे मिळत 


नाही म्हणून आपण संतांकढे जातो, पण संताला अपण करून घेण्याकरिता कितीजण संताकडे 
जातात ! देषाकरिता देषाकडे जाणारे किती बरे निघतील ! 


१५०, देषाटा देतां येईल असें एक नामच भाहे. तें देऊन आापल्पाछा तो समाधानांत हेवतो. 
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*** श्रीराम 


जेथे भगवंताचे नामस्मरण । तेर्थे सर्व संतांचे ठाण 


जोबर धरिली जगाची आस । तोंबर परमात्मा दूर खास ॥ 

परमात्म्याची प्राति | न होई राखतां विषयासक्ति ॥ जग विषयाकार 

री राहिलें । तेथें प्रेम केलें । तरी घातासी आठे ॥ विषयी एकजीत्र झाळो 

जाण । पुटतां न पुटे भापण जाण ।। मान अपमान जगाचे सुखदुःख । हे स्वार्थाचेंच मूळ आहे 
जाण ।। अभिमानांत परमात्म्याचें षिस्मरण । हें जीषपणाचें मख्य लक्षण ।। सुरु विपत्ति आपत्ति।। 
ही माया प्रपंचाची ओहोटी भरती ।। आत्मनिश्चय बाणल्याषांचून । माया न हटे न सुटे जाण || आतां 
करी शूर मन । मायेसती हटबावें आपण ॥ माझें कोणी नाहीं । मी कोणाचा नाहीं । जग आणि देह 
अगदीं माद्चें नाहीं । तूं सोडोनी माया भ्रांतिमळ । ब्रह्मरूप होई केषळ ॥ प्रम हौच जीव माया । 
सांडोने ब्रह्मरस घेई राया ॥ वृथा षासना अज्ञानपण |! षासनारूपी जन्ममरण ॥ षासना दृढ होऊन मी 
बद्धमार्गानें जातों । आणि जन्ममरणास पात्र होतों ।॥। जैसें जेसें बाहेर दिसठें । त्याचें बीज आपणाशींच 


. उरलें ॥ एकच षस्तूची ओळखण जाण । पूर्ण होतें समाधान ॥ असल्य वस्तु सत्य जाणली ज्यानें । 


सत्य षस्तु प्रगट होईल तेणें ॥ मुठींनीं खेळ मांडळा । परी नाहीं कामाळा आठा । तैसा प्रपंची थोर 
झाटा । परमात्म्याचा तो न म्हणावा भला ।। ज्याच्यांत मानाचे मीं सुख । त्याच्यांत'च उद्‌मचतें 
दुःख ॥ आपला घात आपणच करीळ । त्याठा कोण मुक्त करील !॥ नराचा होय नारायण। जर न 
चुकटा मार्ग जाण ॥ जेथे ठेबाची आस । त्यांचे बनावे लागतें. दास ।। देह तो पंचमूर्तांचा । 
त्याचा भरंषसा न मानाबा फारसा ।॥। जगांत जें जें दिसतें बरें । तें तें सर्वच नाही खरें ।। असष्यांत 
आपटेपणा पाही । त्याचें मन दुःखी राही ।। ज्याठा जें झाठें दुःख । ते पर्षताहून मानलें जास्त ॥ मी 
तुम्हांस सांगतों हित । दृऱ्यांत न टेबाषें चित्त ।। दृश्य षस्तु नारिबंत असतें ।। भगषत्कृपनें समाधान 
येतें ॥ परिस्थिती नसे बंधनास कारण । असे आपलेच मनाची ठेवण ॥ जें जें कांहीं दृश्य पाहाषें | 
याचें रूपांतरच व्हाषें । हा नेहमींचा अनभव हें ठेविता चित्तीं । समाधानाची होय प्राप्ती ॥ देवास पाहावें 
ज्या रीतीनें । तसाच तो आण्णांस दिसतो जाण |॥। बिषयाचा नाहीं धाला जोंबर त्याग । तोंषर 
रामसेषा नाहीं घडत सांग ।। आपटें आत्यंतिक हित । हेच खरा स्वार्ध जाण।॥। देहासकट माझा 
प्रपंच | रामा केळा तुटा अर्पण । ऐसें षाटत जावें चित्तीं । करपा करील रघुपति ।। चित्तीं जें बिषयापासून 
सुट्टे । ते आनंदासती आठे ।। रामनाम प्रेमयुक्त चाळे धणी । त्यासी म्हणती ब्रह्मज्ञानी ।! दन्यदाराब्जित 
जाण। ही खरी संताची खूण ।। सृष्टि पाहावी भगवत्कारी । प्रेम ठेषील त्याचेषरी । त्याला नाहीं 
दुसरी सरी ।॥। आत्यागेल्यास द्याबे अनदान । मुखाने भगषंताचें नाम । हृदयांत रामाची प्राति । ली 
पोर प्हणती जीवन्मुकि ॥ न धराषी जगाची आस्त | तोच होऊं पाहे गावबाति ॥ जासत संत । सक 
मगषत | दसति राखावी अत्यत शात । हेंच संतांचे मुख्य टक्षण जाण ।। जेथें भगषतांचें नामस्मरण 
वड हि काच पी गढी । परी सुषासानें राहिली । तैसें रामचरणी झाले जे 
तेथे स संतांचे ठाण ॥ झगरबत्ती जळून गेठी | पर) भु ह दजे उणे ॥ संताची 
टीन | तेच ख्ररे जिवंत जाण ॥ संतचरणीं झाला ठीन । त्याला भाग्यास नाही दुज उण (७ 


संगति | मगषनामार्ने साधते ।। 
१२१. देह्ासकट माझा प्रपंच । रामा कैला 


करील रघुपति ।। 
गो. प्र, ... १६ 


शा तुला अर्पण । ऐसें षाटत जावें बित्ती । कृपा 
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साधनाची जोपासना-कोणत्याहि कृतींत हेतु शद्ध पाहिजे 
ति श्मे 


तमोगुण हा तिन्ही गुणांत जास्त जड असल्यानें याचा परिणाम या 
जगामध्ये लगेच दिसून येतो. दुष्ट बुद्रि हा तमोगुणाचा परिणाम आहे. 
परंतु भगवंताच्या नामाने बुद्धि स्वच्छ करण्याची सोय माणसाच्या 
हेकाणीं आहे. यासाठी पुष्कळ नामस्मरण करावें, म्हणजे सत्त्वयुणाचा उदय होतो आणि बुद्धि गुद्॒ 
बनते. देहाला कष्ट दिले अलतां भगवंत घरा होतो है काही खरे नाहीं. असें जर अस्ते तर 
रस्त्यांत उम्हामध्यें खडी फोडणाऱ्यांना भगवत लवकर वरा झाला असता | भगवंतांचे लक्ष आपल्या 
देहापेक्षां मनाकडे असते. आपल्या मनामध्यें प्रापंचिक हे तु ठेवून भगवंताच्या नांषानें उपवासासारखे 
कितीहि कष्ट केळे तरी ते पाहून लोक फसतील, पण भगवंत फसणार नाहीं. प्रापंचिक गोष्टीकरिवाँ 
उपषास करणें ही गोष्ट मठा तितकीशी पसंत नाही. “ डपबास घडाचा »” यांत जी मोज आहे 
ती “ उपबास कराबा ” यामध्ये नःही. भगवंताच्या स्मरणामध्यें इतके तछीन व्हावें की 
आपण नेहमीं लाच्याजधळ षास करतों आहोंत असें मनोळा पटावे] मग देहाने अन्न खाळें म्हणून 
कुठें बिवड्टे ! उलट आपल्या चित्तांत भगवंताचें नाम नसतांना आपण देहाने पुष्कळ उपषास केले 
तरी अद्राक्तपणासिषाय दुसरें कांह! पदरांत पडणार नाहीं. कांहीं लोक वेडे असतात, त्यांना आपण 
उपासतापास कशासाठी करतो आहोंत हेंच समजत नाहीं. कोणत्याहि कृतीला बास्तबषिक मोल तिच्या 
हेतुवरून येतें. हेतु शुद्ध असून एखादे वेळी कृति बरी नसली तरी भगवंताच्या घरी चालते; पण हेतु 
चांगळा नसून कृति मात्र फार चांगली असर्ल' तरी भगबंत त्यापासून दूरच राहतो. माणसाने केळेला 
उपवास निष्काम असून तो केषळ भगबंताच्या स्मरणांत राहाबे म्हणून केलेला असला तर फारच उत्तम 
आहे. निष्काम कर्माचे फार फार महत्त्व आहे. * भगषंता साठीच भगवंत हवा ”' अशी आपला वृत्ति 
असावी किंबहुना, नाम ब्रेत असतांना प्रत्यक्ष मगषत समोर उभा ठाकला, * आणि तुला काय पाहिजे !” 
असे त्यानें विचारें, तर “ तुझें नामच मला दे” हें त्याच्याजवळ मागणें याचें नांष निप्कामता 
होय. कारण, रूपाने व्यक्त झाठेला भगवंत केव्हांतरी नाहींसा होईल, पण त्याचें नाम मात्र अखंड 
टिकेल आणि त्याचें नाम धेतळें की त्याठा आपल्याकडे येणें जरूर आहे' म्हणून देहाला कष्ट 
देण्याच्या भानगडीत न पडतां भगषंतासाठींच नाम घेत असाषें. त्याची कृपा झाल्यांरोबाय राहणार 
नाहीं. जेथें नाम तेथें राम हा ठेवावा तिश्वास । कृपा करील रघुनाथ खास | ी 
पैशाची बाखना आणि ळोकिकाची लालखा माणसाला भगबंतापासून दूर नेतात. 
त्यांच्या तावडीत सांपडतां कामा नये. देहाच्या उपचारांना जा भलतो तो भगवंताला अगदीं षिसर- 
लेटाच असतो। प्‌ ज्याचें अनुसंधान मजवूत असतें त्याला जगांतल्या ऐशबयीची किमत 
नखले. ठोकेषणा आणि धनेच्छ। या दोन्ही गोष्टींचा संबंध प्रपंचात वावरत असतांना येणारच. तो 
टाळता येणे कठीण आहे. पण ज्याला भगवंताचे प्रेम पाहिजे आहे त्यानें त्यांचा गुणधम ओळखून 
त्यांना षापराबॅ, म्हणजे त्यांच्यापासून उत्पन होणारे दोष त्याट। बाधणार नाहींत. 


१२२. एखाद्या षॉंड मुळाप्रमा्णें मनाठा बाटेळ तिकडे जाऊं 
की 2 1001: जाऊं द्याचे 
केल्यानें तें नामांत आपोआप येईल. ; आपण नामस्मरण 


१२३ ३७७७-७३-७७. श्रीराम 
साधनाची जोपासना-साधनांत अत्यंत सावधगिरी पाहिजे 
श्मे 


शेताची मशांगत झाली, बीं उत्तम पेरे, पाऊस चांगला पढळा, आणि 

रोपहि जोरानें बर आलें, तरी काम झाठे झर्से नाही, कारण जसजदी 

एकेक पायरी पुढें जाइल तदातशी जास्त काळजी वेण्याची गरज असते. 

शेत षाढलें तरी त्याचा नाश दोन कारणांनी होऊं शकतो. एक म्हणले ग्रेंढोरें दोतांत घुसून नारा 
करतील, किंषा दुसरें म्हणजे कीड पडून किंबा टोळधार्डीसारखा कांहीं उपद्रव होऊन देत साफ नाहीसे 
होई. यांपैकी पहिठें कारण थोडें स्थूळ आहे तर दुसरें थोडें सू्म आहे. दोतांत गुरेंढोरें गिरली तर 
बरषर दृष्टि टाकूनाहि सहज समजतें आणि त्यांना हाकलतांहवि येते. पण कीड पडली तर जरा जवळ 
जाऊन बारकाईनें पाहाबें लागेल. शोताटा कुंपण घाळून ढोरें आंत शिरणार नाहींत असा बंदोबस्त 
करतां येतो, आणि राख, दोण, औषधें, वगैरे टाकून कीड न ळागेळ अशी तजषीज करतां येते. हे सर्व 
करतांना दोतकऱ्याला सतत जागृत राहाषें लागतें, म्हणजेच एकसारखें शेतावर लक्ष ठेवावें लागतें] 
हाच नियम परमार्थांतहि ठागू पडतो. साधकानें अत्यंत काळजीनें षागणें जरूर आहे. दोताचें रक्षण 
व्हाबे म्हणून जसें कुंपण, तसा संसार हा परमाथीला कुंपण म्हणून असावा. कुंपणाटाच जर 
| मिळाळे तर कुंपणच शेत खाऊन टाकतें. तसे न.होईल इतक्या बेतानें संसाराठा खतपाणी 
घालावे. दोताळा कीड लागळी कीं काय हें जसें बारकाईनें पाहाषें लागतें, त्याप्रमाणें आपलीं वृत्ति 
दुठें गुंततें कीं काय याकडे बारकाईनें लक्ष असावें. अशा सावधगिरीनें वागले तर पीक हातांत येईपर्य- 
तचे काम झाठें. पण “ पीक हातांत आलें, आतां काय काळजीचें कारण? ' असें म्हणून मागणार 
नाहीं. पीक हातांत आलें तरी त्याची झोडणीं द्याळी पाहिजे, पुढे, दाणे दास्तानांत जपून ठेवले 
पाहिजेत. नाहीतर उंदीर, घुशी धान्य फस्त करतील. नंतर पुढें जरूर लागेल तेव्हां ते कांडलें 
पाहिजे. कांडतांनासुद्धां दाणा फुटणार नाहीं इतक्या बेताने तें कांडळे पाहिजे. अशा तऱ्हेने आरंभा- 
पासून शेवटपर्यंत अगदी जागरूकतेने घागळें पाहिजे. तरत्न साधकाची रोबटपर्यंत तग लागेल, नाहींतर 
मध्येंच निष्काळजीपणामुळे, आणि सर्प कांही हाती आलें भहश अमानें षागत्यास प्रगति थांबेल. अशी 
उदाहरणें फार आढळतात. म्हणून भतिदाय साषधगिरीनें वागावें. ह 
जो साधक प्रपंचामध्यें असेळ त्याला प्रपंची लोकांच्या संगतीत पवल लागणार, पण त्याने 

फार सांभाळून राहायळा पाहिजे. आपली वृत्ति केव्हां बदटेल याचा नेम नसतो. खरोखर, परमार्थ हो 


एक कठीण दिकारच आहे. शिकार अशी मारली पाहिजे की, आपल्या मीपणाल। मारून आपण 


जिवंत राहिे पाहिजे आणि आपल्या नको तेबढेंच गळून पडतें पाहिजे. 


१२३. भगषंताचे आहेत ते सिंहासारख आ 
खात नाहीं, तसे संत विषयासाठी नाम घेणार नाहींत. 


हेत. ते अहेतुक नाम घेतात. सिंह जसा गवत 


श्रीरामे - 
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साधनाची जोपासना-निश्चसपूर्वक नामस्मरण आणि वित्तशुद्धि 


श्मे 


मळा अजून भमुक करायचे आहे ही कल्पना सोडून द्यावी. आतां मी 
परमेश्वराचा झालो, आतां मला कांही करायचें राहिलें नाहीं, अशी 
मनाची स्थिति झाली पाहिजे. हे परमेश्वरा, आतां तुझ्याकरतांच मी 
जगेन, तुझ्या नामस्मरणाशिषाय मला कांही कतेन्य उरलें नाहीं, असा निश्चय केळा तर मनाला 
समाघान झालेंच पाहिजे. नामस्मरण होत नाहीं, कारण वयामुळें मन थकलें, हें म्हणणें बरोबर नाहीं. 
शरीर थकेल, कारण लहानपणीं षाढणें आणि वृद्धपणी थकत जाणें हा रारीराचा निसर्गक्रमच आहे. 
परंतु मन थकलें हें मात्र संयुक्तेक नाहीं. मन हा परमेश्वराचा अंशा आहे, असे आपल्या दिव्य विभूति 
सांगतांना भगषंतांनी सांगितलें आहे. मन,ची अलंत क्षीणतेची अवस्था म्हणजे मृत्युसमयींची, परंतु 
त्या समयींहि माझें स्मरण ठेषाषें अस भगवंतांनी सांगितळें असतांना, त्यापूर्वी केव्हांहि मन थकले 
आणि स्मरण करूं राकत नाहीं, असें होणें शक्‍य नाहो. पूर्वी सहा-सहा तास बघून जप केलेला 
असेल, तितका आतां होत नसेल, तितकें बसषणार नाहीं, मध्यें-मध्यें झोप लागत असेल, हें मान्य 
आहे; पण स्मरण राहु शकत नाहीं असें नाहीं होणार. मन थकठें ही खरी अडचण नसून, मनाचा 
इतर ब्याप फार आहे हें खरें कारण आहे. तेव्हां सर्वे व्यापांतत आणि काळजींतून लक्ष काढून तें 
भगवंताकडे ळाषर्णे जरूर आहे. पेसाअडका, प्रपंचांतल्या सर्षे गोष्टी, यांचा मनानें त्याग कराषा. 
असा त्याग केला तर कार्यभाग निश्चित होतो हे मी खात्रीनें सांगेन. 
देहाची स्थिति । कायम न राहे निश्चित ॥ ते सांभाळणें आहे जरूर । न विसरता रघुवीर ।। 
रामा तुझ्याकरितां राहिलों । हा भाष ठेषाषा निश्चिती । शक्‍य तों स्मराषा रघुपति । नामाची धरावी 
कांस । देद्वादिक प्रपंचांत व्हाबं उदास । हें सवे सांधे राखता अनुसंधान ।। आतां करण्याचें उरलें 
कांही । हें किंचितहि न आणा मर्नी ।। मनानें व्हावें रामापेण । सर्व सत्कम-साधनाचा कळस जाण || 
धर्मीचरण, भगबद्धाक, नामस्मरण, आणि सत्संग, हे चित्तशुद्धीचें उपाय होत. किंषा 
एकाच दाब्दांत असें म्हणतां येईल की सत्संग हाच याला तोडगा आहे. चित्तशुद्धीचे लक्षण हें की 
आपल्यासारखेच सर्ष जग सुखी असाबें ही भाषना असणे. ही भाषना वाढण्यासाठी सर्ष जग सुखो 
भसांबें अशी प्रार्थना करण्याचा नेहमी परिपाठ ठेवावा, म्ह्णजे हळूहळू भगषत्कृपेने साधे. 
अभिमान हा मात्र चित्तगुद्धींत बिघाड करणारा आहे, आणि तो १.हां डोकें वर काढील आणि घात 
करील याचा पत्ता लागणार नाहीं. पण भगबंताच्या स्मरणामध्यें अभिमानाचे मरण आहे, 
म्हणून भापण भगबंतांचें स्मरण अखंड टिकवू या आणि आनंदानें राहूं या. 


१२४. इतर साधनें जरी केटी तरी नामसाधन केल्यावरच आात्मस्थरूपाची प्रात ह्वोते. 


*******************““************* श्रीराम 


१९५ 
साधनाची जोपासनासत्संगर्तात राहाणे 


श्मे 


नेहमी संतांची संगत धराषी. परमार्थाला संतांचे अधिष्टान आवश्यक 

आहे. संत भापल्याजबळच असतात, त्यांना पाहायला कुठें जावें लागत 

नाहीं. चित्त शुद्ध नसेळ तर संतांच्या जवळ जाऊन तरी काय उपयोग 
होणार ! त्यांना भाण देहांत पाहूं नये. संत हे कांही देहांत नसतात. ते जें कांही सांगतात त्या 
साधनांत ते असतात. आपली बिषयलाळसा सोडल्याशिषाय त्यांची भेट होणें शाक्य नाहीं. संताकडे 
एखादा चोर गेळा तर त्याला त्याची खरी मेट होईल कां ! तो ज्या हेतूने जातो त्या हेतूने त्याला फार 
तर तेथें चोरी करता. येईल, परंतु संतापासून जें खरें मिळषायचें ते साधे का £ षास्तविक आपलें 
आपल्याजषळच असतें. आपण जर चित्त शुद्ध करून गेळों तर आपल्याला त्यांची भेट होते, आणि मेट 
झाल्यावर, जें त्रिभुवर्नांताहे मिळणार नाहीं तें ते देतात. संत सांगतील तेंच करणें हीच त्यांची खरी 
सेषा होते. 
एकजण एका संताकडे नेहमीं दर्शनाळा येत असे. तेथें इतर मंडळीहि पुष्कळ असत, पण 
कुणाशीहि तो बोठत नसे. कोणी कांही बिचारठें तरी उत्तर देत नसे, सदा मुद्रा खि असे. कुणालाहि 
त्याच्याशीं बोलावें असें षाटत नसे. असे कांहीं दिषस गेळे. पुढें एके दिवशीं ते सद्गुरु म्हणाले, 
| माद्या तो बेडा कुठे आहे! तो आज काँ आला नाहीं! » हें त्यानें ऐकतांच तो आनंदाने उड्या 
मारूं टागळा, आणि जो तेथून गेला तो पुनः आलाच नाहीं! तो कशाला येई ! गुरूनें एकदां 
आपल्याला “ आपलें ? म्हणाषें हेंच शिष्याला मिळषायचें असतें आणि जें शिष्याने ओळखायचे 
असतें तें त्या गृहस्थाने भोळखळें आणि म्हणून त्याचें काम झाठें. गुह तुम्हांठा, * तुम्ही मही शीन १ 
असें म्हणत असतांनासुद्वां तुम्ही तें ओळखत नाहीं, कारण तुम्ही षिषय बरोबर घेऊन आलेले असता 
आणि विषयाची प्राति व्हावी भस मनांत हेतु असतो. याउटट, गु तुम्हांठा निठसि देतात. जु 
दिल्यावर बिषयाची प्राप्ति व्हाषी ही भाठषणच जाते! जसें तहान मुल हेते बाटतें पण 
पेच पाणी पोटभर प्याल्यावर नकोसें बाटतें, म्हणजे त्याची निवा्तति होते, आपा यावर आज विधास 


बं केठें पाहिजे म्हणजे बिथास षाटूं 
[स बसायला भगषंताचें नामस्मरण जे म शास बा 
गप तोती पाच शाह रण करीत जाषे. नामाने काळजी षटणें नाहीसें होतें आणि 


टागतो नामाने ते कार्य स्म 
टागतो नामाने त कार्य होतें, म्हणून न र 
तळमळ हि ागोधाप जाते. सत्समागम आणि भगधंताचे नाम | होच करतात परमार्थाचे 
काम |। 

न ठेबळी कीं अभिमान 


वन य 
षितळळाच पाहिजे. 


१९१ 


भीराम 


साधनाची जोपासना-अभिमान न धरतां कर्तव्यकमे करणें 
ष्मे 


* मळा कळत नाहीं भसे बाटणें ! ही परमार्थाची पहिली पायरी आहे. 

आापण भभिमानानें “ मळा सर्ष समजतें ' असें मानून जगांत षाषरत 

असतों. खरोखर अभिमानासारखा परमार्थाचा दुसरा मोठा शत्र नाद्दीं 
अभिमान हा हरळीसारखा नाश करणारा आहे असें म्हणणेंतुद्धां थोडें अपुरेंच पडेळ, कारण हरळी 
बाढली तर ती दिसते आणि म्हणून ती उपडून तरी टाकतां येते. तशी अभिमानाची गोष्ट नाहीं, तो 
दिसत नाहीं, आणि म्हणून तो केव्हां आणि कसा डोकें षर काढील याचा पत्ताच लागणार नाहीं. 
चित्तशुद्दीच्या मार्गात मोठी धोंड कोणती असेळ तर ती अभिमानाची आहे! आणि स्वतःच्या 
कतैबगारीनें आपण ह्याच्या तावडीतून पुढं असें म्हणणेंहि षेडेपणाचें होईल. त्याच्या कचाटांतून 
सुटण्याचा मार्ग म्हणजे सद्गुरूळा अनन्यभावें रारण जाऊन अभिमानाच्या तावडीतून सोडविण्याबद्दठ 
त्याची सतत प्रार्थना करणें हाच होय. 

चित्तशुद्धि झाळी कीं शेताची मशागत पुरी झाळी असें म्हणायळा हरकत नाहीं. पुढें प्रश्न 

बीं उत्तम असणें जरूर आहे. उत्तम बी कोणते हें कदाचित्‌ आपल्याळा समजणार नाही, परंतु फळ 
चांगलें कोणतें हें सहज समजते. उदाहरणार्थ, आंबा गोंड लागतो, पण कारळें कडू लागतें. ह्याषरून 
आंबा हषासा षाटटा तर भांब्याचें बीं शोधतां येते भाणि त्याची पेरणी करतां येते. आतां भसा 
बिचार करूं कीं, जी फळें गोड ळागठीं त्यांचीच लागवड केली. पण पुढें असे अच्चभवाळा येतें की, 
कांहीं काळ लोटल्यानंतर कालमर्यादेप्रमाणें ते झाड मरते आणि अर्थात्‌ फळें मिळायची बंद होतात, 
आणि त्यामुळें मन कष्टी होतें. यावरून असें दिसतें की, आतां गोड लागळेली फळें ही कालांतराने 
दुःखाटाच कारणीभूत होतात. तर मग बीं निवडतांना असें पाहणें जरूर आहे की, ज्यांचीं झाडें 
कायम टिकणारी आहेत आणि फळें अक्षय सुखाचा लाभ देणारी आहेत. जगांत उत्पन झाठेली अशी 
कोणती वस्तु आहे कीं जी अक्षय टिकेठ £ “ कोणतीहि नाहीं !? असेंच उत्तर येईल म्हणून विनाशी 
फलादोनें केठेळें कोणतेंहि कार्य सुखाळा नेत नाहीं असें म्हणावें लागतें. याकरिताच भगवषंतारोषाय 
दुसऱ्या कोणल्याह्ि फळाची आद्या न ठेवतां कर्तव्यकर्म करीत राहणें हाच सुखाचा मार्ग आहे, आणि 
हीच उत्तम बीजाची पेरणी आहे. भगवंताची मनोभावें प्रार्थना करावी की, हे देवा, तुझी भक्ति 
तुझ्यारावाय इतर कोणह्याहि फळाच्या आडोनें न होई अशी कृपा कर. ” आणि त्या दृष्टीनें भापण 
प्रयत्नाह्े करणें जरूर आहे. ज्याप्रमाणें सडके आणि चांगठें एकत्र झालेळें धान्य आपण सुपांत 
वाढून पाखढत) आणि सडकें धान्य बाहेर उडवून लावून मागें उत्तम धान्य शिल्लक ठेषतो, त्याप्रमार्णे 
भगवंताची भक्ति करतां करतां भगवत्पाप्तिरिबाय इतर होणाऱ्या इच्छा काढून ८'कण्याचा क्रम ठेवाषा, 
म्हणज काळांतरारने भगबंताकरितांच भगवत्प्राप्ति अशी भाषना दृढ होत जाईल. 


१२६. मगवत|च्या शस्तित्बाची जाणीष ठेषण्पा बं बे. जी 
1 साठीं भगषंताला सांगून ी 
जी गोष्ट घडेल ती आपण भाबंताळा सांगाषी. चत जतन त 


१२७ 


शशि र कावा माता शाराम 
साधनाची जोपासनाटस्वार्थाला आळा घाटणे 


च््मे 


भगवंताच्या प्रेमाशिवाय स$ कांह्दी वार्या आहे. तें प्रेम आंतून यावे 


लागतें. भापल्याला ज्याचा बिसर पडत नाहीं त्याचे प्रेम आपल्याला 


लवकर बिसर 
न त्याचा बिसर पडतो. म्हणन भगवंताचे नित्य 
च > 6 की 
स्मरण राहण्यासाठी भाणि त्याचें प्रेम वाढण्यासाठी कांहीं गोष्टी करणें आषश्यक आ 


गोड राब्दांत सूचना सांगाषी. चौथं, अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट, 
प्रमाणांत अंतर्भीष होतो अशी बाब, म्हणजे स्षाथीला आळा घालणें. आणि शेवटची, तितकीच 
महत््षाची गोष्ट म्हणजे, विषयांवर सर्ब बाजूंनी हछा चढविणे. बाहेरून इंद्रियांना बळण लाषाबे 
आणि आंतून मनाला अनुसंधानांत ठेषाबे. स्वाधीठा आळा घालणें म्हणजे, मी स्वतः जितका 
माझ्याकरिता आहें असें षाटतें] त्याच्याहिपेक्षां जास्त मी दुसऱ्पाकरितां आहें असें षाटणें हें होय! 
आणि ही जाणीव ठेवून त्याचप्रमाणें घागणें हेंच प्रेम बाढषायळा मदत करतें. आतां स्वार्थाचा षिचार 
करतांना असें सहज षाटतें की, मी कुठें स्वार्थी आहें ! मी कुठें कोणाजषळ काय मागतो £ पण 
एवढ्याने “ स्वार्धदष्टि नाहीं असें म्हणतां येणार नाहीं. भहंकाराइतकाच स्वार्ध जबरदस्त आहे. 
त्याच्या मुळ्या इतक्या खोळ आणि सूक्ष्म असतात कां त्यांचा पत्ताच लागत नाहीं. स्वार्ध तीन 
प्रकारचा असू शाकतो, कायिक, बाचिक आणि मानसिक देहाळा दु्तऱ्यानेमित्त कष्ट न होतील 
इतक्या काळजीनें षागणें हा कायिक स्वार्ध म्हणतात. माझ्या बोलण्याला सर्षांनी मान डोलषाबी, 
मी कोणाला कांहीं कमीजास्त बोळलों तरी ते त्याने निमूटणें सहन करावें, अशा तऱ्हेच्या वृत्ताला 
बाचिक स्वार्थ म्हणतां येईल. भ्राणि माझ्या मताप्रमाणे सर्षीनी बागाषें, माझे विचार बरोबर आहेत 
अशी जाणीष इतरांनी ठेवावी, अशा तऱ्हेची आपली इच्छा, त्याळा मानसिक स्षार्ध म्हणतां येईल. 
आता, मी माझ्याकारितां जितका असेन त्याहून जास्त मी दृसय्याकरितां भाहे, असा विचार केला तर 
असें दिसून येईल की, मी जेवढी मळा स्वतःला सषड ठेषतो, तेषढीच किंबा झाच्याहून थोडी जास्त 
सुबड दुसऱ्याला ठेवणें जरूर आहे. म्हणजेच, जें दुसऱ्याने आपल्या बाबतोत करणें आपल्याला 
बरें षाटत नाहीं. तें. आपण दुसऱ्याच्या बाबतींत न करणें, आणि त्याच्याच उल्ट. जें दुसऱ्याने 
आपल्याला केलें तर बरें वाटते तेंच आपण दुसऱ्याच्या बाबतींत करावें, हेंच सर्थाचें सार आहे आणि 
हाच खरा धर्म आहे. 


१२७, जगांतील आपलें समाधान अगर भसमाधान, ज्या वृत्तीनं आपण जागाकडे पाहतो. 
त्यावर अषलंबून आहे. 


क, 
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साधनाची जोपासना-देहबुद्धीचा त्याग 
ण्मे 


मानाठा कारण अभिमान होय. मी मोठा असें मनानें घेतटें म्हणजे 

मानाची गरज लागते. हा अभिमानच भगवंताच्या आणि आपल्यामध्ये 

आड येतो. हा भभिमान घालषायला, गुरुआक्षेंत राहणे, त्यांना ारण 

जाणे, त्यांनी सांगितटेली साधने करणें हे उपाय आहेत. पण ही साधने निरमिमानाची झाठी पाहिजेत. 
हा अभिमान फार सूक्ष्म असतो. मी गुरुआहेंत राहतो, त्यांनी सांगितठेली साधनें करतों, आतां माझा 
अभिमान गेला, हें म्हणणेंसुद्धां अभिमानाच्याच उक्ति होत. खरें पाहतां, अभिमान बाछगण्यासारखें 
आपल्याजघळ आहे तरी काय: शक्ति, कीं पैसा, की कीर्ति: जगांत आपल्यापेक्षा कित तरी लोक मोठे 
आहेत. पण मौज अशी की, मिक्षा मागणाऱ्यालासुद्धा मोठा अभिमान असतो. “ मी अमक्याच्या इथें 
भिक्षेा गेलों होतों, त्यानें मळा हद्‌ म्हटलें तेव्हांपासून त्याचा उंबरठा नाहीं चढलो मी,” असें तो 
म्हणतो. तेव्हां हा अभिमान आणि अपमान ही काय चीज आहे याचा शोध आपण घ्यायला पाहिजे. 
चाला अगदी मूळ कारण देहबुद्धि. ही देहबुद्धि नाहींशी झाली पाहिजे. एखाद्या झाडाला खत घालीत 
गेठें तर हे मरेल कसें! मठा लोकांनी बरे म्हणावें, मान द्यावा, शिव्या दिल्या तर वाईट षाटतें, हे. 
देहबुद्ीटा खत घाळण्यासारखें आहे. चांगलें, षाईट, मान-अपमान, सषै देषाला अर्पण करावा. । 
क्तेपणच त्याचेकडे से!पबाबें) म्हणजे त्या कृत्याचे परिणाम मनावर होऊं देऊं नयेत. व्यवहारांत 


थोडा अभिमान ठागतोच, पण तो केषळ कारणापुरता असाषा. वरिष्टानें नोकरांशी षागतांना अभिमान 
वक 
पाहिजे, पण तो तितक्‍याचपुरता. त्याचा मनाषर परिणाम होऊं देऊं नये. ही देहबुद्धि, हा अभिमान 


जाया सद्गुरूचें होऊन राहाषें. निदान बळजबरीने तरी ' मी त्यांचा आहें '' असें म्हणाषे. सद्गुरु 
तुम्हांला नकळत तुमचा अभिमान दूर करतील. परमार्थात संतांचेंच ऐकण्यांत महत्त्व आहे. तेथे 
आई-बार्पांचें का ऐ4, नये तर ज्याचें मन त्याच्या ताब्यांत आहे, ज्याचें मन स्थिर झालें झाहे 
किंषा ज्य'चें मन नेहमी भगवंतापा्शी आहे, अशांचेंच ऐकण्यांत बिदोष आहे. तिने 

ग आपल्या देहबुद्रीची तऱ्हा मोठी बिलक्षण असते. सगुणोपासना आपल्या संषयींच्या आड 
येते म्हणून मनुष्य ती करीत नाहीं) फारच सोपें म्हणून तो भगषंताचें नाम घेत नाहीं] आणि फुकट 
काय च्येषायळा घालायचे म्हणून तो अन्नदान करीत नाहीं| असा मनष्य फुकटच क ८ |दे का 
तापावर आणण्यासाठी संतांच्या प्रंथांच्या षाचनाची गरज भाहे. पहांट झाली की थोडा हा 
भंधार असतो, त्याप्रमाणे सध्यां आपली स्थिति आहे, देहबुद्धीच्या भंघारांत भगषंताच्या स्मरणाचा 


किंचित उजेड आहे. ह। देहबुद्धीचा अं 
आहे. बुद्ठीचा अंधःकार जाऊन पूर्ण प्रकारा लळा भगषं भं 
सारा दुसरा कोणत! उपाय असणार! यां 


१२८. तेलाची चूळ घेऊन पाण्यांत सो भ्चू 
| १ र सोडली तर प्रकारा बी घे 
संसार कराषा, म्हणजे त्यांत प्रकाश पडेल, पाती बहिरी ह 
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साधनाची जोपासना-सवेत्र भगवंताची इच्छा पाहावी 
आणि अनुसंधान राखावे 
का 1] 
[ एका वृद्ध गृहस्यांना षारंषार कांहीतरी शारीरिक त्रास होत असे ब 
व्यापुळे तडपेत बरी राहात नसे, त्यावर श्री, म्हणाटे:- ] फार दिवस 
षापरून जोडा फाटला की तो कितीहि दुरुस्त क्रेळा तरी पुनः पुन: 
फाटतोच. तसेंच शरीराचें आहे. शरीर जीण झाल्याषर त्याठा कांही ना कांही तरी होतच राहतें. 
दुरुस्त केलेल्या जोड्यांतला एखादा शिळा जर पायाला टोचूं हागला तर मात्र त्याला जपाबे. तते. 
आजारामुळें मनाला टोंचणी लागली तर जपार्बे भाणि त्याचा मनावर परिणाम होऊं देऊं नये. जेर्ये 
नाम तेथें माझे प्राण : ही सांभाळाषी खूण ॥। 
कोणतीह गोष्ट एकदां ओळखली कीं मग तिची नाहीं भीति षाटत. विषय जॉवर ओळखठे 
नाहींत तोंबरच ते आपल्याला त्रास देतात. याकरितां, ज्या ज्या गोष्टी होत असतात त्या त्या 
भगवंताच्या इच्छेनेंच होत आहेत ही जाणीष ठेवून वृत्ति आवरण्याचा प्रयत्न कराषा. परमाथीच्या 
आड आपले आपणच येत असतों. आपली वृत्ति जिथ जिथे षाषरते तिथें तिथे भगवंताची षस्ती असते. 
म्हणून वृत्ति जरी कोणतीहि उठली तरी तिथें भगषंताची आठषण केली तर ती चटकन मावळते 
याचसाठी भगषंताळा शरण जाणें जरूर भाहे. आपण नेहमीं आपल्या उपास्य देवतेचे स्मरण 
करीत असावे, त्याच्या पायावर मस्तक ठेवावे, आणि त्याची अनन्य भाषाने प्रार्थना करावी 
को, “ हे भगवंता, तुझ्या आड येणारे हे षिषय तुझ्या कृपेशिवाय नाहीं दूर होणार. आजबर 
जगाचा मी अनुभब पाहून घेतला. तुझ्या प्राप्ीशिबाय कशांतहि सुख नाहो असे भास 
लागले तरी वृत्ति आड आल्याशिवाय राहात नाहीं. माझ्या अज्ञानाने मी आज स्वतःच्याच 
आड येत आहे. तर्री तुझी, म्हणजे पर्यायाने माझी ओळख मला पटाषी आणि त्यांत मीं 
तुळा पाहावें, हीच माझ्या जीबितांतली शेवटची इच्छा आहे. हदी इच्छा तुझ्या कृपेरिबाय 
प्रणे होणे शक्‍य नाहीं. तरी हे भगषंता, माशे मन तुझ्या चरणी राहो असे कर. यापेक्षां 
मळा जगांत दुसरें काहीहि नको. ! 
अनुसंघानांत असले की, प्रपंचांत मजा आहे, अडचणी आणि संकटें यांचीसुद्धां 
मजा घाटेल. पोहायला येणाऱ्या एखाद्याला नसतें सरळ पोहायला सांगितलें तर आषडणार नाहीं. 
तो बुड्या मारी, उड्या मारील, षाँकडातिकडा पोहेल। तसें, भगवंताच्या भनुसंधानांत राहिलें त्र 
प्रपंचाची मजा षाटेळ. झापल्या आजाराचा, म्हातारपणाचा, भापण फायदा करून भ्याषा. एखादी 
गाहाणी सुप्रण बाई ज्याप्रमाणें कौड्याचा मांडा करते ह्याप्रमाणें आपण आपल्या दुखण्यामधून 
भगवंताचें अनुसंधान टिकषापला रिकलें पाहिजे. 
१२९. जसें इमारतीच्या पापाला दगड आणि कछसालाहि दगडच असतो. तसें साधकाला 


आणि सिद्वालाहि नामच साधन आहे. 
पो. प्र, ... १७ 
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साधनाची जोपासना-ययुद्ध वातावरण व पवित्र आचरण 


र्म 


आपल्या घरांतळें घाताबरण शुद्ध, शांत आणि पवित्र असा्षे. 

आपल्याकडे येणाऱ्या माणसाला परत जाऊंच नये असे षाटाबें. अगदी 

भगषंताच्या इच्छेनें प्रपंच चालला आहे असे समजून त्या प्रपंचांत बिद्या, 
बैमष, घरदार, इत्यादि सर्व कांहीं यश संपादन करा; अगदीं एखाद्या राजयोग्याप्रमाणे प्रपेचांत 
ऐषआरामांत राहून गाद्यागिरद्यांवर लोळा; पण हें करीत असतांना तुमचें अंतःकरण मात्र भगबंताच्या 
प्रेमाने ओथंबलेले राहूं द्या. कोणाशी बाद घालीत वखू नका. जगाचा मान फार घातक आहे. 
त्याची चटक लागली कीं मनुष्य त्याच्या मागें लागतो, नंतर मान मिळविण्याची कृति थांबते, आणि मानहि 
नाहींसा होतो. जगांतळे अजिंक्य पुरुषसुद्धां कुठेतरी विषयांत गुंतळेळे असतात, तिथे त्यांचा घात 
होतो. जगाला ते भारी असतील, पण त्या विषयापुढें त्यांचें कांहींच चालत नाहीं, प्रेमांत गुंतू नका, 
तसेच द्वेषमत्सरांताहे युंत्‌ नका; दोम्ही सारखेच घातक आहेत. आपण ज्याच्यावर दाषा 
लाषळा आहे तो भाऊबंद मेळा, आणि आपला प्रिय नातेषाईक मेला, दोघेहि मेल्याचें सुतक सारखें ! 
त्याचप्रमाणे, मनुष्य प्रेमानें गुंतळा काय आणि द्वेषाने काय, नुकसान सारखेंच होतें. भगषंताचा षिसर 
हा कोणत्याहि कारणानें झाळा तरी बरा नाहीं; मग प्रपंचांत सुखसोयी असल्यानें तो होषो किंबा 
प्रपंचांत दुःख झाल्यामुळें होषो. ढोंग, बुषाबाजी, इत्यादींच्या भानगडीत तुम्ही पडूं नका] अगदीं 
काँहींहि न केलेंत तरी चाठेळ, पण ढोंग मुळींच करूं नका; आणि सर्वांनी माझ्यावर कृपा करा. 
अगदी अनुभवाने मी सांगतो, कीं बुषा होण्याच्या फं्दांत तुम्ही पडूं नका. आपले कर्तेव्य 
भगबंताच्या स्मरणांत करुन त्याचे अनुसंघान अखंड टिकू द्या. आमची अशी वृत्ति बनण्यासाठी 
संतांच्या संगतीची आपल्याला जरूरी आहे. आपण सर्वजण सत्संगतीमध्यें आहोत असें म्हणतो, 
मग आमची वृत्ति कां न सुधाराषी ! तर संतांना ज्याची आषड आहे तें आम्ही धरलें नाहीं, म्हणून 
आमची वृत्ति सुधारत नाहीं. 
श्रीकृष्णाने उद्बषाला ज्ञान देऊन त्याळा गोपींकडे पाठाषिळें. भगषताच्या नामामध्ये त्या रंगून गेल्या 
होत्या. गोपींचे नामावरचें प्रेम पाहून उद्धवालाहि आश्चर्य षाटलें. नामामध्यें भगषत त्यांना दिसत भसे, 
तें पाहून उद्दबार्ने देषाठा सांगितलें, ' देवा, तूं मला ज्ञान दिळेस खरें, पण तुझ्या भक्तीचें प्रेम त्याहून 
श्रेष्ट आहे. हेत मठादे,! खरोखर, स्या नामाचे माहात्म्य देखाच्या बर्णनापेध्षांहि कठीण आहे. 
तुम्शी सवजण इचें आर्टा आहांत] येथून रामाजघळून काही मागून न्यायचेच असेल तर त्या 


च ७ स्र्घोनी 
नामार्च प्रम तुम्हीं सर्बानी मागा. सरानी नामस्मरण करा आणि आनंदांत राह।. राम कषा 
करीळ हा भरंबसा बाळगा. 


१३० 


कि - उत्तम आंबा पाहिजे तर उत्तम आंब्याची कोय पेरळी पाहिजे. अशी कोय म्हणजे 
मगषताचें नाम हो 


य. तें ज्यानें आपल्या हृदयांत ठेवलें त्याच्या झाडाला उत्तम फळ आलेंच पाहिजे- 


१३१ ***> कत ्ययकन्जि्ल्ल्वाता जनक 


साधनाची जोपासना-देहमनानें वहावे रामापण 


श्रीराम 


ळें मन ठेवर्बि रामापाशी । याहून 


रामा तुं माझया । हाच अखड अश्वावा हव्यास ।। ऐश. घ्यावे 
रामाला । कीं जे जीष प्यार झालें मळा | देहमनानें व्हावें रामापण 


दर्शन ॥ आतां याहून दुजें न सांगणें कांहीं । रामाविण जगूं नाहीं ॥ जे जे 

जातें । ते भगबंताच्या इच्छेने घडते । ऐसे आणणे मना । याचें नांब उपा 

सेंा ज्याला लाभली । धन्य धन्य त्याची मा 

राम ठेवा मनीं । तो घ्यात जावा मानसधूजनीं ॥ बाचेनें भगबंताचें नांव । कायेनें 

चित्तीं भगवंताचें ध्यान । आपण राहावें रामार्पण । याहून अन्य 
सक 


बळकट । तेथें नसाषी कशाची अट || उपासनेचा अस्ताषा 
हमी ठेबाबी संगाते ।॥ 
गोष्टी जरूरीपुरत्याच कराव्या । 
मा साक्षी हे जाणावें । मनीं न 
। होईल स्वतःचे विस्मरण ।। 
। जैसें प्रपंची असाबें षाटतें 
ताची उपासना । पुढें त्यांत न 


सोडाबा धीर । आहे म्हणाबें माझा र॒घुदीर ।। करावें भगबंताचें चिंतन 
सव आहे रामाधीन । भापण ' निमित्ताला कारण ॥ रामावर ठेषाधे चित्त 
वित्त ॥ उपासनेचे नर । त्यांनी राहाबें खबरदार ।। आजषर केली भगवं 
येऊ द्याबा उणेपणा ।। सर्वाचे ऐकाबें । परी उपासनेपासून दूर न व्हावें || जागृति ठेवावी चित्ती । 
शपडा मानावा रघुपती । राम माद्या देता घेता । राम माझ्या भोवतां ।। रामाविण जगीं दुजे । न 
ठंबाबें आणिक परते ॥ दक सदूगुरुआाशा प्रमाण । हीच रामखेबा जाण ।। थोर धोर ऱ्हषिमुनी । 
याते संत साधु यांनीं । एकच केलें खास । रामाबांचून न राहू दिलें जीषास ।। ठेवाबा रामाषर पणे 
बिश्वास । न करावे उपासतापास ।। उपास्तापुढील ठाण | उपासना मुख्य जाण । उपासनेंत राहाचें 
आपण | हूंच रामाचे साभ्निध्य जाण । ।। स्वार्थराहित सेषा । तीच पाबे दबा|धिदेषा ।॥ रसी घडो 
रामसंबा | हेंच मागाबें दवा ॥ जे जे होतें कांही । ते ते राम करतो पाहीं । हा एकच 
बिश्वास | खमाघानाचा मागे खत्य स्थालल ॥ सर्व कांहीं रामाचें हाती । त्याचे स्ेनें चाळत आहे 
जगती |। जये परमात्म्याची सत्ता | तेथें न चाळे कोणाचें सर्षचा । म्हणून परनात्मा ठेबोळ त्यामध्यें | 
समाधान राखीत जावे ॥ 


१३१. चित्ती भगषंताचें ध्यान । आपण रााबें रामार्पण । याहून अन्य सेवा कोणताहि न जाण। 
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साधनाची जोपापना-थोडें वाचावे पण कृतींत आणावे 


> 


११म 


पुष्कळ लोकांना खूप समजूत ब्याबे, हान संपादन करावें, भसा हब्पास 
असतो आणि त्याच्याशिवाय ह्याना चैन पढत नाहीं. हँ एक प्रकारचें 


व्यसनच आहे. अफू खाणाऱ्याला क्नेफ आल्यादिषाय चैन पडत नाहीं. 
पर्यंत खातो, भसे होतां 


चनी पडली कीं, कैफ येत नाही म्हणून तो आणखी भक्ष क्वैफ येई 


थोडी अफू प 
होतां अधिकाधिक पचनी पडत जाते. आणि शेषटी इतकी अफू खाण्याची बेळ येते कीं त्यांतच 


त्याचा अत होता. असेंच ज्ञानसंपादनाच्या हब्यासाचें आहे! म्हणून थोडेंच षाचून समजूत ध्याषॅ 
आणि ते कृतीत भाणाषॅं- नाहीं तर जन्मभर श्लान संपादण्यांत बेळ जातो आणि छति न 
आल्याकारणाने पदरांत कांहींच पडत नाहीं. मनुष्याला पोटभर जेषायडा पंचवीस-तीस मिनिटे 
पुरेशी होतात, पण जेषलेल्या अन्नाचे पचन होण्यासाठी पाचसहा तास जांघे लागतात. मनुष्य 
एकसारखा जर खातच राहिला तर त्याला अजीर्ण होऊन तब्येत बिघढेल) आणि त्यांतच त्याचा अंत 
होईल. म्हणून नुसते ष।चीत'च बस नये. थोडेच घा'चाषे, पण ते छतीत आणण्याचा प्रयत्न 
करावा. नुसत्या बाचनाने किंबा विषय समजापून घेण्याने प्रगत्ति होत नखून, तें क्तांत 
आणण्याने प्रगति होते. म्हणून केवळ समजावून घेण्यापेक्षा ते कृतीत भाणण्यावर भर असाबा. 
आपलें आकुंचित मन विशाल करणे, आपण स्वार्थी आद्दोत ते निःस्थार्थी बनणे, हैच खऱ्या 
बेदास्ताचे ममे आहे. चसत्या बिचारानें तत्वज्ञान होणार नाहीं| त्यासाठी साधना करायला पाहिजे. 
जग खुघारायच्या नादीं लागूं नका, स्वतःला सुधारा की त्या मानाने जग खुघारेलच. आपण 
सुधारलो नाहीं तर मग जग सुधारलें नाहींच ! 

चस्तु ही सुखाचे ' साघन ' असून आपण ख्रमानें तिलाच खुखरूप मानतो. याचा 
परिणाम असा होतो कीं, षस्तुच्या साहाय्यानें सुख मिळविण्याचा प्रयत्न करण्पाऐषजी आपण षस्तूच 
जास्त जास्त मिळविण्याच्या मार्गे लागते आणि शेषटी दुःखी बनतो. जगांत परोपकारी म्हणून 
नांबाजठेठे पण भगवंताचे अधिष्टान नसलेले मोठेमोठे लोकसुद्धा मानाबिनांत कुठेतरी अढकून बसतात 
कमौस पुरुषात करतांना, फळ मिळतें किंषा नाहीं म्हणून काळजी आणि दुःख होतें) कर्मे करीत 
असतांना, फळ)कढे चित्त लागल्याने कमीचे कष्ट होतात म्हणून दुःख होते! क्म संपून, फळ मिळालें 
नाहीं तर दुःख होतें, आणि फळ मिळालेच तर त्यांतून नषीन भाशा उत्पन्न होऊन फळ मिळाल्याचा 
आनंद ती मारून टाकते म्हणून दुःख होतें. सारांश, अथपासून इतिपयेत दु:खच पदरांत पडतें 
यासाठी कडची लोला खोडून कमे कर लागलो को ते कमे करीत लसतोमाच मळ 
खमाधान प्राप्त 3 म््थ्ये 
कवी की म परमार्थामध्ये रोकडा ष्यघद्दार आहे, उघारीचा नाही, असे 


१३२. नाम नुसते घेतल्यानं ह कू स्स्स 
लवकर होईल. तल्यानंतरपुद्ध| काम होईठच, पण आपण तें समजून घेतल्याने काम 


क त 


श्रे 


बब 


श्रीराम 


साधनाची जोपासना-कोणत्याहि परिस्थितींत ब्रा स्थिर ठेवावी 


श्श्भे 


अमानित्ष हा देहाचा धम आहे. दुसऱ्याचा मोठेपणा रास्वून आपला 
मोठेपणा षाढषाषा. दंभ हा मनाचा धर्म आहे. तो दुसऱयाला फसविण्या- 
करि! रून घेण्यापुरताच दंम असल्यास 


साठीं आणि मोठेपणा बाळगण्यासाठीं 
नेहमीं सत्य आणि गोड बोलाबे, आणि खाण्या: 
स्षतःची चित्तशुद्धि करून घेऊन संतांचे 

अभिमानाचे विष जिथें येतें तिथें नामाची आठ 
आहे. नाम जन्मभर टिकावें असें बाटूं लागा 
ठेवावी हिरण्यकश्यपूच्या ठिकाणीं देखीळ मगष 


च्या बाबतींत जीभ आपल्या तान्यांत ठेबाखी, 
गुण आपल्या आचरणांत आणण्याचा प्रयत्न करावा 
षण ठेषाषी. देवापेक्षःखुद्धां नामाचा माहिमा अधिक 
षे, आणि ब्रात्ति उठू लागली की तिला नामाची जोड देऊन 


बेत नव्हता. असें नाहीं, कुंपण फार षाढल्याने शेत दिसेनासे 
व्हावे, तसें हिरण्यकऱ्यपूचें शाळे. स्षतःच्या ठिकाणीं भगवंत आहे हें हिरण्यकश्‍्यपु अभिमानामुळें 


बिसरटा, त्यामुषें भगवंताला खांबांत दिसाषें लागलें. अभिमान जरूरीपुरताच ठेवावा. “' मी रामाचा 
आहें !। असा अभिमान घराबा. नामाची कांस घराषी. ' नारायणाचें दर्शन व्हावे । असें नाही 
प्रल्हाद म्हणाला, नाम नाहीं सोडणार ' असें म्हणाला, दुसऱ्याचा अभिमान दूर करायला, आमचा 
अभिमान गेला आहे. कीं नाहीं हें प्रथम पाहावें. तो आमचा आम्हांला पुरून उरला भाहे, तो आधीं 
बटषावा, स्वतः आहांत तसेंच राहणें एकषेळ चालेल, पण स्षतःला फसवूं नका. 
टहानपणाची वृत्ति चांगली असते, लहानपणांत चूक नाहींच, आणि सगळा फायदाच 
भगवंताजषळ भापण लहान मूल झाल्याशिषाय त्याला कृपेचा पान्हा फुटायचा नाही| म्हणून 
आपण भगवंतापाशीं लहान व्हावे. लहानपण हें षयाषर भषलंबून नसून आपल्या वृत्तीवर अ उळंबून 
असते. कोणा षिषयीहि बाहेट बिचार मनांत आणू नये. स्यापासून आपलेच मन गढूळ हो !. 
*णऱ्याहि परिस्थितींत वृत्ति कायम राहणें हेंच योगाचें सार आहे. माझा श्रपंच जखा व्हायचा 
असेळ ससा होबो, पण तुझा बिखर मला पडूं देऊं नको, असे परमेश्वराला अनन्यतेने 
म्हणाबें. मळा खात्री आहे, तो तुमच्या साहाय्याला झाल्याबांचून राहणार नाहीं. 

१३३. नामानें दुरित नाहीसे झाळें की भगवंत हवासा बाटे, भाणि मग त्याच्या नामांत प्रेम 
* नामांत प्रेम भाल्याषर समाधान भ्षापोभाप लाभेल. 


असता. भग 


पेट 


साधनाची जोपासना-स्वतःठाच सुधारण्याचा प्रयत्न करावा 
श्श्मे 


झ्ापला भह्दंषणा खरोखर किती खोल गेळा आहे पाहा ! समोर दिसत 

असलेल्या गोष्टींकडे बेमाळूम डोळेद्यांक करून, आपण भापल्या दोषांचे 

खापर बिनदिक्कत दुसऱ्यावर फोडायला तयार होतो. अमक्यातमक्याच्या 

नादानें आपला मुलगा बिघडला असें आपण म्हणता, कारण झ्ापलाच युल्गा खराब हँ म्हणवत 
नाहीं ! ते म्हणण्याची लाज षाटते म्हणून दुसऱ्याच्या मुळाला आपण बाईट म्हणता. भापला मुलगा 
आपल्या डोळ्यांदेखत संगतीच्या योगानें एषढा बिघडतो, तर मग संगतीचा परिणाम केवढा भसला 
पाहिजे ! संगतीचा परिणाम जर एषढा मोठा आहे, तर संतसंगतीत असतांना आपल्यांत सुधारणा काँ द्सिं 
नये! संतसंगतीने मग आपण निश्चित सुधारायला पाहिजे ! पण तसें तर दिसत नाहीं; मग नढतें कोठें! 
याचें मुख्य कारण म्हणजे आपण स्वतःला सुधारण्याचा प्रयत्नच करीत नाहीं. आपलें होतें कसें पाहा ! 
एक मुळ्णा होता, तो एकदां एका पाटलाकडे गेळा. पाटील अत्यंत चिकट होता. तो मुलगा पाटलाला 
म्हणाला की, “ मळा काँद्दींतरी काम द्या, तुम्ही सांगाल तें काम मी करीन] तुमच्या इच्छेला येईल 

तो पगार मठा द्या, अगर काहीहि देऊ नका. माझी फक्त एकच अट आहे. ती म्हणजे, माझी आई 

आता फार म्हातारी झाली आहे, तिळा माझ्याजषळ राहूं द्याबी. तुम्ही सांगाल तें काम मी करीन. 

मला दुसरें कांहीं नको. पाटलाला फार बरें षाटळें. दोघांना फक्त जेबायळाच घालायचे भाहे, 

आपल्याला फुकटांत गढी मात्र मिळेळ ! पाटीळ म्हणाळा, '' ठीक आहे, पण तूं काम काय काय 

करणार ! !! मुलगा म्हणाळा, '' माझ्या आईनं लहानपणापासून मला षाढषिलें. ती उद्योगधंदा करी, 

आणि तिला उद्योगधंदा करायळा सषड मिळाषी म्हणून मळा झोंपवून ठेवी. मी जागा झालो की 

मठा खाऊं घाढून परत झोपवून ठंबी. त्यामुळें माझें असें झाठें आहे कीं मला जाग आलीं 

कीं खायला पाहिजे, आणि खाले की. मळा झोप येतें. '' तसें आपलें होत आहे. आपल्याला 

सर्ष समजतें, परंतु प्रयत्न करायळा नको, आळसच आपल्यांत फार भरलेला आहे. त्यामुळें 

वासनेंतच आपण जन्माला येतो आणि षासनेंतच आपला अत होतो. षासनेच्या जाळ्यांतून 

बाहेर पढण्याचा भापण प्रयत्नच करीत नाहीं. याकरितां एकच खात्रीचा उपाय आहे, आणि तो 

म्हणजे मगबताळा अनन्यभाबें हारण जाणें. '' रामा ! तुझ्याषांचून माझी यांतून सुटका नाहीं. तुं 

ठेषशील त्यांत मी क्षानंद मानीन, तुझं मळा प्रम लागूं द.!?' असें कळकळीने रामाला सांगाबें, आणि 


सदैब त्याचें नाम हृदयांत ठेबावें. तो उदार परमात्मा तुमच्याषर कृपा केल्यारिषाय राहणार नाही 
याची खात्री बाळगा. 


१३४. बिषयरूपी सापाचे बिष उतरलेले नसल्यामुळे भगबंताचें भमृतासारखें नाम 
झापल्याळा गोड लागत नाहीं. 
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धनाची जोपासना-विषयाची व लोकिकाची आस सोडावी 


श्ह्मे 


आपण रामाचे झालों म्हणजे आपली काळजी त्याला लागते. आपण 

रामाचे व्हाया भडचण आमचीच. भाषडच मुळीं आपण विषयांची 

आणि लौकिकाची ठेवतो. साहजिकच एकाची आसक्ति ठेषल्यानें दुसऱ्याची 
शिराक येते. नोकरीच्या वेळेस आम्ही बायकामुलांना बाजूला सारून कामाषर जातोच ना 
मग साधनाच्या वेळी बायकामुले आड येतात हें काँ कारण सांगावे ? बायका आणि पैका या दोन 
0टी आमच्या आड येत असतात असें आजषर अनेक संतांनी सांगितलें, मग या निर्माण तरी काँ 
वेल्या असें कोणी षिचारतीळ, त्याला उत्तर म्हणजे, काड्याच्या पेटीनें षिस्तषहि पेटवितां येतो आणणि 
घरहि जाळता येतें, त्याचा जसा आपण उपयोग कराषा तसा तो होतो. खर्रे म्हणजे आम्हांला मग- 
घंताची तळमळच लागत नाही. एकजण मला म्हणाला की, “ मला प्रपंच टाकाषासा वाटतो. ” मी 
त्याटा म्हटलें, ' नुसता प्रपंच टाकण्यानें तुला बैराग्य कसे येईल ? बैराग्याळा नेहमीं विवेकाची जोड 
टागते. तू आपला मीपणा टाकलास तरी खूप झालें. '' चांगलें कर्म आड येत नाहीं असें थोडेच आहे | 
वाट कर्म कुणाला सांगण्याची तरी आपल्याला लाज षाटते. पण सत्कमे आपण अभिमानाने ज्याला 
त्याटा सांगत सुटतो. ' मागील जन्मीं पाप केलें होतें म्हणून या जन्मी हे भोगतो ' असे म्हणतो] 
आणि ' आतां चांगलीं कर्मे करतो म्हणजे पुढल्या जन्मी सुख' लागेल ! असे म्हणतों म्हणजे जन्म- 
मरणाच्या फेज्यांतून सुटण्याऐषजी त्याच्यांत गुंडाळळें जाण्यासारखेंच झालें ! दुष्कमांसुळें पत्र्यात्ताप 
होऊन एकदां तरी भगबंता'ची आठबण होइल, परंतु सत्कमोचचा अहंकार चांगल्या माणसालाहि 
$ुठ नऊन सोडील त्याचा पत्ता लागणार नाह्दीं. राजासुद्धां योग्य मार्ग दाखविण्यासाठी आपल्या 
संगतीटा चांगळा माणस ठेषतो. भगवंताने उद्धवालाहि “ सत्समागम कर ' म्हणून सांगावें, याहून 
अधक काय पाहिजे £ कडू कारलें खार्हें तर कडूपणाचीच प्रचीति येते, मग बिषयाच्या प्राप्तीनें जीषन 
गाड असें होईल ! ' प्रेम येईल तेव्हां 'मगवंताची भक्ति करीन ' असें म्हणं नये. षिषयासाठीं आपण 
मरमर काम करतों आणि तेषढें करूंनहि सुख लाभत नाहीं; मग भगषंताचें नांब न घेतां प्रेम येत नाही 
४ म्हणणे किती घेडेपणाचें आहे | लग्नाआधी मुछीला दहापाँंचजणांना दाखविली तरी, लम झाल्याबर 
याप्रमाणे त्यांतठा एकच नषरा भसता आणि बाकीच्यांची तिळा आठवषणहि राहात नाहीं. त्याप्रमाणें 
आम्ही एकदा रामाचे झालों महणजे त्याच्याशीं लग्न लाबलें, म्हणजे मग बिषपांचें प्रेम कुठ आलें ! 
॥बताटा धाप द्यावी आणि क्रियमाण भगषंताच्या नामात घालाषें हें आयुष्याचे खरें सार भाहे. 


अ )_...(२0. भगवंताच्या नामाची गरज दोन तर्‍हेनें आहे. एक प्रपंचाचे रवरूप क्ण्यासाठी, 
1 
दुसरी, भग ताच्या प्राप्ती साठीं 


श्रीराम 
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साधनाची जोपासना-कोणाचेंहि मन न दुखवता 
सर्वाशी प्रेमानं वागणे 
|.) 


ज्याळा चार पैसे रिक टाकावेत असें षाटत असेल त्यानें पहिली कोणती 
गोष्ट करायची ती हीं कीं, कोणाचेंहि कज होऊ देऊं नये. हें साधले की 
मंग थोडा खर्च कमी करण्याचा प्रयत्न कराषा, म्हणजे सहजच रिठ्ठक 
पं लागते. तोच नियम प्रेमाला लागूं असतो. प्रेम घाढाबें बाटत असेल तर प्रथम द्वेष बुद्धीला मूठमाती 
देणें जरूर आहे. नंतर, प्रेम कसें षाढेल याच्या उद्योगाला लागाषें. 'चुकूनखुद्धां कोणाचे मन 
दुखषणार नाक्दी अशी दक्षता घेणे जरूर आहे. एखाद्याला काठी मारली किंषा अन्य तर्‍हेनें देहाला 
दुखापत केली तर ती थोड्याफार बेळानें भरून निघेल, आणि त्याच्या हातांपा्यां पहून माफी मागितली 
तर तो मनष्य क्षमाहि करील. पण मन दुखबिण्याइतकी घांट गोष्ट दुसरी नाह्दी. मन 
म्हणजे प्रत्यक्ष परमेश्वशला दुखबिण्यासारस्े॑ आहे. कारण भगषंतानें ज्या आपल्या बिमूति 
सांगितलेल्या आहेत त्यांत “ मी मन आहें '' भसे सांगितलें आहे. 
सल्याचें त्रत चांगळें आहे हें खरे, पण सारासार बिचार हा प्रत्येक ठिकाणीं भषश्य लागतो. 
एखादा मनुष्य जर असें म्हणाला की, मी एक सल्य तेषढेंच जाणतो, आणि सल्य बोलतांना आई, 
बाप, माणसें, देष, गुरु, षगैरे कुणालाच ओळखत नाहीं, तर त्याला काय म्हणाषें ! एक सत्य 
पाळण्याच्या नांषाखालीं जर असल्या पूज्य षिभूतींचें अवमान करण्याचे दहा गुन्हे होत असतील, तर 
त्या सत्याला चांगलें तरी कर्से म्हणाबें १ तसेंच चोरी करण्याकरितां आलेल्या चोराला, त्याला चोरी 
करूं दिली नाहीं तर ल्याचें मन दुखाषेल म्हणून चोरी करू देणें हें योग्य म्हणतां येईल का ! सारांश, 
प्रत्येक गोष्टींत सारासार षिचाराची गरज आहे. समजा, एका बापाला चार मुलगे आहेत. त्या 
चारांपैकी एकाला गोड आवढतें, दुसऱ्याला आंबट भावढतें, तिसज्याळा तिखट आाषडतें भाणि चौथ्याला 
हेळकट आषढतें. आतां प्रत्येकाच्या या रुचिबैचित्र्यामुळें जर तें भांडू लागले तर भांडण कधीच 
मिटणार नाहीं. म्हणून भांडण मिटबायचें असेल तर चौधांनींहि एकमेकांच्या रुचीकडे दुर्लक्ष केलें 
पाहिजे हें पहिलें काम, आणि पुढें प्रेम वाढविण्याकरिता, ज्या एका बापाची आपण चार मुलें आहोत, 
त्याच्याकडे दृष्टि ठेवणें हें दुसरें काम| म्हणजे साहजिकच पहिल्या गोष्टीचा षिसर पडून, आपण सर्ष बंधु 
आहोंत ही एकच खाणीव डोळ्यांसमोर राहून प्रेमाचे पोषण होईल. कशशाहि परिस्थितीत पक- 
भेकांशी खळोज्याने झाणि म्रेमाने राहणे या सारासार जिचाराचं पालन प्रत्येक भाषाने केळे, 
तर कोगाचेंहि मन ल दुस्लितां कुटुंबांत समाघानाचे आणि आनंदाचे थाताघरण निमोण 
होइईळ. आपण पुष्कळांच्यावर प्रेम केलें तर झापण एकटेच स्यारचे करतो, पण प्रसंगाला ते 
झापल्याळा मदत करतात. जो पुष्कळांचा झाला तोच भगजंताचा झाला असें समजाषे. 


(३९. बगर आणि दु: एकाच काणी तयार होतात! म्हगन खि जागढ ठप हेते 
तिथेंच तिला नामानें मारणें नका भाहे. ।॥ म्हणून जिर्थे ञाषड 
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साधनाची जोपासना-देह हा परमार्थाचे साधन समजून वागावें 
१्मे 


संतांचे काम तुम्हांला देहबुद्धीपासून सोडबिणें हें आहे तुम्हांला मुलगा 
देणें, तुमर्चे दुखणे बरें करणें, म्हणजे विषय देणें, हें नव्हे. एका बाईने 
तिच्या अंगांत येत होतें म्हणून नाम घेतठें| तर्से नसते तर वेतठीहि नसतें. 
हा तिच्यावर व्या भुताचा उपकारच नाहीं का£ जो जो परमार्थाला लागाषें तों तो. देहबुद्धि तिथून 
ओढण्याच। जास्त जास्त प्रयत्न करते. बिद्येची बुद्धि ही देहबुद्धीहा धरून आहे। ती मारून आपण ठुद्ध 
केली पाहिजे. य'करितां भगषंताच्शा स्मरणासारखा दुसरा उपाय नाहीं. कुत्रा हा आपल्याला रात्रीच्या 
पंहार्पाकारितां उपयोगी पडतो, पण तो कितीहि चांगला आणि उपयोंगी असला तरी आपण त्याला 
पानांत जेषायळा घेऊन अस्तत नाहीं, त्याप्रमाणें देहाचेंहि आहे. आंतल्या खोबऱ्याच्या रक्षणाकरिता 
ज्याप्रमाणें करंषटी, त्याप्रमाणें देहाला मानावे. देह हा परमाथीकरितां साधन आहे; पण मबदष्य ' हा 
देहच मी आहे, ' असें मानून व्यवहार करतो. षास्तविक आपण देहसंघापासून निराळे आहोंत असें 
पदोपदी दाखवीत असते माद्या ह्वात, माझा पाय, माझा डोळा, माझें मन, फार तर काय, माझा जीव 
असोहे म्हणतो; पण वागतो मात्र मी तोच आहे असें समजून. देहाशी संबंध जास्त येईल अहेच 
आपण भगषंताजषळ मागतो; असें न करावें. 
प्रेम बसायळा आपल्याला आपल्यासारखाच देहधारी लागतो. कुत्रे रडत असें तर आपल्याला 
नाही बाट वाटत) पण एखादे लहान मूळ रडत अघलें तर षाईट षाटतें. आपल्या देहाषरचें प्रेम कमी 
होण्यासाठी दुसऱ्याषर प्रेम करायला लागाषें. देबाबर प्रेम करायला देबाला आपल्याखारखा'च 
देहथारी कल्पाबा लागतो. म्हणून आपले देहाषर'चे प्रेम कमी व्हायला, देहबाद्धि कमी ऱ्हायला 
सगुणमूर्तींचे, सद्युरूचें ध्यान करावें लागते. तें जसजसे चढ होत जाईल तसतसे आपण 
स्वतःला बिसरून जातो, आणि आपण देहाच्या पलीकडे गेलो म्हणजे सद्गुरूचें खरे स्वरूप 
हृ देहातीत आहे असं प्रत्ययाला येतं. देहबुद्धि नष्ट होईळ तसतशी सद्‌गुरूची खरी ओळख 
हो$ट. ज्यानें देहाभिमान नष्ट केला ल्याचा मोठा ज्ञानीसुद्धा हेषा करतो. * मी देह ' म्हणाबें यापलीकडे 
दसरे अज्ञान कोणतेंहि नाहीं. मी भगवंताचा असून देहाचा म्हणणें यासारखें दुसरें खोटें नाहीं. 
तो सोडाबासा षाटत नाहीं] याहून भगवंताची माया ती कोणतो ! 


प्रपंचांत संकटें येतात, तरी पण तो 
अतिपहवातामुळें देद्याचें ममत्ब सुटत नाहीं. परमात्म्याचा सहषास ( उदाहरणार्थ, देवाला जाण्याचा 


वा जप करणपाचा नेम ) केला म्हणजे देवाचें ममत्व थोडें थोडे कमी होतें. देहाच्या सहासाने आपण 
देहाचे होतो, नामाच्या सहवासाने आपण परमात्म्याचे होऊं. 


१३७. रोज थोडें पण अगदीं मनापासून आणि मोबदल्याची अपेक्षा न करतां नाम घ्याबें; 


ते फार फार काम करील. 
गो. प्र... १८ 
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०. 


साधनाची जोपासना-मी भगवंताचा आहें ही अखंड जाणीव 


श्छ्मे 


झापल्याठा कांही हवें असें षाटटें आणि ते तसें झाठें नाहीं म्हणजे 
तळमळ लागते. परंतु सर्ब परमात्माच करतो आहे असें मानलें म्हणजे 
काळजीचें कारण उरत नाही. आपण देष आहे असें म्हणतों, पण 
आपला तो विश्वास खरा आहे का ! एखादा मनुष्य बुडायळा ळागळा म्हणजे दगड जरी त्याच्या 
हाताला लागला तरी हा आपल्याळा तारील असा विश्वास असतो, आणि तो त्याला धरून आपणहि 
त्याच्या बरोबर बुडतो. म्हणून म्हणतो देष आहे असा आपला खरा विश्वास नसतो, आपण नसतें 
तोंडाने म्हणतो एषढेंच ! नाहीं तर आपल्याळा काळजी काँ बाटाषी : प्रत्यक्ष देष पुढें उभा राहिला 
तरी आपल्या मागची काळजी आणि सुखदुःखे संपणार नाहींत. याचें कारण म्हणजे परमेश्वरावरचा 
आपला बिश्नासच डळमळीत असतो. षास्तविक, परमेश्वराची इच्छा प्रमाण मानल्यावर सुखदुःख मान- 
ण्याचें कारण नाही. परमेश्वर सर्वव्यापी आहे, तो जसा माझ्यांत आहे तसा दुसऱ्यांताहे आहे म्हणून 
दुसऱ्याने कांहींहि केळें तरी आपल्याला त्याबद्दल कांहीं षाटण्याचें कारण नाहीं, तरी अशी भाषना ठेवून 
बागाबें की मी देषाचा आहे, ता माद्या पाठीराखा आहे, आणि म्हणून कांहीं झालें तरी मळा काळजी 
करण्याचें कारण नाहीं. हॅ सर्ब नामस्मरण केल्यानें साधते. म्हणून मी आजपासून सतत नामस्मरण 
करीत राहणार असा निश्चय कराबा, आणि त्या दृष्टीनें प्रयत्न चाळू ठेवाबा. परमेश्वराला शरण जाऊन, 
* मला तसें बागण्यची बुद्धि द्याबी ' म्हणून त्याची प्रार्थना करावी. मनाला पहिल्यानें थोडी बळजबरी 
कराषी टागेल. लहान मुळांना शाळेंत जाण्याकरिता सुरुवातीला थोडी बळ जबरी कराबी लागते. मुलीला 
खासरी प्रथम पाठबितांनाहि तर्सेच कराबे लागते. आपण थोडा तरी नियम कराषा; उदाहरणार्थ, 
जेबायच्या आधी, रात्री निजतांना, सकाळी उठतांना, नाम घ्यायचेंच, भगवंताची आठषण करायचीच; 
असें केटें तर ते आयुष्यांत फार उपयोगी पडेल. प्रपंचाचा प्रयत्न भाज जा चालूं आहे तसाच करीत 
ज्ञाबा, पण “ मला भगबंत हबा !? असें म्हणत जावें. मनामध्ये भगबंताची आस ठेबावी, म्हणजे ती 
हळूं हळूं वाढत जाईल, आणि तिचें परयंबसान घ्यासामध्यें होईल. समजा, एखाद्या माणसाला घर 
बांधावयाचे आहे. '* मला घर बांधायचें आहे। '? असें तों म्हणत जातो, आणि त्यासाठी पैसा शिल्ठक 
टाकतो॥ दागिने करण्याची वेळ आली तर ते नको म्हणतो, कारण पुढें धर बांधायचे आहे. हें जसें 
खरें, त्याचप्रमाणें “ भगवंत मळा हवा '' सें नसतें म्हणत गेल्याने देखील मज्षष्य निव्बळ प्रपेचांतच 


गुरकट्टन न जातां बिषय बेतानें भोगे. ग्बरा यास लागल्यावर ती षस्तु मिछाल्याबांचून चेन पडणारच 
नाहीं. 


१२८. सगुण मूर्ति नेहमीच आपल्याजबळ राहणें शक्‍य नसते, पण तिची खूण भगवंताच्या 
नामांत आहे! म्हणून आपण नाम घेतल्यावर मगवंत आपत्याजषळ असल्यासारखाच आहे. 


>“ 
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साधनाची जोपासना-वृत्ति भगवेताच्या ठिकाणी स्थिर ठेवावी 


श्ट्मे 


माद्या देह परमार्थाच्या आढ येतो हें म्हणणें खरें नाही. तो मदत करतो 
किंषा आढ येतो या दोन्हींत बिशेष तथ्य मानूं नये. माद्दी वृत्ति कुठें गुंतत 
हें पाद्दाबॅ. भगवदूमजनांत दिषस घाटषावा असें षाहूं लागले, पण संगत 
मिळाठी खेळ खेळणाऱ्याची, तेव्हां व्याचें मन कशाला मोडा, असें म्हणून खेळूं ठागळा, मगवताच्या 
स्मरणांत राहण्याच्या वृत्तीपासून ढळूं लागला, तर कसें होणार ? आईनें आजषर खस्ता स्ताल्ल्या, 
लहानाचें मोठें केळे, तीच आई लग्न झाल्याषर षिबयाच्या आड येऊ लागलो, भाणि म्हणून बैऱ्यासारखी 
बाहू ठागली. षास्तबेक दोघांच्याहि देहांत फरक होण्यासारखे असें कांहींच झाठे नाही, पण वृत्तीत 
बदऴ झाला. बिषयांतच मी गुंतून राहूं लागलों याला काय कराबें £ 
“मी सुखी कशाने होईन ” हें आपण आपल्या कल्पनेनेंच ठरषले, पण या जगांत ष्ण 
सुख किंबा पूर्ण दुःख असें कांहीं आहे का ! जे खरें असेळ किंषा खोटे असेळ याची आपल्याला खात्री 
नाहीं, त्या बाबतींत आपण रिकाम्याच कल्पना करीत बसतो. दुसरा मचष्य ज्या षेळीं आपल्याला त्रास 
देतो, त्या वेळी त्यामध्यें प्नास टक्के आपली कल्पना असते. बाकी उरठे पन्नास टक्‍के) त्याबद्दल 
“त्यानें दिळेला त्रास मी करून घेणार नाही!” ही वृत्ति असाषी म्हणजे संपले) आपली वृत्ति सारखी 
बद्तें आहे आणि जगहि सारखें बदलतें आहे, त्यांमुळे अमुक परिस्थितीमुळे सुख किंषा अमूक 
परिस्थितीमुळे दुःख होतें हे. षाटणें खरें नव्हे. कारण सुखदुःख अस्थिर असतें. शात्रांचें नियम ह 
वृ्तीटा स्थिर करतात. भजन, पोथीवाचन, मंदिर बांधणें, षोरे गोष्टी जर वृत्ति सुधारण्यास!ठीं न केल्या 
तर ती चसती करमणूक होते, त्यापासून खरा फायदा होत नाही. आगगाडी रोज कार्शाला जाते, पण 
तिठा कांहीं काशीयात्रा घडत नाहीं. यात्रा घडते ती आंत बसलेल्या लोकांना; गंगास्नान, बिश्ेशराचें 
दर्शन, षौरे आंतल्या लोकांना घडते. त्याचप्रमाणे देहाने नुसता एजापाठ बंगेर करून परमार्थ 
घडत नाहीं. आपली वृत्ति भगवंताच्या ठिकाणी चिकटली पाहिजे.(याचप्रमाणे भगषताचे रूष 
सारखे समोर ठेवतां येणार नाहीं पण त्याचे रूप लक्षांत भाठें नाहीं तरी आपण त्याचें नाम घेतो हं 
टक्षांत राहिळें तर वृत्ति सुधारेळ, आपल्या डोळ्यांत अगदी बारीक कण गेला तरी तो खुपतो, त्याहिपेक्षां 
रति तूह्म असते. ती भगबंताठाच कळते, म्हणून त्याच्यापाशी लबाडी चलात नाहीं. द्यातते स्थिर 
होणे, शांत होणें, याचे नांच समाधान, आणि भगघंताकडेच दृत्ति सारखी राहणे याचे नांच 
सम्नाधि हाय. विषयाचा भोग आळा असतां जो त्यामध्येच गुंतत नाहीं, कळशा भगषंताची खरी 
शैपा घाटी हे समजावे, भगबंतापातून षेगळें न राहाणे, त्याचे बिस्मरण न होऊं देणें, त्याच्या 
स्मरणांत राहणें, त्याच्या नामांत्न राहणें, यांतच खरें समाधान, शांति आणि तुख आहे. 


१३९, ज्याला भगषताचें प्रेम याब असे पटते त्यानें नाम घेणें द्वाच ९% नार्ग आहे. 


ह. 
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श्रीराम 


साधनाची जोयासना-भगवंताचें प्रेम वाढविण्याची छत. करावी 
श्र्मे 


जगांत देवाणवेषाण हा नियमच आहे. लाकडाचे दोन तुकडे जोडायचे 

असतील तर प्रत्येकाचा थोडा थोडा भाग तातून नंतर एकमकांत बसवितात, 

आणि मग उत्तम रीतीने सांधा बसतो. ह्याप्रमाणे प्रथेक माणसार्ने आपापले 

दोष जर थोडे थोड तासून टाकळे तर परस्पर प्रेमाचा सांधा खात्रीनें उत्तम बसेळ. याकरिता बिचारानें 
आणि काळजीने वागणें जरूर आहे. घरामध्ये काय किंषा बाहेर काय, प्रेमाचा धाक असावा, भीतीचा 
घाक असू नये. जसें आई आणि मुलांचे प्रम असते तसे भगवंताचें प्रेम ठावाबें आणि ल्याप्रमाणे आपण 
बगेन ठेवावें. असा नियम आहे कीं, ज्याला आंत बाहेर भगवंताचे प्रेम आठे, तो भजनामध्यें नाचत 
असतां त्याचा स्पदा दुसऱ्याला झाला कीं तोहि भगबंताच्या प्रेमाने नाचू लागतो. भगवंताचे 
प्रम हें एक मोठें वेड आहे, तै ज्याला लाभेल तो भाग्याचा खरा ! एक भगवंताचे प्रेम लागलें, की 
बाणीमध्यें सर्व गुण चांगळें येतात. पुस्तकें षाचून शिवा चसल्या बुद्दीनें जगाची अशाश्वतता केब्हांहि 
कळणार नाही. भगवंताचे प्रेम वाढलें की ती आपोआप कळूं लागते. एखाद्या माणसाचे तोंड आल्यावर 
पोटामध्ये भूक असूनधुद्धा त्याठा खातां येत नाहीं किंबा अनाला चव लागत नाही. त्याचप्रमाणे आतमध्ये 
भगषंताचें प्रम असूनसुद्धा आपण बाहेर प्रपंचामध्ये आसक्त असल्यामुळें भगषंताच्या नामाची गोडी 
घाटत नाहीं. तोंड बरें घ्हायळा जसें प्रथम औषध घ्याबे, त्याचप्रमाणें भगवंताचें प्रेम यायळा आपण 
प्रपंचाची आसक्ति कमी करावी. ही प्रपंचाची आसक्ति सोडणे किंबा कमी करणेहे फार कठीण काम आहे| 
कारण गंमत अशी की “ कांही न करण्याची ?' कृति करणें हें आपल्याला फार अबघड जातें; कांही 
तरी करण्याची कृति करणें हें त्या मानानें खूपच सोपें आहे. म्हणूनच आपण भगषंताचें प्रेम षाढविण्याची 
कृति करावी. त्याकरितां आपठेपणा, अन संघान आणि सत्संग हेच तीन उपाय भहेत. भगषंत हा 
बहुरूपी आणि अनंत ठिकाणी नटणारा असा आहे, म्हणून त्याच्या प्राप्तीसाठी भनंत साधने असली 
पाहिजेत. ज्याच्या त्याच्या मनोरचनेप्रमाणे जो तो आपलें साधन करींळ, पण या सर्व साधनांच्यामध्ये 
मगबंताथे प्रेम हे सर्पसामान्य असे पाहिजे. भगषंताचे प्रेम है कोणत्याही साधना'चा प्राण आहे, तै 
प्रेम मागण्यासाठी रोज भगबंता'ची प्राथना कराषी, ज्याला भगषंताचें प्रेम येशल तो सृष्टीकडे कोतुकानें 
पाहीट, खरोखर, भगवंताचे प्रम एकदां चिकटले कीं त्याच्याआड दुसरें कांही येऊं शकत नाहीं. भग- 
बेताच्या नामाला नीति है पथ्य आहे. असं जो षागेल त्याचें भगषंताषरचें प्रेम षाढेल. भरगबंत'बर 
अंत्यत निष्टा ठबा, प्रेम ठेवा. मगचयंत हा कप्टलाध्य नसून खुलभसाध्य आहे. 'जो हॉनाहून हीन, 
आणि अडाण्यांतला अडाणी आहे. त्यालासुद्धां मिळणारा असा भगषंत आहे. मूल जसें 
आ$ई०्या अंगाबर नाचते त्याप्रमाणें आपण मगषतापाशी मूल होऊन त्याचें प्रेम लुटाषें. 


१४०, पाणी हे जले शरीराचे जीषन आहे, तसे नाम हें मनाचे जीषन आहे. 
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क आबबसि्य च्या 


२०्मे 


यो मूळ कारण | स्मरणांतून गेला रघुनंदन ॥| रोगाचें मूळ पाहिल्या- 
विग ह न भी आपण ॥ सर्ष दुःखाचे मूळ । भगवंतापासून 
.. र| ग षि निम 1 

आहे दु:ख ॥ कोळशाने हात हाळा ॥ ग पा ती ल नी होम 
पाळला । आपण मात्र नाहीं ओळखला । तैसा प्रपंच दुःखाचा झाला । भगषंतारवांचून षार्या गेला ॥ 
देहाचे प लक कारण । एक परमात्म्याचे बिस्मरण ।। जगांतीळ ऐश्वर्य मानाची प्रात़ि । 
रामरायाषिण समाधानाला न देती ।॥। जें जें बैभष जगतीं । तें तें आठे हातीं । बाया सर्व जाते । 
हातीं न येतां रघुपती ॥ बीं एकच पेरळें । ल्याला आलीं मुळे, फांदी, फुठें, फळें । एकच बीज खरें 
बिल्तारानें ते षाढलें त्बरें । तैसी झाळी आपली गती । हेच प्रचीतीला येती ॥ परमात्म्याचे विस्मरण । 
हेंच बौज जाणावें मूळ कारण ॥ काळजी चिंता अहंकार । भीति तळमळ फार । हा झाला त्याचाच 
विस्तार । तात्पर्य, कडू बीं पेरें । त्याचें गोड फळ नाहीं आलें । परमात्म्याचे बिस्मरण ॥) याहून 
दुजे न कडषट जाण । काळजी आणि भीति । भगषंताच्या विस्मृतीत जन्मती |। ऑकित विषयाचा 
झाला । परमात्मा बाजूळा सरला ॥ म्हणून प्रपंचांतीळ लाभ आणि हार्नि। परमात्म्याला दूरच करतील 
दोन्ही ।॥। व्यषहार, सद्वासना, सदाचरण । लौकिक, संतति, संपत्ते, शात्लाचें मनन । सर्व काहीं 
रामाविण षाटे रान्य ।। खरें सुख भगवषंतपायी । जें बिषयभोगानें मिळाळें नाहीं ।॥। झाल्याशिवाय 
भगवंताचे षिस्मरण । करतां न ये विषयाचे चिंतन ।॥। संतति, संपत्ति, लौकिका'ची प्राप्ति । सर्व वैभष जरी 
आठें हाती । तरी रामाबिण आहे फजिती ।॥। म्हणून अखंड असावें भगषंतारचें स्मरण । तोच दूर 
करील दुःखाचे कारण ॥ प्रपंची ठेषतां दक्षता । न विसंबे रघुनाथा । तोच प्रपंची सुखी जाणा ॥ 
प्रपंच कराबा सवानी जपून । पण रामाचें स्मरण राखून ॥ सर्वस्थी व्हावें मगषंताचें । मी-माझें 
सोडोनि साचें ।॥। ' मी कती नव्हे) जाणून करी करम । त्याळा बाधेना कलीचा मार्ग || दुष्ट आभि* 
मानाा न पडावें बळी । त्याचा माठक होईळ कली ॥। कली जेथे शिरा । त्याने रम दूर केटा ।। 
भगवंताचे स्मरण सांभाळून । कोणताहि कराषा व्यवसाय जपून । हेंच प्रापंचिकास मुख्य साधन ॥| 
कती मी नव्हे, कती राम । ही मनांत जाणून खूण । करावा व्यवहार जतन ॥ प्रपंच ज्याचा राम 
सख । मय चिंता दुःख नाहीं देखा ॥ रामापरतें हित । मानी त्याचा होध घात | जोबर 'कता मो ' 
हें ध्यानी । तोंवर मन न लागळें राघवचरणीं । मीपणा दाकावा । अभिमान सोडावा । सुख येई 
ह्याचे मागे ) हा विश्वास बाळगावा ।॥ ज्याने केलें सर्च रामास अपण । तेथें मीपणास नाहीं ठाव 
&क)ण ।। पापाचे न व्हावे आपण धनी । कर्ता राम हें जाणून मनी ।। रामसंबेपरतें हित । सत्य सत्य 
नाही य! जर्गात ॥। म्हणून रामास व्हावे अनन्य शरण । दुःख दूर व्हावयास मुख्य साधन ॥। मनानें 
होऊन जावें भगवंताचे । त्यानें ग्वाख केलें सार्थक जन्माचे ।। म्हणून त्याचें भाग्य थोर जाणा । ज्याने 
जोडला रामराणा ।। ज्यानें देह केला रामास भपण | धन्प धन्य त्याचें जीबन ।। म्हणून भगवंताचे 


होऊन राहणें । याहून दुर्जे काही न करणें ।। 


१४१. अखंड असाषें भगषंतार्चे स्मरण । तोच दूर करील दुःखाचे कारण ॥ 


शीराम 


१४२ 


श्श्मे 


नामाइतकें सूक्ष्म आणि स्थूळ साधन नाही, एखादी गोष्ट अगदीं कळ- 

कळीनें सांगायची द्याठी म्हणजे ' अगदी बेंबीच्या देठापासून सांगतो ! 

असें आपण म्हणतों, त्याप्रमाणें नामहि बेंबीच्या देठापासून प्यावे. कारण 

सध षासनांचा उगम तिथेच आहे. आपण नामाचीच षस्ती तिचे ठेवून दिठी म्हणजे आपोआप षासना- 

क्षय होईल. उगीच षरषर नामस्मरण करू नये. ते अट्टाहासाने आणि अंतःकरणपूर्वक भ्याबें, यांतच खरे 

द्ित आहे. आंता षासनाच मेठी तर आम्ही षिषय कसे भोगे, याची नाहीं काळजी करू. भगवंताची 

सत्ता जाणली की, त्याला सहज जाणतां येते. जो जाणेल भगबंत तयास म्हणाषे संत. आपण खेड्यांत 

गेलों की तिथळे सम्य आणि प्रतिष्टित कोण याची चौकशी करतों. पाटील आम्हांला दिसतो, लोक सांगतात, 

म्हणून आम्ही त्याची भेट घेऊं दाकतों. पण परमात्मा निर्गुण, निराकार, त्याची भोळख कशी करून 
प्याषी कळत नाहीं. आम्हांला कळत नाहींत त्या सर्षच गोष्टी आम्ही कधीं खोट्या मानतो कां! 


आपल्याला भगषतानें निमीण केलें ही जाणीष होईल तेव्हां '' मी जे बोलतो, चालतो, पाहतो, 
तें स त्याच्या आधीन भाहे, १ हें अनुभवाला येईल. ज्याप्रमार्णे सदर्‍्यामध्ये शिरळेली ।पिसू डोळ्याला 
दिसत नाहीं, आणि हातालाही लागत नाहीं पण चैन मात्र पडूं देत नाहीं आणि स्वस्थ झोपहि येऊ 
देत नाहीं, त्याचप्रमाणें प्रत्येक जीषाला भगषंताची गरज असल्यामुळें त्याच्यारिषाय त्याला चेन पडत 
नाहीं, आपण आपले विषय कितीहि बदळले तरी आपल्याला समाधान मिळत नाहीं. प्रपंचांत कुठेंतरी 
कमतरता नेहमी असायचीच. त्याची एता भगषंताशिषाय होत नाहीं. आपल्याठा'असणारी तळमळ ही 
मगषंताची म्हणजे पूरणत्वाची तळमळ आहे. नास्तिकाचासुद्धाँ एणेत्वाकडे ओढा असतो. तेव्हां या 
तळमळीळा भगवंत हेच ओषध आहे. जगामध्ये असे कोणतेंद्वि दुःख नाहीं की जे भगषंताच्या आनंदाला 
बिरजण घाटील. प्रत्येकाला आनेद पाहिजे आहे. आनंद हेंच भगबलाचे स्वरूप आहे. म्हणून 
मुळामध्ये असलेली गोडी आपण अभ्यासानें षाढषाषी. भगषंत हा जर आपे मूळ स्वरूप आहे तर मग 
त्याचा अम्यास करण्याचें काय प्रयोजन ! तर त्याचें कारण हेंच की आपल्याला भगषंताची बिस्मृति 
घाठी आहे. भगषंत हा प्रेममूर्त आहे, म्हणून मंदिरांत जिकडे तिकडे प्रेम भरून टाकाषें. दुसरा काय 
करतो हें न पाहातां भापण काय करायला पाहिजे याचा अगोदर बिचार कराषा. आपण आपळें मागले 
बढळे सर्व मगवंताठा भर्पण करावें, मग पुढच्याची जबाबदारी त्या*्पाषर पडते. 


१४२, मगबंताचें नाम घेणें हें शान होण्याचेंच लक्षण भाहे. भगषताकडे लक्ष टागलें की, 
झात्महान आपोआप ददोते. 


१४३ त कयाला तात श्रीराम 
साधनाची जोपासना-गुरुवर अत्यंत श्रद्धा ठेवावी 


य्श्मे 


कुस्त्या खेळून, झगडून, शरीरनलू षाढतें, अषघड उदाहरणें सोडवून बुद्रिबळ 
षाढतें] तसेंच आलेल्या परिस्थितीला तोंड देऊन समाधानाने राहण्याने आत्मिक 
बळ षाढतें. आत्मिक बळ बाढणें म्हणजे देहबुद्धि कमी होणें, आणि 
त करण्याकरितांच परमेश्वर संकटे धाडतो, पण तुम्ही त्यांना भिता याळा काय म्हणावें ? अश्या स्थितीत 
संकटें परत घेणें म्हणजे तुमचें अनाहित करणें होय. त्याला तुमचें हित कशांत भाहे हें उत्तम कळतें. 
भोग समाधानाने भोगण्यांत पुरुषार्थ आहे. दुखणें आठें असतां औषध प्यावे. पण औषधांत गुण 
तरी परमात्म्यानेंच ठेवला ना? औषधानें तरी गुण हमखास येतोच असे थोडेंच आहे! एकाला यतो, 
एकाला नाही ज्याचें ज्यांत हित होणें असेळ तसें तो परमात्मा करतो हें टक्षांत ठेवावें तुम्ही एकच 
करावें, परमात्म्याला शारण जाऊन, ' हा भोग भोगण्याची मला ताकद दे, समाधान भंगूं देऊं नकोस, 
तुथ्च॑ सतत स्मरण व्हावें,' असें मागाषें. दुखणें भोगायचें आहे तर तें समाधानाने काँ नाहीं भोगू? 
प्रार्धाचे तुमच्या डोक्यावरचे ओह ( कज ) तेबढ्या प्रमाणांत कमी नाहीं का होणार ! दुखणें आठे 
असतां त्याची उपेक्षाच कराषी, म्हणजे भापोआप तें कमी होई. 
मी म्हणजे अमक एक, अशी आपल्या अत्तित्वाविषयी जशी खात्री असते, तशी देव आहे 
अशी खात्री पाहिजे. आपळे सद्‌गुरु देवच आहेत अशी याप्रमाणें आपली खात्री झाली म्हणजे आपला 
सद्गुरुंच्या ठिकाणीं भाष आहे असे म्हणतां येईल. माझी सेंषा तुम्ही जी करतां ती तुम्ही आपल्या 
देहबुद्रीची केटी। तुम्हांला जें पसंत पडेल तसें तुम्ही केळे. बास्तजिक माझी सेषा म्हणजे मला 
जे आवडतें तें करणें, माझ्या आज्ञेत राहणे, नामस्मरण करणें, सर्षोभूतीं भगबद्‌्भाष ठेवून 
कोणाचें मन न दुखघणें, वरमात्माच सवे करतो अशी भावना ठेवणे. माझ्या सांगण्याचा परि- 
णाम न होण्याची दोन कारणें भसतीळ. एक कारण असें कीं, तुमच्या मनामध्ये परिषर्तन घडवून 
भाणण्याची शक्तीच माझ्यामध्ये नसेल, किंषा दुसरें कारण असें कीं, तुम्ही अभ्यास करीत नसाल. 
पण परमार्थात एकदम फरक होणें बरें नव्हे. समजा, एखाद्याला आज १०५ ताप आहे आणि उद्या 
तो एकदम ९५" झाला, तर तें बरें नाहीं. तसेंच, मचष्य भाज रागीट तर उद्यां एकदम शांत झाला 
तेर तेहि बरें नव्हें. आपल्यामध्ये हढुंहळूं परिषर्तन व्हाबे, आणि तें विबेकाने घडवून भाणाबें. 


१४३, भजन, पूजन, नामस्मरण, इत्यादि आपण जें करतों तें आपल्या मनापर्यंत पोचले 
पाहिजे, तरच त्याचा योष तो परिणाम ठषकर दिस शकेल. 


वि. 


कवि १४७४ 
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साधनाची जोपासना-देवाकरितां स्वतःला विसरावे 


*-****॥ 


ऱ्श्मे 


तुम्ती स्षतःल! दिषसांतून एकदां तरी विसरता कीं नाही ? हीं आपण 
झ्ापल्याटा बिसरतों, पण ह बिष्रयाकरितां बिसरतो. स्षतःला विसराषॅ, 


पण ते बिपयाकरिता बिसरूं नये. एखादे बेळे भते होतें की एखादी 


आनंदाची षातमी समजली म्हणजे भापण काय करतो हे झापळें आपल्यालाच समजत नाही. अद्या 
७ 
खाची बातमी कळली म्हणज होतें. थोडक्यांत 


घेळी देह भानाषर नसतो हेच खरें. त्याचप्रमाणें दुः थं 
आधीन होतों तेव्हां आपण देहाला विसरून विषय मोगतो| त्याच* 
देषाकरितां जर ऑपण 


म्हणजे, आपण ज्ञेव्हां षिपयाच्या भ 
प्रमाणें क्रोधाचे होतें. बिपरयासाठी देहभान बिसरणें हे केव्हांहि घाटटच- परंतु 
करीत असतांभा देहभाष विसरून भजन कराबॅ” 
आपण रागावतो, 


तर तें फार'च उत्तम. भजन 
ह. 


आपल्याला बिखरला त 
आपण आतां तसें करतो का! भजन म्हणत असतांना कोणी ताळ चुकला कीं ल्गेंच 
तर ते खरें भजन होत नाहीं. म्हणून अजन करतांना, मी देषापुढें आहे आणि तो आणि मी 
याच्याशिष्ाय दुखरे कोणी नाहीं, अखे मातूनच भजन कराषें आणि तरी संषय ठेवावी, 
म्हणजे देहभाव वितरता येई. संसारांत आपण कोण हवे न विसरता संसार करावा म्हणजेच, 
बेपयाच्या आधीन केव्हांहि न होतां संसार कराषा. स्षतःची आठवण ठेवून प्रपंच केला तर तो 
आपल्याला बाधक व्हायचा नाहीं. व्यबहरांत काम, क्रोध, लोम, बौरे सर्प कांहीं असावे, पण आपण 
त्यांच्या स्वाधीन न होतां, त्यांना आपल्या ताब्यांत ठेवून षागावें; म्हणजे देहभाव आपोआप नष्ट 
होऊन जाईट. हे सर्व साधायळा, परमेश्वराळा शरण जाणें हा एकच सोपा मार्ग आहे! आणि त्याकारिता 
डाके ी नाहीं म्हणून सोइनदह्वि देतात| तेव्हां अशा 
रोकांतच अथ नसता, की गुत कांही नसते! तर आपले आपणच याला कारणीभूत असतो हें प्कॅ 
समजांबॅ. संन्यास घ्यायचा असेळ तर बायकोला बरोबर घेऊन संन्यास घेता येईल का! त्याप्रमाणें 
ब्रिषय बरोबर घेऊन गुरूकंढे गेळा तर गुरूची खरी भेट होईल का! ती राक्‍्य नाहीं याकरितां. ते 
सांगतील ते साधन भार्धी कराषे म्हणजे चित्त शुद्ध होते, आणि त झाल्यावर त्यांची खरी चट होते 
मग आपल्याटा त्यांच्यापासून जी जी प्राप्ति मिळाबयाची ती मिळते. म्हणून आपण नळीन. 
क समाधान मागावे ब मालात आणखी काय मिळषण्याचे राहतें ! मग तो ल्क 
बीळ त्यांतच समाधान होत, गाची अशा _ 
कटाळण्पा र] कारण क लॉ भै कय काला री र भाळ लि ठु रज 
मिळवायचे असत. व्हय मिळषाषयाची नसून समाधान 


१४५. ज्याचें समाधान भग क म न अय. त्याचे 
मध्ये टिकेल, बतावर अपलंडून आहे, त्याचे समाधान कोणत्याहि परिस्थिती” 
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श्रीराम 


य्श्मे 


समजा, त्राह्मणांकारेतां पंचपक्कानांचें जषण तयार केळे, आणि तें ढोरांना 
घातळें, तर ल्याचा उपयोग बरोबर केला असें होईल का! तर नाही. वख 
आपल्याला जिव्हा दिली आहे ती जर नामस्मरण करण्याव्यतिरिक्त 
बापरली तर तें 'चांगळे होइल का ! जें करण्यानें देवाची प्राप्ति होतें ते न करतां इतर गोष्टी बोळून 
बेळ घाळविळा तर कसे चाळेळ ! तुम्ही अभ्यास करतां; अम्यासाकरितां जीं पुस्तर्के घेतलीं ती जर 
नसती उद्याला घेऊं लागलांत तर अभ्यास होईल कां म्हणून म्हणतों, आपल्याला जिव्ह्या दिली आहे 
तिचा उपयोग नामस्मरण करण्याकरितां करा. प्रकृति चांगली सुदृढ आहे। चांगलें धट्रेकट्रे पाय आहेत, 
ते जर देवाच्या प्राप्तीकरितां षापरळें नाहींत, तर पाय नसलेले काय षाईेट ! गाय देऊन गाढव बेऊं 
नका. तुमच्यापुढे ब्रह्मानंदबुषांचें प्रत्यक्ष उदाहरण असून असें काँ करतां? लांनी काय केलें पाहा ! 
त्यांनी नामस्मरणाशिषाय दुसरें कांहींच केलें नाहीं. त्यांनी भ्राणाबरोबर नाम सांभाळले. तुम्हांला 
जितके देहाचे प्रेम आहे, तितकें त्यांचें नामाषर प्रेम होतें. तुम्हांला तितके जरी करता आलें नाहीं तरी, 
जसें तुम्ही दहाषर प्रेम करतां तसें तरी नाबाषर ठेवा आतांच्या दिवसांत तर कलीचा एक एक दिवस 
देषावरचा भाष घालविण्याळा कारण होतो, तरी याबेळेस सांभाळा. अश्रद्धा उत्पन्न झाली तर आपलें पापच 
आढ येते असें समजा; आणि त्या षेळेस नामस्वरण करीत जा. माझ्यावर व्यवहाराबाबत पाहिजे तर 
बिश्वास ठेवूं नका, पण नामस्मरण करायला सांगतों त्यावर विश्वास ठेवा. 
नाम व्यबहाराकरितां उपयोगांत आणू नका. नानस्मरण नामाकरताच करात जा; 
म्हणजेच खरा आनंद तुम्हांला मिळेल. दिवसांतून किती वेळ आपण नामांत बालविला त्याचा रोज 
विचार करीत जा, आणि कांहीं वेळ तरी नामांत घालाविण्याचा निश्चय करा म्हणजे बिश्नास वाढत जाईल. 
खरें समाघान तुम्हांला नामातच मिळेल. भगवंताचे नाम हें स्वयंभू आणि स्थाभाषिक आहे. 
नामाबद्दल संशय किंषा विकल्प आले तरी तें तसेंच आम्रह्वाने घ्यावें, सर्ष संराय आपोआप नाहींसे होतील. 
खरोखर भगषंताचें नाम हें बँकेत ठेवलेल्या पैशाप्रमाणे आहे. बेळप्रसंगी तें बास उपयोगी पडतें. 
बिकल्पांच्या उद्याटना'ची गुरुकिली म्हणजे नाम होय. 


१४५. सगुण भषतारानें षासना किंबा बुद्धि पालटण्याचें कामे होऊं शकत नाहीं. सदर बुद 
डत्पज्न करण्याचें सामर्थ्य फक्त मगषताच्या नामांतच भादे, 
गो. प्र..... (९ 
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साधनाची जोपासना-वासना भगवंताकडे वळवावी 
ति शि र््मे 


घरामध्ये सनीनी कसे हंसनखेळून मजेत असावे. झआापली वृत्ति अशी 

असाषी की, ज्याला आनंद पाहिजे असेळ त्याने आपल्याकडे धांष घ्यावी. 

इतर संपत्ति कितीहि दिली तरी पुरें पडत नाहीं, पण वृत्तीचा आनंद देऊन 

कधी संपत नाहीं. जीघन हे मूलतः आनेद्मय आहे. सष्टक्रमाघर सोडलें तर ते खुखी होईल. 
आनंद भ्षत्यंत षिशाळ आहे. देदबुद्धि मेळी म्हणजेच त्याची प्राप्ति होत असते. भानंद मिळबिणे हॅ 
सोप आहे; पण हें समजून भापण सोपें घाले पाहिजे. आपण उपाधीने जड झाल भाहोंत, म्हणून 
आपण हलकें दाठें पाहिजे. से जगाला आनंद हषा असता. झत्यंब्र दुःखाचा प्रप्तंग आला असतां 
मचष्य जें मोठ्याने रडतो ते सुद्दा तो आनंदासाठींच करतो. म्हणून कोणल्याहवि परिस्थितींत आनंद 
राखाषा. आनेद्‌ हा शाभबत आहे; पण आपण घिषयांतच आनंद मानतो. त्यामुळं खरा 
शाश्वत आनंद आपल्याला मिळत नाहीं. फोड आला म्हणजे खाज सुटते, आणि खाजषल्यावर 
रक्त आठे तरी एक प्रकारचा आनंद आपल्याठा होत भसतो। पण म्हणून खाजषतच राहणें योग्य 
होईल का! कुळ्याच्या तोंडांत हाड असतांना स्वतःच्या तेंडातठें रक्तच तो चघळत असतो; त्यांतळें काहीं 

रक्त चमिनीषर पडून कमी होत असतें, परंतु तो हाइक काई सोडीत नाहीं. विषयाचा भानंद हा 

असाच असतो. कोणतीहि षस्तु अस्तित्वांत नसतांदि होणारा जो भानंद तें परमात्म्याचे व्यक्त स्वरूप 

आहे, हाट्य हे अत्यंत सूक्ष्म आहवे. भगषंताच्या हास्यमुखाचे ध्यान कराबें. षासना भगषंताकडे बळविली 

कीं मग आनंदाशिबाय दुसरा कोणता लाभ होणार £ खरोखर बासना ही बिस्तवासारखी आहे. ज्या 

बिस्तबानें सुंदर स्वयंपाक करून कढत आणि ताजे अन्न खायला मिळतें, तोच बिस्तव जर घरावर 

ठेषटा तर बर जाळून टाकतो. त्याप्रमाणे, बासना भगघंताकडे बळली तर माणसाला आनंदरूप 

बनबिते, पण ती नर बिषयाकडे बळली तर त्याला डु:खामध्ये लोटते. षासना रोज नषीन 

नबौन खेळ आपल्याठा दाखिते; म्हणजे खेळ जुनेच असतात", पण भापली षासना, मात्र नबौ भसते. 

बासना, म्हणजे अभिमान किंषा मीपणा हा मचुष्याचा शत्रु असून तो त्याच्या आनेदाषर बिरजण 

घालतो. बासनेमुळें चित्ताला समाधान नाहीं हें कबूल असूनतुद्धा, षोसनेचा खोर इतका बिलक्षण असतो 

बीं तो शेबटच्या श्रासापर्यंत जात नाहीं. ज्याने घासनेला जिकले त्याच्याबर भगबंताची रुपा 

श्ाळी म्हणून समज; चं. जासनेला जिंकायला भगषंताच्या नामांत राहण्यासारस्था दुसरा 

डवाय नाहीं. वासना न ठेथतां कमे करणे याचेच नांब संन्यास. जिथे बासना संपली तिथें 

आनंदच आहे. जें जपावे अर्से आम्ही म्हणतों ते काढून घेणें म्हणजे चोरोच झाली. बासनेमुळे 

माझ्या भ्ानंदाचा भंग होतो, म्हणजे षासना माझ्या भानंदची चोरीच करतें; ज्या समाधानाकारिता 

माझी र्बटपट चाळळेळी असतें ते॑ समाधानच वासना हिराबून नेते. नामस्मरणाने या षासनेला योग्य 


दिद्या मिळते. म्हणून सदा सर्षकाळ नामांत राहिळें तर हळूहळू तिचा अंत होऊन केषळ आनंदच 
आपल्पाजषळ राहील. 


१४६, नाम घेणारा जो “ मी ?' त्या एकाचा भंत होणें म्हणजे खरा एकांत होय. नाम 
घेता घेतां इतके रंगून जाणें जरूर झाहे की त्यांचे पयेषसान एकान्तात झाठें पाहिजे. 


चा 


१४७ शीराम 
4 क र 
साधनाची जोपासना-भगवंताचे स्मरण ही सदबुद्धीच 
र्द्मे 
परमेश्वर सर्ष ठिकाणीं मरलेला भाहे, सर्ब बिश्व व्यापून भाहे। मग त्याच्या 
झस्तिबाची जाणीव प्रत्येकाला काँ होत नाही £ आषाज कुठेहि झाला 
तरी हो सर्ब जगांत पसरतो, पण तो सर्वांनाच कांही ऐकूं जात नाहीं, 
हा अनुभष सषांना आहे. ज्याच्याकडे रेडिओ भाहे, त्याला प्रथ्वीच्या पाठीषर कुठेहि घाळेला आवाज 
ऐकू येतो, तसा तो इतरांना येत नाहीं, तसेच, ज्याची भाषना प्रगल्भ झाली असेळ व्यालाच परमेश्वराचे 
अस्तित्व जाणवेल, इतरांना नाहीं] म्हणून तशी भाषना असर्णे जरूर आहे, आणि ती उत्पन होण्या- 
साठी परमेश्वराच्या स्मरणाची आषश्यकता आहे. मी नामस्मरण करलो असे जो म्हणतो तो 
माझ्यावर उपकार करतो असे मला वाटतें. कारण जी व्यक्ति नामस्मरण करते ती स्वतःचा 
उद्धार करून घेत असते, म्हणजे पर्यायानं माझ्याबर उपकारच करीत असते. 
दुसरी एक इांका बुद्धिवाद्यांना अशा येते कीं, परमेश्वर हा जर घुद्धिदाता आहे तर्‌ मग 
दुर्बुद्रे झाठी तर तो दोष माणसाचा कसा म्हणतां येईल याला उत्तर असे कीं, बुद्धिदाता परमेश्वर 
आहे हें भगदी खरें, पण त्या बुद्धिची सदूबुद्धि-दुर्नीद्धि कां होते हें पाहणें जरूर आहे. प्रकारा-काळोंस्न 
या दोहोंळाहि कारण सूर्यच असतो. सूर्याचे अस्तित्ब'हें उजेडाळा आणि नास्तित्व हें काळोखाला 
कारण आहे. तसें भगवंतार्चे स्मरण हें सद्वुद्धिला आणि विस्मरण हें दुर्बद्विला कारण आहे. म्हणून 
बुद्दिदाता परमेश्वर हें जरी खरें असलें, तरी सदूबुद्धि बा दुर्बेद्रे ठेवणे. हें मण्याच्या हाबांत आहे. 
भगबंताचे स्मरण ठेवले म्हणजे दुवुद्धि होणार. नाही; म्हणन नेहमीं भगवंताच्या 
स्मरणांत राहाबे; आणि याला उपाय म्हणजे नामस्मरण. सर्व सोडून भगषंताच्या 
स्मरणांत राहिळें पाहिजे, परंतु न्यषद्दार नौट करून त्यामध्ये मगषंताचें अनसंधान ठेवणें हें त्याहिपेक्षां 
श्रेष्ठ होय. भगवंताच्या कृपेनें प्राप्त ह्याठेला आजचा दित्स आपण त्याच्याकडेच लाषणें जरूर आहे. 
भगषंताचें अजसंधान ठेषळें म्हणजे दिवस त्याच्याकडेच लागतो. अश रीतीनें भाजचा दिषस भगषताच्या 
अनुसंघानांत घालविला तर आपल्याला निव्य दिबाळीच ओहे. अतसंधानांत स्त्री-पुरुष, श्रीमंत-गरीब, 
हे भेद नाहींत. इतर साधनांनी जे साधायचें तें डसत्या अनसंधानानें साधतें हाच या युगाचा माहिमा 
आहे. इतर विषय मर्नांत न येतां एकाच बिषयाबर मन पक्कात्र होणे याला अलुसंध्यन असे 
म्हणतात. भगषंताचें अचसंधान हेंच खरें पुण्य होय, आणि हीच आयुष्यांत मिळबिण्याची एकमेष 
गोष्ट होय. एका भगषंताचें अन्संधान ठेवा म्हणजे इतर सर्ब गुण आपोआप मागें चाळत येतील. 
भगषंताळा अनन्यभार्षे अशी प्रार्थना कराषी कीं, “ देवा, प्रारूब्षाने आकेके भोग येऊं देत, पण तुझे 
अनुसंधान मात्र चुकूं देऊ नको.?” 
१४७. नाम बेतां वेतां “मी नाम वेतों ?” दंहि स्मरण जेव्हां राहात नाही, तेव्हां त्याला 
एकान्त असे म्हणतात, मग अरा स्थितींत चित्त भगषंताकडे आहे कीं नाहीं भत्ता प्रश्न करायला षाषच 
बुढें राइतो ! 
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साधनाची जोपासना-भगवंताची सेवा या भावननेने परोपकार करावा 


२७मे 


प्रज्लेक मचष्याठा परोपकाराची बुद्धि भसणें अत्यंत जरूर आहे. पण तो 
कोणाला शक्य आहे आणि तो कोणीं करावा याचा विचार करायला 
पाहिजे. ज्या शेतांत पाणी भरपूर पुरून उरत असेळ त्याच रोतांतळे 
पाणी बाहेर टाकता येते, आणि ते हिताबहहि होते. इतर शेतांच्या बाबतींत ते होत नाहीं] कारण 
ज्या शेतांत स्वतःच्या पिकालाच पुरण्यापुरतें पाणी नाहीं, व्यानें पाणी बाहेर टाकण्याचा विचार करणें 
हास्थास्पद होरैळ. अशा शेताला पुरेसे पाणी कसे मिळेळ याचाच आधीं विचार करणें जरूर आहे. 
हीच दृष्टि परोपकार करणाऱ्या व्यक्तीने ठेषावी. ज्या महात्म्यांनी स्वतःचा उद्टार करून घेऊन जगाच्या 
कल्याणाकरितांच जन्म घेतला त्यांनाच परोपकाराचा अधिकार. मग प्रश्न असा येतो कीं, इतरांनी 
परोपकाराची बुद्धि ठेवू नये आणि तसा प्रयत्नाहि करूं नये कीं कोय: तर तसें नाहीं. परोप- 
काराची बुद्दि आणि प्रयत्न असणेच जरूर आहे. परंतु परोपकार म्हणजे काय, आणि त्याचा 
दुष्परिणाम न होऊं देतां तो कसा करतां येईल, हे. पाहणें आषइ्यक आहे. भगवंताची सेषा या 
भाषनेनें दुसऱ्याकारितां केठेली मेहनत याला परोपकार म्हणतां येईल भाणि त्यापासून जकसान 
होण्याची भीति नाहीं; परंतु हें वाटतें तितकें सोपें नाहीं, कारण मनुष्याची सहज प्रवृत्ती अशी कीं, 
थोडेसें कांहीं आपल्या हातून झालें की ते मी केले, मी असा चांगला आहें अश्या तऱ्हेचा बिचार येऊन 
अभिमानाला बळी पडावे) आणि यासाठीच परोपकार न झालेला बरा असें म्हणाषें लागते. सवब, ज्या 
ज्या वेळीं दुसऱ्याकरितां काह्दी करण्य,ची संधि मिळेल त्या त्या बेळीं तिचा फायदा घेऊन 
मनाला अशी शिकवण द्याबी की, “ देवा, तुझ्या सवेचा लाभ मळा दिलास ही माझ्यावर 
कृपा झाळी आणि अशीच छृपा ठेडून आणखी सेवा करून घे. ” ही विचारसरणी जागृत राहिली 
तरच परोपकाराच्या फंदांत पडावे, नाहीं वर आपला कसा घात होईल याचा पत्ताच लागणार नाहीं. 
म्हणन अत्यंत जपून बागणें जरूर आहे. परोपकार याचा सरळ अर्धे असा की, पर-उपकार; म्हणजे 
दुसऱ्यावर केळेळा उपकार. यावरून असें लक्षांत येरेठ की, परोपकाराला दोन व्यक्तींची गरज लागतें. 
एक उपकार करणारा, आणि दुसरा उपकार करून घेणारा. जगांतत्या सर्वसाधारण व्याक्ते पाहिल्या तर 
आपल्या स्वत:वरून असें दिसते की, मी एक निराळा, आणि प्रत्येक व्यक्ति आणि बस्तुमात्रागणिक 
सर्ष जग निराळें. ननाच्या पा ठेवणीमुळे च, जर आपल्या हातून दुसऱ्याचे कधीकाळी क खादॅं 
होण्याचा योग भाला, तर ' मी दुसऱ्याचें काम केळे ' ही जाणीष होऊन अहंकार का क वी 
ठागतो. म्हणून परोपकाराच्या बाबतींत अत्यंत सावध राहण्याची सूचना सर्व संतांनी दि ह नशे 
नामांत राहिळें म्हणजे अहंकार नाहींसा होऊन साथधानता येते आणि चित्त शांत होते 
ह शांत होते. 


१४८. बाहठा पूढ झाटे की, साच्यावर ही आपोआप शेत - 
आपे होऊं 4.1 ॥पोआप "म करतें, तसें नाम मुखीं 
सत्कर्म आपोआपच होऊं टा तात. ) तसें नाम मुखीं आलें कीं 
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श्रौरॉम 


साधनाची जोपासना-प्रपेच देवाचा मानून करावा 
२ट्मे 


असुक एक हे किंबा असुक एक नको असें न घाटणें याचें नांब 
बेराग्य, संकटकाळी, हें संकट नसावे असं न थाटतां परमेश्वराचे 
स्मरण असावें, आणि त्याच्याजबळ हें मागाजे को, '* देखा, मला 
तुजजबळ कांहदि मागण्याची इच्छा देऊं नको, '” संकटें मीं मुद्दाम तुमच्या परीक्षेकरिता पाठवि- 
ठेटीं असतात. आणि मलाच तुम्ही तीं दूर करा अशी प्राथना करतां, याला काय म्हणावे ! देहास 
मुत्तम कष्ट देऊं नयेत, पण जेव्हां ते आपोआप येतात तेव्हां मात्र ते आनंदाने सोसावेत. 
पुरूरव्यानें दुष्कृव्य केळे भाणि ह्यामुळें त्याला वैराग्य प्राप्त झालें. तेव्हा त्याला दुष्कृत्य म्हणाषे की सत्कृत्य! 
घेराग्यप्राप्तीचा षास्तषिक हा कांही माग नाहीं, आपण शास्षाविरुद्ध कर्म करूं नये आणि दुसऱ्याने केलें 
तर नांबें ठेवू नयत. न जाणो, परमात्म्याची इच्छा असल्यास त्यांतूनच चांगलें होण्याचा संभव आहे. 
प्रपंच मिथ्या मानाबा, आणि जो मिथ्या तो बरा असें षाटण्यांत काय अर्थ ? तो जसा असेल तसा असेल; 
नाटकांत नट जसें काम करतो त्याप्रमाणे प्रपंचांत भापण आपलें काम कराषें. तुमचा परमार्थहि तुमच्या 
स्वाधीन नाही, तो सद्गुरूच तुमच्याकरितां करीत असतात| तेव्हां तुम्हीं कशाचीहि काळजी करूं नये. 
जें होईल त्यांत आनंद मानीत राहावें, खद्गुरुदशंनानं एबेकमे-पापे जळून जातात, तुमची 
पुढची काळजी सद्गुरु घेतात; तव्हां पाठीमागची आठबण काढीत बसूं नये आणि काळजी 
करूं नये] समाधानांत आणि आनंदांत असाषें. प्रपंच देबाचा मानून अभिमानरहितपणें तो 
करणें हा परमाथ. परमेश्वराचे स्मरण ठेटून तोच कतो आहे असं मानणें, आणि सर्षे कांही 
त्याच्याकरितां करणें, म्हणजे देबाला अपेण केल्यासारखंच आहे. फक्त कमीच्या दोषटींच कृष्णापण 
म्हणणें, म्हणजे इतर बेळ त्याळा विसरला असें नाहीं का होत? देवापाशी " भला तू आपला म्हण, 
मन तुझ्या चरणी अपण केळे, मळा तुजजषळ कांहौंहि मागण्याची इच्छा न होषो, '' असें मागाबे, 
नाहीं तर, जो राज्य देण्याला समर्थ आहे त्याच्याजबळ केरसुणी मागितऱ्याप्रमाणें होईल. भगबंताची 
मनापासून प्राथना कराबी, आपल्याला तो बरोबर मार्ग दाखबितो. आपण अंघारामध्ये बाट चाउत असतां 
एक क्षणभरच षीज चमकते, परंतु त्यामुळें पुढचा सगळा रस्ता भापल्याला दिसतो. त्याचप्रमाणें मना- 
पासून भगवंताचे स्मरण केळें असतां पुढच्या मा्गाचें भापल्याला आपोआप ज्ञान होतें. “ तूं जें देशील ते 
मठा आषडेळ, ?' अर्से आपण भगषंताळा सांगाबें, भाणि भगवंताचे अखंड स्मरण ठेवावें, यापेत्ता 
मगवंताच्याजबळ जायला दुसरा मार्ग कोणता भसणार ! 


१४९, नाम घेणाऱ्याठा सत्कमे टाळू म्हटलें तरी टाळता येणार नाही. 
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साधनाची जोपासना-भगवंताची तळमळ लागायला पाहिजे 


२९ मे 


ज्या अ आवडते तें आपण केलें तर ह्याला गोड लागते. भगषेताला 

प्रेमाशिषाय दुसऱ्या कशाचीच गरज नसतें. भगषंतारचे प्रेम यासठा 

त्याच्याशी आपलेपणा ळाबून ठेषाषा. भगषंत जोडल्याशिषाय नाहींच 
राहणार असें ठरषाषे. निश्षय आहे तिथे सषे कांही सुचते. तळमळ लागली म्हणजे मार्ग दिसतो. 
साधुसंत मार्ग दोखषायळा सतत तयार असतात। मात्र आपण आपली देहबद्रि बाजूला ठेबून त्यांना 
शरण जाषे. भगषंत जोडाषा हे ठरल्याषर, मळ लोक नांषे ठेषतीलळ याचा कशाळा बिचार करावा ! 
सषे जग जर भगवंताचे आहे तर मग काळजीचे कारण काय! उपाधि कोणीं ळाबून घेतली माशी 
मीच ! मी निदोष होईन तेव्हांच लोक मला तसे दिसतील. छापल्या सर्ब अषगुणांना कारण म्हणजे 
* मी रामाला विसरलो ' हेच आहे. परमात्म्याचा घिसर पडलो हेच खर॑ पाप. कोणी पाहात 
नसेल तिथें षाहओेट कमे आपण करतों, पण भगबंत चोहोकडे पाहतो अशी जाणीष ठेबली म्हणज 
अखे पाप घडणार नाहीं. कोणतोषदरे कमे करतांना फळाची आशा घरली तर ते घातुक होतें. 
ज्याने भगबंत जबळ आणला जातो तेच चांगले कृत्य. स्नानसंध्या केली आणि खोटी कर्मे केळी 
तर त्या सव्येचा काय उपयोग ! कोणत्याहि स्थितोात वृत्ति कायम रास्वणे हेच योगाचे सार 
आहे. मनांत कोणताहि हेतु न धरतां परमेश्बराषर श्रद्धा ठेणून बागाषे. मन परमेश्वराला 
अपेण कराज, ते दुसरीकडे गुंतलं नये. एकदां अर्पण केटेल्या मनाला जर पुनः विषयाचा अनंद 
ज्ञाटा तर तें अपण झाले नाहीं असे समजावे. माता प्रपंच व्हायचा असेल तसा होवो, पण तुमचा 
विस्तर पडूं देऊ नका, असें भनन्यभावानें भगवंताला म्हणाषें. कोणत्याहि गळबल्याला नाह्दी भिऊ. 
एका बेड्याला आकारा डोक्याषर पडेल असं षाटत असे) पण कुठेहि गेळें तरी आकारा डोक्यावर 
राहणारच ! त्याप्रमाणे रानांत गेलें तरी मनाचा गळबळा असणारच. प्रत्येक कृतींत, ' मी भगवंताचा 
आहे ' ही जाणीष ठेवावी. पडत्या काळांत हि जो भगषंताचा होऊन राहतो त्याला कशाचीच 
भोति नाहो बाटत. पांडवांच्याजबळ प्रत्यक्ष भगवत असतांना त्यांना किती संकटे सोसाबीं लागटी ! 
संकटे येऊ देऊन मग त्यांतून बाहेर काढण्यापेक्षा भगवताने संकटें टाळठींच कां नाहींत ! याचें उत्तर 
देणे सोपें आहे. ५ुष्कळ षेळां आपल्याषर येणारे संकट कोणी टाळले तर ते संकट येणारच नव्हते असें 
आपण उझमजतों. शिषाय '' असें केलें असते तर बरें झालें असते !' अशा प्रकारचे तक लढषतों. खरें 
सांगावयाचें म्हणजे संकटे हीं आपल्या कमोचेच फळ असतात, संकटांमध्ये भगबताच्या आस्तित्बाची 
जाणीब राहिली तर ती. भापल्याला समाधान देते. ज्यांना सर्व अजकूल भाहे त्यांनादेखीर समाधान हे 
नछतेंच] म्हणून ज्यांना तितकी अनकूलता नाहीं त्यांनीं त्याबदहद असमाधान ठेषण्याचें कारण नाही. 
कारण समाघान हें त्यामध्यें नाहींच नाहीं. असमाधान हा रोग सर्वीचा एकच आहे, आणि भग- 
यलो स्मरण हें ओब्घाढे सवाना एकच आहे; आणि समाधान ह| गुणाहे सर्वांचा तोच 


_ १५०. ज्याचें समाधान मगवंताषर भषलंबून नाहे, त्याचे समाधान कोणत्याहि परिस्थिती 
मध्यें टिकेल. 


-* 


एष >> 
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साधनाची जोपासना-सर्वाचे विस्मरण करून रामच आठवावा 


२०्मे 
अकतेपणे करीत राहाजे कमे । हाच परमात्मा आपलासा करून 
घेण्याचा मागे ।। न कराषा कोणाचा द्वेष मत्सर । सर्वांत पाहावा 
आपला रघुवीर ॥ परनिंदा टाळावी । स्वतःकडे दृष्टि वळषाबी ।| गुणांचे 
| संषधन । दोषांचें करावें उच्चाटन ।। मन करावें घट्ट जसें कांही पाषाण | बाहेरील सृष्टीचे 
आघात । हेच दगडाषरील टाके जाण ॥ जेथें जेथें जावें । चटका लावूनच यांबं | याळा उपाय 
एकच जाण । रघुनाथाषांचून न आवड दुजी जाण ॥। देहाचे दुःख अत्यंत मारी । रामकृपेने 
त्याची जाणीब दूर करी ।। कर्ता राम हें जाणून चित्ती । जर्गांत षतीबे निश्चिती ॥ मनावर 
कशाचाहि न होऊं द्याषा परिणाम । हे पूर्ण जाणून, कीं माझा त्राता राम ।। प्रपंचाचा व्यास । 
गेला । त्याने राम जवळ केला ।। अभिमान नसाषा तिळभरी । निर्भय असाव अंतरी ॥ जें दुःख देणें 
आढें रामाचें मनी । ते तू सुख मानी ॥ देह टाकावा प्रारब्धाषर । आपण मात्र साधनाहून नाही होऊ 
ह >. 1 ९, ८ हे. य देहाचें 
दूर ॥ मी असाषें रामाचे । याहून जगी दुसरें न दिसाषें साचे ।। प्रपर्चांतील सुखदुःख ठेवावे देहाचे 
माथां । आपण न सोडाबें रघुनाथा । आपण नाहीं म्हणूं कळलें जाण । ज्ञानाचे दाखवावे अज्ञान ।। 
दोप न पाहाबें जगाचें । आपले आपण सुधारून ध्याबें साचे ।॥। कोणास न लावावा धक्का । हाच नेम 
तुम्ही राग्ब। ।। एक रामसेवा अंतरी । सर्वांभूती भगषद्वाव घरी ॥ राम ज्याचा धनी ॥ त्याने न न्हावं 
दैन्यवाणी ।। नका मागू कुणा कांह । भाष मात्र ठेवा रामापार्यी ॥ बाईेटांतून साघाबे आपले 
हित । हे ठेवाबे मर्ना निश्चित ।। भगवंताचे विस्मरण । हें बस्तूच्या मोहाळा कारण ॥ म्हणून 
भक्ति च नाम । याशिबाय ऐकू नये कोणाचे ज्ञान ॥ परिस्थितीचा निर्माता परमात्मा जाण | त्यांतच 
त्यास पाहाबें आपण ॥ सर्व भटेंबुरें रामाचे हातीं । हवें आहे निश्चित । आपण राहावें सुखदुःखातीत ॥ 
सर्ब कती राम हा भाव ठेवतां चित्तीं । खऱ्या विचारांची जोढेल संगति ॥ रघुनाथस्मरणांत असावें 
आनंदांत । तेथें न चाळे कोणाची मात शै व्यबहारांतील लाभ आणि हानि । मनापासून आपण न 
मानी ॥ मी आहे रामाचा ही जाणीष ठेवून मनी सुखानें षर्तत जावे जनी ॥ एकच क्षण ऐेखा 
याबा । जेणें सर्वांचे विस्मरण करून रामच आठवावा । रामाबिण उठे जी जी वृत्ते । त्यासी 
आपण न न्हाबं सांगाती ॥ मी रामाचा हें जाणून । वृत्ति ठबाबी समाधान ।। धन्य मी झालो । रामाचा 
होऊन राहिलो । ही बनवाबी वृत्ति । जेणे संतोषेल र॒घुपति ॥ वृत्ति बनविण्याचे साधन । राखाबें परमात्म्याचे 
अनुसंधान ॥ जोषर देहबुद्धि राहिली । तोंबर वृत्ति नाहीं स्थिराबली ॥ शरारसपात्ते क्षीण झाली । तरी वृत्ति 
तशी नाही बनत! || म्हणून वृत्ति राखाषी रामापा्शी । दुजी उं न द्याषी त्या परती ॥ बिषयाधीन जरी 
होय वृत्ति । तरी दुरावेळ तो रघुपति ।॥। संतांची जेथें बसति । तेथें आपली ठेषाषी वृत्ति || स॒तत बिबेक 
असंड चित्ती । रामनामी मनोवृत्ती । हेचि तुम्हां परम प्राप्ती ॥ नामामध्ये ऐेखी सत्ता । जणे जोडे 
सवुनाथा ।। अस्वंड रामनामी निजध्यास चित्तीं । तेथें कांहींच न राहे भ्रांति ।॥। नामापरलें न मानाचे 
हित । हेच आजबर सांगल आल सत्य ॥ सर्वस्षाची सोडावी आषडी । नामस्मरणें राम लवकर 
जोडी ॥। भगवंताला आपले होणें आडते फार । श्रीरामनामी राहावें खबरदार ।। 


१५१. रघुनाथ स्मरणांत भसाषें झानंदांत । तेथे न चाळे कोणाची मात ॥। 
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साधनाची जोपासना-भगवंताला शरण जाऊन त्याचे होऊन राहावें 
श्श्मे 


मी जे जे करतो ते तें भगबंताकरतां करतो असं जो म्हणतो तो 
खरा आणि उत्तम भक्त होय. कर्तेपण घाटवायटा उत्तम भक्त न्हावे 
लागतें. भगषंतप्रात्तीशिष्ाय दुसरें कांहींहि नको असे बाटणे है 
भक्ताचे लक्षण आहे. चांगठें कार्य हेसुद्धा बंधनाला कारणीभूत होत अस्तें। याकरितां कोणतेंहि कृत्य 
भगषंताला स्मरून करावें. भगषंताच्या स्मरणामध्यें स्नानाची आठषण झाली नाहीं तर व्याला पाप कर्से 
म्हणावें ! 'जो काळ भगवत्स्मरणांत जातो तोच काळ खुखांत जातो. विषयासाठी _आपण 
स्वतःला विसरतो, मग भगबंताळा आठवण्यांत नाहीं क। स्वतःला बिसरूं £ मळा सयुणांत प्रेम येत 
नाही असें जोपयंत षाटतें; तोंपर्यंत सगुणभक्ति करावी. गुरु-आज्ञाप्रमाणाचें बीज निर्गुणांतच आहे हे 
लक्षांत ठेबाबें. गुरूच्या इच्छेप्रमाणे आपण षागलो म्हणजे माझी इच्छा नाहींशीच नाही का झाली ? 
यामध्ये अभिमान अनायासें मारला जातो. मीपणा टाकल्याशिषाय गुरुआज्ञा नाहीं पाळता येत. गुरुआज्ञा 
प्रमाण मानून माझी इच्छा मी दाबू लागलों तरीसुद्धा ती आपलें डोके मधूनमधून वर काढतेच, पण 
तिला एकदां कळळें की हा ऐकत नाहीं की मग ती हळूहळू नाहींशी होत जाते. देह अर्पण करण्या- 
पर्यंत मजळ आली तरी गुरुआज्ञा मोडू नये. देहातीत व्हायला गुरुआज्ञेप्रमाणे बागणें यापरतें दुसरे 
काय आहे ! “ मी देही नाहीं ” असें म्हणत राहिला तर माणूस केव्हांतरी देहातीत होईल. 
दुसरा मार्ग म्हणजे “ भगवंत माझा ” असें म्हणावें, म्हणजे देहाचा विसर पडतो. 
सम्थाचे नांब घेऊन मी सांगतो कीं तुम्ही नामाची घाट कधी सोडू नका. आपला धर्मे आणि 
नीति सांमाळाषी आणि सत्संगतीनें राहण्याचा प्रयत्न कराषा. संत आणि प्रापॅच्िक दोघेहि प्रपंच 
करतात| पण प्रापंचिक कर्तपणा आपल्याकडे घेतात, तर सुंत ““ राम कती !? 
कर्तेपण तुम्ही आपल्याकडे वेतटेंत तर सुखदुःख भोगावें लागेल. बायको आजारी पडली तर रात्रादिबस 
जागत) आणि स्वतःला विसरतो, मग भगवंताकरितां नाहीं का तसे करतां येणार ! तळमळ असली 
पाहिजे कीं मग सर्व कांही होतें. किती दिवसांत मुक्ति मिळेल ? थाला समथोनी फार चांगठे उत्तर 
दिढें आहे: “ ज्या क्षणीं मगषंतस्मरणांत स्वतःला विसरला त्या क्षणी मुक्ति मिळेल, !? स्वत:छा 
बिद्ठरणें म्हणजे निगुणांत जाणें. कृति करणाऱ्याचाच बेदान्त खरा असतो. मी बिद्वान्‌ आहें असें बाहू 
लागळें की मचंत!चे भजन करण्याची लाज षटतें. याकरिता सतत भगबषंताच्या नामाचा सहषास ठेषा. 
सहतातार्ने माणताचेंधुद्ा प्रेम जर षाढतें तर भगवंताचा सहवास केला तर प्रेम नादीं का येणार ! 


नाचाबें, बागढाबे, पण भगषदूभजनाला विसरू नये. भगवंताला शरण जाषें आणि याचें होऊन राहावे 
यांतच सर्व धमीचें भाणि शाक्षांचें सार भाहे. क्क 


असें म्हणून प्रपंच करतात. 


-र्‍ा--_-:---->>-:.:...्ळूळूळूू-_____ मड 
१५२. नामात प्रेम काँ घेत नाही ! हर नाम घेव नाही म्हणून ! 
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**" श्रीराम 
कतपणा टाकून भगवंताच्या स्मरणांत कतेब्य करणें हाच परमाये 


८ 
१-१ द 
. “ दही मी नव्हे ” हें ज्याठा 
/ _ समजलें तो मुक्तच. सत्यज्ञान करून भेणे म्हणजेच मुक्ताषस्था आहे, 
बंद्दशा भामची आम्ही निमीण केळी, माझें मजजबळच झाहे, पण तें ठाऊक नाहीये धाठे आहे' 
जागे होणें म्हणजे मुक्तदशला येणें भाहे.. भगबंताळा बिसरल्यानें ' मी देही ' असें म्हणूं टांगला, 
देह तर माझ्या ताब्यांत नाही, तेव्हां मी देही नाहीं हे सिद्ध श्राठें. मठा सुख नाहीं आणि दुःखहि 
नोहा अस ज्याला वाटल तो युक्त समजावा. भापण कर्तेपण भापल्याकडे बेतों, भाणि त्याबरोबर 
ठुखदुःल|हे आपल्याकडे येते. कर्तेपण घातुक असते. मीं एबढा मोठा वाडा बांधळा, प्रपंच चांगळा 
केा, असा प्रापंचिकाळा क्भिमान बाटतो, तर संन्यासी मठाचाच भमिमान धरून बसतो. म्हणजे 
या कर्तेपणाच्या बाधेतून दोघांचीहि सहजी सुटका होत नाहीं. हें कर्तेपण सोडावेसे बाटे तरी ते 
आपल्याा सुटत नाहीं. याचा आपल्याला नेहमीं अर्‍ुभ येतो. भगबंताचे अस्तित्व पटल्यानेंच कर्तेपण 
कमी होतो; म्हणून भगबंत ठे्बाल त्यांत समाधान मानाबें आणि भगबंताच्या अखंड 
स्मरणांत राहावे. भगबंताच्या स्मरणाशिब्राय षथं आपल्याला सुख होतें, तों बिषय 
समजावा. बिषयाच्या संगतीत परमात्म्यापाखून बेगळें असणे वाचं नांब प्रपंच; आणि 
परमात्म्याच्या संगतीत बिषयांत राहणें याचेच नांब परमाथ. काळजी, तळमळ आणि दुःख 
हीं बद्वपणाचीं लक्षणे होत, तर कोणत्याहि परिस्थितींत भानंदांत राहाणें हें मुक्तपणाचें लक्षण आहे. 
फळाची अपेक्षा ठेरून आपण जी कृति करतों त कमे होय, पण फळाची कांहोंहि अपेशा 
न ठेवतां जापण जें कर्म करतो तें क्तेव्य ठरतें, आणि असे कतंष्य भगषंताच्या स्मरणांत 
करीत राहाणे हाच परमार्थ. हें करीत असतांना भगबंताला दृष्टिञाड न होऊं देणे याचच 
नांब अनुसंधान होय. समजा, भापण एखादें चांगळें पुस्तक बाचीत बसलो आहोत. इतक्यांत 
आपल्या पायाठा एक मुंगी चावली. त्याची जाणीष भापह्पाठा कशी चटकन्‌ होते! ती शभर 
डारीरभर व्यापून असते. त्याचप्रमाणें भगषंताच्या भनुसंधानानें प्रपंचाठा व्यापून ठेवः गाचा 
प्रपंचांतटा कोणताहि उद्योग करतांना अनुसंधान टिका. ज्या ठिकाणीं भापल्या ओळखीचं कोणी 
नाही, आपटें भाप्त कोणी नाहीं, जिये आपल्याळा कोणी मान देत नाहीं, भशा ठिकाणी राहाबें आणि 
अनुसंधानाचा अभ्यास करावा. जिथें कोणी भापल्या शोळखीचें नाही जसें स्थान भ्ापल्या अभ्यासाला 
फार चाँगळें असते. भगषंता चे अनुसंधान आपल्याला भग ताकडं घेऊन जाते मी अनुसंधान 
रिकधीन असा मनाचा निक्र्‍य कराषा. आपण प्रयत्न करीत असतां, भगवत माझ्यामागे आहे हा 
भावनाच आपल्याठा प्रपंचॉतून उद्दरून नेईल याची खात्री बाळग, आणि भगबंताच्या नामांत आनंदांत 


कोलक्रमणा क रा. 


१५२३. इतर साधनांनी जें साधापर्चे ते तुसत्या भ 
माह्मा आहे. 
गो. प्र, ... २९० 


तुसंभानानें साधते, हवाच या युगाचा 


.>*->-*-***********"**११******** १५४ 


श्रीराम 


भगवंतावर अकारण प्रेम करणें म्हणजे परमार्थच 


२ छून 


जो प्रपंचांत उबगळा तो भगबंताळा दारण गेळा. मी ज्याळा डारण गेळॉ 
तो मला बुडषील असें कधींहि मनांत आण नये. आपटें असे आहे कीं, 
साध्षी बाईनें सांगितळेळें आपल्याला पटत नाहीं, पण बाहेरच्या बाईने 
“ आतां तुमच्याजषळ पैसा नाहीं तेव्हां चपटेनें मारते.” असे सांगितळें तेव्हां. आपल्याला पटते. 
त्याप्रमाणे, साधुसंत सांगतात तें नाहीं पटत आपल्याळा. आपण नार्मांत प्रेम आहे अर्से म्हणतों. आणे 
नामाची उत्पत्ति केव्हां झाळी असें विचारतो ! अशा एका माणसाळा मी बिचारटें, “ लय़ाची पद्धत 
केव्हां उत्पन झाळी] आणि बिषयांत सुख मिळतें हें केव्हांपासून झालें ते सांगावे.” 
खरोखर जगांत आणि लौकिकांत आपण अडाणी राहिळों तर कांही वट नाहीं. मगषंताच्या 
मार्गामध्ये त्याचा फायदाच होईल. आपण अडाणी झाल्यारिषाय, म्हणजे आपली विद्या आणि 
मोठेपण बितरल्याश्िवाय, परमार्थ साधत नाहीं. सुळगा गांवाला जातांना ज्याप्रमाणें आई त्याला 
फराळाचें देते, त्याप्रमाणें परमात्मा आपल्याल ज्या परिस्थितींत जन्माला घालतो त्या परिस्थितीत 
राहाण्यासाठी टागणारें समाधानहि तो आपल्याला देत असतों. तें घ्यायची आपटी लायकी मात्र पाहिजे. 
ज़िथें असमाधान फार तिथें दुष्ट शक्तींना काम कराया वाब मिळतो. याच्या उलट, जिथें खरें समाघान 
आहे तिथें चांगल्या शक्ती मदत करतात. देहाचा मनाशीं संबंध आहे, आणि मनाचा हृदयाशी संबध 
आहे. म्हणून मन नेहमीं अगदीं समाधानात ठेवावें, म्हणजे प्रकृति चांगली राटून आयुष्य वाढेल. 

_ स्वार्थ सुटताना पहिल्या पहिल्याने मनुष्य व्यवहाराच्या चोक्टींत बसणार नाहीं. जो येईल 
साटा तो आपलाच म्हणेल, पण परमार्थ मुरला की तो व्यवहार बरोबर करून रिषाय निःस्वार्थी 
राहील. खरोखर परमार्थ हॅ एक शात्न आहे! त्यामध्यें सुसत्रपणा आहे. ज्यानें व्यवहार तपासून केल 
त्याळा परमाथ साधटाच. भगबंताबर अकारण प्रेम करणें याचे नांब परमार्थ. परमार्थाला डोकें 
द्यात पाहिजे. एका ग्रृद्रस्थाला सगळीकडे रामाची मूर्त दिस्‌ टागळी. झाळें | त्याला षाटें कीं, देव 
आपल्याला भेटला] पण हॅ काहीं खरें भगकंताचें दर्शन न्व्हे. तो सर्व ठिकाणी आहे अशी आवन 
झ्लाटी पाहिजे. परमार्थाची काळजी करू नये. ती काळजीच प्रगतीच्या आढ येते. षय षाढूं लागलें 
की आपले सब अषयष जसे मागात होतीत अला तसेंच परमाधळा लागणाऱ्या गुणांचें आहे. 
आपण सांधन करीत असतांना आपटी प्रगति किती झाली हें सारखें पाट नये. समजा, आपण आपल्या 
परसात एक झाड टावठे, भाणि तें किती षाढलें हें पाहाण्यासाठी रोज त्याच्या मुज्या उपटून आपण 
जर पोट दांगळो, तर ते. झाड बाढेळ का! भझगदीं तसेच परमार्थाच्या प्रगतीचें आहे. म नुष्याला 
परमाथ किसी ख्राधळा हॅ त्याच्या बोलण्यायरून आणे दध्चीयरुन ओळखला येतें. ह 


१५४. परमार्थ हा लोकांना हपदेश करण्यासाठी नाही. तो निष्वाळ स्वतःकरिततां भाहे. 
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परमार्थ कसा साधेल ? 

दे जन 
असें पाहाषें कीं, ज्याप्रमाणें घसा सुजला भसतांना, माठांतळें पाणी 
प्यायटा कीं गूळ अधिक खाला, अशी चौकशी करून मग वैद्य ओषध 
देतो, त्याप्रमाणें सदूगुरु शिष्याच्या दुःखाचे मूळ ज्ञाणून मग त्याप्रमार्णे 
कोणतें साधन करोबे हे सांगतात. आमचा सद्‌गुरु एवढा भषतारी, मग माझ्यावर संकटें काँ आणतो, 
असें आपल्याला षाटतें. षास्तषिक या मायाजालांतून सुटका व्हायला किंषा हा मषसागर पार व्हायला 
षरिला नाहीं चालत] त्याकरितां आपण स्वतः साधन करायला हवें. 
ज्याच्यापासून माया उत्पन्न झाली त्याला शरण जावें. त्याला शरण जाण्याच्या आढ 
काय येतें तें पाहावें. कतेपण टाका म्हणजे शरण जातां येतें. आपण संतांच्या दर्गनाला जातो; 
आणि बायकोचें दुखणें बरें व्हाबें असें म्हणतो] मग तें दर्शन खरें झाठें म्हणायचें का! पोरांबाळां- 
करतां, बायकोकरतां, संतांकडे नाहीं येऊं. संतांनी नामस्मरण करायला स|गितलें, परंतु मुलगा षांचत 
नाहीं असें पाहिलें कीं आपली रामावरची, नामस्मरणाषरची, श्रद्धा उडते, म्हणजे मी षिषयाकरितां नाम 
घेतो असेंच झालें ! बिषय सुटावेत असें षाटतें, पण ते सुटतच नाहींत. याचें कारण भामची तशी 
बलषत्तर इच्छाच नसते. संन्यास घ्यायला निघाळा तर बायको पोर घेऊन आडवषी येते; तिल्रा दूर 
सा&ून निघाळा, पण पुढें मोहांत पडून परख्ती करण्याची षेळ येते ! व्यसनाकारेतां माणूस हें सर्ष 
करतो, परंतु परमार्थाकारेतां षिषय आणि मोह दूर करून साधन कर म्हटळें तर निरनिराळ्या सबत्री 
आपल्या डोळ्यांसमोर उभ्या राहतात. चोषीस षर्षे अभ्यास केला तरी पोटभर खायला मिळत नाही, 
मग परमार्थ मात्र दोन षर्षांत साध्य व्हाषा असें कसे म्हणाषें ? माझेंपणाने मिराषतां आणि भभिमान 
कायम ठेवतां, मग भगवंताला शरण कर्से जाता येईैल ! शरण येतांना, मी कोण, माझा धम, माझें 
कमे, षगोरे सवे बिसराषॅ. 
ज्याला व्यवहार फारसा कळत नाहीं त्याला परमार्थ खोपा जातो. शांति हौ 
परमार्थाची पाहिली पायरी आहे. परमाथे हा समजुतीचा आहे. उगीच कष्ट करण्याचा 1$बा 
पारायणा'चा नाहीं. बद्रीनारासणाची यात्रा करूनाहे तो साधणार नाहीं] ह्यापेक्षा भगवंताच्या भनु- 
संधानांत राहिल्याने जास्त फायदा होईल. कांद्दी खेळ जसे एकट्यानेच खेळायचे असतात, 
तसा परमाथ हा आपल्पराशींच करायचा खेळ आहे, तो आपल्याशींच करायचा अभ्यास आाहे. 
खेळांत काही बाह्य साधन तरी लागतें, पण या अभ्यासांत त्याचीहि जरूरी नसत. परमार्थ हा वृत्ति 
सुवारण्पाचा भभ्यास आहे. अंतयामी स्थिर होणें, स्षस्थतता येणें, सावधानता ठेवणे, दगदग सोडणें 
हाच परमाध होय. सतत आनंद मिळाबा यासाठी प्रयत्न करणे याचेच नांब परमार्थे. ' जग 
काय म्हणेळ ' म्हणून घागणें याः्थे नांब व्पबहार, भाणि र भगबंत काय म्हणेल ' म्हणून 
बागणें ह्याच परमाथे. कतेव्यांत भगबंतचे स्मेरण हेंच परमार्थाचे सार. 
१५५, हृदया ठवाष। राम । मुखी सदा त्याचें नाम । हातांत प्रपंचाचे काम । हेंच खरें 


परमाय|च॑ बम ज्याण ।। 
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१५६ 
प्रपंच सचोटीचा असूनहि, त्यांत अभिमान असल्यास 
तो परमाथे नन्हे 
तो परमाथ नव्हे या 


नेहमी भाषार्थाच्या नादी लागावे. शब्दाच्या मार्गे गेळा तो षायां जातो. 
शाक्षांत दोन गोष्टी सांगितल्या आहेत : इहलोक आणि परलोक कसे 
साधावेंत हें दोन्ही स्पष्ट केळें आहे, परंतु आपण प्रपंच तडीचचा आणि 
परमाथे सषडीचा मानतो. या दोन्ही गोष्टींत जाणल्याची संगत लागते, परठोक साधन देणाऱ्याला 
सद्गुरु म्हणतात. जो मबष्प आपल्याला कळत नाहीं हें कवूळ करतो त्याळाच सद्गुरूकडे 
जाण्याचा रस्ता मोकळा होतो. आपण भगषंताला शरण जात नाहीं. कारण आपला अभिमानच 
या शरण जाण्याच्या आड येतो. गंमत अशी कीं, व्यवहारांतसुद्धा आम्ही अभिमान सोडून ज्याला 
जें समजतें त्याच्याकडे जातों. इहलोक अनुभषाचा आणि परोक अनुमानाचा, अशी आपली कल्पना 
असते. पण इहलोकाच अनुभव दुःखाचा येतो तरी तो आम्ही सोडत नाहीं. मग परमाथीचा अनुभव 
नाहीं म्हणून तो करीत नाही हें म्हणणें लबाडीचे आहे. ' प्रपंचात आम्ही कांही पाप करीत नाहीं, 
मग परमार्थ तरी दुसरा कोणता राहिळा १? असे कांहींजण विचारतात. प्रपंच सचोटीचा जरी 
असला तरी त्यांत अभिमान असेल तर नाहीं तो परमार्थ होणार. जो विषयांना चिकटून 
राहातो ह्याला त्यांचे सुखदुःख सोसणेंच भाग असतें. राम कती म्हटल्याशिवाय कि. कि 
सोढल्याशिषाय, परमार्थ नाहीं साधणार. या अभिमानाची षस्ती तरी कुठे आहे? 
अभिमान दूर कर ' असें म्हणणारे लोक आहेत; पण अभिमान माझा ' म्हणतो आणि नाहींसा 
कराया भगवंताटा सांगतो, याला काय म्हणावें ! आपण खरोखर घरषरच उपाय करीत 
असतो. ' मी दही म्हणूं लागलें यांत अभिमान आला. देहबुद्धीला कारण म्हणजे बासना. षासना 
ह सषांचे मूळ झाहे. माद्या जन्मच जर बासनेत न तर ती बाजूला काढल्यावर आम्ही जिषंत 
कसे राटूं असे षाटते. जों या षासनेचा खून करतों तोच परमार्थाळा लायक होतो. अंती जी मति ती 
जन्माठा कारण होते. हें सगळें ज्ञानाचे बोठणें झाें प्रचीती 

स्वत: प्रचीति घेऊन दाह ल स्व लोकांना सांगितळें. बायकापोरांचा त्रास होतो, मन एकाप्र होत नाही, 
म्हणन बुषा घ्याला] मठ केला, ठोक येऊं लागले, त्यांना वायला घालण्याकरिता भिक्षा भाणं ळागला 
छप्पर गळूं लागळें तं नीट करण्याचीच काळजी करू 
ढागळा. माग घरादारारनी काय केलें! झसा बुषा होण्यापेक्षा प्रपंचांतत राहिलेले काय बाईट ! थोडक्यांत 
र त्याला ता लघकर साघेलू. ह्या माणसाला 
त महत्त्व बाह (चे ऐश्रय किती आहे याला नसून 
पकमेब उपाय आहे. फतत अतुलंघान हाच वृत्ति स्थिर द्याचा 
१५६. देहाने न 

ठिकाणी चिकटली पाहिजे, 


वा अभिनान 
कळकळीने ' माद्या 


यती ली 
सता पूजापाठ षोरे करून परमाथ घडत नाहीं. आपली वृत्ति भगवंताच्या 
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परमार्थात शुद्ध हेतु ठेवून स्वतःपासून सुरुवात करावी 


५ फन 
एखाद्या रोग्याच्या अंगातील ताप निघाळा कीं, त्याळा ठाक्तीरचें औषध 
लागूं पडतें, कारण शाक्ति येणें हॅ स्वाभाविक आहे, पण ताप गेल्यारिषाय 
शक्तीचें ओषध उपयोगाचे नाही, तसें, अबगुण गेल्यारिषाय साधन 

आपली सुधारणा करीत नाहीं. अंतःकरण शुद्ध झाळें की परमार्थ सोपा बनतो. परमार्थात मनाचे कष्ट 
आहेत, कारण आपल्या मनाच्या आजपर्यंतच्या संवयीच्या उठट जायचे आहे, आणि म्हणूनच 
परमार्थाला अगदीं स्वतःपासून सुरुषात करायची असते. नेहमी सदूहेतु ठेवून कर्म करावे. मर्नांतळा हेतु 
चांगला भसला तर हातून जरी षाईट गोष्ट घडली तरी त्याचा दोष नाहीं लागत. एखादी सवाष्ण बाई 
आहे, तिनें सर्ष दागदागिने घातळे पण कुंकू काषायळा बिसरली, त्याप्रमाणे आपण निर्भेळ हेतूशिवाय 
भजन केटें तर त्याचा उपयोग काय? आपण पगार एकाचा खाणार आणि काम दुसऱ्याचें करणार, 
हें कसें चाठेळ ! संतांनी आम्हांला नामाचें भांडवल दिठें. पण तें आम्हीं षिषयाकडेच खर्च केळे, तर 
कसें होईल 

आस्तिक हा भगवंत सर्ष ठिकाणीं भरलेला आहे हें जाणतो. या उलट नास्तिकाळा मगवंताचा 
कुठेंच प्रत्यय येत नाहीं. खरोखर ज्याला भगवंताचें प्रेम येईल तो सृष्टीकडे कौतुकार्ने पाहील. नामस्मरण 
केव्हांपासून सुरूं झाठें, असें एकानें मला वित्वारठें. मी म्हटळें, “ नामस्मरण जगाच्या उत्पत्तीपासून 
सुरू झालें, पण नामाचा भनभष यायला त्याचा उत्पत्तिकाठ कळून काय उपयोग ? ?7 भगवंताच्या 
प्रेमाशषाय सर्ष वाया आहे, तें प्रेम आंतून याबें. आजारी माणसाला प्रेमाचा एक राब्द हा शांभर 
डोक्‍्टरांपेक्षां जास्त महत्त्वाचा षाटतो. आपण त्याच्याषर प्रेम करतों याची जाणीव ज्याला असेळ 
त्याचे दोष काढलेळें त्याळा बोचत नाहींत. पक्ष्यांची पिळें त्यांच्या पंखाखाली वाढतात त्याप्रमाणें 
वरांतल्या माणसांना आपण प्रेमाच्या आश्रयांत ठेवाषें. झाईर्ने मुलाचें दोष त्याला सांगि तठें तरी त्याला 
त्याचे बाईट षाटत नाहीं. जगांत प्रेम ही अत्यंत. मोठी शक्ति आहे. प्रेम निःस्वाथी मात्र असाबें. 
आईबापाच्या श्राद्वाळा हजार आहण घाळणाऱ्यापेक्षां जो आईबाप जिवंत असतांना त्यांची सेवा 
करतो तोच खरा पुत्र. प्रेम ही भगषंताची बस्तु भाहे आणि प्रेम करायटा आपण आपल्या घरापासून 
सुरवात करावी. एकजण घरीं नेहमीं म्हणे कीं,मी संन्यास घेतो. घरच्या बाईला फार बाईट बाटे. एक 
थुकवाज बुवा दोजारी होते, त्यांनीं सांगितलें, “ तूं धन्य आहेस माऊली. मी सांगतो ह्याप्रमाणें तुम्ही 
करा. त्याच्या पाया पडून सांगा कीं, तुम्ही खरोखरच संन्यास प्या, आणि मी अन्नपाणी सोडून 
भगवंतस्मरणांत राहीन. ” त्यानंतर संन्यास घेईन असें तो पुनः कधींहि म्हणाला नाहीं. 
स्वरोखर, आंतमध्यें मगवंताचें अनुसंधान ठेवून बाहेरून वृत्ति आवरण्याचा जो प्रयत्न 


र 0 
कराळ, त्याला परमार्थाचा भनुभष फार लषकर येईट. 


१५७. भगवंताचे प्रेम एकदा चिकटले कीं, त्याच्याआड दुसरें कांहों येत नाहीं. 
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“ मला कळत नाहीं” ही परमार्थाची पहिली पायरी व 
“मी आणि भगवंत एकच ” ही शेवटची पायरी 
ी वि 


समुद्राचा फेंस खरा आहे असे षाटळें तरी त्याच्याखाली पाणीच श्सर्ते. 


असत्य हें नेहमी सत्याला धरूनच राहाते. जे नाहीं तै तोंडाने सांगणे 

ही माया. तिला आपण खरे मानती. मायेला असत्य माने की ब्रह्माठा 
सत्यत्ब येते. आपण मायेच्या पाठीमागे जातों. पण माया ही मृगजळाप्रमाणें आहे अस समजतें तव्हा 
आपण स्वस्थ होतों. जन्माच्या बेळेस “ सोव्हं ” म्हणत होता, नंतर “ कोऱ्हं ” म्हणू लागला, 
आणि शेबटी देहच मी म्हण लागला ! बास्तविक सूर्य आणि त्याचे किरिण हे जसे वेंगळे नाहींत, 
त्याप्रमाणे “ भगषंत आणि ' मी ” वेगळे नाहींत. सत्याची जाणीव झाल्याशिवाय भगषंताचा 
ओळख होत नाहीं. सत्य षस्तूला उपाधि फार असते, पण मुख्य सत्य अगदी थोडें आणि हट 
असतें. आपलें शरीर एषढें मोठें अस्ते, पण आपला जीव किंती लह्दान असतो ! त्याप्रमाणें भगवत 
अगदी लहान आहे. हें एवढें मोठें जग ही त्याची उपाधि आहे. स्वर्ग, मृत्यु आणि नरक या अव! 
निमीण करणरा परमात्मा अर्थात्‌ या भषस्थांच्या पळीकडे असला पाहिजे. परमात्मततत्ष हें सवाच्4 
पलीकडे आहे. जो या जगांतच परमात्म्याचा काठा तो या तीन अषस्थांच्या बंधनापलीकडे स॑र% 
भगवंताकडे गला. सत्य म्हणजे अखंड टिकणारे ते, म्हणजे परमात्मस्थषरूप होय. सच्चिदान- 
स्वरूपाच्या ठिकाणी मन चिकटून राहणें याला'च अबुसंधान असे म्हणतात. भगषंताचषा1 
इतर सर्ष म्हणजेच उपाधि होय. “ मळा कळत नाहीं” असे षाटणें ही परमाथींची पहित्री पय र] 
आहे. “ जें जें घडतें त्याचा कती परमात्मा आहे, मी फक्त कतेव्यापुरता आहें ” असें षाटणें य.ठाच 
निष्काम कर्म असें म्हणतात; आणि “ आठें तर ओगले, गेळें तर सोडलें?” हे. सहजकम होय. दोष 
बाधू नयेत अशा रीतीने केलेळें कर्म तें ज्ञानयुक्त कर्म होय, आणि शब्वराच्या स्मरणांत केटेटें क 
त्याठा निरापतक्त कर्म असं म्हणतात. '* अमुकच फळ मळा मिळावे ” ही वृत्ति सोडणे याचें नांष 
निरासकि होय. विषयांची बिरक्ति झाठी कां त्याठा ज्ञान झाठें असें म्हणतात. थोडक्यांत म्हणजे, जें 

यी 1 


कर्म बंधनाढा कारण होतें तें अज्ञान, आणि अं मोक्षाला कारण होतें ते ज्ञान समजाबें- कमेमार्ग, 
कन्या ही प 
उपासनामार्ग, नवबिधाभकि, इत्यादि सर्षांनी गांठण्याचं व्यय एकच असत. लय्नांत ज्याप्रमाणें अमुक 


एक खर्च मी जास्त करीन, दुसरा कमी करीन, असें माणूस म्हणतो, पण मुख्य कार्य हें की सुीळा 
नरा गांठून देणें, त्याप्रमाणें मगबता'चो भेट होणें हें मुख्य होय. आपली देहयुद्धि संतांच्या संगतीच्या 
आड येऊं देऊे नये. भगषताच्या स्थरूपदर्रानाच्या आढ माझ्या देहबुद्दीचा पर्त येतो. से साधनांचा 
डचयोग अभिमान न!ह्दीला करण्यासाठी असतो. नामस्मरणाने हे काम लवकर होतें. आणि 


लब साधनांचे सार भगबंताचे नाम हच आहे तें आ बं 
द हे लें आपण ध्रडाष्च ६ 
आअशणि भगषताश एकरूप व्हाजे. ् 


१५८. भाज तुम्हांला जेबढा बेळ रिकामा गिळतो, तेषढा सगळा भगबताच्य नामांत 
घाळषण्याचा प्रयत्न करा, 


१५९ ******* 


त कति््काकतता श्रीराम 


परमाथर आपोआप वाढावा, त्याला ताण देऊन वाढवू नये 


ी ७ जून 

नित्यनेम म्हणजे काय ! नित्याचा जो नियम तो खरा नित्यनेम होय" 

नित्य कोण £ जो कधीहि बदटत नाहीं तो. याचा अथ, जो पूर्ण शाश्रत 

आहे तोच खरा नित्य होय. म्हणून नित्य म्हणजे मगबंत समजावा. त्याचा 
नियम करावयाचा म्हणजे काय करावयाचे १ नियम करणें याचा अधे नियमन करणें 
निग्रह करणें, घरा करून घेणें, स्वाधीन ठेवणे, हा होय. आपलें मन भगवंताच्या 
स्वाधीन करणे, त्याच्या ठिकाणी त नेहमी ठेवणें, याचें नांव नित्यनियम होय. आजच्या आपल्या 
मनाच्या अषस्थेमध्ये तें स्षस्वी भगवताच्या स्वाधीन करतां येत नाही; आणि देह हा जड, भशाश्रत 
अतल्यामुळें दहानें, नित्य आणि शाश्रत अशा भगवंताचा नियम घडणे शक्‍य नाहीं. म्हणून देहाने 
बता येत भसून देह!च्या पलीकडे असणारें आणि सूक्ष्म असल्यामुळें भगषंताशी शाद्रत संबंध असणारे 
असे भगवंताचे नाम अखंड घेणे हा आपला खरा नित्यनियम आहे. इतर सवे गोष्टी-शास्त्राची 


» धट दी, वी 


बंधने, पांथी बगेर घाचणे, स्नानसंध्यांदे नित्यकमे, बगैरे पाळाषी; पण त्याचा हट्ट घा 
आग्रह्द असू नये. कोणत्याहि अबस्थमध्ये भगवंताचे नाम मात्र सोडूं नये. एवढाच हट्ट 
क्षम्य आहे. शुद्ध भावनेनं नाम घेतले कीं भगबंत दरांन देतो. शुद्ध भावनेचे फळ फार मोठें आहे. 
पुष्कळ वेळां गरीब आणि भरिक्षित ठोकच याबाबतीत श्रेष्ठ असतात. आपण नाम घेत जावें 
नामानें भाबना दाद्ध होत जाते. नामानें प्रपंचांतळे प्रसंग निषळतात यात बिलक्षण असे कांहीच 
नाहीं. खरें म्हणजे मनुष्पाठा जिवंत राहण्पासाठीं हवेची जितकी जरूरी आहे, तितकीच, किंबहूना 
ल्याट्नाहे जास्त जरूरी परमार्थामव्यें भगषताच्या नामाची आहे. भगषताच्या नामाशिवाय न राहण्याचा 
संकर प्रत्येक माणसाने केळा पाहिजे. भगबंत हट्ठानें किंषा उगीच केलेल्या कने साध्य होत 
नाहीं, तो एका प्रेमाने घर होतो. प्रेमामध्ये हट्ट आणि कष्ट ध्याळे तर ते शोभतात, आणि हिताचे 
होतात. आपण भक्तांचे प्रेम न पाहतां त्यांचा हट्ट आणि कष्ट तेवढे बघतो. परमार्थ आपोआप 
घाढावा, त्याला ताण देऊन बाढबूं नये. जो मनुष्य साढेतीन कोंटी रामनामाचा जप करील 
त्याला भगषंताच्या प्रेमाचा अनुभव आल्याषांचून राहणार नाहीं. शांका या फार चिबट असतात, त्या 
मरतां मरत नाहींत; शिषाय कांही रांका आचरणाने आणि भनुभवानेंच नाहींशा होतात. म्हणून 
मनांत रांका असल्या तरी नाम सोडूं नये. सतत नाम घेत गेल्यानें मन स्वच्छ शोत जातं आणि 
सघे हांका आपोआप चिरून जातात. ज्याच्यावर भगषंताची पूर्ण कृपा झाली आणि ज्याला मग- 
षताशी अनन्य होण्याची युक्ति साधळी त्याला चमत्कारांची किंमतत राहणार नाही। असें र खरें तरी 
त्याच्या हातून चमत्कार घडणार नाहीत असेंहि नाही. परंतु मी अमुक चमत्कार करीन, किंषा मी 
ता करतो, अर्से मान-अभिमानाचें चिन्ह त्याच्याजवळ भसणार नाही. टंकमध्यें राषणाच्या बंदीबासा- 
मध्ये अशोकवनांत सीता असतांना, तिच्या सानिघ्याच्या प्रभाषामुळें तिथी झाडें, पक्षी 
आणि दगड या. सषौना रामनामाचे प्रेम लागलें रि होतें असें वणणन आहे. रामनामाचे प्रम भाणि 
भगवंताचे ग्रेम ही दोन्ही एकच आहेत. नामांत शेषट'चा श्वास गेला पाहिजे ह्यांतच जीषनाचे 
स्थेस्ब आहे. 
$ र 

१५९, धबासारण्वी नामाषर निष्ठा पाहिजे! प्रत्यश मगषंत समोर आलें तरी ल्याने नाम 


सोडले नाहीं 
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आपला विषयाकडचा ओढा भगवंताकडे लावला कीं 


परमाथ साधला 
र्‌ ग्ल 


प्रपंथ्षांल ज्याला धिश्यास म्हणतात त्यालाच परमार्थात भ्रडा 
महणतात उणीष हँ प्रपंचाचेंच रूप हसल्यामुळें, तो पूर्ण झाला असें 
कधोच होणार नाहीं. समाधान का मात्र पूर्णत्वाचा स्वमाष आहे. 
निषतूक कमे करण्यानें खरी सारिषकता उत्पन होईल, आणि पुढें पूर्णाइुति दिठी जाईल. अशा प्रकारे 
6 सवैस्ष ” क्षपण करणें याचेच नांब यशच होय. त्याग आणि भगषंताचें स्मरण हा यशाचा 
खरा अथे होय. परमार्थ साधला कीं बुषाचा दे पुष्ट होतो. तो काय दुधाचा रतीब लाषतो £ छेभ 
भगषताच्या झानंदानें त्याचा देह भरलेला असतो. परंतु साधकाषस्थेमध्यें त्याचा देह कष्टामध्यच 
ठेषलेला असतो. खेर म्हणजे परमार्थी माणसानं दैन्यषाणें राहायचे कारणच नाहीं. पैसा असेळ तर 
त्यानें रोज श्रीखंडपुरी खाषी; पण उद्यां जर उपास पडला तर मात्र आजच्या पकक्‍्षानाची भाठषण 
होता कामा नये. सर्षांत गृहस्थाश्रम श्रेष्ट सांगितेठा आहे. ज्याला हित करून घ्यायचें आहे त्याला 
गृहस्थाश्रमासारखा आश्रम नाहीं. पण लग्न करून सर्ध काळ बिषर्यांत धालबूं लागलों आणि 
प्रपंचाची कांब्ये करायची राहिली तर मग लप्न करून काय साधले? उद्योग करून पोट भरायचे 
हे खरे, पण नोकरा करून माळकाला सर्षैस्ष मानू लागलों आणि देषाला षिसरलों तर नाहीं उपयोग. 
देवाला स्मरून नोकरी कराषी. षाईट लोक समाधानांत दिसतात पण खरें ते तर्स नसतात. वाईट 
कृत्ये करणाऱ्याला कर्धा ना कधी तरी पश्चात्ताप झाल्याबांचून राहात नाहीं. सांठा कराषा पण लाभ 
शसू नये, ठद्योग कराषा पण लोकांचं नुकसान करू नये. गृहस्थाश्रमांत देव भेटणार नाहीं असे जो 
म्हणेल त्यांचें खरे मानं नये; देष भेटेल याची खात्री बाळगावी. आपला भार सर्वस्वी भगषंताबर 
टाकावा. अर्पणबुद्धीनें सर्ष क्म करावीत. ज्यांत माझें मन मळा खात नाहीं तें काम चांगलें भसे 
समजावें. गृहस्थाश्रमांत मी जे करतो तेंच परमार्थात करायचं असते, पण त्यांत माझेंपण सोडून तें 
केळेडें असतें इतकेंच. संकट, आनंद दोन्ही भगषंताला सांगाषींत. ज्या स्थितीत भगषंताने ठेचले 
आहे त्या स्थितींत लमाधान मानाषे. एखादी बाई आपल्या साषत्र मुलाला ज्याप्रमाणें खायला- 
व्यायला घालते, पण आंतून तिचें त्याच्यावर प्रेम नसर्ते, त्याप्रमाणें आपण परमाथीला षागषतो. खरें 
म्हणचे आपलें इथेच चुकते, आपला ओढा जो षिषयाकडें आह तो भगषंताकड लावला की परमार्थ 
साधला. भूक लागडी कीं ख्ाषेस बाटणें, किंषा बिषयारची घासना होणें हे साषत्रिक आहे कोणत्याहे 
भनुष्याा जोपयेत यामध्यचें सव कांही आहे असें घाटत असतें तोपयत तो परमार्थाप'सून दूर असतो. 
भ्या दिवयांते : मगबंताकडे लाबडें, म्हणजे भगबताच्य| स्मरणांत ज्याला सुखसमाधानाचा लाभ 
झाला, त्यार्चे जन्माला थऊन स्वो कल्याण घाले, 


मा कल बेत! घेत! त्याच्याशी इतके तादाम्य व्हाबें की “ मी नाम घेतो भाहे. " हें 


| *ममाममामा मम ०. श्रीराम 
अंतर्यामी स्वस्थता येणें हाच परमार्थाचा मूलोदेडा आहे 
वि, झन 


पुष्कळदां भक्ति म्हणजे काय, किंवा परमाथे कशाला म्हणतात, हेच 
आपल्याळा कळत नाहीं. ज्याला प्रपंच नीट करतां येत नाहीं त्याला नाहीं 
परमार्थ करतां येणार, प्रपंचाळा कंटाळून माते नाही येणार. कंटाळा 
प्रपंचाचा येण्यापेक्षा घिपयांचा आला पाहिजे. मठा पुख व्हाबें हा प्रत्येक जीषाचा मुख्य हेतु 
असतो. मोक्ष म्हणजे निरतिशाय सुखा'चचा अनुभब होय. ' जिवंतपणी मिळाळेली आत्यंतिक 
खुखाची स्थिती ! अशी मोक्षाची व्याख्या करतां येईल. खरोखर भगवंताजवळ काय कमी आहे? 
एक आपलें मन त्याला द्यांघं आणि त्याची श्रद्धायुक्त भक्ति करावी. काळजी करणें म्हणजे भगवंतावर 
भरंबसा नसणें होय. प्रारब्घाबर देह टाकणें ही खरा संन्यासवृत्ति होय. वासना न ठेवतां 
आणल्या हातून कर्मच होत नाही त्याला काय कराषें £ माझें समाधान माझ्याजवळ असतांना दुसरराकडे 
मिळे असें आपल्याठा घाटत हेच आपलें चुकते. हवेपण संपें नाहीं तोपयंत समाधान नाहीं. आदोची 
निराशा झाली नाहीं तोंपर्यंत भगवंताचा दास नाहीं होतां येणार. हव्यास मरेपर्यंत सुटतच नाहीं हे 
सध रोगांचें मूळ आहे; आणि म्हणूनच, ज्याची षासना नाहींशी झाठी तो मोक्षत्वाला गेळा खरा. 
आणा जेव्हां मनांत उठेल तेव्हां ती भगवंताला अपण करावी, प्रत्येकाळा वाटतें मी श्रीमंत न्हावें. पण 
कितीजण तसे होतात ! म्हणजे ही निराशाच नाहीं का? प्रपंच खरोखरीच नाटकासारखा आहे. 
नाटकामध्ये एखादा मलुष्य राजा झाला काय किंषा मिकारी झाल काय, प्रत्यक्ष जगामध्ये त्याला 
किंमत नाही. उलट, मिकाऱ्याचें काम करणाऱ्याने जर तें उत्तम केलें तर लोक त्याचें कौतुक करतात. 
तसे, प्रपंचामध्यें कोणी श्रीमंत असला काय आणि कोणी गरीब असूठा काय, त्याला महत्त्व नसून, 
त्यानं भगवंताचे अनसंधान किती ठेवळें याला खरें महत्त्व आहे. विषयावर जोपयंत तुमचें सुख 
अवलंबून आहे तोपर्यंत भक्तीचे खरें सुख मिळत नाहीं. एक भगवंतच गा हबा असें वाटलें 
म्हणजें तो प्राप्त होतो. ' मी करतो ! असें कधींच म्हण नये. मी आपल्या तपश्चर्येने मगवंताला पाहीन 
असें जो म्हणतो त्याळा भगवंताचें दर्शन होणें कठीणच असतें. विषय मिळाडा नाहीं म्हणजे तळमळ 
टागते, त्याप्रमाणें भगवंत भेटला नाहीं तर तळमळ लागावी. आजच्या आपल्या स्थितींत आपल्याला 
काय करतां येणें शाक्य आहे हें प्रथम पाहावें. आपण पैसा सांठविला तर गैर नाही! पण त्याचा 
आधार न वाटावा, अच्संधानाच्या आड त्याठा येऊं देऊं नये. '* रामा, एकच कर, कौ माझें समाधान 
कधी भंग देऊ नकोस. '? अशी अनन्यभावानें त्याच्याजवळ प्रार्थना करावी आणि त्याला शरण जावें. 
ते! खात्रीने तुमच्या पाठीशी उभा राही, अंतयीमी स्वस्थता येणें हाच परमार्थाचा मूटोदेश आहे. 
परमाध हा समजुतीचा आहे, उगीच कष्ट करण्याचा नाह. 
१६१, साव्या शब्दांचा देखीळ आपल्या ठृ्तीवर परिणाम होऊन तो तो भाव आपल्या मनांत 
जागृत होतो, मग भगवंताच्या नामाने भगषंताचें प्रेम कॉ येणार नाहीं! 
गो. प्र... २१ 
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९ ७. अज 
आपला व्यवहार, परमाथे, घडतो तो सर्व साचे इच्छेने चालतो 
१० जून 
असें धाठें असंत तर बरे झाठें असते । हॅ म्हणणें नाहीं खरे ॥ जें 
होणें योग्य ते घडलें । ष तेंच रामइच्छेनेंच घडलें ॥ परमात्म्यानेंच जी 
इच्छा केली । त्याचे आड नाहीं कोणी आढे ।। कशात म्हणावें बुरें 
अले! । परमात्म्याच्या हातीं सर्ष चालें ॥ जें जें कांहीं घडलें । हें भगवंताच्या इच्छर्ने घडलें । हा 
ठेवितो बिश्वास । मनाला धीर षाटेल खास । दुःखाचा तेथें नाहीं वास ॥ राम देईल समाधान खास । 
असा कराषा मनाचा निर्धार ॥ माझे सर्व कर्माचा गुरूच सूत्रधार । सर्ष सत्ता गुरूचे हातीं । तेथें न 
चाटे कोणाची गती ।॥। आपलें जगणे जेथे भगवंताच्या हातीं । तेथें बाकीच्या गोष्टींची काय मिती ! ।। 
परिस्थिति कोणाचीहि । कितीहि असळी भली किंषा बुरी । तरी परमात्म्याचेच हातीं त्याची दोरी ।। 
उच्च-नोच स्थिति । सुखदुःख न मानावें त्याप्रवि || न पडावें अमिमानाला बळी । रामइच्छा जाणावी 
सगळी ॥ जें जें घडतें ते ते कांहीं । रामसत्तेवांचून नाहीं ।। हा जरी असेल सिद्दांत । तरी चपून 
बागांषे व्यषहारांत ॥ आपला व्यषहार, परमार्थ, घडतो । तो सर्ष त्याचे इच्छेने चालतो ॥ म्हणून 
होणें जाणे भगषंताच्या हाती । आपण त्याला जाषें शरणागती ॥। सर्ष कती राम । हें ठेविता चिती 
समाधान येते त्या परती ।। स करणें रामाचें । हें मनी आणाबें साचें ॥ चित्तांत ज्याच्या राहिलें 
समाधान । तोच मगषंताचा आषडता जाण ।! ज्याचा विश्वास रामाषरी । त्याला समाधान स्वीकारी ॥ 
मारे हित रामाचें हाती । हा धरितां विश्वास । समाधान मिळत असे जीषास ॥ भापण होऊन रामाचे 
जाण । सदा राखाषें समाधान ।। मी-माझ्ञें कराषें रामार्पण । तेथें समाधानाचा अनभष पूर्ण ।। भास 
ठेवाबी रामापार्या । आनंदी समाधानी राहीं ॥ भंतरी समाधान । हेंच भापठें साधन जाण ॥ ससारांत 
न पाहाबें णे पुरें । ठेवावें त्यांत समाधान खरें ।। दाता राम हें जाणतां चित्ती । सहज मिळते हो 
मत्रि॥ जशी जद्ी ज्या वेळीं जी परिस्थिति । तशी तशी असाषी समाधान वृत्ति ।। ज्या स्थितीत 
ठेवील राम । त्यांत राखावें समाधान ।। चिंत्ता, अहता, ममता, कोणी कारणावांचून | केले छळ कपट अपमान । 
नववा बोलिले दाब्दबाण | ह्यांत राखाबें समाधान ।॥। समाधान देणें नाहीं दुसऱ्याच्या हातीं । ईश्‍षर- 
कृपेनेंच त्याची प्रातती । जोषर संदायी झाठें मन । तोंबर न होई समाधान ।॥। बिषयास घातलें खत खाण । 
वरी कसे पाबाबें समाधान ! ।। जोवर दृश्याचे भान । तोंबर मर्नी न राहे समाधान ।। 'मी करतो ' हें 
ठेबळें ज्याने । समाधान दूर केलें ह्यानें || समाधानाची स्थिति । डपाधिरहित असावी वाति ।। कोठे 
ठेबाबे मन । जेर्णे मिळळ समाधान ! ।। समाधान नव्हे देहाचा गुण । मनानें व्हावें भगवंताचे आपण ।। 


“आतां झाला मी रामाचा!” । हा बिचार ठबाबा साचा ।। ऐसें होऊन राही । समाधान तेथेंच पाही! । 
पांढब झाले बनबासी । पण ७खंड राहिले भगषंतापाशी ।। पांढब भगवंताचे भक्त झाले | बनषास नाहीं 
चुकबित! झाले । त्यांसी कटे भगबंताचें स्मरण । जेणें राखिले समाघान ॥ 


१६२. तष कर्ण राम । हे ठेगिता चित्ती । समाधान येते त्यापरवी ।। 
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आपेक्षा न करणें ह परमार्थाचे बीज आहे 


११ जून 


जिथें रोग असेल तिथेंच औषध लावलें तर उपयोग होईल. दुःग्वाचें मूळ 

कोठें भाहे हे प्रथम पाहा. प्रपंचांत कांहीं न्यूनता पडली कीं दुःख होतें. 

श्रीमंताच्या किंबा गरिबाच्या सुखदुःखांत तसा फरक तो कोणता?! 
एखाद्याजबळ पैसा पुष्कळ आहे, परंतु मूलबाळ नाहीं, म्हणून तो दुःखी असतो तर दुसऱ्याला 
संतति बरीच आहे पण पैसा नाहीं; म्हणून तो कष्टी होतो. तिसऱ्याला संतति, संपाति वगैरे सर्व आहे, 
परंतु पोटदुखीच्या षिकारानें तो बेजार आहे. एकंदरीत सुखदुःखें कोणालाहि सुटली नाहींत. जितक्या 
गोष्टी कमी घडल्या तितक्‍या प्रयासानंसुद्धां आणल्या, पण न्यूनता कांहीं सरत नाहीं, दुःखावर आपण 
षरषर उपाय करतों, परंतु आपल्या दुःखाच्या मुळाशीं आपलें मनच आहे हें नाहीं आपल्या ध्यानांत 
येत. खरोखर, सुखदुःख हें षस्तूंत नसून आपल्या मनःस्थितीवरच अवलंबून आहे. बस्तु चोरीला गेळी 
ह्या वेळी झोपेत, आनंदात होतां; पण जागे झाल्यावर, षस्तु गेल्याचे समजल्यावर दुःखी झाला. 
म्हणजें दुःखी होते तें मन. तेव्हां औषध द्यायचें ते मनाला द्या. संतांनी मनाला शिकरण दिली. 
आजषर आम्ही विषयसुख सरूख्या मुलाप्रमाणे भोगळे, आणि परमार्थ साषत्र मुलासारखा केला. साषत्र 
आईप्रमाणें आम्ही मनाळा शिकविले. ज्याचा सहषास झाला, त्याप्रमाणे मनाषर परिणाम होऊं लागलें. 
बिपयाचा सहवास गभीपासून आपण ठेवतो, म्हणून षिषयापासून आनंद खरा अखे मान्‌ लागल्गे. 
चोराला तो चोरी करतो हें पाप षाटत नाहीं अर्े आपण म्हणतो; पण त्याच्याहि मनांत भीती असतेच. 
ज्याचें बीज लाबाबें त्याची फुळें खाषी. आपण बिषयाचें बीं पेरतो, आणि विषयाचीं फळें दुःखदायक 
आहेत म्हणून मग शोक करतों, याला काय कराषें ! व्यापारी दरवर्षी आाढाषा घेतात त्याप्रमाणे, आपण 
मारे बिषय किती कमी झाले हे पाहावें. जितकीं प्रपंचाकरितां तळमळ करते तितकी भगषंतारकारेता 
करावी. प्रपंचांतल्या अनकूल परिस्थितीपेक्षां प्रतिकूळ परिस्थिति हीच परमार्थाठा जास्त उपकारक आहे. 
अपेक्षा न करणे हे परमार्थाचे बीज आहे. परमाथ हा पॅरिस्थितीषर, श्रीमंती गरिबीवर, रोगीनिरोगी- 
पणावर| षगैरे कराषरहि अषलब्रून नाहीं. मनाची स्वस्थता, अंत:शुद्धता, आचरणाची पवित्रता, यांवर 
तो अवलंबून आहे. प्रपंचांतल्या सोयी आणि गैरसोयी या दोन्हीं परमार्थाच्या आड येतात. आपण रस्त्यां- 
तन चाटटो असतां एखार्दे अत्तराचें दुकान पाहून थांबलो काय किंवा मिरच्यांचे दुकान पाहून थांबलो 
काय; रस्ता चालण्याच्या दष्टीनें दोन्ही घातकच ठरतात. प्रपंच मुळांत चांगलाहि नाहीं आणि षाईटाहि 
नाही. आपण आपली आसक्ति व्यांत कालषते. म्हणून आपल्याला तो सुखदुःख देतो. ही आसक्ति 
काढणे याचेच नांब परमार्थ होय. 


१६३. परमाध हा लोकांना उपदेश करण्यासाठीं नाहीं. तो निष्बळ स्वतःकरतां आहे. | 
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प्रपंचाच्या दिशा दहा आहेत पण परमार्थाची दिशा एकच आहे 
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एकादशी म्हणजे अकरा, म्हणजे एकाषर एक, म्हणजे एकच एक 


होय. दैतामध्ये दुःख आहे तर एकामध्ये सुय आणि आनंद आहे. आपण 
एकामध्ये राहिलो तर आनंद मिळेल. एकच आंकडा पुष्कळ वेळां 
'शिहिला तरी तो एकच असतो. त्याप्रमाणे हें जगत्‌ पुष्कळ भासळे तरी ते एकच आहे. प्रपंचाच्या द्हा 
दिशा आहेत पण परमाथीची मात्र एकच दिशा आहे. तिच्याकडे आपण टक्ष लाषावें. कांहीं न करणे 
अथीत्‌ मनानें, हा खरा परमाधे होय. परमाथीमध्यें उपाधि मुळींच नाहीं म्हणजे किती नाहीं] तर 
* मी सुद्धां तिथें नाही. प्रपंच हा द्वैत आहे, त्याचें अषडंबर मोठें असणारच. आपल्याला आपल्या 
जगण्याचा हेतु जोपयंत माहीत नाहीं तोपर्यंत प्रपंच करणें हेंच ध्येये आपण समजतो. बास्तबिक 
मनुष्यप्राणी हा देह आणि मन दोर्न्ही मिळून आहे, म्हणून त्यानें ऐहिक आणि परळौकिक दोन्ही 
गोष्टी साधल्या पाहिजेत. परमाथ साधणें हाच आपल्या जन्माचा खरा हेतु भाहे. ब्यवहारांत दैता- 
शेषाय आनंद नाहीं, म्हणून परमार्थात, मानसपू्जेत पहिल्यानें “ मी ', ' परमात्मा ! अशा द्वैताने 
सुरुषात कराषी लागते. जोपर्यंत परमाथ आपल्या हाडीमांसी खिळला नाहीं, तोपर्यंत आपल्याला 
बाचनाची गरज आहे. ल्यापासून साधनाला जोर येतो. मन भगषंताकडे गुंतबिण्यासाठी काय करावें 
हें पाहांबॅ. एक बाप आपल्या मुलाला पोहायला शिकषीत होता. बापानें मुळाळा पाहिल्या प्रथम घोट्या- 
इतक्या पाण्यांत आणळें, नंतर ढोपराइतक्या पाण्यांत आणळें, नंतर थोडें आणखी पुढें आणळें, आणि 
एक दिवस त्यानें सुळाळा पाण्यांत खेचून घेतलें. त्याप्रमाणें आपले गुरु आपल्याळा परमाथ शिकषीत 
असतात. आपण पाण्यांत उतरलें मात्र पाहिजे. देहानें प्रपंच केळा पण तो फळाला येत नाहीं, म्हणून 
संतांनीं नामस्मरणाचा माग सांगितला; पण आमचें शहाणपण, आमचा अभिमान, नाम घेण्याच्या 
झाड येतो त्याळा काय कराषें ? हा अभिमान दुसरा कुणी उत्पन करतो असे थोडेच आहे: £ आप- 
ल्याला कळत नाहीं असें वासनेचे सूक्ष्म बीज आपल्यांत वुठें तरी दडलेळें असतें; त्यामुळे लौकिक 
सुटत नाहीं. याकरितां संतांनी स्वतः एक मार्ग सुचविला आहे, आणि तो म्हणजे नाम- 
स्मरणांत राटून बिषयाची ऊर्मि उठू न देणे. आपण कांहीं न करतांच संतांना दोष देतो. 
प्रपंचांतटी विध्नें हां सूचनाबरजा असतात, ती आपल्याला जागे करतात , जन्माला आली तों भगषंताळा 
ओळखण्याकरितां, हं षिसरू नये. म्हणून विध्नांची योजना असते. से/ळा षर्षांच्या एका उपषर मुठीच्या 
लय़ाकरितां तिचे आईबाप रात्रेदिषस काळजी करीत होते. मुलगी म्हणाली, “' तुम्ही कां मळा या 
घरांतून दुसर्‍याच्या घरी घाषिण्याकरितां दुःव करतां ! !! आतां बाप तिला काय बरें उत्तर देशल! 
* दूर जाण्यांतच तुक हित आहे ' अर्सेच तो तिळा सांगेळ ना ! त्याप्रमाणें बिध्नें ही आपण भगवंताच्या 


जषळ जाण्याकरितांच येत असतत. तेव्हां त्यांना न घाबरता भगवंताच्या नामातच स्वत:ला बिसरून 
जाषे हाच परमाधाचा सोपा मार्ग आहे. 


१६४. जेथें आळस माजा, तेथें परमार्थ बुडाला. 
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आनंदाचा, समाधानाचा, भगवत्माप्तीचा मार्ग म्हणजेच परमार्थ 
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जें ज्याने केळे ते त्याला आवडत असतें. एक ब्राह्मण सरळ बुद्धीने 
चालणारा होता. त्याचा मुगा बाईट निघाला. तेव्हां ' कशाळा मुळा- 
करितां भगबंताला व्यर्थ नवस केळा ! असे म्हणाला. प्रपंच आणि परमाथ 
आपण सारख्याच मापाने पाहतो हेंच आपलें चुकते. आपल्या इच्छेबिरुदध जो जातो तो आपला नाहीं 
असें आपण म्हणतों. जो षर म्हणून मागितला तोच दुःखाळा कारणीभूत झाळा, याळा काय करावे £ 
भगवंताच्या स्मरणांत राहावें म्हणून गृहस्थाश्रम घाळून दिला. ज्यांनी आम्हांला एषढी सवलत दिलो 
त्यांना षसरून कसें चालेंळ ? समजा, एक लय़ झालेली सुशील ज्लो आहे, आणि एक वाईट चाठीची 
स्री आहे. दोधींच्या आहारबिहारामध्यें कांहीच फरक नसतो. पण पहिलीला जे साखिक समाधान 
असतें तें दुसरीला न्तंते. ' मी भगवंताचा आहे ! या जाणीवेनें जगणाऱ्याळा, म्हणजे भगवंताच्या 
अनसंधानात जगणाऱ्याळा, जे समाधान मिळतें तें मीपणानें जगणाऱ्याळा, मिळत नाहीं. 
फार दिवप्त नोकरी केळी कीं माणसाच्या मनाळा गुलामगिरीची संवय लागते; हें चांगलें 
नाहीं. कांहीं दिवस तरी माणसाने मालकीहक्कानें राहायळा शिकळें पहिजे. नोकरी करीत असतांनाच 
अनुसधानांचा अभ्यास करावा. म्हणज पुढें नोकरी सुटल्यावर, जितका बेळ मिळेल तितका अनसंघानांत 
जाईल. प्रत्येक मनुष्य जन्माला आल्यापातून परमाथीचा अभ्यास करतो आहे. प्रत्येक मनुष्याळा आनंद 
किषा समाधान हबें आहे, आणि त्यासाठी त्याची खटपट चालू भसते; इतकेच नव्हे, तर नास्तिकसुद्धां 
आनंदमय होण्यासाठीच ' देव नको असें म्हणतो. खरोखर परमार्थाला दुसऱ्याची गरजच नाहीं; मग 
दुसरा कोणीं आपला परमार्थ बिघडबील कसा £ जगांत जें आहे तें सर्ष चांगठें आहे, आपणच तेवढे 
बरे नाहो. दरवाजे, खिडक्या, हें जसें घराचे साधन आहे, किंबा आपल्या गांधी जाण्यासाठी आगगाडी 
हें जसें साधन आहें, त्याप्रमाणें परमाथ साधण्यासाठी, किंबा परमात्म्याच्या प्राप्तीसाठी, प्रपंच हे 
साधन आहे, नुसल्या प्रपंचामध्ये सुख नाहीं, परमार्थात अधिकार कुणी कुणाला देऊन येत नसतो. 
आपला अधिकार भापल्या कृतीषर अबलंब्रन असतों. परमार्थाची जाणीब जेषढी दुःखांत होते तेषढी 
सुखांत असतां-1 होत नाहीं. तें सुख दोबटी दुःखांतच लोटतें. ज्या जाणीषेने आपण सर्व ज्ञान मिळवितो, 
ती काय आहे हॅ जाणण्याचा कुणी प्रयत्न करीत नाहीं. बैषयिक बुद्धि बिकारांना सामील झाली म्हणजे 
ते प्रबळ होऊन घातक ठरतात) अशा षेळीं मनांत येईल तसें षागण्याचें टाळळें तर षिकार दुबळे 
होतात. विकारांना षशा न होतां, प्रारूधाने आलेले विषय भोगाषें म्हणजें त्यांचें कांहो चालणार नाहीं. 
आपल्यासारें दुसऱ्याला ओळखणे आणि घ्याच्याशीं तर्से षागणें हाच परमार्थ म्हणजेच भगवत्प्राप्तीचा 


मार्ग प 


१६५. ताकांत ठोणी असतें, तें बर दिसत नाही] पण ताक घुसळल्याबर जसें तें षर येतें 
तसें भगवंताचे नाम आपण घेतें की, व्याचें प्रेम आपोआप षर येतें. 


श्रीराम 


१९६ 
व्यवहरांत सोख्य कतेव्याने मिळते, परमार्थात सोख्य निठठेने मिळते 
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भगषंताच्या नामापुढें घंधनच असू दाकत नाहीं. भगषंत जोडत असेट तर 

अधमेहि करावा, भगषंत जोडणें हाच एक धर्म. भमिमानानें कोणतेंहि 

कृत्य केठें तर ते नाही. भगषताळा पोचत. दानधर्म केळा, धर्मशाळा 

बांधल्या, हे स्बे नां होण्याकरितां जर केठें, तर त्याचा तुमच्या कल्याणाटा काय उपयोग झाठा! 
भगत जबळ न येतां त्यामुळें अभिमान मात्र षाढतो. बाभळीची झाडे लाषलीं तर त्यांना आंबें कसे 
येती ! मीपणाने केलेळें काम नाही उपयोगी पडत. शरणबुद्धीने केळेळें काम हाच खरा धर्म. मी 
भगषताच्या हातचें बाहुले आहे असं समजाषें. ' राम कती असते म्हणोध, म्हणजे देवाजवळ झारण- 
बुद्धि धरावी. संतांना शारण गेला तो मळा येऊन सहज मिळतो. खरें म्हणजे भगवंताची निष्ठा 
कोणत्याह षयांत आणि कोणत्याद्वि अवस्थेत षाढबतां येतें. ही नि 
नाहं किंबा कधीं कुणापुढे मान लबबिणार नाहीं. 
कारणच काय! काळजीनें कार्यांचा नाऱा होतो 


षरिला ध्याषा आणि त्याचा उपयोग कराषा। भगषंताषर श्रद्धा ठेवून प्रयत्न करावा; जें फळ मिळेळ 


तसें परमार्थात सोख्य निष्ठेने मिळतें, 
ळ्या माणसाचा नाही, तत्ता तो लबाढ 
चेहि भअेतःकरण दुखवू नये. न्यवहारांत 
बहारांत आपल्या हातामध्ये जितका पैसा 
रेस्थितींत मी राहीन ? असें जो म्हणेल 
त्याला कधींच अडचण पडत नाही. आपण श्रीमंतांचा द्वेष करूं नये आणि गारिबांना कमी लेखू नये, 
खायला प्यायळा भरपूर मिळालें पाहिजे, हौ 
पैसा घेतला, तर तो ज्याचा घेतला त्याची 
बासना त्याठा चिकटून बरोबर येते. क्राय गमत आहे बघा, इतर बाबतींत मनुष्यबचन पाळण्याची परा- 
काष्टा करतो, पण तो पैश्याचे षचन देता सहज आणि तें मोडतो/हे सहज, तेषढेंच बचन पाळण्या 
हो कुचराई करतो. पैसा नसून अडते आणि तो अतून नडते, अशी आपली परिस्थिति आहे. संन्याशाने 


पण सुळींच काळजी करूं नये. ' मी कतो भाहे! हौ 
प्रपंचांतटी पहिली पायरी, तर ' राम कर्ता आदे! ही परमाथीत्तठी पहिली पायरी, जो सदहेवर्नें कर्ग 
करतो तोच खरा परमाधी समजावा. 
१६६. जो नामस्मरण करील णि शसंधान ठेवील त्याला भगवंताची जिज्ञासा आपोआप 
उत्पन्न होईल. 


| ष्छ 


********.*-*-*-*- 
नेक क ********** श्रीराम 


नामाने सत्संग ब सत्संगतीने भगवंताचे प्रम, हेंच परमार्थाचें तत्त्व 


१८ जून 
मनष्य कितीहि मोठा असला, उत्तम पुराण भाणि प्रवचन सांगणारा जरी 
असला, तरी तो जर नामांत राहात नसेल, किंधा त्याच्या संगतीत 


परमेश्वराचे. प्रेम लागत नसेल, तर तो कदापीहि संत म्हणून समजला 
> > क. र चड भव 
जाणार नाहीं. संतांचे नातेषाहेक संतच भसतात असे नव्हे. आपण नोकरी केली तर आपला मुलगा 


नोकरीच करील असें कांहीं नाहीं; तसेंच जो भगवंताचा भाहे त्याचा मुलगा भगवंताचा असेळच असें 
नाहीं. संत जरी झाला तरी त्यानें चार माणसांसारखें षागाषें. कांहींतरी वागणे हें संताचे बागणें 


नव्हे. अत्यंत निभयता हा संतांचा पहिा गुण होय) कारण * सर्ब ठिकाणीं मीच आहे ! ही भावना 
झाल्यावर भयाचें क!रणच ठरत नाहीं. साधूच्या अंतःकरणामध्यें भयाचा संकल्प नसल्यामुळें वाघ, 
सिंह, साप ल्याला त्रास देत नाहींत. 


अगदी जंगलीं षाघाकडे देखील निर्भयतेने नजरानजर केली तर 
तो अंगावर येत नाहीं; याशिषाय, साधूच्या शुद्ध अंतःकरणाचाहि त्याच्यावर परिणाम होतो. 
अशा रीतीनें संतांच्या अंतःकरणाची प्राणिमात्रांनासुद्धां जाणीव असते. अशा संतांचा 
सहवास मिळणे ही फार भाग्याची गोष्ट आहे. संतांच्या संगतीत राट्रन, परमेरबराचें प्रेम 
टागणे किंवा सतत मुखांत नाम येणें हेंच साधायचें असतें. संतांची अखंड संगत नामानेंच ठेवतां 
येईट. जिथं नाम आहे तिथें संतांचा सहवास आहे. तुकाराममहाराजांसारखे संतसुद्धाँ देवापाशी 
मागतांना ' तुझा विस्तर न पडावा? हेंच मागतात. तसेंच रामदासस्बामी देवाला म्हणतात, '“ तुझा 
योग, म्हणजे तुझा सहवास, मळा नित्य घट दे.!? ' योग असणें ' म्हणजे दुसरं कांही नसून, 
मन जेव्हां अनुखघानापाखून अलिप्त होऊन इतर विचारांत भरकटतें तेव्हां त्याला आंबरून 
परत अनुसंघानांत लाबणे; हीच योगशक्ति. संतपुरुषांनीं आपल्पावर फाःच उपकार केले आहेत. 
विशेषतः रामदासांनी मातीतून अत्तर काढून दाखाबळें आहे; प्रपंचांत राहूनाहे कशी परमेईबरप्राप्ति 
होते हें त्यांनी दाखवून दिलें. हुकूम कितीहि कडक असेना का, परंतु त्याच्याखाली जर सही नसेल तर त्या 
इृकुमाळा महत्ब नाहीं1 साहेबाच्या सहीच्या कागदाला महत्त्व आहे. नाम हे से साधनांत सहदो- 
सारखे आहे. एका मुलाला अत्यंत राग येत असे. रागाच्या भरांत तो आपलें डोकें आपटून घेई. त्याला 
मो सांगितळे, '* रोज स्नान धाल्याबर आपल्या पोटावर गंधानें रामनाम लिहून ठेव, आणि ज्या ज्या वेळो राग 
येइल. त्या त्या वेळी त्या नामाकडे पाहा! !? आणि त्या प्रयोगाने त्या मुलाचा राग आपोआप शांत 
झाटा. खरोखर नामांत किती प्रचंड शक्ति आहे | भनुभब घेऊनच पाहा. मो आजपयंत सर्वांना नामच 
सांगत आढो आहें. मी इथें नाहीं, मी तिथें नाही, मी गेलो नाहीं, मी जात नाहीं; मी फक्त एका नामांतच 
आहें. ज्याच्याजवळ भगवंताचे नाम आहे, त्याच्या मार्गे-पुढें मी आहेच. 


१६७. मळतेच विचार नामाच्या प्रेमाला आढकाठी करतात। म्हणून विचार आठे ही त्यांना 
नामाची जोड देऊन ठेवावी. 


श्रीराम 
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परमार्थ पूर्ण समजून तरी करावा नाहीं तर अंधश्रद्धेने करावा 


अधवटपणान करू नये 


१६ जून 


आपण मनष्यजन्माळा आलों ते भगवंतप्राप्तीकरतांच आलों. आत्तांपर्यंत 
मी पुष्कळ योनि हिंडळों, भगवंतार्ने आतां मळा मनुष्ययोनींत आणलें. 
* मगवंता, आतां नाहीं तुळा विसरणार ' अर्से कबूळ करूनहि, आपण 
जन्मास आलो नाहीं तर लगेच ' तूं कोण !! असे म्हणूं लागतो ! संत आपल्याला “तोच मी? असें 
भगवंताजबळ कवूळ करून आल्याची आठषण करून देतात. पण संतांनी जागें केलें तरी आम्ही मात्र 
पुनः तोंडावरून पांघरूण ओढून घेतो, याळा काय करावे ! झोपेचें सोंग घेतळेल्याळा जागें करणे कटीणच 
जाते. पुष्कळ तीथेयात्रा केल्या, पण होतो तसाच राहिलों, यांत दोष गंगेचा का माद्या ? भगवंताच्या 
पायाला हात लाषळा कीं पाप पळून जातें आणि खरा मार्ग समजतो; परंतु भगवंताच्या पायाला हात 
लाबण्याची मला बुद्धीच होत नाहीं याला काय करावें ' गंगेच्या कांठी कितातरी लोक येतात. स्नान 
करतात, परजाअची करतात, मग हें कलियुग आहे असें कसे म्हणावें !! असे एकाने म्हटलें. ल्यावर दुसरा 
म्हणाळा, ' याचें प्रत्यंतर समोरच दाखवतो. समोर एक रक्तपिती माणूस बसला अ.हे, त्याला जो पापी 
नसेल त्यानें कषटाळावें म्हणजे त्याची रक्तपिती जाईल. पण एषढें होईल की, जर कषटाळणारा पापी 
सळ तर त्याळा त्या माणसाची रक्तपिती होईल.' असें समजल्यावर जो तो हळूहळू तिथून पसार होऊं 
ळागला ! म्हणजे, एवढे नेमनिष्ट षिद्रान्‌ गंगामाईंचं रोज स्नान करणारे, तरी आपलें अंतरंग शुद्ध झाठें 
असें त्या कुणालाच षाटठें नाहीं ! तेढ्यांत घऱ्हाडकडळा एंक गरीब शेतकरी घोंगडी पांघरून, हातांतठी 
काठी टेकीत टेकीत येत होता. त्याची निष्टाच अशी कीं गंगेत स्नान केलें की सर्व पापें नष्ट होतात. 
त्यानें गर्गेत बुडी मारठी आणि षर येऊन त्या रोग्याला कडकडून भेटला; आणि आश्चर्य म्हणजे त्या 
रोग्याचा रोग एकदम बरा झाला ! असे हे जे गोरगरीब-भोळेभाळे लोक, त्यांच्याजषळ अंधश्रद्धेने जें 
येतें ते मोठ्या बिद्रा्नांनाह्दी साधत नाहीं. आपण व्यषहारांत पुष्कळ ठिकाणीं अंधश्रद्धा ठेवतो. घरून 
कचेरीला निघतांना वेळेषर आपण पोहोचू अशी ( अंध ) श्रद्धा आपली भसतेच. कधी कधीं आकस्मिक 
कारणाने आपण कचेरीला पोचूहे हाकत नाहीं, तरी पण आपण भरंषसा टेषतोच ! परमार्थ पूर्ण 
समजून तरी करावा, किंवा अडाण्यासारखा श्रद्धेने तरी करावा. पण आपण आहोंत अधेषट| म्हणजे 
पूर्ण कळळेळें नसून आपल्याला तें कळलें आहे असें बाटते. अशा माणसाला शंका फार आणि त्याचें 
समाधान करणॅहि फार कर्ठाण जात. अमुक एक खरं आहे असे कळूनसुद्धां ज्याला आचरणांत आणतां 
येत नाहीं तो मनष्य खरा अज्ञानी. जे अनभषानें सुधारळें तेच शाह्वाणें भलें ! 


१६८. व्यषहारांत तुम्ही एकमेकांबर जेषढी निष्टा ठेवता तेषढी जरी मगषंतावर ठेषलीत 
तरी भगवंत तुम्हांला समाधान देईल. 


क्लि कायात पहा 
पेन्शन घेतल्यावर परमाथ करुं हे म्हणणें वरोबर नाही 


१७ छून 


धना येण्याचें कारण, कोणी कसाहि भसो, त्याला त्यांनी 
वें, पापी, दुष्ट भसला तरी त्यांनीं त्याला विक्कारठें नाहीं. 
| र बाईट लोकांना पुधारणें हेंच खर्रें कार्य आहे तेंच समर्थांनी केले. जसा 
जो भेटला ह्याप्रमाणे त्याला उपदेदा केला. प्रपंब धरून परमार्थ कस्ता करावा याची युक्ति त्यांनी 
सांगितली. पुखानें जर राम घरीं येत भसेट तर कुठें बिघडळें ! साधुसंतांकडे आपण जे जाते ते 
स्षतःच्या स्वार्थाकरितां जातों. समथोनी सर्ब जगाचा स्वार्थ पाहिला. प्रपंच सावधानपणें पण दक्वतेने 
कराषा असें त्यांचें म्हणणें असे. कोटांतठी शपथ ष्याप्रमाणें लोक खरी मानत नाहींत, त्याप्रमाणे 
प्रपंचांत कांही लोक लबाडीने वागतात, आणि त्याला हा व्यवहारच आहे ! भर्से म्हणतात, हा 
कांहीं नेटका प्रपंच नव्हे. प्रपंचांत जर समाधान झालें नाहीं तर तो नेटका नाहीं द्याला. प्रपंचाची 
दिद्या ज्याची चुकली त्यानें नाहीं परमाथ साधळा. ज्याला प्रपंच करतां येत नाहीं त्याळा बुवापणाहि 
नाहीं करतां येणार | लग्न केळें तर * इतके दिवस ब्रह्मचारी राहिलों ' या म्हणण्यांत काय अर्थ आहे ? 
कर्ज फार झालें म्हणून प्रपंच सोडला, यांत कोणता स्वार्थत्याग आहे ! प्रपंचाचा त्याग केला म्हणजे 
काय केळें, तर जंगलांत जाऊन बसला. थंडी वाजूं लागली तेव्हां काटवया गोळा करून रोकोटी केली, 
जागा साफ केली, तुळशी लावल्या, झोपडी बांधली] पण मिक्षेळा जातांना झोपडीची काळजी केली, 
तर मग घरादारानेंच काय केलें होतें ! प्रपंचाचें बंधन सुटावे लागते; जबरदस्तीने सोडून कुठें सोडता येतें ! 
पेन्शन घेतल्यावर परमार्थ करूं हें म्हणणें बरोबर नाहीं. या गडबडींतच, प्रपंचाच्या 
घटापटीतच, परमार्थ साधाषा. साषधानता कशाची ठेवायची £ तर मी जन्माला आलों तेव्हां जें कबूल 
केले तें करण्याची साषधगिरी ठेवायची. प्रपंच करतांना लक्ष भगवंताकडे ठेवा. विषयांत गुंग झालों, 
भगवंताचा विसर पहूं लागला, ही संधि साधांबी आणि त्या षेळी भगवंताचे स्मरण ठेवाबे. आपण 
विषयाळा जसें शरण गेलो तसें भगवंताला दारण जावें. चित्त शुद्ध करून विचार करावा आणि मौ 
बिपयाळा किती शरण गेलों हे पाहावें. विषयापासून वेगळें व्हावें म्हणजे हें पाहता येतें. न्यसनी 
माणसाने, व्यसनापूर्वी मी कसा षागत होतों याचा बिचार कराषा. मारुतिरायाच्या दर्शनाला पूर्वी मी 
येत नाहीं, याला काय कराषें ! नोकरींत नाहीं का 


जात होतों, आतां ि्रयांत त्याची आठवणहि येत नाहीं, य नाहीं 
तुम्ही घरिष्टाठा शारण जात ! मग जें पोटाकरतां करतां तें भगवंताकरतां का नाहीं करीत ! स्षात सोपें 


मगबंताठा दारण जाणें भाहे। त्याला निराळ्या कोणत्याह्षि बस्तूची जरूरी नाहीं लागत. माझ्या 
मनांत येईट तेव्हां भगषंताठा शरण जातां येईल. भगवंताला शरण जाणें म्हणजे मी त्याचा दयालों 
असें म्हणपॉच होय. “ मी रामाचा शालो, जें जे होतें ते रामाच्छेनें होतें ” भसें जो म्हणतो त्याला 
निराळी सावधगिरी ठेवावी लागत नाहीं. __ 


हातुद्वा जर मदत्त करतें तर तें भापल्याला मदत करीलच, 


१६९, नाम हें त्याच्या शा! सांग्तो-नामाचें प्रेम हेंच तें गुह्य होय. 


अत्यंत गुद्यांतठें गुद्य जें आहे ते मी तुम्हांठा सांग 
गॉ. प्र....२२ 
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परमार्थांत गुप्तेची जरुरी असते 
१८ डून 


बासनेच्या तावडीतून घुटणें फार कठीण आहे, कारण वासनेच्या 
पोटींच प्राणी जन्माला येत असतो. घ्या षासनेला जिंकणे म्हणचे 


झापण मरून जाण्याइतर्के कठीण आहे. षासनेच्या पोटीं जन्म आणि 


जन्मानंतर अहंकार, ह्या जोडप्यापोटी कामक्रोधादि विकार जन्माला येतात. या जोढप्याचें वैशिष्टय 


असें की, त्यामध्यें बायको नवऱ्यापेक्षां घडीठ असते, कारण आधी षासना आणि ल्यांतून पुढें अहंकार. 
भगषताजषळ ' षास ! ठेषळा तरच षासना नष्ट होते. प्रपंच मुळांत चांगलाहि नाहीं आणि षाईटहि 
नाही. प्रपेचांतली बासना बाहेर काढणें या'चेंच नांब परमाथ. प्रपंचांत प्रसिद्रीची जञ्ख्री 
गाटते. त्याच्या उलट परमार्थात गुप्तेची जरुरी लागते. समजा, एखाद्या बाईनें दागिने हवेत म्हणून 
नवऱ्याजषळ हट्ट धरळा, आणि नवय्यानें तिला हवे असलेठे सर्ष दागिने देण्याचें कबूळ केळे, पण 
अट भशी घातली की, जेव्हां दागिने भंगाषर घालायचे असतील त्या षेळी ते घाळून खोलीची दारें- 
खिडक्या बंद करून आंत बसले पाहिजे, आणि तेवढ्या वेळांत कोणी भेंटायळा आलें तर सर्व दागिने 
अंगावरून उतरून ठेवून मग दार उघडून त्याला पटावे. अशी अट पाळून कोणती बाई दागिने 
घाळायला कवूळ होईल ! कारण दागिने लोकानी पाहण्यांतच तिळा समाधान भाहे, तें गुप्त ठेवण्यांत 
नाहीं. ही झाठी प्रपंचातली रीत. परमार्थात याच्या उलट गुप्तेची गरज आहे. आपे साघन 
कोणाच्याहि नजरेस न येईठ अशी खबरदारी घ्यावा, कारण परमाथीठा दृष्ट फार लवकर लागते. ती 
केषळ इतर ठोकांचीच लागते असें नसून, आपली स्वतःची लागण्याचा फार संभष असतो. म्हणून 
परमार्थात गुप्तता असाषीं) आणि आपल्या हातून जें साधन होतें आहे तें सद्गुरु किंषा परमात्मा 
यांच्या कृपेने माझ्याकडून करवून घेतें जात आहे ही जाणीव ठेवावी. परमार्थात अगदी ज्याचा तोच 
असतो. तुकारामवुरषांच्या विमानांत बायकोला जागा नव्हती असें नाहीं, त्यामध्यें ती सामाषलीच 
असती, पण तें राक्‍्य नव्हतें. 

आजारी माणसानें चसतें पडून राहावे, पण औषध मात्र नियमाने प्यावे. बाकीच्या गोष्टी 
इतर लोक करतात] भर्थात्‌ औषध मात्र आपण स्वतःच घेतळें पाहिजे. एखादा मोठा राजा जरी 
झाळा तरी क ला रोग बरा होत नाहीं| त्याचप्रमार्णे परमार्थात 
मगबंताचें 1 स्वतःठाच करायला! पाहिजे. उगीच कुणाच्या नादीं लागूं 
नये परमाथ म्हणजे काय करायठा पाहिजे हें नीट समजाव्रून प्या आणि मग त्या मागीनें जा. 
कोणाठा फसूं नका, कारण स्वतः फसणें हें जगाला फसविण्याइतकेंच पाप आहे. ज्याच्या प्रपेचात 
पार्डीराखा परमात्मा आहे त्याचा हो प्रपंचच परमाथे होतो. उलट ज्याचा पाठीराखा अभिमान 
आहे त्याचा परमार्धदेखीळ प्रपंबच म्हटला पाहिजे. 


१७०. भगषंताचा विस्तर कोणत्याहि कारणानें झाळा तरी तोब प्रपंचात 
४ ४ त रा नाहीं. प्रपंचात 
दुखछोयी शसल्यामुळें तो होषो किंबा प्रपंचात दुःख झ्याल्यामुळें तो द्ोबो, तं 
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१९ फून 


पुष्कळ लोकांच्या अडचणी ऐकून शसा विचार मनांत भाला की, 
जञगांतल्या सर्ष दुःखांचें मूळ देहदुःख आणि पैदाची टंचाई ह्यांत मुख्यतः 
सांठविळेळें आहे. या दोन गोष्टींत जर मदत करतां आली तर पुष्कळ 
लोकांना सुखी करतां येईल असें षाटूं लागलें, आणि त्या दृष्टीनें षिचार सुरू झाला. पैशाचा बिचारे 
करतां असें दिसळें की, आपण लंगोटी घातलेली, जवळ पैसा नाहीं, आणि त्याचा लोमहि नाहीं. 
आतां दुसऱ्याला पेस्ता द्यायचे म्हटलें म्हणजे त्याचा प्रथम आपल्या ठिकाणीं लोम उत्पन्न केला पाहिजे, 
तरच तो मिळषाषा अशी बुद्धि उत्पन होईल नंतर पैसा मिळविणे, आणि त्याच्यानंतर तो गरजबंताला 
देणें. पण हें करणें षाटतें तितके सोपें नाहीं; कारण दुसऱ्याला देण्याकरितां पैसा मिळबाबा म्हणून 
जो ठोभ प्रथम आपल्या ठिकाणीं उत्पन्न केला, तोच पैसा सोडतांना आपल्या आढ येईल, आणि 
दुसऱ्याठा पैसा देण्याची बुद्धि मारील, म्हणजे परिणाम असा होणार की, दुसऱ्याला पैसा तर देतां आळा 
नाहींच, पण आपल्या ठिकाणीं मात्र आधीं नसठेळा पैशाचा लोभ उत्पन्न धाला. ह्यांत दुसऱ्याचे काम 
तर नाहींच, आणि स्वतःचे मात्र नुकसान झाळें. दुसरी बाब देहदुःखाची. ण्याची देहबुद्धि मेठेली आहे 
त्याला दुसऱ्याच्या देहदुःखाची जाणीष होऊं रकत नाहीं. म्हणजे दुसऱ्याचें देहदुःख नाहींसें कराबें 
अशी बुद्दि होण्याकरितां स्षतःच्या ठिकाणीं देहबुद्दि जागृत कराषी लागेल, समजा, इतकेंहि केले आणि 
दुसऱ्याचे देहदुःख निषारळें, तरी त्याला पुनः देहदुःख भोगावें लागणारच नाही असें कर्से होईल £ 
आज झाठेली पोटदुखी बंद केली तरी कालांतराने त्याळा ताप किंबा इतर आजार येणारच नाहीं असें 
कठे होऊं शकेळ ! म्हणजे देहढुःख कायमचें टाळता येत नाहीं, भाणि पैसाह्वि देतां येत नाही. 
अश्याने जगाळा सुखी करतां तर 'येत नाहींच, पण भापल्या स्वतःच्या ठिकाणीं मात्र नसते दोष उत्पन्न 
केल्यामुळें स्वतःची अवनति केल्यासारखं होऊन नुकसान मात्र पदरांत पडतें. म्हणून रामाची प्रार्थना 
केटो बी, असल्या गोष्टी करण्याची शक्ति भाणि बुद्धि मता देऊं नकोत. 
बाळपणाची सरल द्रात नाष्ींशी व्हायला दोन मोठी कारणें आहेत. एक पैसा, आणि दुसरें 
विद्या. दोन्हींपासून “ मी कुणी तरी (श्रेष्ठ ) आहे ” ही बृतति उत्पन्न होते, आणि ती घातक असते. 
जर्गातटे अत्याचार, भनीति, भधर्म, असमाधान, या सर्वांचे कारण हें की, मतुभ्य जास्त लोभी झाला 
चिं रक्षण करतां याषें, अब्रूनें जगता यावें, इतका 


आहे, नीतिधर्मार्चें भाचरण ठेषताँ याबें, मुळाबाळ 
पैसा जषळ असला की, तो मनुष्य श्रीमंत समजावा. देवाची ज्याच्यावर कृपा आहे त्याला तो पोटा- 
पुरता पैसा देतो, पण ज्याची परीक्षा पाहायची त्याला भगवंत जास्त पैप्ता देतो. 


१७१. देषासमोर पैसा ठेवतांना आपण आपलें पैशातलळें प्रेम त्याठा अर्पण करतों आहों 


ही भाषना असली पाहिजे. 
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ञ्याढा प्रपंच नाहीं करतां आला । त्याचा परमार्थ ढिला पडला ॥ 


२० फझून 


मातापिता यांचें न पाहाषे दोष। हें सत्पुत्राचें लक्षण सत्य |। माता- 
पितरांचे समाधान । हेंच पुपुत्राचें खरें लक्षण जाण ॥ त्यांचें राखून 
समाधान । जे करणें असेल ते करावें जाण ॥ आईचे अंतःकरण अत्यंत 
कोषळें असतें । आपले दुःखीपणानें ते दुःखी होतें । आपली भानंदी वृत्ती आईल) आनंदी बनविते ॥ 
म्हणून पढांनी अस्ताबें नेहमी आनंदांत । काहूर न माजू, द्यावे चित्तांत ।। राब्दाने करावे त्यांचें 
समाधान । उत्तरी अपराब्दाचें न मानाषें दुःख जाण ॥ नोकरी चाकरी उद्योग धंदा । पोटाकरितां 
करणें आहे सदा ।। आपण पैका मिळषाबा पुष्कळ । पण तें सुखाचे साधन न मानाबें सकळ ॥ 
प्रपंचात वृद्दपणी फारसें न पाहाषें । मुलांस मार्ग दाखवून सुखी राहावें ।। षयामानानें दारीर होतें 
क्षीण । तरी षागाबे फार जपून ॥। ओषध पथ्यपाणी सांभाळाषें । पण दुःखीकष्टी कधी न व्हावे ॥ 
प्रपेचांत नकसान होईल असे काम करूं नये। तसे शब्द बोळूं नये । आल्या अतिथा भन्न द्यावें । 
कोणास षिन्मुख न पाठवावें ।। निरुत्साही बनूं नये । निराश षाहूं देऊं नये । भगदी व्यषहाराच्या 
मार्गानें जाषें । त्यांत रामाचे अविष्टान राखाबें ।। ज्याला प्रपंच नाहीं करतां आला । त्याचा परमार्थ 
ढिळा पडला ॥ प्रपंचाची काळजी । हीच परमाथीळा षाळषी ॥ परमात्म्याचा भाधार ज्याला । ठाष 
नसे काळजीळा॥ सर्ष कती राम । हा भरंषसा ठेवाषा ठाम । मग काळजीचे उरलें नाहीं काम ॥ 
न सोडावा धीर । मार्गे उभा रघुषीर । हा ठेविता षिश्वास । कोळजी न लागे खास ।। रोजार भसता 
राम'चा । दुःखाची काळजीची काय वाती! मी कोण हे जाणलें ज्यानें चित्ती । त्याला काळजी न 
राहे अती होईल वृत्ति॥ राम त्राता हा भाव ठेवाषा चित्ती । निर्भयता होईल याच रीती ।। कळकळीर्ने 
सांगणें सर्षांस । काळजी दुःख न करी खास ॥ ज्यानें देह केला रामाळा अपण । ल्याला नाही 
काळजीचें कारण ॥ कती राम हें आणतां चित्ती । पापपुण्याची नाहीं त्याला भोति ।। संसाराचा ताप 
न होई मनास । असें षागत असाषें खास ॥ माहे हित त्यांत आहे अर्से न मानता । मनाषरचा 
परिणाम येतो चुकाषितां ॥ रामरायाचें सानिध्य राखता । भय चिंता शोक यांची नाहीं षाती ॥। 
ज्याचा परमात्मा झाला सखा । त्याला नाही कोठें धोका ॥ काळजी सर्ष सोडाषी । रामाचे पाय घराषे 
हृदयीं ।। '* कती मी ? म्हणे आपण । हें सर्व दुःख-काळजीचें कारण ।। नाही करूं काळजीला । 
राम कती मानावा भळा ॥ राम कती हा ठेविता बिश्वास । काळजीचें कारण उरत नाहीं खास । 
धाठें तें होऊन गेळें । होणार तें चुकेना कोणाला भे । म्हणून नाहीं करूं काळजीला । राम साक्षी 
आहे त्याा ॥ जे जें कांहीं माझ्लें । ते तें जाणावें रामाचे ॥ राम ल्यास सांभाळता । काळजीस कारण 
नाहीं उरे आतां । मुलाबाळांची न कराषी काळजी । रामराय कराषा राजी ॥ आपला प्रपंच हा 
रामाचा जाणून चित्ती । काळजी चिंता करणें ही योग्य नाहीं रीती ॥ शक्य तों कराषें नामस्मरण । 
आपली काळजी न कराषी आपण ॥ रामाचा म्हणून प्रपंच केला । काळजीचे कारण उरत नाहीं 
आपल्याला ॥ भगवंत असतां पाठीराखा । काळजीची काय कथा !॥ म्हणून मुखानें नाम चित्तांत 
राम । त्याचे मनाला होईठ आराम || सतत ठेवावें एक चित्ती । न सोडाबा रघुपती ।। सर्ष सारांचें 
सार । एक भज्ञाबा रघुषीर ॥ नेमांत नेम उत्तम जाण । रामाषांचून न राहाषें आपण ॥ 


१७२, सर्व कती राम । हा भरंबसा ठेषाषा ठाम । मग काळजीचे उरले नाहीं काम ॥ 


| ७१ ७९४२ कक्कय्या श्रीराम 


" भाव ” अतल्याशिवाय परमार्थ होत नाहीं 


२१ डून 


प्रपंचांत जसा पैसा लागतो त्याप्रमाणें परमार्थात भाव लागतो. 
प्रपंचांत पै्याशिषाय चाळूंच शकत नाहीं. परमार्धहि माव असल्या 
शिबाय होत नाही. जसा तुमचा भाव असेळ त्याप्रमाणे तुम्हांला 
देषाची प्राप्ति होईल. प्रह्हादाला खांबांतहि देवाची प्राति झाळी, तर नामदेषानें दगडाच्या मूर्तीलाहि 
जेवू घातठें. तुम्हां स्षीना गोपीची गोष्ट माहीत असेलच. त्या गोपीला श्रीकृष्णाला जेषण घालायचे 
होते, पण तिचा नषरा तिळा जाऊं देईना, त्याषर तिने सांगितळें की, हा देह तुद्या आहे, परंतु 
मनावर तुझा ताबा नाहीं, असं म्हणून ती त्याच्याजवळ देद्द ठेवून श्रीकृष्णाकढे गेळीच की नाही | 
त्याप्रमाणें आपण परमार्थात भाव ठेवणें जरूर आहे. पण अषें आपण नुसतें म्हणून काय उपयोग ! 
तो सर्वव्यापी भाहे, सर्षसताक्षी आहे, असें आपण म्हणतों, पण आपण पापाचरण करायळा मित 
का! तो आपल्याला पाहातो भाहे असें पक्के षाटलें तर आपल्याकडून कधींतरी पाप होईल का? पण 
भापऱ्याला तसें षाटतच नाहीं. आपल्यासारख्या आस्तिकाळा देष ' हवा ? असें वाटतें, पण ' हवाच ! 
असें षाटत नाहीं. आपल्या प्रपंचाच्या मदतीसाठी 'देष हषा असें वाटतें. प्रपंच ' असावाच ' अश्व 
आपल्याला वाटतें. आणि भगवंत्र मात्र ' असठा तर बरा ' असें षाटतें. याच्या उलट, मगबंत 
असावाच आणि ' प्रपंच असला तर बरा ? असें वाटायला पाहिजे. प्रपंचाची आषड असूं नये, पण 
प्रपंचांतत्या कर्तव्याची आबड अत्ताबी, देहाने तें कतैन्य करावें, आणि मनाने मात्र अनुसंधान ठेवाें. 
ज्या गोष्टी आपल्या मनाला खातात त्या न केल्या कीं आपला आपल्या बिकारांबर ताबा येईल. 
भगवंताच्या देखत आपल्याला करायळा लाज वाटणार नाहीं अशीच कृति आपण करावी. खाणींतल्या 
दगडामध्ये जस सोनें असते तसा आपल्यामध्ये परमात्मा आहे. दगडांतळी माती भनेक यंत्रांनी आणि 
चाळण्यांनीं चाळून काढून टाकतात आणि नंतर सोनें हातीं लागतें, त्याचप्रमाणें अनेक षासना नष्ट 
घ्ाल्यानंतर परमात्मा भापल्या हातीं लागतो. भापण मीपणानें मेल्यानंतर शेषटीं परमात्मा प्रकट होतो. 

ज्यांना व्याप आहे ते लोक रडतात, आणि ज्यांना व्याप नाही तेहि लोक रडतात] मग 
सुख कश्ांत आहे ! सुख हें समशुतीमध्यें भाहे, आणि भगवंताचे होणें हौच समजूत तेषढी खरी 
आहे. आपल्या दहाबर आपली सत्ता नाहीं, आपल्या पैशावर पली सत्ता नाहीं, आपल्या माणसांवर 
आपली सत्ता नाही, म्हणून आपण भापलें कर्तव्य तेषढें कराषें, आणि तें करीत असतांना भापलें मन 
दृश्वित होऊं देऊं नये. भागषंताजषळ पोटापुरतें मागायचा आपल्याला हक्क आहे, पण आपण लोभांत 
सांपडतो कामा नये, एखाद्या शेतापेक्षा कुंपाणालाच जास्त खच याषा, त्याप्रमाणे आपण भापल्या 
मूळ स्वरूपापेक्षां आपल्या उपाधींचीच जास्त भारास करतों, आमच्या इच्छेनुसार सर्व गोष्टी घडत 
नाहीत ही मगवताची कृपाच शाहे. 


१७३, झापल्याळा हृब्या त्या गोष्टी देण्यामध्ये मगबंताची खरी कृपा नसून भषसेल ह्या 
परिस्थितीमध्ये भापठें समाधान टिकणें ह्वी त्याची खरी कृपा होय. 


विषयांत सुख पाहणारा तो प्रपंची, परमात्म्याच्या इर्च्छेत 
समाधान मानणारा तो. परमार्थी 


२२ जून 


[“ आाशायाः परमं दुःखम्‌ । नैराऱ्य॑ परमं सुखम्‌ ॥॥। ” यावरचे 
निरूपण:--] अमुक हर्षे असें षाटें आणि तैं मिळाठें नाही म्हणचे 
दुःख होतें. अमुक हर्वे असं षाटूंच देऊं नये. परमात्मा ठेवील त्यांत 
समाधान मानारषे, याचेच नांष घैराग्य. आपण विषयांत बुडता. आहोंत, आणि पुनः बिषयाचीच काँस 
घरली तर भापण अधिकाधिक नाहीं का बुडणार: विषयाची आस धरणें म्हणजे त्याचे दास होण्या- 
सारखेच आहे. मनुष्य सुखाकरितां घडपड करतो, आणि अंतीं दुःखमय अश्या षिषयाची आशा करतो. 
सुख त्यागांत आहे, भोगांत नाहीं, हें पुष्कळांना पटत नाहीं. 
परिसाळा ळोखंड लागळें म्हणजे त्याचें सोने होतें, पण रुप्याचें कांही सोने होत नाही 
तसें आपण दीनाहून दीन, म्हणजे अभिमानरहित झाळें पाहिजे, आणि असें द्याठें म्हणजेच, 
परमात्म्याला अनन्य शरण जाता येईल. हें व्हायळा त्याची कृपाच पाहिजे, आणि ती नित्य माकावी- 
एखाद्या गोष्टीने आपळें मन अस्वस्थ होते ते कां बरें! त्या गोष्टीला आपण नित्य सलयत्ब देतो म्हणून 
तर हा सर्ष खेळ आहे, हे मिथ्या आहे, असें जाणून, ज्याप्रमाणें नट आपली नाटकांतील मूमिका 
अगदी खऱ्यासारखी करतो, त्याप्रमाणें व्यषह्दार कराषा. सुख, समाधान, सत्यांत असतें, मिष्यांव 
नसते. आजपयंत आपण विषय उपभोगठे पण त्यांत आपल्याला सुख झालें नाहीं. मग विषय मिथ्या 
आहेत याची भगवंताने तुम्हांला प्रचीति नाहीं का दिली ! तरीसुद्धा तुम्हीं या विषयांतच प्रपंच 
कसा सुधारेल असें मळा विचारता, याला काय म्हणावें £ जे दुःखमयच आहे त्यांत सुख कुठून 
मिळणार ! दोन लहान मुली भातुकली खेळल्या] जी मुलगी गरीब होती तिनें पोळ्या आणि गुळांबा 
केला, पण जी श्रीमंत होती तिनें मात्र श्रीखंड आणि बासुंदी केली. पहिलीचा गुळांबा जितका पोट 
मरण्याळा उपयोगी नाहीं, तितकेच दुसरीचे श्रीखंडह्ि उपयोगी नाहीं. तसें प्रपंचाचे खरेंपण आहे- 
आपला प्रपंच हा मोढक्या षस्तु नीट करण्याचा कारखाना आहे) तिथें मोडक्‍या षस्तु जितक्‍या चारत 
हसतील तितकी रिकणाऱ्याला साधि जास्त असते. प्रपंच असण्यासाठी बायको आणि मुलें यांची 
गरज आहेच अर्स नाहीं जो दुसऱ्यावर अषळेंवून असतो तो प्रपंचीच भसतो. म्हणून मलष्य एकटा 
हहला तरी प्रपंचीच असतो. दुसऱ्यापासून सुख मिळाषेण्याचा प्रयत्न करणारा मनष्य हा प्रपंची होष- 
पॉचजण मिळून प्रपंच बनतो. त्यांमध्यें प्रत्येकजण स्षार्धी भसतो मग सर्ष सुख एकट्यालाच मिळणें 
कष्ठें राक्प आहे! 


१७१ '' अमृक एक षस्तु भाहे म्हणून मी सुखी आहे. '' या वृत्तीत राम नसून १ 
नसतांना वृत्तीचे समाधान टिकले पाहिजे. 


७५ ***********॥******॥१॥५,"*,************५***********- कक अश शौराम 


शुद्ध हेतु-शुद्ध कृति-परमार्थाची आवड-परमात्माच सर्वस्व माना 
२३ फून 


मनुष्यानें शुद्ध हेतु ठेवण्याचा प्रयत्न कराषा. हेतु शुद्द असला की 
स्षाभाषिकच फत्ति त्याला भनुरूप होऊं लागते भाणि प्रगतीला मदत 
होते. हेतु ह्वा षिहिरींत असणाऱ्या झ९ऱ्याप्रमाणें भाहे. झरा गोड पाण्याचा 
्षसठा म्हणजे बिहिरीचें पाणी स्थाभाषिकच गोड भसतें. म्हणून हेतु शुद्ध ठेषण्याची दक्षता प्यावी, 
आणि त्याकरिता रामाची प्रार्थना कराषी, माणसाठा देहरक्षणापुरतें अन्न, षक्ष, आणि नाम घेण्याची 
बुद्रि असरी की भसमाधानाठ) जागा नाहीं, “ नको दैग्यचाणे जिणे भक्तिउणे ! हेंच रामरायाजषवळ 
मागाषें. पर्षफाळांत भगषंत कामधेनूचा भषततार घेऊन येतो, जॅ ज्याला पाहिजे त॑तो देतो. पर्व- 
काळांत सजन तसेच दुर्जनहि आपलीं कार्गे करून घेतात. जारण-मारण हीं देखील पर्वकाळांत शत्र 
साप्य होतात, भापण मात्र भगषंताचें कसें व्हावे हें पाहाबें. शुभेच्छा धरावी, भावना जागृत करादी. 
' कांहींहि कर, पण भगषंता, तुझा षिसर पडूं देऊ नकोस, ! असें भगषंताजषळ मागावे. ' भाजषर 
कळत न कळत जें पाप झाठें सेल तें नाहींसें कर, पुढें पुनः नाहीं करणार, ' असें म्हणावें, म्हणजे 
मागली पापे नष्ट होतात. ज्याळा विषयाची गोडी कसत त्याळा नाहीं परमार्थीची गोडी लागत. 
नरकांतल्या किड्यांना नाही किळस येत. पिषयी लोक प्रपंचांत रंगून जाऊन साधुसंतांची निंदा 
करतात] त्यांना मीच एक तो शहाणा, मोठा, असा अभिमान असतो, पण त्याच्यापेक्षा लक्षावधि 
शहाणे आणि श्रीमंत जर्गांत आहेत हें तो जाणत नाहीं. तो खालच्या लोकांकडे पाहतो, आणि 
त्याच्याहून मी श्रेष्ठ आहें असें म्हणतो. माझें चुकते भाहे एवढें कळलें तरी चालेल. विषयी लोकांना 
* मळा कुठें दुःख आहे ! ' असें वाटतें, पण दारूप्रमाणें विषयाची धुंदी उतरली म्हणजे पक्षात्ताप होतो. 
भाड्याने राहिठेळें धर आपलें म्हणणें म्हणजे सर्व संपत्ति लक्ष्मीपतीची असूनहि भापली म्हणणें 
होय. आपण परमेश्वराचा मुनीम म्हणून काम करावें. जो खरा कर्ता आहे त्याचें मोठपण खरें असतें. 
खरें कर्तेपण भगवंताचे असल्यानें त्याच्याकडे ते द्याबे, म्हणजे मोठेपण त्याच्याकडे जातें. आयुष्यांत 
काहीं दिषस तरी '* मी कुणाचा नोकर नसून मी भगवंताचा आहे ” असें माणसाला बाटाषें. 
याकरितां मगषंत ज्या ठिकाणीं आहे तिथें त्याला शोधा. तो सषीच्या हृदयांत आहे, म्हणून तिथें 
त्याटा पाहा. ' देव आहे ! असें खऱ्या भर्षानें षागणारे जगामध्ये थोडेंच असतात. सद्विचार, सच्छात्ष, 
आणि सदृवुद्धि हदी प्रत्येक माणसाळा पाच जन्मांत भगषंताकडे नेण्यासाठी भाहेत. प्रपंचाचा भनुभष 
कप्टमप आहे, पण भगषंताचा भनृभष भानंदमय भाहे. तापाने भाजारी भसलेल्या माणसाला 
भापल्याळा घाम याषा असें षाटत असते. पण नुसत्या षारण्यानें कोहीं तो येत नाहीं, त्यासाठी 
डॉक्टरचे झीपध प्यावे लागतें. लस ज्याळा भगषंताचे प्रेम याजे असे बाटते त्याने नाम घेणे 
हेच एक औषध घ्याच. भगषंताचें प्रम एकदां चिकटलें की, त्याच्या भाड दुसरें कांहीं येत नाही. 


१७५, नामाबद्द् सराय किंषा विकल्प भाले तरी ते तसेंच आप्रहानें प्यावे, सर्व सराय 
भापोशाप नाष्दींसे होतील. 


भ्रीराम 


१७६ 
नीतिघरमावर आधारलेले, घ एकमेकांबद्दल प्रेम व आदर व्यक्त 
करणारें ज्ञान परमाथीस पूरकच ठरते 
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[एका कानडी मासिकाचें उद्‌घाटन केलें त्यावेळचे निरूपण! ] 

लोककल्याणाच्या तळमळीने जो ग्रंथ ठिहितो तो खरा प्रेंथकार होय] 

षाचनांत आलेलें भाचरणांत आणून जो लोकांना सांगतो तो खरा वक्ता 
होय आणि सांगिपतलेठें जो आचरणांत आणतो तोंच खरा श्रोता आणि साधक होय. अलीकडे ज्ञान- 
प्रसारची अनेक साधनें उपलब्ध झाठी आहेत, त्यामुळें नको त्या ज्ञानाचाहि विस्तार झपाट्याने होतो 
आहे. ज्ञान हें एक प्रकारचें दुहेरी शस्र आहे. युद्ध एकीकडे लांबच्या ठिकाणीं चाळू असतें, तर 
युद्धाची खलबते कागदपत्रांवर दूरच्या ठिकाणीं केलीं जातात. प्रत्यक्ष लढा$पेक्षांहि या कागद- 
पत्रांना जास्त महत्त्व असतें. तेव्हां या प्रकारें कोणत्याहि ज्ञानाचा बरावाईट उपयोग तो करणाऱ्यावर 
अवलंबून असतो. ज्ञान हें सळांत पवित्र आहे. जें ज्ञान नीति आणि धर्म यांच्या पायांवर उभें असतें 
हे जास्त प्रभाषी ठरतें. तुम्ही हें मासिक तुमच्या समाजाच्या बिकासाकारितां छापतां आहांत हें फार 
उत्तम आहे. तुमचा समाज लहान का असेना, एखादा लहानसा समाजाहि जर एकमताने चालत 
असेल तर तो जगताला मागे दाखवू शकेल. आपण पुराणांत वाचतोंच ना कीं, कौरव अनेक होते, 
परंतु नीति आणि धर्म यांच्या आधारानें चालणारे पांचच पांडष त्यांना भारी पडले. तुम्ही जे कांही 
बिचार मासिकाच्या रूपानें प्रसिद्द कराल त्याचा परिणाम द्वेष षाढविण्यांत किंषा नीतिधमीची निंदा 
करण्यांत होऊं नये याची काळजी प्या. साचें एकमेकांषर प्रेम षाढेळ आणि सर्षजण एकत्र येतील 
असें ज्ञान असाषें. श्रीमंत, गरीब, बिद्वान, अशिक्षित, लहान, थोर, ्लीपुरुष, या सरांना एकमेकांबद्दल 
प्रेम, आदर आणि आपुलकी षाटेल असें ज्ञान व्यक्‍त झालें पाहिजे. द्वेषमत्सर षाढबील, नीतिधर्माला 
फांटा देईल, असें ज्ञान पुस्तकांत नसाषें. आपल्या मनामध्ये षिचार आणि विकार हे दोघेहि आहेत. 
बिचार हा पोलीस तर बिकार हा चोर आहे. जिथें विचार आहे तिथें षिकार राहू शकत नाहीत! 
पण विकार जर तिथे आलाच तर तो विचारांच्या ताब्यांत राहील इतकें षिचार प्रभाषी पाहिजेत. असें 
प्रमाषी बिचार तुम्हीं आपल्या मासिकांत मांडायला पाहिजेत, म्हणजे त्याचें षाचन करतांना आणि 
बाचून ते आचरणांत आणतांना विकारांचा प्रवेश तेथें होऊं राकणार नाहीं, आणि झालाच तर फार षेळ 
राहणार नाहीं. अशा रीतीनें मासिकांतठें लिखाण हें समाजाच्या उनतीसाठी आणि नीतिधर्माला अनुसरून 
भसावें. थाप्रमा्णें ठिखाण मासिकांत चालूं असेल तोंपर्यंत मी आपल्याजषळ आहे म्हणून समजाबें 


ज्या दिवशी हे तत्त्व सुटेल त्या षेळी मी आपल्यापासून गेलों म्हणून समजाबें. यापेश्तां मी आणखी 
काय अधिक सांगू! 


१७६. बिद्वानांच्याबद्द मटा आदर आहे, पण प्रेम नाहीं. त्यांच्यामध्यें असणाऱ्या 
उरस्वद्वीबह मळा भादर आहे. 


**-*****-*-*-*-*-*-**-* >>> 
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सदाचरण हा परमाथांचा पाया आहे 
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राम सहल हाती लागेल म्हणून जी कांही साधने समर्थानी सांगितली 
आहेत त्यांमध्यें चांगल्या प्रंथाचें षाचन हेहि एक आहें. परंतु कोणत्याहि 

ति प्रंथाचें आर पोथीचें षाचन करतांना, केषळ कांहीतरी षाचायचें म्हणून 
षाचन करू नये. अर्थ कळल्याशिषाय पोथी खरी वाचल्यासारखें नाहीं होणार, तसेंच जितका त्याचा अभ्रे 
कळला तितकें तरी कृतींत आणण्याचा प्रयत्न कराषा. मी जें करीत नाहीं तें प्रथम करायला सुरुवात 
कराषी. भाराभर षाचळें आणि कृति केली नाहीं तर काय उपयोग ! चार मैलांचा रस्ता असला तर 
सबंध रस्ता एकदम दिसावा असें म्हटल्याने कर्से होईल ! एक मैल रस्ता चालाषा म्हणजे पुढचे दिसेल. 
जसजशी मजल माराषी तसतसें पुढचें दिसूं छागेळ. परमाथीचेंहि असच आहे. लहान मुलाने बापा- 
सारख्या मिशा मला याव्या म्हणून दृष्ट धरला तर कसे होईल ! त्याचप्रमाणे, आजच मळा देवदर्शन 
व्हाबें म्हटलें तर कसें होईल ! साधन करूं लागावे, सद्गुरूची आज्ञा पाळावी, म्हणजे सर्व कांही 
होतें. जेबायळा बळें म्हणजे पोट भरायचें राहतें काँ ? 

चसता * सावधान * हा शब्द ऐकून समथ किती ' खरे सावध ! शाळे ! आपलें चुकतें कोठे 
तें पाहाषे. खरोखर परमाथीचीच षाट अगदीं सरळ आाहे। प्रपंचाचा रस्ता मात्र डोंगराळ असून काटे- 
कुटे यांनीं भरलेला आहे. आपला प्रपंच हा परमार्थीच्या सायोसाठी असायला पाहिजे. पण याच्या 
उठट, आपला परमार्थच मुळी आपल्या प्रपंचाच्या सोयीसाठी आपण केला आहे ! कुंपणानें रोत खाबें 
तसें आपठें झाठें आहें. शेताला कुंपणाची जरूरी आहे) नाहींतर ढोरे आंत येऊन शोत फस्त करतील. 
पण कुंपणच जर बेसुमार वाढलें तर त्यामुळें दोताचे चकसान होतें हे जाणले पाहिजे. 

ज्यानें व्यवह्वार तपासून केळा त्याला परमार्थ साधलाच. परमार्थ हा साखरेसारखा आहे. 
आपण साखरेचें कारळें जरी केलें तरी तें खायळा गोडच लागतें. तसें प्रपचांतसुद्धां परमार्थ केला तर 
तो गोडच असतो. परमार्ध हा आपल्यासाठींच असल्याने तो आपल्याला शक्‍य आहे किंबा नाही हें 
विचार करून पाहाबें, आणि तो आपल्याला शक्‍य आहे असे जर पटलें तर मात्र केल्याशिषाय राहू 
नये. पोटांत अन घालण्यासाठी जसें तोंड, त्याप्रमाणें परमा्थीला सदाचरण आषश्यक आहे. सदाचरण 
हा परमार्थाचा पाया आहे. पाया म्हणजे कांहीं घर नव्हे, परंतु पायाशिषाय मात्र घर नव्हे हें देखील 
तितर्केच ख्वरे. आपण स्वतःच्या मुलाला जस्त प्रेमानें घेतों तसा परमाध कराषा] आणि आपण दुसऱ्याच्या 
मुट!टा जसें घेतों तत्ता प्रपंच करावा, भगवंताच्या स्मरणांत प्रपंच सुखाचा करणे हाच खरा परमार्थ, 
आणि ज्याची वृत्ति सुधारून भगवंताकडे लागली त्यालाच खरा परमार्थ कळला. 

१७७. भगवंताषर अकारण प्रेम करणें याचे नांब परमार्थ. 

गो, प्र..... २२ 


प... ससस्सयययययययवययााशाााााशाशाशाया 
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श्रीराम *-*-*“******** 
परमाथौत नियम थोडा करावा, पण तो शाश्वताचा असावा 
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[“' देषा आतां ऐसा करी उपकार देहाचा विस्तर पाढी मज ॥ "या 
तुकाराममहाराजांच्या अभंगाषर केेळे निरूपण :-- ] खरोखर व्यवहारात 
आपण पाहू गेलों, तर ज्या झाडाची षाढ व्हाषी असें आपल्याला वाटते 
त्या झाडाळा आपण पाणी घालतो, त्याची मशागत करतों, त्या झाडाकडे जास्त टक्ष पुरवितो, परंतु जें 
झाड षाहूं नये असे वाटतें, किंबा ज्या झाडाचे विद्रेष महत्त्व आपल्याला षाटत नाहीं] त्या द्याडाकडे 
आपण दुटेक्ष करतो. तसे, जेणेंकरून परमेश्वराच्या ठिकाणी बुद्धि स्थिर होई त्याची जोपासना करावी. 
देहाकडे, विचारांकडे, विषयां फडे दुठेक्ष करावें म्हणजे आपोआपच त्यांचा बिसर पडेल. 
ज्याप्रमाणे एखाद्या झाडाचा जोपासना करतांना, त्याला गुराढोरांनीं खाऊं नये म्हणून 
त्याच्या भोंबती कुंपण घाठावें ठागतें, त्याप्रमाणें परमाथे ह्या खरा कुंपणांत'च ठेबाबा; तो जितका 
गुप्त राहील तितका 'चांगला. त्याचें प्रदर्शन झाल्यास त्याला दृष्ट लागतें. म्हणून परमाथ हा कोणाच्या 
न कळत परंतु अत्यंत आवडीने करावा. झाड लावल्यावर तें किती वाढलें आहे हें कांही कुणी रोज 
उकरून पाहात नाहीं, त्याप्रमाणें अचभवाच्या प्रचीतीच्या मागे लागूं नका। त्यामुळे प्रगति खुंटे. हट्टी 
आणि न्यसनी माणसें एका दृष्टीनें मठा आषडतात] कारण त्यांचा हट्ट भगवंताच्या मार्गीळा लावला कीं 
झाळे. परमार्थात नियम थोडाच कराषा, पण तो शाश्वताचा असाबा। म्हणजें जेणेकरून भगबंताचें प्रेम 
लागे याबदलचा असावा, आणि तो प्राणाबरोबर सांभाळावा. जें अत्यंत थोर भाग्याचें असतात, त्यांनाच 
घ्यानमार्ग साधतो. हा मार्ग फार थोरांचा आहे. ध्यानामध्यें जगाचाच बिसर पडतो. त्या भवस्थेमध्यें 
दिवस काय पण वपेपुदा जातीळ, पण त्याच्या देहाला कांहीं होणार नाहीं. साधनांत साधन 
म्हणजें भगवंताचे नामा दानांत दान म्हणजे अन्नदान, आणि उपासनेत उपासना म्हणजें 
सगुणाची उवासना होय!या तिन्हींमुळें देहाचा विसर पडतो. म्हणून शक्‍य तों या तीन गोष्टींची काँस 
धरा. मनुष्याची साहजिक प्रवृत्ति ज्याप षाढाषिण्याकडे असतें. द्वैत वाढवून त्यांत अद्वैत पाहण्यांत आनंद 
असतो हेंहि खरें. सावे मधमाशीचे उदाहरण प्या. त्या अनेक झाडांवरून मध गोळा करतात आणि 
नंतर तो पोवळ्यांत एकत्र करतात. असा एकत्र केठे्या मधाचा केवढा गोड सांठा होऊं राकतो बरें! 
अशा रौतीने सर्व द्ैतांमध्ये एक अद्रैत, म्हणजे एक राम, पाहायठा शिकाबें, आणि ज्याला सर्वत्र राम 
पाहणें असेल त्याने स्षतःच राम पाहून, प्रत्येक कृति ही रामाची समजावी. स्षतःमध्यें राम पाहिल्या- 
शिवाय तो संत्र पाहतां येणार नाही. तेव्हा स्ततःचा म्हणजेच देहाचा विसर पडल्याशिव 
ढामणार नाहीं, आणि हा दहाचा बिसर राममय सुर्टि झाल्यानेच होईट. म्हणून अखंड तचा 
अच्चसंघानांत राहा, आणि त्याळा भनन्यभाबें दारण जाऊन त्याच्या कृपेची याचना करा. 


१७८. परमाथीला भगदी स्वतःपासून पुरुषात करायची असते. 
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असें पाहा, एखादा प्रवचन करणारा भ्या, किंवा मोठा वैदिक कर्मे 
करणारा भ्पा। त्याठा त्यापासून समाधान मिळते अर्से नादी, तो 
असमाधानांतच असतो. एक बैश्वदेष केला असतां समाधान पावलो असे 

काहीं त्या शास्षीबुषाळा षाटत नाहीं. कळूं लागल्यापासून आपण सदाचारानें षागत असून 

देषघर्म करीत असूनहि आपल्याला समाधान लाभत नाहीं, याचें कारण काय तर भापलें व्येय निश्चित 
झाळेळें नसते. आपण नौतीनें षागतों तें लोकांच्या भीतीनें, कारण आपण वाईट षागलो तर लोक आप- 
ल्याला नांबें ठेवतील. लौकिकासाठीं केळेळें क्म कधींहि समाधान देऊं दाकत नाह. पापकर्म करणाऱ्या- 
लाहि समाधान ठाभत नाहीं, कारण त्याळासुद्धां आपण करतों हें षाहेट आहे असें वाटतच असतें. 
एकदा एक गृहस्थ माझ्याकडे आळा आणि म्हणाला, “ देषापार्शीं कांहीं न्याय नाही, तो अगदीं 
अन्यायी आहे. !? मीं त्याळा विचारलें, '* असें झाें आहे तरी काय ! ” त्यावर तो म्हणाला, “ मीं 
कधीं कोणाचा पैसा खाल्ला नाहीं. सदाचरणानें षागला, पण मी फक्त एकमजली घर बांधू दाकलॉ, 
आणि माझ्या हाताखालीं काम करणाऱ्या एका मिकारड्या कारकुनानें पैसा खाऊन माझ्या घरासमोर 
दुमजळी घर बांधळें ! !? मीं मग त्याठा विचारलें, ' मग तुम्ही कां नाहीं पैसा खाछा ? ” त्यावर तो 
महणाला, “ मला तसें आषडत नाहीं] लोक नांबॅ. ठेवतील. !? तेव्हां जे कम लौकिकासाठीं केलें त्यानें 
कधीहि समाधान मिळूं राकणार नाहीं. एखाद्या गांबाळा जाण्याचे ठरवून त्या गांवाच्या गाडीत आपण 
बसलो. एक एक स्टेरान मागें पडूं लागलें कीं आपल्याला समाधान षाटते, कारण गांब जबळ आलो 
हें का खरें समाधान म्हणायचें £ संसारिक सुखोपभोग घेतांना असलें समाधान आपल्याला मिळतें, 
कारण आपलें ध्येय त्लौकिक मिळविण्यापुरतेंच मयीदित असतें. प्रपंचांत सुख लाभाषें म्हणून आपण 
देवाचें करतों; आणि लौकिकासाठी नीतिधर्माने षागतों] मग त्यांतून शाख्रतचें सुख कर्से लाभेल ! 
अंगावर चांगलें दागिने घातळे, उत्तम ळुगडें नेसठें, परंतु कुंकू जर कपाळाला नसेल तर या सवांची 
काय किंमत ? तर्सेच, जर देवाचें प्रेम नसेळ तर त्या सत्कमीपासून तितकासा उपयोग ह्योणार नाहीं. 
याउलट, देवाच्या ठिकाणीं अल्यंत प्रेम असूनसुद्धा जर नीतिधमीचें आचरण नसेल तर ती परमार्थाची 
इमारत टिकू शकणार नादीं. खरोखर परमाथ हा अत्यंत सोपा भाहे. विद्वान्‌ लोक तो उगीचच अषघड 
करून सांगतात. चाँगळें काय आणि षाहँट काय हें कळायला लागल्यापासून जो त्याप्रमाणें षागेळ 
त्याठा खात्रीनें परमार्थ साधेळ. परमार्थ तीनपैकी कोणत्याहि एका गोष्टीने साधू शकेल. एक, देह्वानें 
साधूची संगत, दुसरी, संतांच्या षाहमयाची संगत आणि याप्रमाणें पुढें भाचरण, आणि तिसरी, 
मगवंताचें नाम वेतल्यानें त्याचो संगत आपल्याला अखंड लाभू राकेळ. संतांनी सांगितलें तें संराय न 
घेतां बिश्वासानें करणें ही पहिली पायरी आणि तें पुढें निश्चयाने, श्रद्धेने आणि प्रेमानें चालूं ठेवणें ही 
शेवटची पायरी हाच शाश्वत समाधानाचा मार्ग आहे. 


१७९. झत्यंत कठीण प्रेमेये भसळेठे जगते प्रंथ षाचाषेत, पण शेषटीं अत्यंत सोप्यातले 
सोपें अर्से नामच भ्याषॅ. 
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इृच्छा एकच हो हँ परमार्थाचे सतर आह 


आपली व भगवंताची 
डॉ नन 
एकदां जनक राजाच्या घरी एक विद्वान्‌ भाठा भाणि भापण भात्याची 
बिळी. ' भाता राजा भापली पूजा करील ?” भरते 


षर्दी त्यानें राजाला पाठं 
ह्याच्या मनांत आढे. हा हाचा भाष समजूत जनक राजानें निरोप पाट- 
बिला कीं, भापण एकटेच याे. त्ते भापण अभिमानाचें गाठोडे बाहेर ठेवून मगच रामाकडे जावे| तर्सेच 
सद्गुरून्या घरींहि आपे भांडवल बाजूला ठेवूनच जावें. मी कोण याची जाणीव जोपयंत राहते तोपर्यंव 
दुजेपण आठेंच, अभिमान बाढषण्याकरितां देवाकडे नाहीं जाऊं. दुतऱ्याचे बाईट ह्‌ असे भापल्याला 
दोटळे की झापला अभिमान षाढीठा ठागला आहे भसें जाणावे. समर्थांचे सांगणें जोपर्यंत सत्य वाटत 
नाही तोपयत माहे कुठें तरी चुकते आहे यांत शांका नाहीं. भापल्याला प्रिय तेवढीच आज्ञा आपण पाळतो 
हे बरें नव्हे. सच राम कती म्हटल्याषर पुखदुःख कुठे आठे ! पोरांबाळांवर जितके प्रेम करतां तितके 
प्रेम मगषताषर करावें. आपली आणि भगषंताची इच्छा एकच होणें हें परमार्थाचे तूत्र आहे. भगवंताची 
जली इप्छा तीच भापली कराषी आणि भानंदांत राहाबें. बायका भाणि पैका भगवषंताळा मेटण्याच्या 
आह येतात, तेव्हां बिवेकानें त्यांना हळूंच दूर साराबें भाणि भापळा मार्ग मोकळा ठेवावा. अगदी 
निःस्वार्थबुद्धीने केठेलें कतव्य कधीं षायां जात नाहीं. एखाद्या सावकाराकडे कोणार्चे दागिने गहाण 
णें हा अन्याय आहे. त्याचप्रमाणें आपलीं मुळेंबाळे 


असलें, तर त्यानं भापल्या घराच्या लग्नामध्ये ते षापर 
ही देवाने भापल्याजषळ दिठी आहेत, त्यांचें रक्षण कराषें] ते कर्तव्य होईल. पण त्यांच्या ठिकाणीं 


आपटेषगा ठेवून पुखदुःख भोगणे मात्र पाप आहे. संन्याश्यानें भगषें पक्ष धारण केल्यावर थोडा वरी 
त्याचा परिणाम बुद्धिवर होतो. त्याचप्रमाणें आपण भजनपरूजन करूं लागल्यावर त्याचा 
परिणाम झापल्यावर दिसळा पाहिजे. जो शहाणा अत्तेळ त्यानें समजून आणि जो अढाणी 
झसेळ त्यानें श्रद्धेने बंधर्ने पाळावीत, स्वतःच्या मताबद्दल भापल्याळा पूर्ण खात्री असावी, त्यांत घोटाळा 
असूं नयें. मनानें आपण खंबीर झाळें पाहिजे. जें ज्ञान व्यषह्हाराळा लागूं पडत नाहीं तें ज्ञान खरें 
झसळें तरी आपल्याला उपयोगाचे नाहीं. ज्याप्रमाणें पांढरा कपडा मळण्याचा जास्त संभष भसतो 
त्याप्रमाणें सत्कर्माठा विश्तें फार येतात, त्यांना न जुमानता आपण सत्कर्म कराषें. आचार | 
बिचार ही दोन्ही लुळी म्हणजे ठचारहि तसाच येतो. नारळांत पाणी जितकें गोड तेषढी खोबय्याता 
चष कमी, तले जेषढी विद्वत्ता जास्त तेषढी निष्ठा कमी, अधिक वाचूं नका; जें कांही ो्डें बाचाल त्याचें 
मनन कर आणि ते कृतींत आणा. जसें षढिळांषे पत्र षाचल्याषर आपण त्यांतल्या मज: कुराप्रमाणें 
कृति करतो तशी प्रंथषाचनाच्या समाप्तीनंतर कृतीठा सुठषात कराषी. परमार्थ हे सघेस्थी कृतीचेच 
शाख्र आहे. लमाघान आणि आनंद है त्या शाख्राचे साध्य आहे. भगषंताच्या स्मरणांत कर्तव्य 


केलें की जीवनांत आनंद उत्पन्न होतो. 
१८०. मगषंताच्या नामाचा नाद लागला तर  दुभवाची ज्ञाणीष कमी होईल. दुःखाची 


ज्नाणीब नसल्याबर मग दुःख असलें म्हणून बिघडले कुठे ! 


ती 
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परमा्थांचा अनुभव वाढीस लागण्याकरितांच ५ुण्यतिथी साजरी करावी 
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पुण्याताथे करती साजरी कराल! या दिषदशीं जो नेम कराळ तो सतत 
ठिकण्यासारखा असतो. म्हणून आजपासून नामाशिवाय बोलायर्चे नाहीं 
असें भाधीच ठरषा. नामात राहण्याचा प्रयत्न करा, म्हणजे इर्थे आल्या- 
सारखें काहीं केन्याचें श्रय तरी मिळेळ, शय जो जो म्हणन आला व्याच्याजबळ शापण राहारबें असें 
मटा वाटते, पण तुम्हीच दार लावून ठेवलें तर मीं काय करणार £ पाहुणा घशॉ आला आणि त्याला 
दार उघडळेंच नाही तर तो काय करणार! तसे विषयांत राहून दारे बंद करून ठेवू नका. नामाचा 
उच्चार कंठी ठेवा, म्हणजे विषयाचा घाला होणार नाहीं. आतां कळि मातत चालला आहे| त्याचा 
घाला चुकविणें भसेळ तर नामावर विश्वास ठेवा. कोणी कांहींहि सांगितलें तरी नाम सोडूं नका. जसे 
पाण्याचा मोठा लोंढा चाळू झाळा कीं एखाद्या स्थिर झाडाला दोरानें बांधून ठेवलें म्हणचे वस्तु वाहून 
जात नाहीं, त्से तुम्हीं नामाची काँस घट्ट धरलीत म्हणजे काळ कांहीं करूं टाकणार नाहीं. समथांनी 
नामाच्या समासात सांगितळें आहे तसें नाम हेंच रूप असें समजून नाम घेत चला म्हणजे रूप 
दिसे, माझ्यावर जर खरोखरीच प्रेम करीत असाळ तर तुम्ही अगदी शांत राहा भाणि मग त्याचा 
अनुभव पाहा. भगवंत हा आपल्या आतमध्ये प्रकट व्हायचा असल्यामुळें नामस्मरणाच्या योगानें तो 
हळूहळू प्रकट होत जाणें हेंच खरें हिताचें आणि कायमचे असतें. डोक्याषर हात ठेवून चमत्कार होणें, 
कांहींतरी तेज दिसणे, दृष्टांत होणें इत्यादी गोष्टी तात्पुरत्या भसतात, एखादा भशक्त, हाडकुळा मनुष्य 
टट्ट होण्यासाठी “ अंगाला सूज येऊं दे ! असें म्हणाला तर तें वेड्यासारखें होईळ, याच्या उल्ट, 
त्यानें नौट औषध घेतलें तर तो लठ्ठ होणार नाहीं, पण त्याचें शरीर घट्ट होईल. तसेंच परमाथोच्या 
अनुभवाचे आहे; आणि हा अनुभव षाढीला लागाषा याकरितांच पुण्यतिथि साजरी कराषी. होताची 
मश्गागत जशी पाषसासाठीं ( म्हणजे पाऊस येण्याचे अगोदर ) करतात, तशी नामासाठींच इतर साधनें 
करावीत. नामाचे प्रेम एकदम येणार नाह्वी। प्रण,पाऊस पडला कीं होताच्या मशागतीचे साथक होतें, 
तसें नामस्मरण सतत केल्यानें आज ना उद्यां भगवंताचे प्रेम येईलच येईल. प्रपचाच्या गदीमध्यें भगवं- 
ताचे स्मरण ठेषण्यासाठी उत्सव, सण, पुण्यतिच्या षगखौरे असतात. खरोखर प्रापंचिकाठा कितीतरी 
पादा आहेत ! पैसा, ठौंकिक, मुलें, मित्र, आत्त| षगैरे सर्व पाशच आहेत. अदा अनेक पारांमध्येष्दि 
नाम आवडीने येणें किती कटीण आहे ! त्यामध्यें टिकणारा मनुष्य चागला भक्कम असा पाहिजे. 
बिपयाची उर्मी हे मायेचे स्मरण होय, आणि नामाचें स्मरण हॅ भगषताचे स्मरण होप नामाच्या मागें 
भगवंताचे आस्तत्ब भाहे. म्हणून नामात सत्संगतीह्दि आहे. मोबदल्याची अपेक्षा न करतां मनापासून 
नाम घ्यायचे आजच्या दिवप्तापासून ठरवा. 2. 
१८१, मायेने आपल्यावर विषयाक्ल सोडिले कीं आपण त्यावर भगषताच्या नामाचे अल 

सोडाबे, म्हणजे विषय आापोझापच नाहींसा होईल. 
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अनुसंधानी वित्त । सर्वोभ्रता भगवत । हाच माझा परभार्थ 
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ज्यास पाहिजे असेल हित । त्याने ऐकाबी मादी मात ।। जो झाला 
रामभक्त । तेथेंच माझा जीब गुंतत ।। मळा रामभक्तावीण कांहीं । सव्य 
सत्य जगी कोणी नाहीं ।॥। जीवाचे व्हावें हित । हाच मनाचा संकल्प 
देख ॥ तुम्हांस सांगाषे काही ।। ऐसें सत्य माझेजषळ नाहीं । पण एक सांगावे षाटते चित्ती । रघुपती- 
बण शोभा नाहीं जगती ॥ मलगी सासरी गेळी। तिची काळजी सासरच्याळा लागली । तैसें तुम्ही 
माझे झाला । आतां काळजी सोंपषाबी मळा ।। सदा राखा समाधान । हाच माझा आश्ीबीद पूर्ण । मीं 
तुमची बेळ साधली । हा ठेवा मनीं बिश्चास । आनंदाने राहाबॅ जगांत ।। अंतकाळची काळजी । 
तुम्ही कशाळा करावी ! ।। व्यवहार मी सांभाळळा । तरी पण रामाला नाहीं दूर केळा ।। राम सखा 
झाळा । नामी धन्य मळा केळा । मीं तुम्हांस म्हटलें आपे । याचें साधक करून घेणें आहे मले ॥ 
नामापरतें न माना सुख। हाच माझा आशीषांद ॥ माना माह्ये बोल सत्य । कृपा करीळ खास भगवंत ॥ 
मी असो कोठें तरी । मी तुम्हांपासून नाहीं दूर । याला साक्ष रघुबीर ॥ तुमचे आनंदांत माहे 
अस्तित्ब जाण । दुःखी होऊन न करावें अप्रमाण ॥ तुम्ही माझे म्हणबितां । मग दुःखीकष्टी काँ 
होतां ! ॥। उपाधिबेगळे झाला । ऐसे ऐकूं द्यावें मळा ।। माझ्य ज्याने व्हाबें । ब्यानें राम जोडून घ्यावें ।॥ 
दृद्यषस्तूचा होतो नादा । याळा मीहि अपवाद नाहीं खास ।। शेषटी मागणें तुम्हां एकच पाहीं । 
नामाबांचून दूर कधीं न राह्वदी ।। अचसंधानीं चित्त । सषीभूती भगषंत । नामीं प्रेम फार । त्याला राम 
नाहीं दूर ॥ हाच माझा परमाधरे । त्यानेंच आनंदसागर झाळे समथ ॥ ब्रह्मानंदबुषा देहानें गेला । 
तरी त्याने सर्वव्यापी होऊन राहिला ।। मी सांगि तल्याप्रमाणें वागावें । राम कृपा करील हें निश्चित 
समजावें ॥ आतां आनंदानें द्यावा निरोप । हेंच तुम्हां सर्षास माझें सांगणें देख ।। सदा राहाषें 
समाधानी । नको घुखदुःख काळजीचा लेह ॥ माझा झाला जगदीशा । हा भाव ठेवा निरंतर । राम 
साक्षी, मीं तुम्हांपासून नाहीं दूर ।। सषाचें करावें समाध।न । जें माझे प्राणाहून प्राण जाण । काळ 
कार कठीण आठा । वुद्दिमेंद त्वरित झाला ।। आतां सांभाळाबें सर्षांनीं आयण । रामाबिण न जाऊं 
द्याबा क्षण ॥। सर्वींनी व्हावें रामाचें । हाच माझा आशीबांद घेई साचें ॥ राम कृपा करील लषलाहीं ॥ 
नगाचें ओळखाबॅ अंतःकरण । तैसें आपण षागाबॅ जाण ॥ नामापरतें दुजें न मानाषें । एका प्रभूस 
दशारण जाबें ॥। हा कराबा उपाय । तोंच समाधानाला नेईल खास ।। सुज्ञांप्रति काय ठिहाबें । परी 
लूचना्धे बोठिलें स्थभावें ।। याहुन दुजे टिहिणॉँ कांही । सत्य आतां उरले नाहीं ।। बिषेक-वैराग्य- 
संपन्न । सदा असो अंतःकरण ।॥। अखंड घडो भगषदू भक्ति । आत्मज्ञानप्रतीति ब्रक्मस्षरूपास्थाति । 
नामी निरंतर जडो वृत्ति॥ ऐसा जो माझे प्राणाचा प्राण । केबळ मम आत्माचि जाण । मीं आहे ॥ 


तुमच्यापार्श! हाठेषाब। निधीर । न सोंडाषा आतां धीर ।। घुखानें करा नामस्मरण । कृपा करील रघुनंदन 
१८२. मागणें तुम्हां एकच पाद्दीं । नामाबांचून दूर कधीं न राद्दी॥। 
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सदूगुरुची आवश्यकता कां आहे? 
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शिका्बे असे ज्याच्या मर्नांत येतें तो शिष्य, आणि जो शिकवितो तो गुरू. 
मला कांहीं कळत नाहीं असें ज्याला घाटतें तोच गुरु करील, व्यव्रहारांत- 
सुद्धां आपल्याला गुरु करावा लागतो., तर त्यापेक्षां अधिक अषघड ज्ञान 
होण्यासाठी गुरु नको म्हणून कसे चालेल ! प्रपंचांत दुःख झाठें, समाधान मिळाटें नाहीं, तर मग खरें 
सुख कुठें आहे आगि ते मळा कोण दाखबीळ अशी ज्याला तळमळ लागेल, तोंच गुरु करण्याच्या 
भानगडीत पडेल, प्रपंच आम्हांला कडू वाटेळ तरच शिष्य होण्याचा प्रश्न. संताच्या कृपेनं दुखर्णे बरें 
झाठें म्हणून व्याळा मानणें हें खरें नव्हे. जो कांही चमत्कार करून दाखधीळ त्याला आम्ही बुवा 
म्हणतो संताची परीक्षा आपण बाद्यांगाव&न करतो. म्हणूनच गुरु जबळ असूनहि त्याची ओळख 
पटत नाहीं. कारण गुरु जिथें बस्ता करतो तिथें, म्हणजें बिषयातीत स्थितीत आपण जातच नाहीं. जो 
शिष्याळा विषयांत ओढेळ व्याळा गुरु कसें म्हणावें ? मी “* राम राम? म्हणतो, वाईट मागाने जात 
नाहो, मग गुरूचें लोढणे कशाला, असे कांहींजण म्हणतात. खाणावळीत जाऊन पोट मरते मग 
घराची काय गरज, म्हणण्यासारखें हें आहे. ' मी केळें ' ही जाणांब आड येते म्हणून सदूगुरूची 
आवश्यकता आहे. सबीभूती भगवंत ज्याला पाहतां येईल त्याला संताची खरी ओळख होईल. जसें 
षासावरून आपण कस्तुरीची परीक्षा करतो, त्याप्रमाणें आपल्या मनावरून आपण संतांची परोक्षा 
करावी. माद्धे चित्त जिथें निर्षिषय होईळ तिथेच संताची खरी जागा म्हणतां येईल. ज्याळा भगवंतप्राप्तीची 
तळमळ लागली आहे त्याळा शिष्य म्हणाबें] तसेच जो गुरुआज्ञेबाहेर जात नाहीं, आणि गुरु हेंच एक 
भगवंतप्राप्तीचें साधन मानतो ता सनिछष्य होय. गुरुपरता देषधमच नाहीं मानू. सत्कर्माचा अभिमान 
जर आपल्याकडे घेतळा तर रामाचा विसर नाहीं का पडळा ? आरशाषर मातीचा थर लाबा नाहोंतर 
केडाराचा ळाषा, तोंड नाहीं दिसण!र| त्याप्रमाणें अभिमान गेल्याशिवाय राम नाहों भेरणार. देबाजषळ 
गेला तरी नामदेवाच! अभिमान नाहीं गेला, म्हणून भगबंतांनीं नामदेबाला ' गुरु कर ' म्हणून सांगितलें. 
माझ दुर्गुण फार आहेत पण रामा, आता. मळा तुझा व्हाषें असें बाटतें ' असें मनापासून म्हटलें 
म्हणजे राम नाहीं दुर्गुणाकडे पाहात. आपण कांहीं राखून नाहीं ठेवूं. सर्वस्व गुरूचे म्हटल्याबर 
चाँगटेंबाईट सर्व व्याचेंच होते नवरा काळा असला म्हणन पतित्रता हीं पतिव्रता होत नाही असें नाहीं 
त्याप्रमार्णे गुळ जरी षाईट असल। तरी सास्छिप्य जर असेळ तर भगबंताडा त्याचें काम करावेच लागते. 


१८३. “ भगषताच्या नागाशिषाय मळा काँद्दी कळत नोहीं, '' असें ज्याला कळतें त्याला 
स्ष कळलें. 
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गुरुसेवा करणे म्हणजे काय ! 
२ बुलै 


साधनाची आटाआटी कुठपर्यंत करायची ! जप, तप, नेम, याग, षौरे 
आपण कशाकरिता करतो ! तर देषाची प्राप्ति व्हावी म्हणून. तोच देव 
जर आपल्या धरी आला तर साधनाची भाटाआटी कशाला करायची | 
गुरुभक्ति करायची म्हणजे काय ! त्याच्या देहाची सेषा करणें हीच गुरूची सेषा असें तुम्हांला षाटतें 
का ! षास्ताषिक देहाची सेषा करणे ही गुरूची खरी सेत्राच होत नसते. गुरु सांगेल त्स वागणे हीच 
त्याची खरी सेघा होय. माझ्याजवळ जे जे येतात, ते कोणी मुलगा मागतो, कोणीं संपात्ति मागतो, 
कोणी रोग बरा करा म्हणून मागतो; तेव्हां, माझी सेवा करायला तुम्ही येतां, काँ मींच तुमची सेषा 
कराषी म्हणून येतां ! समजा, तुम्ही एखाद्याच्या धरी गेळांत आणि त्याच्या धरीं कोणीं मनष्य मेळा 
आहे आणि तो सुतकांत आहे) अशाजबळ जर तुम्हीं पंचपक्कानाचें जेषण मागितळेंत तर त्याला काय 
बरें षाटेंट ! अशासारखेंच माझ्याजषळ येऊन संसारांतळें सुख मागणे होय. माझ्याजवळ येऊन मचष्य- 
देहाचें खरें साधेक होइल असें करा. तुम्ही मागाल त्याप्रमाणें मी थोडस देणार नाहीं असं नाहीं, पण 
तें काढा घेण्याकरिता गुळाचा खडा देण्यासारखे आहे. गुरूळा अनन्य शरण जाणें म्हणजे इतके की 
त्याचें मन आणि आपे मन एक झालें पाहिजे. त्याचे जें जे व्यापार होतीळ तो मीच आहें, त्या 
व्यतिरिक्त मी नाहीं. अशी पक्की भावना झाली पाहिजे) म्हणजे देवषशात्‌ जरी आपण गुरूपासून दूर 
असलो तरी मनानें त्याच्याशीं संलय़ असल्यावर त्याच्यापाशींच असतो, पक्षीण रानांत चाऱ्यासाठी जरी 
गेली असली तरी तिचें सर्व टक्ष आपल्या घरट्यांतल्या पिळांकडे असतें, त्याप्रमाणेंच साधनाची म्हणून 
आटाआटी करण्याचें कारण नाहीं; नाहीं तर त्याचाच अभिमान होता आणि मिळवायचें तें बाजूलाच 
राषट्रन उलट तोटा होतो. जें जें घडत असतें तें माझ्याच इच्छेने झाठें असें समजत जा आणि त्यांत 
आनंद माना. तुम्ही जी जी गोष्ट कराल त्यांत मळा आठवा. म्हणजें यापेक्षां दुसरें साधन नाही. 
आपण आपल्या आईशी जसें बोटतो त्से माझ्यापाशी बोलावे, आपठें सर्व दुःख मला सांगत जाबे 
माझ्याजवळ जें आहे ते ब्याषहारिक जगांत काठेहि तुम्हांला मिळायचें नाहीं. ते म्हण जें भगवंताच्या 
नामार्चें प्रेम हाय. 
नाम प्यांबें असे षाटतें म्हणक्षें आपल्याषर भगषंताची कृपा आहेच, आपली रेषा उत्तम 
पढली आहे. मुंगी डोंगरावर चढण्याचा प्रयत्न करते, आणि काठांतराम का होईना पण षर पोचल्या- 


शिबाय राहत नाहीं हें ध्यानांत धरून आपण प्रयत्नाठा लागूं या. राम खात्रीनें कूपा करील हा विश्वास 
बाळगा. 


१८४. मगवंताचे नाम हें भौषध समजावे, भगवंताची प्राति हे त्याचे कळ, औषध मात्र बेब 
वब भाणि सतत पोटांत गेें पाहिचे. 


1 ८'५ केलायाकडन कलत का क तल्ला मकता क लडशिकलनंडमानककाल्केन्कत ककमी ललनोरककले भ्रीराम 
सदूगुरूची कामगिरी कोणती ! 


३ जुलै 


सदूगुरूची कामगिरी कोणती ! आरशाषर धूळ पडलेली असते, ती 

बाजूला सारायळा सदगुरु सांगतात. आपलें चुकते कोठें ते. सदगुर 

सांगतात. सद्‌गुरु आपल्याळा मागीळा लाषतात. माझें खाधन माझ्या- 
जवळच आहे, तैं दुसऱ्याकडून मिळणार नाहीं, याची ते जाणीष करून देतात. स्वप्नामध्ये तळाषांत 
पब्टा म्हणून ओरडू लागला, तोच जागृत झाल्यावर ओरडण्याचें थांबला | सदगुरु जागे करण्याचे 
काम करतात. मळा करायचेच कांही उरलें नाही असें अ्यानें म्हटले त्यानें सद्गुरु खरोखर केला 
असें म्हणावें. एखादा सुखवस्तु गृहस्थ ' मी स्वस्थ आहें ' असे म्हणतों तें कांहीं खरें नाहीं. मन 
जोवर गिरक्या मारत तोंपर्यंत तो स्वस्थ आहे असें नाहीं म्हणतां येणार. शिष्याच्या भावनाच 
गुरूठा गुरुपद देतात जो शरण जातो त्याचा कार्यभाग सद्गुरु उचलतो. ज्याची दृष्टि रामरूष 
झाली तो खरा गुरु, जें चिरकाळ टिकर्तें तें गुरुपद समजावे. खरोखर सद्‌गुरु म्हणजे मूर्तिमंत 
नामच होय. गुरूने सांगितठेळें अक्षरशः पाळणें हेंच खरें साधन. फडक्यांत रुपया बांधला तर त्या 
फडक्याला महत्त्व नसून त्यांतल्या रुपयाळा असतें] त्याचप्रमाणे संतांना भगषंताचा जो घ्यास असतो 
लयाठा महत्त्व आहे, त्यांच्या बाह्यांगाला महत्त्व नाहीं. संत कुणालाहि देहाने कायमचे लामले नाहींत. 
पुष्कळांना संतांची गांठ पडते, परंतु सत्संगतीचें महत्त्व न कळल्यामुळे बहुतेकांना त्यापासून जो 
व्हायटा पाहिजे तो फायदा होत नाहीं. आपलीं जीं कर्तव्ये ठरळीं आहेत ती आपण बरोबर करावीत. 
व्यापार थोडक्या प्रमाणांत केला तर पुढें षाढतो, त्याप्रमाणें क्तेन्य करीत गेल्यानें फलाची आशा 
आपोआप सुटेल. आपटे कतेब्य कोणते तें सद्गुरु आपल्याला दाखवून देतात. आपल्या नशिबात 
जवडें मिळायचें असेल तेषढेंच आपल्याला मिळणार, अशी वृत्ति. बनून आपलें ' हृर्वे ' पण कमी 
होईट. मनाची हदी वाति झाली की, जे घडेल ते भगवंताच्या इच्छेनेच घडेल असें आपल्याला वाढू 
टागतें. असें षाटूं ळागळें कीं समाधान चालत घरी येते. पण हें सगळें होण्यासाठीं आपल्या भंतः- 
करणाची शुद्धता हा पाया आहे. रथ आहे खरा, पण जर लाला सारथी म्हणजे चालषणारा नसेल 
तर रच कुठेंतरोच जाईला केषळ गोडी माझी आाहे म्हणून ती मालकाला चालषितां येणार नाहीं. 
साधी बेलगाडीसुद्धां चालविता येणार नाहीं. गाडीवान म्हणूनच गाडी चालषितां येईल, मालक म्हणून 
ती. चालविता येणार नाहीं| व्याप्रमाणें आपला देह मनष्य भापल्या मनानें चालवितो, आणि 
स्बइयामध्ये पडतो. सद्गुरु हे गाढीवानार्चे काम करतात आणि आपल्या देहरूपी गाडीला योग्य 
रस्त्यावरून नेतात. आपण नेहमी भगषंताच्या भनसंधानांत मग्न असार्बे आणि गाडोषानाषर विश्वास 
ठेवन निधीस्त असांध, मग कसलाच धोका उरणार नाहीं. सद्गुरूचे आपल्याषर केषढें उपकार आहेत ! 


१८५. संत हे चालते-बोलते देवच भाहेत. 


गो.प्र ...रई 


यज 
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एकदां असें झालें की, एका साधूकडे चोरांनी चोरी केटी. आणि ते 

पळून जात असतांना रिष्यांनी पाहिले. तेव्हां चोरांना धरून त्या 

शिष्यांनी खूप चोप दिला. हें त्याचें करणें गुरूळा समजठें तेव्हां 
त्या चोरांना आणून गुरूने त्यांच्या अंगाला तेल षगैरे लावून स्नान घातले आणि त्यांना पंचपक्कानांचे 
भोजन दिलें. हें असें काय करतां १ ” म्हणून शिष्यांनी गुरूला विचारलें, तेव्हां त्यांनीं शिष्यांना 
सांगितलें की, “ तुम्ही तरी काय करतां £ सर्वचजण देवाच्या धरीं चोरी करीत आहेत कारण 
आपल्याला त्यानें हा जो देह दिला तो देवाची प्राप्ती करून घेण्यासाठीं म्हणून दिला, परंतु आपण 
स न करतां त्याच्यापासून बिषय चोरतो आहेच की नाहीं ! ? म्हणून बिषयांत भासक्ति न ठेवतां 
आपण देषाचो मनापासून भक्ति कराषी. आणण सषोर्नी “ मी भगवषंताकरितां आहे ' असें मनार्ने 
समजावें. सर्व ठिकाणी भगवंतच भरलेला आहे अशी मनाची नक्की खात्री झाल्याषर मग द्वैत आपोआप 
नाहीसें होऊन जी एकाप्रता साधतें तीच खरी समाधि होय. संत लोक तरी काय करतात ! ते सदा- 
सर्षदा समाधि सुख भोगीत असतात ष नेहमी भगवंताविषयीच सांगत असतात. भगषंताच्या लीळा 
पाहाणाऱ्यांनाच खरा आनंद मिळतो. आपण एक दाणा शेतांत पेरावा आणि त्याबद्दल हजार दाणे 
घ्यावे हौ मगबताची लीळा आहे. भगवंताच्या ठिकाणी जें जें आहे तें तें सर्ष आपल्या ठिकाणी आहे. 
जसा म'रुतीमध्यें देव-अंशा होता तसा तो आपल्यामध्येही आहे, त्यानें तो फुलविला पण आपण 
ह्यांकून तो बिद्ववून कळा. मारुतीचे ध्येय डोळ्यासमोर ठेषावें त्याचें जह्मच्ये, भक्ति, दास्य आणि 
परोपकार करण्याची तऱ्हा, या गोष्टी आपण शिकाव्यात. मारुति हा चिरंजीष आहे. ज्याची तशी 
मावना असेल त्याळा अजूनहि त्याचें दर्दान होईल. मारुतीला सर्व खृष्टि रामरूप दिसली, हॅंच खरें 
मकीर्चे फळ आहे. उपासक दहाला विसरला कीं उपास्यमूतीमध्यें त्याला जिवंतपणा अनुभषाला येऊे 
ळागेल. “ माझ्या देवाला हें आवहेल का? '? अशा भाषनेने जगांत षागावें, हाच सगुणोपासनेचा 
मुख्य हेतु आहे. भगवत दाता आहे, तो माझ्यामार्गे आहे, तो माझे कल्याण करणार आहे, 
ही जाणीव झाली कीं जें मिळालें तें भगवंताच्या इच्छेने मिळालें ही भाबना होऊन, आहे त्या 
परिस्थितीमध्ये समाधान टिकेल, चुकीची वाट चालत असतांना, ' अरे, तूं बाट चुकलास, '' अशी 
जागृति संत आपल्याला देतात व खरा मार्ग दाखबितात. यामध्ये संताचा हेतु एकच असतो आणि 
तो हा की, “ जें मटा कळलें आहे तें लोकांना कळून लोक सुखी होऊं द्या. '! हजारो लोक 
मगबंताच्या नामाळा लावणें हेंच खरें संतांचें काम होय. 


१८६. मगबंताचे नाम सिद करून देणें हाच संतांचा जगाषर सर्वांत मोठा उपकार होप. 


१८७ 
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तुम्ही सर्व देवाची छान सेवा करतां आहांत ह्याबद्दल टांका नाही. 

अशीच सेषा अखंड चालूं ठेषा. त्यांतच कल्याण आहे. त्यानंच आपण 

तरून जाऊं. जरी कुणी कांद्दीहि सांगितळे, ' ह्यांत काय आहे, त्यांत 
काय आहे, ह्याने काय होणार आहे, ' तरी तुम्ही तिकडे टक्ष देऊं नका. परमेश्वराची सेवा वाढवावी 
तेवढी थोडाच आहे. तो फार मोठा आहे, अमर्याद भाहे. त्याला पाहायळा तशीच सेबाहि फार मोठी 
करायठा पाहिजे, तशी मोठी शक्तीह्ि ल्याला पाहण्यासाठी आपल्याला टागेळ. अर्जुनाठा श्रीकृष्ण 
परमात्म्याने दिव्य दृष्टि देऊन दर्शन घडबिलें. ती दिव्य दृष्टि आपल्याजबळ नाही, पण ती मिळ- 
गिण्याची राक्ति भापल्याजवळ आहे. भक्तीची प्रगति ही खरी शक्ति; आणि त्याकरितां अखंड नामस्मरण 
हेच खरें साधन. श्रीरामप्रश्न आपल्या घरांतळा कुणीतरी आहे, याबद्दल खात्री बाळगा. त्याला 
तुम्ही आपलीं सुखदुःखें सांगा. दिवसाकांठी एकदां तरी रामापुढें उभें राहून त्याळा अनन्यभावानें 
दरण न्ना, दिषस झ्ानंदांत जाईल आणि तुमचं दुःख दूर होईल. आपलें ज्ञान, शक्ति, वैभव, सत्ता, 
त्याच्यापुढे कांद्दींच नाहींत. तेव्हां या सर्षांचा बिस्तर पाहून त्याला हारण जा, आणि त्याच्याजवळ 
प्रेम मागा. “' देवा ! आम्ही जे तुझें दर्रीन घेतों ते सर्व बाह्य स्थरूपाचें, तुझें आम्हांला खरें दर्शन 
घडष. आम्ही भषगुणसंपन्न असूं, आमच्याजवळ तुझ दर्शन व्हाबं एषढी सेष। नाहीं, परंतु तूं आतां 
आम्हांला क्षमा कर. यापुढें, देषा, कितीहि संकटें येषोत, आमच्या प्रारन्धाचे भोग आम्ही तुझ्या नामांत 
आनंदाने भोगू. जे कांही व्हायचें असेल तें होऊं दे. आमचें समाधान टिकून तुझ्या नामांत आमचें प्रेम 
राहील एषढी तुद्दी कृपा असूं दे. '' खरोखर परमेश्वर भक्तांचे मन पाहतों; व्याचा भाष पाहतो; एरव्ही 
तो त्याच्याजबबळच असतो. जो श्रद्धेने परमेश्वराचे चिंतन करतो त्याला परमेश्वर जबळ असून, आपल्याला 
तो मदत करायठा सिद्ध आहे याची खात्रीच असते. आपल्याला दोन मार्ग आहेत; एक श्रद्धेचा आणि 
दुसरा भनुभवाचा. आम्ही एका गांषीं गेळो होतो. त्या गांबाची अशी गंमत कीं, पायषाटेनें गेठें तर 
फक्त २1३ मेटांचें अंतर, आणि मोटारच्या रस्त्याने गेळें तर दहाबारा मैलांचे अंतर. तशी श्रद्धा 
ही पायषाटेसारखी आहे. तिने चाललें असतां अंतर कमी पडेल. मोटारीचा मार्ग म्हणजे अनुभवाचा 
मार्ग. मोटार कुठें रस्त्यांत बिघडली किंष। षाटेत कुठें अडचळा आला कीं प्रगति थांबते! त्याप्रमाणें 
अनुभथांत कांही खुकलें की प्रगाते खुंटते. तेव्हां शाक्य तो आपण श्रद्धेचा मागे पत्करावा. 
कित्येकांची खा मार्गानें चालल्याने आपल्या कल्पनेपेक्षांहि फार प्रगति झालेली आहे, ते तरूनहि गेले 
भाहेत. तेव्हां सट्गुरूच्या शब्दाबर विश्वास ठेवून श्रद्धेने आणि प्रेमानें नाम घ्या. मनांत कांहींहि रांका 
येऊं देऊं नका. तपरश्चर्येचे सर्वांत दोंबटचें फळ जर कांहीं भसेल तर परमेश्वराच्या ठिकणी अनन्यभाषें 
टारण जाण्याची बुद्धि होय. ती बुद्दि आपल्याला झाली पाहिजे. एकदां शरण गेल्याबर आपण उख्त्च 
दकत नाहीं, त्यालाच दहारणागति असें म्हणतात] भाणि हीच परमार्थातील अत्यंत श्रेष्ठ गति आहे. 


१८७. मनुष्य कसाहि असला तरी भगषंताच्या स्मरणांत त्याला समाघान खात्रीनें मिळेल. 


॥>4.*-**-**-*-*********** शैटट 
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औराम “77४0 
सदगुरु संदेव आपल्याजवळच आहित अशी खात्री पाहिजे 


अंतःकरणात पुप्त असठेळें भगवंताचे प्रेम जागृत होण्यासाठी कांही 
निमित्त ठागते. तीर्थयात्रा आणि साधुसंतांची मेट हच ते निमित्त होय. 
श्रीरामचंद्रहि तीर्षयात्रेला जाऊन अनेक संतांची दर्शने घेऊन आले] 
संतांच्यापाशी भहंकाराला जिवंत राहताच येणार॑ नाही, कारण * परोपकार टी ल्या लागणारा 
* पर! च ठिकाणाषर नाहीं तर मग दुसऱ्याकरितां मीं कांहीं केलें ही भाषना होण्याला भाधारच कुळे 


> 


राहिला ! विषयाच्या लालसेने सत्समागम करणे हा खरा स॒त्समागन नव्हे. संत कधीकधी आपल्याला 
बिषय देतात हें खरें, पण एकंदरींत आपल्याठा विषयाचा षीट आणण्याचाच ह्यांचा प्रयत्न असबो. 
संतांच्या घरी नुसते पडून राहिल्यानेंहि शुद्ध भाष येईल. आपण आपल्या सदगुरूचें आहोंत भसे 
छातीठोकपणे सांगत चळा. कांही नाही केठेंत तरी चालेल, आपले सद्‌गुरु आपल्या मागेपुढे आहि 
अशी दृढ भाषना असाषी. मला सुखदुःख दोन्ही नाहींत, पण तुम्ही दुःखी झालांत तर मला दुःख 
होते. तेव्हां तुम्ही मनाला दुःखच होऊं नये असें षागा. मी देह ठेवल्यानंतर, मी गेलो नाहीं असें 
एकाला तरी षाटत होतें का? तुमची अशी दीन अवस्था पाहून तुम्हांला घीर देण्याकरितां, 
डोकांचा अपबाद सोखूनाहे अशा तर्‍हेने मला याबें लागळें. आईच्या आपल्या मुलाबददलच्या 
प्रेमाची कल्पना षांझ्ेटा कशी येणार : तुम्हांला जर मला यांतून सोडावयाचे असेल तर तुम्हां 
प्रत्येकाला, भापठा भाधार गेला नाही, मी आपल्याजवळच आहे, अशी खात्री पाहिजे.'* मी कोण भाहे ? 
असे लोक बिचारतात. त्यांना काय सांगावे ! देहांत असतांना स्पष्ट सांगतां येत होते. न्यवह्वाराप्रमाणें 
मा षागाषें टागठें, पण त्या वेळ जो मी होतों तोच मी आतांहि आहें. प्रपंची माणसाच्या दुःखाची 
मठा पूर्ण जाणीव आहे. ती जाणीव ठेवूनच भगबंताचें नाम घ्या असें मी सांगतों. नाम प्यायची इच्छा 
शण घाठी नाही म्हणन मी अः्नाची आलों. देषापेक्षां आरास मोठी नसाषी, म्हणून मी कमी 
बोळण्याचा शम्यास करणार आहे. जे मी सुहषातीळा सांगितठे तेंच मी आतां शेबटी सांगतो. तुम्ही 
कसेहि भा, पण भगवंताच्या नामाला सोडू नका, बेळप्रसंग येईल तसें षागणें उचित आहे, आणि 
गो्ीचा मनावर परिणाम होऊं देऊं नये. परमात्म्याच्या चिंतनात मन गुंतळे असतांना अवांतर 
मे कनक नळा कळ कळ कती च काळजी न करतां. सुर्वस्थी भार भाषंतावर 
नाहीं| ही प रबी मगा खय बिवहू न देतां आनंदात राहावे, दत्त आबरून आवरत 
भसे म्हार व्य तरी म्हणजे आवरते, जेषढें हुपेठ तेषढेंच कराबे. रामइच्छोे स चाले 


१८८, मगषताच्य। नामांतच संततृग ति आहे व बता चें अस्तित्व 
य॒ १ मीह. कारण नामाच्या मार्गे भगवंताचे 
आहे. विषयाची ऊर्मि हृ मायेचे स्मरण होय, आणि नामाचे स्मरण हें कय ह लाली 


भीराम 
“देव माझा आहे ” असं म्हणण्याऐवजी “ मी देवाचा आहे” 
असं म्हणावे, हेच सद्गुरु सांगतात । 
७ जुलै 


अघधिष्ठानाशिषाय कर्म साधत नाही. मालक पाठीशी असल की कर्म 

करणाऱ्याला जोर येतो. या जर्गांत कर्मीरिषाय कोण राहतो £ पण कर्म 

यथासांग होत नार्ह। याचें कारण, आपण कर्म कटयाकरितां करतो 
याची जाणीषच होत नाहीं आपल्याला. कांहीं चांगळी करममार्गी माणसें भक्तिमार्गी लोकांना 
नांबे ठेवतात. भक्तिभाषानें जो राहतो तो दुसऱ्याला नांबें ठेवीत नाही. 'मी कोण* हृ 
जाणायला ज्ञान आणि भक्ति ळागतेच; तसेंच *' ब्रह्म सत्यं, जगन्मिय्या ''” म्हटलें तरी 
त्याचा अनुभव येण्यासाठी कर्म करावेंच लागते. उपासना भगबंताळा ओळखून करावी. लहान 
मूळ आईकडे डोळे करून मुकाट्याने दूध पिते. त्याप्रमाणें समर्थासारख्यांदी जें सांगितलें तें 
आम्ही निमूटपणे कराषें. डोळे मिटून जितकें काम होईल, अंधथड्ेनें जे होईल, ते अभिमानाने, 
ज्ञानाचे डोळे उघडे ठेबूनाह नाहो होणार. मूळ होऊन भगबंताला ओळखावे. याला अडचण 
एकच असते; माझें “ शहाणपण ? आड येतें. भक्त मुलां सारखें वागतात, म्हणून त्यांचे ठाढ देव 
पुरवितो. कुणी असें म्हणतील कीं, '* भगवंताची नि आामची ओळख नाहीं, तर त्याची आम्ही कटी 
जा करावी ? पांडुरंगाकडे जाण्यासाठी कांहीं मार्ग आधीं आक्र्मणें जरूर आहे. त्याला ओळखल्या- 
दोबाय मी भजन करणार नाही ” हॅ म्हणणें वेडेपणाचेंच आहे. आपल्यावरून जग ओळखतो तो 
स्वरा शाहाणा. भगवंताला पुष्कळ मार्गानी ओळखतां येईल. ज्ञान्यांचा मार्ग असा आहे कीं, चोर 
चोरी करून गेल्यावर जागे होण्याप्रमाणें आहे. संतांनी अखंड जागृत राहण्याचा मार्ग सांगितला; तो 
असा कीं, देहानें प्रपंच करा, पण मन भगवंताच्या ठिकाणीं अर्पण करा. मन भगवंताच्या ठिकाणी 
स्थिर झाल्याशिवाय इतर कांहींहि करून उपयोग नाहीं1 ध्येय सत्य भसल्याखेरीज चित्ताची स्थिरता 
होत नाही; पण सत्य अश ध्येयावर अगोदर ६ूर्ण श्रद्धा प॥द्विजे. प्रपंचांत जशी प्रेमाची गरज 
आहे तशी परमार्थात श्रद्धा पाहिजे. “' देव माझ्या आहे ' असें म्हणण्याऐवजी ** मी देषाचा आहें '१ 
असें म्हणावें, म्हणजे श्रद्धा उत्पन होते. समुद्राचा तरंग असतो, तरंगाचा समुद्र असतो अतें नव्हे. 
साधनांत निश्चितपणा भसेल तर त्यांत समाधान भाहे। म्हणून साधन श्रद्धेने करीत जाषें. जशी श्रद्धा 
तटा) फळ. आपण भगवंताच्या स्मरणांत निर्धास्त असाषें. प्रपंचांत मात्र कधींच धीर सोडू नये. 
ज्याप्रमाणे मुंग्यांची राणी जागेवरून हळबली कीं, तिच्याबरोबर तिच्यामागे अतणाऱ्या हजारों मुंग्या 
नाहीशा होतात, त्याप्रमार्णे एक देहबुद्धि काढून टाकली कीं, आपल्या मनांत उठणारे ह जारों संकल्प 
नाहीसे होतात. या देदबुद्धीच्या पळीकडे गेल्यावर जॅ शान होते त्यालाच आत्मशान म्हणतात. असें 
आत्मशञान झाल्याबर जें पर्ण समाधान मिळतें तेंच खरें मगषंताचें दर्शन होय. 


_._ १८९. तूय हा प्रकारा देतो, पण त्यामुळें अंधार आपोआप नाहींसा होतो तसें नाम भगवंताचे 
प्रेम बाढषर्ते, आणि मग भापले दोष आपोभापच नाहींसे होतात. 


भीराम मन्या गमक यान मान्य ्ाडनोमििकीन श्र 
सदगुरु नामाच्या योगाने देहधारी जीवांना व वासर्नंत 
गुरफटलेल्या पिशाच्वांना_ चांगल्या अवस्थेला नेतां 
८ जुळे 


[ एका गृहस्थाच्या पत्नीस पिशाच्चाची बाधा होती. तिच्या ठिकाणी 
एकच पिठाच्च येत नसून आळीपाळीने भाठदहाजण संचार करीत 
असत. एकाच बाईच्या अंगांत इतकी पिद्याच्चे कशी येऊं दाकतात 
अस्ता प्रश्न विचारा असतां श्रीमहाराज म्हणाठे :- ] ज्या माणसाच्या अंगामध्ये पिशाच येऊं द्क्ते 
तें माणूस उघडलेल्या दरषाज्याप्रमाणें समजावें. दरवाजा बंद आहे तोपयंत कुणालाच पलीकडे जातां 
येत नाहीं, परंतु दरषाजा एकदां उघडला म्हणजे त्यांतून जाण्यासारखे ज जीव असतील ते तिथे 
येऊन बक्षतात. प्रत्येक जीव आपआपली षासना तिथें तृप्त करून घेण्याची खटपट करीत भस्ततो. तरी 
व्याठा देखील मर्यादा असतेंच. अंगांत येणारे जीष पूर्बी देहधारी असतांना आपल्याप्रमाणेंच जीवन 
जगलेले असतात. म्हणून खरा सत्पुरुष तोच कीं जा. भगवंताच्या नामानें देहधारी जीवांना आणि 
बासनेमध्ये गुरफटून गेलेल्या पिशाचांना चांगल्या अवस्थेला घेऊन जातो. त्याला स्षे जीव सारखेच. 
दोघांचोहि कल्याण त्याटा करायचे असतें, अंगांत येणाऱ्याचें आणि ज्याच्या अंगांत येतें त्याचे. 
मनुष्यानें चिकित्सा कराबो, पण चिकित्सेचा हेतु शुद्ध असाषा. सत्य काय आाहे हे 
गोघण्याप्ताठीं जर चिकित्सा केटी तर त्याचे मार्ग निराळे असतात. दुसऱ्याला ताप देणें ही चिकित्सा 
नव्हे आणि सत्यदोधन पण नव्हे. पिद्याचांचें अस्तेत्ब सूक्ष्म सृष्टीमध्ये असतें; म्हणून त्यांचें ज्ञान 
व्हायला आपली दृष्टि सूक्ष्म बनली पाहिजे ती नामानें बनते. यासाठी तुम्ही नाम घेत जांब, म्हणजे, 
सर्व गोष्टी आपोआप कळतील. एका बाईच्यामागे एक ब्रह्मचारी पिशाच्च लागलें होतें. ते पिशाच्च 
बदमंत्र स्वच्छ आणि बिनचूक म्हणत असे. षेदसूक्ते स्षरासहित मोठ्या ठसक्यांत म्हणणाऱ्या त्या 
पिशाच्चाळा गायद्रीमंत्र म्हणायला सांगितळा तर तो मात्र अर्धाच म्हणून तें गप्प बसे. असें करण्याचे 
कारण बित्रारठें म्हणजे ते डल ,सत्रध गायत्रीमंत्र जर मीं म्हटला तर मी भस्म होऊन जाईन 
ना! म्हणून मी तो अर्धाच म्हणतों.'? बघा, गायत्रीच्या मंत्राचे केषढें सामर्थ्य आहे ! दविजानें गायत्रीची 
उपासना केली तर त्याला इतर कांही करण्याची आवश्यकताच नाहीं. परंतु सध्यांची परिस्थिति त्याटा 
भनकूळ नाहीं. त्यासाठी लागणारे पाबितरय आणि आचरण सध कोणाला टेषता येत नाहीं. म्हणून 
संकनीं दयाळू होऊन मगबंताचें नाम सिद्ध करून दिलें. गायत्री जे साधतें तें नामानें साधते यांत 
बिलकुल रांका नाहीं, दिवाय नामाला देहाच्या स्थितीचे बंधन नाहीं हा त्याचा विशेष होय. 
हणन सव्यांच्या काळांत प्रत्येकाने नाम ध्यावे. जगांत असें कोणतेंहि पाप नाही कीं जें नामासमोर 
कू शकेल, नामांत शोषटचा श्वास जाण्याकारितां आतांपासून सतत नामांत राहण्याचा प्रयत्न करा. 


अनादी १९.०, '* परिस्थिति चांगळी भाळी तर नाम घेईन '' भत्ते म्हणणारा मदष्य नाम कधींच 
त नाही. 


क... 


विकत काकककड ताल ाकलानवलकततातमाततततकतककतता मता 
१९१ श्रीराम 


सद्गुरुंजवळ “मी शरण आलो आहे” असें म्हटलें तर 
पुढचे काम ते करतातच 
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जें दृश्य असतें ते आज ना उद्या नारा पावते. दृश्य हॅ दृश्यपणांत 

असतांना स्वतंत्र नसतं, भगवंताच्या आधीन असतें. म्हणून जर्गांत 

जी जी गोष्ट घडत ती ती भगवंताच्या इच्छेनेंच घडते हे आपण 

ओळखावे. आपला देह दृश्यच आहे; अर्थात्‌ ल्याळा चाळषिणारा भगवत देहांत आहे. त्याच्या 
_ अतसंधानांत राह!ण्याचा आपण प्रयत्न केला पाहिजे हॅ अनुसंधानांत राहणें भगवंताच्या नामाने 
तथते, म्हणून तुम्ही सषीनी नाम घेण्याचा निश्चय कराबा. आपलें चित्त नामामध्यें गुंतठें म्हणजे 
देह'टा प्रारधाच्या स्वाधीन करतां येते. ही युक्ति ज्याला साधली त्याला सुखदुःखाची बाधा उरळी 
नाही व्यबहाराच्या मार्गीनें जात असतां भगवंताचे नाम कधी विसरू नयें. आपल्या प्रयत्नाला जे 
पळ येईट ती भगवंताची इच्छा समजून, जें पदरात पडेल त्यांत समाधान मानावे. आपण प्रपंची 
टोक आहोत, म्हणून प्रपंचाला उचित असणारा प्रयत्न केल्यावांचून कधी राहूं नये] पण प्रपंच हेंच 
आपर्डे स्वस्व आहे असे न समजत त्यामध्यें भगषताला षिस्तरू नय. परमार्थाला सदाचरणाचची 
फार जरूरा आहे. उगीच भलत्याच्या सांगण्याला भुलुं नये. आणि अनीति-अधर्माच्या मागाला जाऊं 
नये, संत जें सांगतात त्याच्याषर बिश्वास ठेवून, मुखांत नाम ठेवाषें आणि सदाचरणानें षागून प्रपंच 
कराव, असें जो वागेल त्याचें कल्याण राम खात्रीनें करील हें मी सवाना षचन देतो. प्रत्येकाला 
प्रपचासाठी देष पाहिजे असतो. खरोखर हे स्व हिंगजिऱ्याचेंच गिऱ्हाःक आहेत] देवासाठी दव 
पहिजे असे म्हणणारा खरा कस्तुरीचा चाहताच कोणी भेटत नाहो. असा मनुष्य भटणें कठीण जाते, 
म्हणून सामान्य माणसांना आपण तयार करीत राहिळें पाहिज असें वाटतें. मला या कार्यामध्ये 
रामाने पुष्कळ यटा दिलें आहे. देह हा कष्टासाठोंच असल्यामुळें त्याचें सुखदुःख सारखेंच मानावे. 
जो बरा होणार नाहीं अश्या रोग्याला बरा करतो तो डोक्‍्टर खरा. अगदी विषयांतल्या 
मणासांनासुद्धां जो बाहेर काढतो तो संत खरा. त्याच्याजषळ जाऊन नुसतें '' मो शरण आलों आहें !'? 
अने म्हट्टे तरर पुरें होते, हल्लीच्या आणि ६ूर्वीच्या प्रपंचांत तसा फरक नाहीं] पण पूर्बी लोक देषाला 
सरत नसत. अटीकडे ते जास्त संकुचित झाळे आहेत. पूर्वी खेडेगावमध्ये स्थाभावषिकपणें एकमेकांच्या 
उपयागी पडाबे अशी बुद्दी असायची, पण भाता काळ पालटला आहे. नीतिशाखाच्या दृष्टीने लोकांना 
भदत करणें निराळें, आणि भगवंताकरतां तें करणें निराळें, तुम्हां इतक्या लोकांना नामकरण करतांना 
गट्ून मळा एक समाधान षाटतें कीं, मला जी गोष्ट आषडते ती इतक्या लोकांना आवडू लागली आहे. 
५ सॉंगितटटें तेवढें करीन असा निश्चय करा. कशाचीहि काळजी करूं नका, मो तुमचा भार घेतला 
आह. ही जाणीष ठेवून आनंदानें प्रपच करा. 


वि १९१, माहतीनें दिळेळी मुद्रिका पाहिल्याषर सीतेला रामाच्या स्षरूपाची आठवण झवाली। 
'पाप्रमार्णे नाम घेतांना भापल्याळा त्याची भाठवण झाली पाहिजे: 


स. 
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१९२९ 
सद्गुरूस जावें शरण । संशयाविरहित वृत्तीने ध्यावे नाम 
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राम ठेषील जी स्थिति । त्यांत समाधान राखे ज्याची वृत्ति । त्या नांव 
खरी विरक्ति । रामा आड जें जें कांहीं । तेथून दूर ठेवी बत्ति।या 
नांब षिषेकाची प्राप्ति ॥ वृत्ति न होऊ द्याषी विषयीं फार । चित्ती चिंताषा 
रघुवीर । जेव्हां वृत्ति होते विषयाकार । तेथें न राहे सारासार विचार ।। त्राता राम जाणून चित्ती । 
निर्भय कराषी आपली वृत्ती ।। वृत्ति राही अभिमानाला धरून । तेथें न राहों कधीं अनुसंधान ॥ 
जोंबर देहाची संगति । तोंषर मी-माझें ही वृत्ति ।। जे जें पाहानें तें तें रामच होईजे । ऐसी ठेषाषी 
बृत्ता । रघुनंदन आणावा चित्तीं ।। काळोख अत्यंत मातला । घालाषयास उपाय दुजा न सचला । 
होता सूर्याचे आगमन । काळोख जाईळ स्वतः आपण ।। तैसें ' राम कती ' हा भाष ठेषतां चित्ती । 
उपधोरहित बनते वात्ते ।। वृत्ति असाबी शुद्ध, संतसजनांना प्रमाण । त्याने संतुष्ट होईल नारायण ॥। 
जग स्वार्थमूळक खरें । हें आपल वृत्तीवरूनच ओळखणें बरें ॥ वृत्ति अटग करावी सर्षीहून । झालेली 
ऊर्मि कराषी सहन । सब कती जाणून रघुनंदन ॥ एक भगवंत असाषा । असें 
ज्याला बाटेळ चित्ती । फरक न पडे त्याची वृत्ति ॥ निःसंशय करावी वृत्ति आपण । सद्गुरूस जावें 
शरण । संरायविरहित वृत्तिनें ध्याबं नाम । जें सुखाचे आहे धाम ॥ शुद्ध ज्याचें अंतःकरण । शुद्ध 
ज्याचें आचरण । परमात्म्याबद्दल शुद्ध ज्याची वृत्ति । त्याचेहून दूर न राहे रघुर्पाते ॥ शांत राखावी 
वृत्ति । कृपा करील रघुपति ।। सबकांही करावें आपण । पण वृत्तीने त्यांत न गुंतावे आपण ॥ 
चासना नदी ओलांडण्यांत । भगबंताच्या नामाचा सेतु पाहिजे ॥ नामाने षासनेच्या 
डोक्‍यावर नाचतां येते ।। नामाचा ठेवावा संग । तेथेंच मिळेल सत्संग ।। नामांत ठेषाबें प्रेम । तेथे 
प्रकटेल पुरुषोत्तम ॥ नाम मावावें सत्य । दुजे न म्हणतां होईल असत्य ।। देहाचें चलन ज्याचे सत्तेनें। 
त्या रघुपतीचे स्मरण असाषे आनंदाने । आता काळ कठीण आला । नामाचा आधार पाहिजे धरला ॥ 
प्रपंचांत धरितां नामाची संगति | काळजी बिराहित आनंद देई ।। षासना नामापार्यी जडली । धन्य धन्य 
सळ्ञनीं मानिळी ।|। पाणी माती एक झाले । वेगळे नाहीं करतां आलें ।॥। निषळी घालाषी पाण्यांत । 
पाणी स्वच्छ होतें जाण ।॥। तैसा विषयांत राहून जगती । नामाची ठषाषी संगती ।। विषयाचे विष 
शोपून वेइ । ऐसी आहे नामाची प्रचाति |। जोंबर न कळे सत्य । तोंबर भ्रमानें न मानाबें असत्य । 
टाक्य तितर्के राहाबर नामांत । याहून दुसरें न आणाबें मनांत ।। एका नामीं ठेषार्षे मन । दुसरा बिचार 
न उठ्‌ं द्यावा जाण ।। परा पशयंति वैखरी षाणी । याच्याहि पलिकडे नाम ठेवा स्मरणी ।। नामापरती 
उठेल वृत्ति । तथे साषध अस्ताथे तुम्हीं ।। जो नामांत राहिला दंग । त्यानें लुटला रामरंग ।। रामनाम 
बाठावें षाचा । काळ न येऊ द्यावा काळजीचा ।॥ नामाषीण राम । जेसे पाकळ्यांवीण फल जाण ॥। 
नाम ज्यानें घेतें सर्वकाळ | जिंकला त्यानें एक अंतकाळ ।। भगषंत ठेषीळ त्यांत हित मानावे । अखंड 
नामस्मरण प्याबं ॥ नामांत स्वतःचा विप्र । हेंच देईल गप ॥ भगबंताची प्राप्ति संतांची संगति । 
नामाचें प्रेम हें मगवत्कृपेषांचून नाहीं साधत जाण ।। स॒तत कराषें नामस्मरण । सर्ष इच्छा राम करील पूर्ण ॥! 


१९२. त्राता राम खाणून चिर्ची । निर्भय करावी नापरी वृत्ती ।। 
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सत्पुरुष व त्यांचा अनुग्रह 


११ जुलै 


एखाद्या सत्पुरुषाचा अनप्रह झाळा म्हणजे त्या व्यक्तीच्या प्रापंचिक 

आणि पारमार्थिक बाबतींत त्या सत्पुरुषाचीच सत्ता असते का! होय. 

सरकारच्या हातांत सर्ष सत्ता असते, आणि राज्ययंत्र सुरळीत चालण्या- 
करितां एकेक खात्याकडे एकेक कामगिरी सोंपविठेली असते. कायद्याला धरून जोपर्यंत तें खाते 
आपलें काम करीत असतें तोपर्यंत सरकार त्यांत ढषळाढषळ करीत नाहीं; फक्त क्रचित्‌ प्रसंगी 
आणि बिदोप कारणांमुळेंच, हस्तक्षेप करून सरकार आपल्या सत्तेचा उपयोग करतें आणि इच्छेप्रमाणे 
गोष्टी घडवून आणतें. तोच नियम इथेंहि लागू आहे. प्रापंचिक बाबतीत “ प्रारब्ध हें एक खातें 
आहे. त्याचा संबंध देहापुरताच असतो. प्रत्येकाच्या प्रारब्धानुसार त्याला बऱ्यावाईट गोष्टी मोगाव्या 
टागतात. त्यांत सत्पुरुष होतां होईल तों ढबळाढबळ करीत नाहीं. फक्त व्यक्तींच्या कल्याणाकरितांच 
जर जरूर असेळ तर सत्पुरुष त्यांत ढषळाढषळ करील; नाहींतर प्रार्धाप्रमाणें गोष्टी घड देईल. पण 
परमार्थाच्या बाबतीत मात्र त्याची सर्ष सत्ता असते. आपण मात्र त्यानें सांगितठेल्या साधनांत राहून 
त्याला त्याची कामगिरी करण्यांत अडथळ। न येईल असें षागणें जरूर असतें. हा अडथळा अनेक 
प्रकारचा असतो. एक म्हणजे, त्यानें सांगितलेल्या साधनाबद्दल रांका घेणें, दुसरें, दुसऱ्याला अमुक 
एक दिवसांत साधले, मळा अजून काँ साधत नाहीं, असा बिचार मनांत येणें; आणि तिसरें, सांगित- 
टेल्या साधनापेक्षां कांहीं अधिक किंषा कमी करण्याचा प्रयत्न करणें, इत्यादि. थोडक्यांत म्हणजे, 
एकदां संताच्या पायाषर डोकें ठेवल्याबर आपला प्रपंब आणि परमार्थ हो दोन्हीं कार्मे त्याच्याकडे 
सोंपवून, प्रपंचांत घडणाऱ्या गोष्टी त्याच्याच इच्छेने घडताहेत अशी भाषना टेवून, आपलें कर्तव्य 
करीत त्याने सांगितठेल्या साधनांत एकनिष्ठेनें राहणें हाच खरा मार्ग आहे. खंताच्या देहाकडे 
पाहण्याचे कारण नाहीं, त्याचा देह आमचे काम करीतच नाहीं; तो परमात्मस्थरूप 
आहे हो जी आपली भाबना, ती आपले काम करतें. संत अत्यंत दयाळू असतात. अशा 
सत्पुरुपाच्या देहामध्यें सूक्ष्म तत्वें जास्त प्रमाणांत असतात! म्हणून _आपले अषगुण घालविण्याचा 
उपाय म्हणजे सत्संगति होय. भगवंत हा दशय जगाच्या बाहेर राहतो. सत्पुरुषाठा भगवंत भेटलेला 
असतो. म्हणून, सत्पुरुष हा देहानें या जगांत राहतो असें दिसलें, तरी अंतयामी तो मगषंतापा्शीच 
बसतो. म्हणून, भापण सत्पुरुषाकडे जात असतांना या जगांतल्या षस्तबेषर्यी षासना धरून गेलो 
तर ते योग्य नव्हे. सत्पुरुपाला त्याच्या लक्षणांवरून ओळखतां येणार नाही. पुस्तकामध्ये र दिलेली जीं 
टक्षणें असतात त्यांच्या पलीकडे संत असतो. त्याला भोळखायला भापल्या भंगी थोर्डे तरी भगबंतांचें 
प्रम आषऱ्यक आहे. भगवंताचे प्रेम हें एक मोठे षेड आहे. तें ज्याला लागेल तो भाग्याचा खरा ! 


१९३, भगबताच्या दास्यांत जें प्रेम भाहे तें जगाच्या मालकींत नाही. 
बो. प्र. ...२५ 
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१२ जुलै 


24 त व्हा 
ज्या दानाची आठवण राहात नाहीं त॑ दान खरें हाय. जेत 
आपण बक्षीस देतों, त्या वेळीं कोणतीहि अट न ठेवतां तें दिलें तरच 

ह सा. 
त्याला बक्षीस म्हणतां येईल. शुद्ध भावना म्हणजे मोबदला न घेण्याची 
किंषा फलाश सोडण्याची इच्छा. भक्ति ही अशी निरपेक्ष असावी. देवालये बांधली, देवांचें परूजन- 
अचेन केलें, म्हणजे भक्ति निरपेक्ष केळी असें नव्हे. देवाचें करीत असतांना, जप करीत असतांना, 
त्यापासून कांह! हबें आहे असें न षाटळें पाहिजे. तुम्ही सर्व टोक भजन, पूजन करत, परंतु हेंच सर्व 
कते होऊन बसलें आहे, जसें शा्षांत भांडें कोठें ठेवावें, पळोताम्हन कोठें ठावें, षगेरें जें लरिहिलेठें 
असतें तें सब मा0स तोंडानें म्हणत असतो आणि करीत असतो, कारण त्यामुळें त्याला कृति करणें 
सोपें जातें, तसें, आपण देवाचें करतो, परंतु तें केवळ केलें पाहिजे म्हणून, ती आपल्या घरांतठी एक 
प्रपा आहे म्हणून] आपल्याला देंब आवडतो म्हणून नव्हे. एक मुलगा होता, त्याला त्याच्या षढिलांची 
पत्रे येत असत. तो पत्र बाची आणि देव्हाऱ्यांत टेवून देई. दुसरें पत्र आलें कीं ते षाची, आणि मागठें 
पत्र काट्रन टाको. एकदां घडिलांनीं पंचषीस र्पये मागितठें. मुलानें तें पत्र षाचळें आणि नेहमीप्रमाणे 
पूर्जेत नेऊन ठेवलें. रंतर कांही दिवसांनीं वडिलांकडून एक गृहस्थ आला आणि ल्याला म्हणाला, 
धि तुढा तुझ्या षडिठांचे पत्र मिळाळें का?” त्यावर तो म्हणाला * हो. /? अरे, मग पैसे कां नाही 
पाठबिळेस षडिटांना ! ' ल्या गृहस्थाने विचारलें. त्यावर तो म्हणाटा, “ तेषढेंच राहिले बघा. !? 
तसें आपठें होते. आपण कृति करतों, पूज्य भाष षगैरे ठेवतो, परंतु सद्गुरूनें सांगितलेले तवढें करीत 
नाहीं. त्यामुळेंच आपलीं सत्कर्म ही आपला अहंकार कमी व्हायला कारणीभूत न होतां, उलट अहंपणा 
बाढबायटाच मदत करतात म्हणून, सद्गुरूनें सांगितटेठें साधनच आपण प्रामाणिकपणें संशयराहित 
होऊन करावें. त्याकरित| व्यवहार सोडण्याची जरूर नाहीं. युद्वांत सारथ्याच्या हाती सर्ष कांहीं 
असतें. तो लगाम हाती घेऊन जागृतपणें उभा असतो, आणि योग्य षाटेल तेथें रथ नेऊन उभा करतो; 
युद्रकत्यांचे काम फक्त बाण अचूक दिदोला किंबा व्यक्तीषर सोडणे. त्याप्रमाणे, आपलें सर्व जीषन 
एकदां सद्गुरूच्या ताब्यांत दिल्यावर, तो सांगेल त्याप्रमाणे वागणें हेंच आपलें कर्तब्य ठरतें. आपण 
व्यबहारांत गुंतू नये, पण ब्यंबहाराळा सोडूहि नये. ज्याने जगाची आस टाकली त्याचे तेज 
पडणारच हे लक्षांत ठेबाबे. '' मा 7 भगवंताची गरज आहे. आणि प्रपंचाला '* माझी ?” गरज 
आह. एखादा रुपया आपण उचलला तर त्याच्या दोन्ही बाजू जशा एकदमच हातीं येतात, त्याप्रमाणें 
आपण प्रपंचात पडटो| की अपल्याला परमार्थ हा पाहिजच. परमार्थात भगवंताची गरज असते. हौ 
भगबंताची गरज सद्गुरु त्याचें ' नाम ' देऊन भागवितात. आपण हें नाम निरंतर आणि श्रददेने घेणें 
भावडयक आहे. अट रीतीने नामांत अखंड राहिठें तर परमार्थ साधतो, भगवंताची गरज भागते, 
प्रपंचांत समाधान मिळते, आणि जन्मा आल्याचे सार्थक होतें. 


१९४, नामाने मगवंताची प्राप्ति होणारच ही लात्री भसावी। लहा गागाच निष्ठेचे नाम 
म्हणतात. 


गिज 
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१३ जुळे 


भापल्पा भनुभवाला येईल तेंच खरें जरी असलें, तरी आपण त्याप्रमार्णे 
षागतो कां? पुष्कळ गोष्टी षाईैट भाद्देत अर्से आपल्या अनुभवाला येतें, 
परंतु त्या करण्याचें आपण टाळतो कां! हाच. तर आपल्यांतला दोप 
आहे. थोर पुरुषांचें मात्र तसें नसते. त्यांना जे अलुभबाला झालें तें त्यांनी आचरणांत आणून दाख- 
बिटे. आणि म्हणूनच ते संतपदवीला गेले, खरोखर संतांचे आपल्याषर केवढे उपकार आहेत | 
जगांतठें घुर हें खरें सुख नव्हे, दुःखार्नेंच सुखाचा घेतलेला केषळ बेष आहे तो. आणि असें जेव्हा 
त्यांच्या अनुभषास आठें तेव्हां त्यांनीं त्या सुखाकडे पाठ फिरषिली, आणि खऱ्या सुखाच्या शोधला 
ते टागळे. परमेश्वरप्राप्तीतच खरें सुख आाहे असें त्यांना आढळून आलें, आणि त्या प्राप्तीचा अगदीं 
सोपा मार्ग म्हणजे ईश्राचें नाम, आणि हेंच बेदकाळापाभून तों आत्तांपर्यंत सत्व साधुसंतांनी अनुमष 
बेऊन सांगितळें आहे. सद्गुरूकडून मिळालेळें ईश्वराचे नाम प्रेमानें, भक्तीने, आणि एकाप्रतेनें घेतें तर 
परमेभर आपल्पाजषळ येऊन उभा राहतो, असा सर्व संतांनी भापळा भनुभष कंठरवबानें सांगितला 
आहे. भापण तसें नाम घेतों कां? नामाकरितां नाम आपण धेतो का? का मनांत कांद्दी इच्छा, 
षासना ठेबून घेतो ! कोणतीहि वृत्ति मनांत उठू न देतां जर नामस्मरण केलें तर देष कांही लांब 
नाहीं. देब आणि नाम हीं दोन्ही भिन्न नाहोंतच. नाम म्हणजेच देव, आणि देब म्हणजेच 
नाम. नाम एकदां मुलांत आलें म्हणजे देव हातांत आलाच. मुलें पतंग उडबितात; एखादा पतंग 
आकारांत इतका उंच जातो कीं तो दिसेनासा होतों. तरी तो पतंग उडविणारा म्हणतो) माझ्या हातांत 
आहे पतंग; कारण पतंगाचा दोरा त्याच्या द्वातांत असतों. जोपर्यंत अखंड नामस्मरणाची दोरी 
आपल्या हातांत आहे तोंपर्यंत परमेश्वर आपल्या हातांत आहे. ती दोरी सुटली की परमेश्वर पुटला. 
आपर्पा नामस्मरणाळा एका गोष्टीची अत्यंत जरूरी आहे; आपल्या. जीषनांत परमेश्वरांवाचून नडतें 
अपे ऑपयेत आपल्याला षाटत नाहीं, तोंपर्यंत आपलें नामस्मरण खरें नव्हे. परमेश्वरच आपल्या 
चीषनाचा आघार, त्याशिवाय आपण जगूंच शकत नाहीं, अशी वृत्ति घाणल्याबर होणारे 
नामस्मरण तेच स्वर नामस्मरण. आपली स्थिति तर याच्या अगदीं उलट |! आपलें परमेश्वराषांचून 
कुठेच अडत नाही अशा वृत्तीने भापण नामस्मरण करतों, मग परमेश्वर तरी कसा येईल ! परमेश्वराचे 
हा देंच आपल्या जीवनाचें सर्षस्ष समजून नाम घेतठें तर जीषनाचें साधक झाल्याबांचून र।हृणार 
| (व 


१९५. रामबाण म्हणजे बरोबर काम करणारा बाण] आपल्या लक्षाबर अचूक जाऊन तो 
बाण पुनः परत येऊन भारत्यांत बसे. नाम अगदीं रामबाण आहे. रामाच्या जषळ राहणारे आणि 


अचूक रामाकडे नेणारें तें साधन आहे. 
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गुरु जें साधन सांगेल त्यांतच त्यास पाहा 
। १४ पुढे 


परमार्ध म्हणजे काय हॅ मी तुम्हांठा भादीं थोबकयांत सांगर्तो. 
परमाथीचें जर कांह्दी षमे असेळ तर, आसक्ति सोडून प्रपंच करणें हें 
होय. ज्यानें आपल्याला प्रपंच दिळा त्याचाच तो आहे अर्से समजून 
बागडे म्हणजे आपल्याला त्याबाबत सुखदुःख बाधत नाहीं. हे साधण्यासाठी गुर्मुखानें दिलेळें 
परमात्म्याचे नांव आपण घेत असाषे. गुरु कुणाला करावें £ जिथे आपले समाधान होते तेंच 
गुरुपद म्हणावे. गुरुपद कुठेंहि एकच असतें. गुरूळा कुठें आडनांष असतें का ! गोंदवलेकर गोंदष- 
ल्यास राहात असतील] दुसरा कुणी आणखी कोणत्या गांबी राहात असेल. म्हणून लौकिक आडनांव 
जरी निराळें झाळें तरी गुरुपद हे सर्वकाळी अबाधित असेंच असतें. तुमच जिथे समाधान झालें त्याला 
गुरु समजा, आणि तो जें साधन सांगेल त्यांतच त्याठा पाहा; त्याच्या देहाकडे पाहूं नका. तो लुळा- 
पांगळा आहे कीं काय हें पाहूं नका. तो देहाने कसाहि असला तरी त्यानें सांगितळेल्या साधनांत 
राहा, त्याची लाज, जिथून गुरुपद निमीण झाठें व्याळा असते. गरुआक्ञा हाच परमार्थ; तो सांगेल तेंच 
साधन. तुम्ही आपल्या मनानें कांहीं ठरवून करू लागळांत तर त्यांत तुम्हांला यश येणार नाही] 
अभिमान धरून कांहीं करूं लागलांत तर त साधणार नाहीं. म्हणून अभिमान सोडून गुरूकडें जा. 
गुरु सांगेळ तेंच साधन हें पक्के लक्षांत ठेवा. खरा परमार्थ हा लोकांना उपदेश करण्यासाठी नाहीं, 
तो निब्वळ स्थतःकरतां आहे. आपला परमाथ जगाळा जितका कमी दिसेल तितका आपल्याला 
कायदेशीर आहे. जगातल्या मोठेपणांत मुळींच साधकता नाहीं. खरा मोठेपणा नसतांना उगौच 
मोठेपणा षाटणें हा तर फार मोठा घात आहे. एकानें कोळशाचं दुकान घातठें आणे दुसऱ्याने पेढ्याचे 
दुकान घातलें, दुकान कशाचहि असें, तरी रोबटी फायद। किती होतो याठा महत्त्व आहे। तसें 
प्रपंचांत कमी जास्त काय आहे याला परमार्थांत महत्त्व नसून, मनुष्याची वृत्ति भगवंताकडे किती 
ळागळी याठा महत्त्व आहे. परमाथीला कोणतीहि परिस्थिति चाटते. आपली वृत्ति मात्र स्थिर असली 
पाहिजे. एकीकडून मनाचं संयमन आणि दुलखरीकड्न भक्तीचा जोर असला म्हणजे परमाथ 
ळबकर साधतो. खरोखर परमाथ इतका सोपा आह कीं तो सहज रीतीनें करतां येतो. पण गंमत 
मशी की, तो “ सोप” आहे म्हणून कुणीच करीत नाही. प्रपच हा परमार्थाच्या आडका 
नाहीं, तो परमार्थासाठींच भाहे, हें पक्के टक्षांत ठेवावे. हृदया ठेवाषा राम । मुखीं सद त्याचें नाम । 
हातांत भसार्बे प्रपंचाचे काम | हेंच खरें परमार्थाचे षमे ।। जपाची षाटते महती । त्याचेंच चिंतन होप 
बिती । रामाषांचून आतां न ठेबा दुजा भाष । चित्तास येईल तेथेंच ठाष ।। देहासकट माझा प्रपंच 
ज्ञाण । हा रामा तुला अपण । ऐसें षाटत जावें चित्ती । कृपा करील रघुपति ।। सर्ब ठिकाणी पाहाबे 
रामार्चे भविष्टान । तेणे मिळेळ ननास समाधान ।। 


१९६. सत्समागम आणि मगषताचें नाम । हींच करतात परमाथोचें काम ।। 
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काय कराषें हें मवष्पाला कळतें, पण त्याचें मन त्याला आवरत नाहीं. 

बिषयाचा उपभोग घेतांना आपलें मन त्यामध्ये जास्तच रंगून जाते, 

भाणि त्याचें पुखदुःब निस्तरतांना मात्र भापठी म्रमिष्टासारखी 
तित्तबृत्ति होते. आपल्याला शाळेला श्रम नाहींसा करण्पाचे तीन उपाय आहेत. एक सद्विचार, 
नामस्मरण, आणि तिसरा सत्संगति. संत भोळखणें फार कठीण आहे. आवण त्याच्यासारखे 
तेव्हांच तो कळायचा. त्यापेक्षां सदूषिचार बाळगणे सोपें. भगवताचा विचार तोच सुविचार होय. 
भगंताच्या कथा ऐकाव्यात, त्याच्या लीला षर्णन कर'व्यात, त्याच्या वर्णनाचे ग्रंथ बाचावे, पण 
याहिपेक्षा आपल्याजषळ नेहमीं राहाणारे असें लयाचें नाम घ्यावे. तुम्ही नेहमी नाम घेत गेलांत तर तुम्हांला 
तंत पुंडीत जाण्याची जरूर न पडतां, संतच-भ्षगदी हिमालयांतळे संत-तुम्हांठा धुंडीत येऊन तुमचें 
काम करतील. अहो, खडीसाखर ठेवली की मुंगळ्यांना आमंत्रण करयला नको! तुम्ही म्हणाल, 
'आम्हांठा तें करतां येत नाहीं, ' पण आपण आपल्या मुळाळा शाळेंत घालतो, आणि तो न शिकला 
किंबा त्याला अभ्यास येत नसला तर पुनः त्याच षगांत त्याला बळजबरीनें ठेवतोंच की नाहीं ! त्याळा 
एक बिद्या आठी नाहीं तर दुसरी कोणती येई ती शिकष्तोंच की नाई? आणि त्यानें आपल्या पोरा- 
पाण्याची व्यवस्था करायला तयार व्हावें म्हणून आपल्याला तळमळ लागतेच की नाही ! तशी परमेश्वर 
मिळोबा म्हणून आपल्याला तळमळ ळागळी आहे का! नाही ! तर तशी तळमळ लागली म्हणजे 
ठुमचा गुरु प्रत्यक्ष जमिनींतून षर येईल. तो गेला असे समज नका! तो सारला तुमच्याकरितां बाट 
पाहात असतो. आई पुढाची फार तर एक जन्मापर्यंतच म्हणजे देह आहे तोपयंतच काळी करील, 
पण गुरु हा जग्मोजन्मी तुमची काळजी घ्यायला तयार आहे. त्याला बेद्द नाहीं म्हणून तो नाहीं 
असे समजू नका. तुम्ही दुश्चित्त झाला म्हणजे तो दुधित्त होतो। तुम्हाला काटा लागला 
म्हणज त्याळा त्याचे दुःख होते. म्हणून तुम्ही केव्हांहि दुक्चित्त होऊं नका. देहाचे भोग येतोठ- 
जातीट, पण तुम्ही सदा आनंदांत राहा. तुम्हांठा आतां कांही करणें उरलें आहे असें मानूं नका. 
परम शोटी म्हणज्ञ तुम्ही तुम्हीपणाने उरतच ताही] मात्र गुरूला भल्ला शरण ज्ञा. एक रिष्य 
मटा. तेव्हा तो झानंदार्ने नाच ळागला| तेव्हा मी त्याला बिचारळें, '' तुला एबढा आनंद कसळा 
साटा आहे ! ? ह्याबर तो म्हणाळा, '* मळा आता भानंदाशिबाय कांही उरलेंच नाहीं, करण मला 
आज गु झटळे | 7 जो भसा ह्याला त्यालाच खरी गुरूची भेट झाली, तरी तुम्ही गुरूळा अनन्य 
सरण जा म्हणजे तुम्ही भ्ञाणखी काही करण्याची जरूरी नाहीं. 


दुसरा 
व्ह्ाषें 


१९७. कत्पंत चिकाटीने संतांचा समागम कराषा आणि लाच्या कृपेस पात्र व्हा. 
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ज्या दिवशीं सद्गुरूंनी आपल्याला अनुग्रह दिला 


त्याच दिवशीं आपण धन्य झालों 
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परमात्म्याकडे जाण्याचे अनेक मागे आहेत. आपल्या गुरूनीं जो राजमार्ग 

दाखविला त्यानेंच जावें. मध्येंच दुसरा मार्ग घेता तर पहा कधींच 

गांठायचा नाही. एका वैद्यांचे ओषध सोडून दु सऱ्याचें घेतलें तर पहिल्या 
बेद्याची जबाबदारी संपली. आतां, तरीहि मी माझ्या माणसाळा सोडीत नाहीं ही गोष्ट निराळी. ज्या 
दिषशी मी तुम्हांला अनुप्रह देऊन आपला म्हटलें, त्या दिवशोंच वास्तषिक तुम्ही धन्य झाळा. सरवर 
प्रापंचिक भाणि पारमार्थिक जबाबदारी गुरूषर सोंपडून तुम्ही मोकळे झाठा. गुरुआाडेशिषाय तुम्हांला 
दुसरें कर्तव्यच ठरळें नाहीं; पण तुम्हांठा असें वाटतें कुठें ! बषिष हें आमटींत धातळें काय किंवा 
भाजींत घातठें काय, दोन्ही त्याज्यच| त्याप्रमाणें अभिमान न्यषहारांत असला काय किंवा पारमार्थक 
साधनांत असला काय, दोम्ही त्याज्यच. मी कोण हें आधीं नाणें पाहिजे; परमात्मा कोण हे मग 
आपोआपच कळतें. दोघांचेंह्ि स्वरूप एकच आहे, म्हणजे दोघेहि एकच आहेत. परमात्मा निर्गुण 
भाहे, आणि तो जाणण्यासाठी आपणहि निर्गुण असायला पाहिजे; म्हणून देहबुद्धि आपण सोंडली 
पाहिजे. कोणतीहि गोष्ट आपण जाणतों म्हणजे आपल्याला त्या वस्तुकार व्हावे लागतें, त्याखेरीच 
बाणणेंच होत नाहीं. म्हणून परमात्म्याला जाणण्यासाठी आपणहि नको का परमात्मस्थरूप 
ब्ह्यायढा यालाच साधु होऊन साध््स ओळखणें, ” किंबा “ शिषाय भूत्बा रिवं यजेत *” अर्धे 
म्हणतात. भाता, कोणत्याहि वस्तूचा आकार आपल्याला प्राप्त होण्यासाठी आपल्याजषळ तत्सदृश 
अस्ते संस्कार पाहिजेत। ते संस्कार त्या षस्तूच्या आघाताने प्रत्याधातरूपानें उद्‌भूत होतात, नंतर त्या 
षस्तू्चे हान होतें. म्हणून परमात्मरूप!ला पोषक अश संस्कारांनी सर्व विरोधी संस्कार घालवून, आपण 
भापलें अंतःकरण पोषक संस्कारांनी युक्त केळें पाहिजे. चर आपण कांहीं साधना निष्पाप होऊं 
शकलो, तर आपल्याला जगांत पाप दिठणेंच शक्‍य नाहीं. देवाच्या गुणानें आणि रूपानें त्याच 
गुण आगि रूप मिळेल, पण त्याच्या नामानें ता जसा असेल तसा सर्वच्या सर्ब मिळतो. म्हणून नाम 
हें साधन श्रेष्ठ अहे. अंतःकाळीं अगदी शेबटी खुटणारी बस्तु म्हणजे भगबंताचं नाम पाहिजे. 
नामांत शेट'चा *बाख गेळ। पाहिजे. याहून दुसर काय मिळबायचे ? 


१९८. आपण भगवंताच्या नामांत राहिळें पाहिजे) त्यांतच जीषनांतठें सर्व घुख सामाषलें 


भाहे. 
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गुरूने सांगितठेले साधन करणाऱ्यालाच परमाल्याची ओल 
होऊ शकते रि 
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एकद असें झाठें की एक बाई बाळंतीण झाठी आणि ताबडतोब त्या 
मुलाला दुसरीकडे नेलें, पुढें कांही वर्षांनी त्या दोवांची मेट झाली, तेव्हा 
ळी सुलाळा ही माझी भाई आणि त्या बाईला हा माझ्या मुलगा हे भोळखतां 
आलें नाहीं; तशापारखें आपलें झालें आहे. आपण इथें कशाकरिता आलों हेच विसरलो भाहोंत. ग्रे 
> 1 का». (३ “७ 
म्हणजे आपण कांहीं एका निश्चित कार्याकरिता जन्मलो आहोंत] तें म्हणजे मनष्य-देहांत परमात्म्याची 
२ ७. 6७ » च र: 
ओळख करून घेणें हें होय. परंतु आपण वित्रर्यांत पडल्यामुळें परमाथीची ओळख विसरलो, त्रिषयांतच 
आनंद मानूं लागलों, भाणि त्यांतच सुख मिळाषें अशी भाशा करीत राहिलों. पण विषयच जर खोटे 
तर त्यापासून सुख तरी कसे मिळणार ! आणि जे घुख मिळतें तोहि अंती खोटेंच ठरतें ! म्हणून 
बिषयापासून आपण षिरक्त व्हावें तेव्हांच भक्ति करतां येते. जिथे विषयबिरक्ति झ्याली तिथेच मक्तीळा 
ठुरषात होते गुरु तरी काय करतो, तर बिषय हे खोटे आहेत, त्यांत आपल्याला सुख मिळणार नाहीं, 
हेंच दाखवितो म्हणून तो जें सांगेळ तते वागणें यांतच आपलें हित असतें म्हणून गुरूनें सांगितल्या- 
न क. ती हि 
रिबाय जें जें साधन कराल तें ते फक्त कष्टालाच कारण होई. कितीहि साधनांची मी क्ली 
आणि दारीराळा कष्ट दिले तरी ते व्यर्थ जातात, कारण याहत शिक डॉ खटपट ती फा जयुक-च 
ते. परे तांगितळेडे कें मानून आपल्या मनानें केलेलें साधन आपल्याला बरें षाटतें, 
नसते. गुरूनें सांगितळेळें साधन हलके मा पा | गुह हा सर्वह आहे आणि तोच 
म्हणजे गुरूला गौणपणा दिल्पासारखें झाळें | वास्तविक पाहतां गुह हीच रा 
्ि ह ठी दिजे, ती तशी झाली म्हणजें त्याच्या षचनाषर 
कही पहममा, हौमवसॉविड शा ताई गते. गुरु तरी नाम हेंच सत्य सांगतो. आणि 
बसतो. आणि गुरू सांगेळ तेंच साधन खरें असें पाहू लाग?' हे पटवून देतो. 
नांची गरज लागत नसते हें पटवू र्न 
नाल्ययीली अशियी डांग्या बाही ह हे. गुरूनें सांगितलेले साधन पतित्रतेसारखें निष्ठेने पाळलें 
आणि तेंच साध्य होय हें भक्षरशः खरें आहे. य हीं असें गानते, ह्याप्रमाणें आपण 
3 जर्गांत दुसरा पुरुषच ना मानली असें 
पाहिजे. ती जशी आपल्या पतीशिषाय तेने वागतो त्यानेंच गुरुआकष प्रमाण 
आपटे साधन सांमाळठें पाहिजे जो असा अन 


णाषर तरी आपला विश्वास 
होते, आणि त्यामुळेच व्याळा खरें छुख होते. बुेतरी आपले आलात नगी इच्छा पराबो. जितक्या 
असावा, कुठेतरी आपळेपणा भसाषा- भ 


॥पण व्यांचें होऊन ग. तितकी सर्व जर अगषंत!कड लाली तर 
अपेक्षेने आपण प्रपंचात घुख मि 


छषण्यासाठी धडपड ९१ 
आपल्याला सुख ख्वात्रीनें मिळेठ पांत शका नाहि! _ न्न्क््त्-्दानार 
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सद्गुरू आपल्यावरची संकटे नाहींशी करीत नाहींत! तर 
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खरोखर, भगधताची सेषा एकपरी सोपी आहे, पण गुरूची सेवा करणें 
कार कठीण गोष्ट आहे. नाथांनी खरी गुरुसेश्रा केली, कल्याणांनीं खरी 
गुरुसेषा केली. देहबुद्रि नाहींशी झाल्याशिवाय पूर्ण गुरुसेवा घडतच नाही, 
आणि गुरुसेबेमध्यें देह शिजवल्याबांचून देह बुद्रि पूर्ण नष्ट होत नाहीं. देहबुद्धि आहे तोंषर, म्हणजे 
* मी देही आहे '' ही भाषना आहे. तोंपर्यंत, काळजी राहणारच काळजी ही मनांतून असते] 
जोषर संदाय फिटत नाहीं, परमेश्वराचा आधार वाटत नाहीं, तोंषर काळजीहि मनाला सोडीत नाहीं. 
प्रहांच्या अधिकाराची मर्यादा देहापर्यंतच आहे. पैसा किती मिळेल हें त्यावरून सांगतां येईल, 
भगषताकडे किती कळ आहे, हें सांगतां येईल, पण भगवंताची प्राप्ति होहेळ की नाहीं हें सांगता 
येणार नाहीं. मनुष्यजन्म येऊनाह्वि भगजताची प्रति नाहीं झाली तर जिबाचें फार नुकसान आहे. 
भगशताच्या प्राप्तीची मनापासून तळमळ लागायला पाहिजे. एकदां का अशी तळमळ 
लागली कीं मनुष्य बेडा बनतो आणि कोणी संत भेटळा कॉ निवांत होतो. संत आपल्यावर येणारी 
संकटे नाहीशी करीत नाहींत तर त्या संकटांची भीति नाहींशी करतात. संकटापेक्षां संकटाची 
मीतीच आपल्याठा फार घाबरवून सोडते. ' जें मळा कळलें तें लोकांना कळून लोक सुखी होऊं द्या ' 
हा संतांचा एकच ददेतु असतो. संत षिषयाषर माठकी गाजवितात. संत स्वतःला जिंकून जगांत 
बाषरत असतात. जगाला जिंकणे एकघेळ सोपं, पण स्घतःला जिंकणे कठीण आहे. संत 
साक्षित्वाने जगांत राहतात, आणि साक्षित्वानें राहणाऱ्याळा दुःखाची बाधा होत नाहीं. संतांच्या 
संगतीत राटून, त्यांच्या आक्षेंत राहून, आपण अ'पल्या मनांतठे स्षे संशय नाही कराषेत. 
संतांच्या आज्ञेचें एकनिष्टपणानें जो पालन करतो त्याचे संशय आपोआप दूर होतात. जोंबर संराय 
झाहे तोंदर असमाधान आहे. समाधान हें आपले आपल्याळाच घ्यायचें असते. म्हणून ज्याला स्वतंत्र 
राहायर्चे आहे त्यानें फार धडपड करूं नये] जशी स्थिति येईल त्या स्थितीत समाधानांत राहावें. 
कचेरीचे विचार आपल्याबरोबर घरी आणू नयेत] ते तिथेच ठेवाषेत. घरांतळें षाताषरण शुद्ध 
नि:संशयाचें असाषे. भोळेपण एकप्रकारें चांगठें| ती एक भाग्याची गोष्ट आहे. जो योगग्रष्ट 
नु तु शरद आ कल्याश्तरामीच्या अंगी होते. हालेच्या गोडी वितरन जाण्यांकच 
॥ पण तें बिश्वरणें कृत्रिमपणे न आणतां, भगवंताच्या स्मरणांत राहून आलें पाहिजे, 
म्हातारपणी मन भाणि शरीर फार नाजूक बनतें. त्या षेळी शारीरघुद्धां बरें राहायला आनंद ] 
कार मोठें भौषध भाहे. हं सावे, गेळाबें, छहान मुळांत मिसळाषें, थट्टा-षिनोद कराषा] काहीहि कराषें 
पण आर्नदांत राहावें. ज्याचा भानंद कायम टिकला, त्याच्याच जन्माचे सार्थक धारठे. 


बच त ही परमेश्वराची खरी देणगी भाहे, ती मिळविण्याचा उपाय म्हणचे 
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डे 0.अक्क्लाा श्रीराम 
सदयुरूने सांगितलेल्या साधनांत राहिल्य 
गुरुभेटीरचें साथेक होते 


समानाय, 


१९ जुले 
मी जेव्हां भजन करीत असे त्या वेळेस मी आणि देव यांच्याशिवाय 
मला कुणीच दिसत नत्ते. तसेंच तुम्हांला व्हावें अशी माद्ची इच्छा आहे, 
आणि त्से तुम्हांला होऊं शकेल म्हणूनच हे मी सांगतो आहें. 

बाद्यांगाने बुषा होणें मळा मुळींच भाषडत नाहीं, परंतु मनानें बुषासारखें व्हावें हे आवडते. 
रोज थोडेसें बाचून सांगत जावे. लोकांना बरें बोटेल किंबा नाहीं याकरितां आपण सांगू 
नये, तर देषाटा शरण जाऊन त्याचें येईल तसे गुणवर्णन भापण करीत राहवे. रोज पोथीला 
नमस्कार करून सांगायला सुरुषात कराषी. आपण सांगतांना दुसऱ्याचे दोब सांगू नयेत आणि पर- 
निंदा करूं नये. याकरितांच मी तुम्हांला सांगतो की, रोज निजण्याच्या वेळेस आपण दिवसभरांत 
देवप्राप्तीसाठी काय केळें आणि दुसऱ्याच्या निदेत किती काळ घाळविळा याचा धडा वाचावा. म्हणजे 
चित्तुष्रे होत जाईल. रोज अर्ठे तुम्ही करीत जा म्हणजे तीन महिन्यांत तुमचें चित्त शुद्ध 
होईट. चित्त शुद्ध होण्यासाठी दुसरा उपय म्हणजे सत्संग. सत्संग कराषा म्हणजे दुधित 
होत नाहीं. सत्संग करण्यासाठी संत कुठें पाहावेत ! आपण पाहू गेळो. तर आपल्याला 
संत ओळखतां येतील का? संत आपल्यासारखेच देहधारी असतात का! हल्लींच्या 
काळांत संत पाटुं गेल्यास सांपडणें कठीण आहे, अशा बेळीं दासबोध हाच सत्संग होईल. 
समथोनी सांगून ठेवळें आहे की, जो विश्वासाने ह। प्रंथ षाचीळ, त्याला माझा संग घडेल. आपण संत 
देहांत पाहूं नये, तर ते जें साधन सांगतात तेंच ते होत अपे समज'बे. संत भेटल्यावर कांही करण्याचें 
उरठें आहे असें आपल्याला बाटतांच कामा नये] ज्यांना तें वाटतें त्यांना गुरु भेहूनह्दि भेट न झाल्या- 
सारखेच आहे. आज एक यात्रा केली, उच्चा दुसरी करायची राहिली, अशी इच्छा काँ असाषी ! गुरु 
एकदां भेटा की, त्याच्याखेरीज आतां कांहीं कर्तव्यच ठरलें नाहीं असें ज्याला षाटतें, त्यानेच गुरु 
भेटन साधेक केलें असे होतें. गुव्आज्षेपरतें दुसरें त्याळा साधनच नसते तोच परमाथ, आणि तीच 
त्याची तीधयात्रा होते. आणखी कांही करायचे आहे अते त्याच्या घ्यानींमनींहि येत नाहीं. गुरु हा 
पयापळीकडे असतो, परंतु तुम्ही त्याला विषयांत ओढू पाहतां. जसें नदीच्या ओघांत आपण 
सांपड्टों म्हणजे बाहेर पडायला आपल्याला जोरानें हात मारावे लागतात, तते बिषयांतून बाहेर 
पढृण्यासाठी ापल्याळा श्रम करायला नकोत का! काय काय करायला पाहिजे हें षाचनार्ने कळेल, 
एग साधकाने ते स्वतः केल्याशिवाय भागणार नाहीं. 


२०१, नाम उपाविरहित असल्यानें आपणाहि उपाधिरहित झाल्याशिषाय नामाचें प्रेम आप- 
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(एक पत्र )- आशीषीद, तुमची पत्रें मिळाठीं. तुम्ही नाहीं आला हे 
बरें केडे. षाटेंत फार त्रास शाळा अप्तता. मला जें तुम्हांस समाधान 
द्याषयाचें तें याच्यामध्ये नाहीं हें लक्षांत ठेवून षागार्धे. रामापार्यी ठेवाबे 
मन । त्यासी कर्तव्य नाहीं उरळें जाण ।॥। देहभाग आजषरी नाहीं सुटला कोणाला । व्याचा त्रास मात्र 
नाहीं रामभक्ताला ।। तुम्हांला आतां करण्याचेच नाहीं कांही । भाव ठेवा रामापायां ॥ नार्मांतच राहे 
समाधान । ही सद्गुरूची आहे खूण ।। रामास जाबें अनन्य हरण । कृपा करील तो दयाघन ।। देह 
सोडावा प्रारब्धाषर । ज्या ज्या बेळी जें जें होईल तो मानाषा आनंद ।॥। दृश्यात नाहीं मानूं सत्य । 
रामरूपी ठेषावें चित्त ।। बिषयासी नाहीं देऊं थारा । दया येईल रघुबीरा ॥ नाहीं देवाजषळ मागू 
दुजें जाण । तुमचे नामीं लागो मन ॥ ऐसें प्रार्थिता जो झाळा । राम कृपा करीळ त्याला ।। तात्यानें 
दुसरें नाही केलें कांही । सेवेळा देह अर्पण केला पायी ॥ याहून दुसरे करण्याचें काय भात्तां । 
भगवंत जोडेळ तत्त्वता ।। नाही भंगूं द्यावें समाधान । रामापायी ठेषाबें मन ।। ठोभ्याच्या मनांत जसें 
वित्त । तसें साधकाचे नामांत चित्त ॥ एवढें ज्यानें केलें काम । त्याला नाहीं रामाचा षियोग ॥ 
पाण्याषांचून जसा मासा तळमळतो । तसे नामाशिषाय व्हावें मन ॥ एक मानावी आज्ञा प्रमाण । नाही 
पाहुन दुसरें साधन जाण ॥ साधनाच्या आटाआटी । नाही देह करूं कष्टी ॥ रामापायी ठेषा मन । 
नाम भ्याबे रात्रेदिन ।। रामाबांचून नाहीं कोणी सखा । त्याला नाहीं कोठें धोका ।॥। नामाचें चिंतन, 
मगषंताचे च्यान, गुरुआज्ञा प्रमाण । तीच गुरुपुत्राची आहे खूण ।। नाहीं याबांचून दुसरें स्थान । 
जिथे राहे समाधान ।। रामापाया व्हावें लीन । याहून नाहीं दुसरें लिहिणे जाण ॥ आतां याहून दुजे 
नाहीं करणें कांहीं । असा भाष ञ्यानें ठोबेला हृदयीं । त्याला राम नाहीं राहिला दूर ॥ नामाषिण न 
मानाबें हित । त्यानेच जोडेळ भगवंत ।। नामाविण मला नाहीं पाहूं कोठें । नामांतच मी भेटे असें 
जाणावें ॥ नाहीं करूं देहाचा कंटाळा । राम ठेवील त्यांत रहावें सदा । जें जें होती देहाचे हवाल । 
तें तें परमात्म्यापालून भाले असे जाणावे ।। नाहीं करूं काळजीला । मी नाहीं सोडलें तुम्हाला ।॥। 


२०२. रामापार्यी ठेवा मन । नाम घ्यावें रात्रंविन ।॥। | 
" 


क$ 


या भ्रीराम 
वेदांना जें परमात्मस्थरूप अगोचर आहे तै ख्रूप 
तद्रूपत्वानं संत जाणतात 
२१ जुलै 


शाक्ामध्यें असे सांगून ठेवळें आहे की, कृतयुग।मध्यें व्यानानें, त्रेतायुगा- 
मध्यें हवनानें, आणि द्वपारयुगामध्यें देवताचैनानें मगवंताची प्राप्ती होते. 
परंतु कल्युगामध्यें त्यांपैकी काहींच साध्य होणें राक्य नसल्याने, 
मगवंताचें केवळ नाम घेतें अप्ततां मनुष्याला त्याचें दर्शन घडते. शात्ाच्या या सिद्धांतांचा संतांनी 
स्वतः अनुभज घेतळा आणि ळोकांना सांगिवळें की, साडेतीन कोटी जप केला भसतां चित्तगुद्दि द्दोते| 
आणि तेरा कोटी जप केळा असतां भगवंताचे दर्गान होते. एकबेळ मळ भापण महत्त्व देऊं नका, 
पण ज्या थोर संतांच्या नांषाबर मी नामाविषयी सांगतो, ते ज्ञानिश्वरमहाराज, एकनाथमहाराज, 
तुकाराममहाराज आणि समर्थ रामदासस्षामी यांच्यासारखे संत कधी बेदबाह्य बोळतील हें. राक्यच 
नाही. बेदांना जे परमात्मस्वरूप अगोचर आहे ते स्वरूप तद्रूपत्बानें संत जाणतात. नामाविषर्यी 
श्रतिप्रमाण पाहिजे अपतेळ तर अधर्वणबेदन्तर्गत कठिसंतरणोपनिषदू पाहावें. ( त्यांत पुढील मंत्र 
आहेत :- सर्वश्रतिरहस्यगोप्ये तत्‌ श्रणु । येन कळिसंसार तरिष्यासे । भगवदादे पुरुषस्य नारायणस्य 
नामोचारणमात्रेण निर्धूतकळिभषति । नातःपरतरोपायः सवबेदेषु दृश्यते । नास्य बिधिः । सर्वदा शुचिः 
अशाचिः षा पठन्‌ को 5 पि सायुज्यतामेति। यदा साधे - त्रिकोटी बेपति तदा प्ूतो भवति । सद्यो 
पुच्युते | ) बेद भगवंताचे षर्णन करतात. नामदेखील भगबंताचेंच वर्णन - अस्तित्व - प्रकट करतें, 
प्रत्येक बेदमंत्राच्या आरंभी '। हरि: ? अ असते. ते नामच आहे. जसा बेद द्दा अनादि तसे 
नाम हेंहि अनादि. जसा चेद ह! अपौरुषेय तसं नाम हाहि अपौरुषेय. जसा धैद हा अनंत तसे 
नाम हेहि अनंत आहे. प्रत्यक्ष शिवानें नाम घेतळें म्हणून तें अनादि साधन आहे. इतर साधनांना 
आणि पैदिक कमीना आहारबिहाराची बंधने आहेत. भगवंताच्या नामाला ती नाहींत. नाम हें आगंतुक 
नाहीं. आदिनारायणानें घेद सांगण्याच्या षेळीं जो ३ चा ध्षाने केला तेंच नाम होय. म्हणून 
सीना माझी विनंती आहे कीं, आपण नाम घेत जावे. किंबहुना आपण नाम घेतलें तरच 
बेदांचा खरा अथ आपल्याला कळेल अशी माझी खात्री आहे. । 
आपण नाम घेणाऱ्या लोकानी शाक्षाच्या विरुद्ध षतन करूं नये. आपलें पिन मंगागाव 
ठेषठें तर क्षुळक षाद करायला षेळ सांपडणार नाहीं. षेद म्हणजे भगषंताची स्तुति व * री ४ ळर 
शसतांना आपटे टक्ष शब्दांकडे नसांबे, त्यांच्या अर्थाकडे असाषैं, अध न ससख त ड्‌ बता र 
असावें. आपण तेवढेच बरोबर विसरतो म्हणून तंटे उत्पन्न होतात. शहाण्या माणसा र न करांबे. 
भगवंताळा लबाडी खपत नाहीं. भापळें मन स्वच्छ नसेल तर भगषंत हात नी क" व म्ह 
अनन्यत्ता असेळ तर पोटभर पुरषितो. इतक्या तन्मयतेने नाम 'या की, नाम घेतों भा 
सुद्धा षिसरून जा. द 
२०३. इतर साधनांनी लषकर साधल्यासारखें षाटेळ, पण तें तात्पुरते ह आह ला थोडा 
उशीर लागेल, पण जे साघेळ ते कायमचे साधेळ, कारण नामानें मुळापासून सुधारणा होते. 
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गुरु आपल्याल! अंतिम सुख दाखवितात 


२२ जुळे 


एंक पांचसंहा षर्षांचा मुलगा एका विहिरीजवळं उभा होता. त्याची एक 
षस्तु आंत पडली होती. ती काढण्पाकरिर्ता ' मी आंत ठढी मारतो ' भसे 
तो म्हणूं लागला, त्याषर एक मनुष्य तिथें द्योता तो म्हणाला, ' तूं नह 
करूं नकोस, आंत पडून बुडून जाशील. ' तरी पण तो ऐकेना. एवढ्यांत त्याचा बाप तिथे भाला* 
त्यानैह्दि मुळाला पुष्कळ सांगून पाहिलें, पण तो ऐकेना. मग त्या मुळाला बापार्ने धाक दाखवून भाणि 
मार देऊन घरांत नेळें. आतां मुलाळा मारळें म्हणून तुम्ही बापाला दोष द्याळ का ! एकुलता एक 
मुलगा, नषस करून झालेला, ' त्याला जाऊं दिठें अत्ततें; तर काय झालें अते ? ' असें म्हणाल का! 
नाही ना! तर मग गुरु तरा काय करीत असतात ! आवण बिषय मागत असतो आणि ते विले बर 
आपण त्यांत बुडून मरूं हें त्याला माहीत असतें, म्हणूनच तो आपल्याला त्यांतून षांचविण्यासाठी 
चार गोष्टी सांगून पाहतो. आपण तेंहि न ऐकठें तर तो आपत्ति बगैरे आणून धाक दाखबितो, आपण 
त्याबद्दल रडत असलों तरी तो आपल्याला त्यांतून वर ओढीतच असतो. भापण तर चांगले शिकले 
संषरलेले असतो, त्या मुळाप्रमाणें अज्ञान नसून चांगळे बयस्क असतो; तरीसुद्धा आपल्याला विषयात 
उडी प्याबीशी वाटते. गुरूने सांगितळें लग्न करूं नकोस, तर आपण लग्न कधीं होईल म्हणून वयाच्या 
पाठीस लागत असतो], आणि रशोबटीं तर गुरूळा समजतच नाहीं असें म्हणण्यापर्यंत आपली मजल 
, जाते | आपण सऱ्या दिपतें तेंच पुख खरें असें मानीत असतो. पण अंतिम पुख काय हें गुरूला कळव 
सते. म्हणून ता सध्यां दिसणाऱ्या सुखापासून आपल्याळा परावृत्त करीत असतो. तेव्हां भापण 
युरुबचनावर विश्वास ठेवू , त्याच्या आज्ञेप्रमाणे षागणे हेंच श्रेयस्कर आहे| आणि तो जें साधन सांगेळ 
तेंच करीत राहाबें म्हणजे आपल्याला अंतिम सुखाचा लाभ होईल. संत आज्ञा करतो म्हणजे काय 
करतो ! तर आपलें मन जिथें गुंतळें भसे तिथून त्याळा काढण्याचा तो प्रयत्न करतो. जसें आपलें मन 
पैशांत अडकठें असेल तर तो आपल्याला मातीशी खेळायला सांगेळ माती आणि पैसा सारखा बाटेपर्यंव 
तो आपल्याला तेंच सांगेळ, भगवंत भक्ताची संकटे नाहींशी करतो म्हणजे त्याची प्रापंचिक संकटे दूर 
करतो अलें नाहीं. तीं काय सहज दूर करतां येतात, पण भक्ताला समाधानांत ठेवून संकटे सहन 
करण्याची शक्ति भगवंत देतो. भक्ताला तो नेहमीं स्मरणांत ठेवतो. असे भक्तच संतपदाला 
पोचतात. एखाद्या विद्ठाःन्‌ माणसाची बिद्दत्ता ओळखायळा आपण थोडें तरी विद्वान्‌ झाठें पाहिजे, 
ढ्णच्षप्रमार्णे संत ओळख।यठा संतांच्या ठिकाणीं असणारा गुण थोडा तरी भापल्या ठिकाणीं असला 
पाहिजे. संतांचा मुख्य गुण म्हणजे ते भक्तीला चिकटलेले असतात. सत्पुरुषांचे बाहेरून वागण्याचे 


प्रकार त्या त्या देशाकालमानानें निरनिराळे असतात, पण आंतळें भगवंताचे प्रेम मात्र सर्षाचें एकच 
झसठें पाहिज दृजारो लोक भगबंताच्या नामाला लाषणें हेच वरे संतांचे काम होय. 


२०४. आयुर्बदानें रोग मुळ)पातून जातो, पण त्याळा बेळ लागतो. तसें नामानें बेळ लागेल! 
पण सर्ब मषरोग मुळापासून जाईल. 


व री 
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गुरुआक्ञेवर अत्यंत श्रद्धा ही मोठी भाग्याची गोष्ट आहे 


२३पुले 


गुरुंआज्ञेप्रमाणें षागणाऱ्याला कधींहि नंड येत नाहीं. राजाच्या राणीला 
दुपारी जेषायळा& कर्से मिळेळ याची काळजी नसते, तसें गुरूचा 
आधार भापर्पाळा आहे. अर्ते ठाम समनणाज्याला कसली नढ 
असणार £ लाँब उडी घेण्यापूर्वी चार पाषळें मागें जावें लागतें, परिसापाशी सोनें व्हायला इप्याचें 
लोखंड व्हाषें लागतें. तसं गुरूचा पाठीराखेपणा असून जी आपल्याला अघोगतीशी वाटते 
ती पुढच्या महत्कायची एधेतया रीच होय. बाप मुलाला हातावर घेऊन पोहायळा शिकवीत 
असतांना मधून मधून जसें हात काढून घेतो, पण पुलाची खात्री असते की हा झापट्याळा बुड देणार 
नाहीं, तसें आपल्याला सदूयुरूचा आधार आहे अशी आपण पक्की खात्री बाळगावी. आपण भाजारी 
पडों तर भापणच पैसे देऊन डॅक्टरषर विश्वास, श्रद्धा ठेषतों, औषधाची कांहीं माहिती नसतांना तें 
आपण घेतो. व्यवह्वारात जर असें आहवे, तर मग ' श्रद्धा उत्पन झाल्यारोषाय आपण नाम घेणार 
नाही ' अते म्हणणें बरोबर नाहीं. डॉक्टरवर आपण बिश्वास ठेवतो याचें कारण असें की, आपल्याला 
जगायची इच्छा आहे; तसें भगबंताच्या प्राप्तीची तळमळ असेळ तर मनुष्य त्याचें नाम घेतल्यारिवाय 
राहाणार नाहीं. आधी भ्रद्धा, मग छाति, आणि नंतर कृतीच्या फलाचा अनुभब, असा व्यष- 
हाराचा नियम आहे. परमार्थामध्यें आपण त्याच मार्गानें जाषें. भागगाडींत ड्रायव्हरवर विश्वास ठेवून 
आपण स्वस्थ झोंप घेतो, त्याचप्रमाणे भगबंताबर श्रद्धा ठेवून काळजी न करतां आपण स्वस्थ राहावें 
ट्रायव्हरपक्षां भगवंत नक्कीच श्रेष्ठ आहे. परमार्थात अंधश्रद्धेची सुळींच गरज नाहीं, पण तिषें 
ध्रद्ध॒शेषाय मात्र मुळींच चालायचें नाहीं. सांगणार। कसताहि असला तरी ऐकणाऱ्याची जर खरी श्रद्धा 
भरु तर ल्या श्रद्धेनेंच त्याच्या अंगी पात्रता येईल संतांच्या सांगण्यावर पूर्ण श्रद्धा ठेवावी. खरें 
म्हणजे अर्शी भंधश्रद्धा ज्याला लाभली तो लषकर पुखी झाला, भशी श्रद्धा अघणें ही फार भाग्याचा 
गाट आहे. आज आपल्यापाशी ती नाहीं तर निदान भापण स्षतःशी प्रामाणिक बनूं या. आधी 
पुष्कळ चिकित्सा करून आपलें ध्येय ठरषा्षें पण एकदां तें ठरळें कौ मग निश्चयाने आणि श्रद्धेने 
त्पाच्या साधनांत राहार्षॅ. व्यषहारांत तुम्ही एकमेकांषर जेषढी निष्ठा ठेवतां तेषढी जरी भगवंतावर 
व्वटात तरी भगवंत तुम्हांला खात्रीनें समाधान देईल. 
तपश्रर्येचें सीत शेषटचें फळ कांहीं भघ्तेळ तर परमेश्वराच्या ठिकाणीं अनन्यभावषें रारण 
बाण्याची बुद्धि होय. ती बुद्दि भापल्याला झाळी पाहिजे. एकदां रारण गेश्याषर आपण उरूूच शकत 
नाही, ्याळ!च शरणागति म्हणतात, भाणि हीच परमापौतली अत्येत श्रेष्ठ गति आहे 


२०५. 'मी ब्रह्म आहे ” या अनुभर्षांततुद्धां मी पण भाहे. नाम त्याच्याहि पलीकडे आहे. 


-*-*-*-*-**-*********”***** फश ०्द्‌ 


.*-*-*-*-*-***-**** 


गुरुपद हे देवाच्या अधिष्ठानाशिवाय येतच नाही 


श्रीराम 


२४ जुलै 


प्रत्येकजण पोटाला खायला मिळाषें म्हणून खटपट करीत भसतो. परंतु 
झापल्या इच्छेप्रमाणे आपल्याठा मिळतें का! नाहीं. म्हणून सांगायचे 
कारण अते की, जर आपण विवरपांकरितां इतके हरतो, तर देवाच्या 
प्रापतीकरतां श्रम करायला नकोत का? संत सांगतात तो मार्ग चोखाळून पाहाषा, एकदां ठाम विचार 
करून आपण ज्याला गुरु कर्पिळा तो सांगेळ तेच साधन मानावे. गुरु देहांतच असावा द्दे मानणे 
चूक आहे. गुरु हे देहांत कधींच नसतात. गुरु कप्ताहि असला तरी तो प्रत्यक देवच आहे भशी 
भाषना ठेवून वागठें पाहिजे. अशी भाषना ठेवून षागलें म्हणजे गुरु कसाहि असठा तरी तिथे 
प्रत्यक्ष देवाळा येणें भाग पडते. म्हणूनच गुरुपद हें देवाच्या अधिष्ठानारीषाय येतच नाहीं. गुर 
सांगेल त्ते आपण नेहमी साधन करीत राहावें, त्से साधन करीत राहिळे म्हणजे आपल्याला तिथेच 
देवाची प्राष्ी होते. गुरु नामाशिवाय दुसरें काय सांगणार ! त्यांतत आपण सदा राहाबॅ. जो खरा 
साधनांत राहतो त्याला ह्या सर्ष गोष्टी आपोआपच साधत अप्ततात. म्हणून भापण गुरूला अनन्य 
शरण जाऊन, तोच सर्ष करते आहे दे मानून, जें होईल त्यांत आनंद मानीत जाषा. भगवंताबद्दल 
जिज्ञासा उत्पन्न होणें द्दी खरी भाग्याची गोष्ट आहे. असा जिज्ञासू शिष्य भेटला तर संताळादेखील 
आपलें स्वतःचें सार्थक झालें असे बाटतें. श्रीरामचंद्राची जिज्ञासू अवस्था पाहून षसिष्टांना फार आनंद 
बाटला, आणि तें साहजिकच आहे. संतांनी एकच देव, एकच साधन, आणि एकच गुरु मानला; 
त्याचप्रमाणें आपण एका नार्मांत राहण्याचा प्रयत्न करावा. मुलगा हसतखेळत असतां बाप त्याला 
घेतो, पण रडू लागळा की खाली ठेवतो] याच्या उलट मुलगा रडत असला तर आई त्याला घेते, हाच । 
देषामर्थ्ये आणि संतामध्ये फरक आहे. 
बर्फामधठें पाणी काढलें तर कांहींच उरत नाह्दीं] त्याप्रमाणें संतांमधळें भगषंतार्चे प्रेम 
जर काढून टाकलें तर त्यांच्यामध्यें मग कांहीं उरतच नाहीं. साधन करण्याचे कष्ट न होतां वस्तु 
साथ्य करून घेण्याचा मार्ग म्हणजे सत्संगाति हा होय. आपल्या मनावर संगतीचा फार परिणाम 
होतो. नुसता हेतु काम करीत नसून संगत काम करीत असते. संगत दोन प्रकारची आहे! 
धावक आणि उत्तम. विषयी माणसाची संगत ही घातक होय, आणि सत्संगत ही उत्तम होय. 
सत्संगतीमध्यें असतांना आपल्या ठिकाणीं दोष आहे अर्से ज्याला कळेल तो लषकर सुधारेठळ. आपण 
ज्या सह्पुरुषाकडे जातों त्यानें सांगितठेठें मनापासून आाचरणामध्यें आणण्याचा प्रयत्न केला तरच 
ह्याच्या खरी संगत केटी असें म्हणाषॅं. संताची प्रचीति पाहणें म्हणजे आपलें प्रपंचांतठे काम 
मनासारखे होणें हे नव्हे. ज्या घटकेला आपलें चित्त शुद्ध होते त्या घटकेला संताची खरी 
प्रचीति भाळी अले समजावे. 


२०६, संतांना ओळखण्यासाठी अनुसंधानाशिवाय दुसरें साधन नाहीं. 


शे 


“वाटेल तें झाळें तरी भगवंताचे नाम सोड नका” हेच मी 
रात्रंदिवस सांगता. 
| २५ जुलै 


संकषष्प ही फार मोठी शक्ति आहे. इच्छा जर खरोखर भतिप्रबठ झाळी 
तर ती वस्तूला आपल्याकडे खेंचून घेतल्याशिवाय राहणार नाहीं. परंतु 
प्रापंचिक षस्तु आपण कितीहि मिळविल्या तरी त्या स्त्रमावत:च अपूर्ण 
असल्यामुळें त्यांच्या प्राप्तीपासून पूर्ण समाधान होत नाहीं. याच्या उलट, भगबंताच्या प्राप्तीसाठी प्रबल 
इच्छा धरण केटी तर भगषंत भेटतो, आणि तो स्वतः पूर्ण असल्यामुळें आपल्या षासरनांची पूर्ण तुत 
होऊन त्या क्षीण बनतात, आणि नंतर आपोआप नाहींशा होतात; म्हणून नेहमी ““ भगवंत मळा 
हषा'' अशी इच्छा करीत जावे. त्याचें नाम घेणें म्हणजे “ तूं मठा हवा आहेस, ” असें म्हणणेंच 
होय खऱ्या प्रेमाने जर आपण आपला भार रामावर टाकला तर तो नेहमी आपल्या 
कल्पनेच्या बाहेर गोष्टी घडवून आणतो असा माझा अनुभब आहे. आपला देह आणि प्रपंच 
भावंताच्या सत्तेने चालतो ही जाणीब सतत ठेवून जगांत वागावें म्हणजे आपल्याला कधी कमी 
पडणार नाहीं. सरकार जेव्हां राज्य करतें तेव्हां सरकारांचा सरकार जो भगवंत त्याला विसरतें, 
म्हणून सरकारचें चित्त अस्वस्थ असतें. सरकारनें वैराग्याच्या विरक्त वृत्तीने वागलें पाहिजे. दारूच्या 
धृंदीत असठेळ] भिकारी स्वतःलाच राजा समजतो, पण प्रत्यक्ष गटारांत लोळत असतो. असें आपलें 
होतां कामा नये. पाप ही एक प्रकारची आगच आहे, आणि त्यांतह्वि राजे लोकांचें पाप म्हणजे मोठीच 
आग असते| कारण अ्याच्या हातीं सत्ता अधिक त्याचें पापदेखीळ मोठया प्रमाणावरच घडते. या 
पापांचा तुम्हांला खराखरा कंटाळा आळा असेल तर, वाटेळ तो प्रसंग आळा तरी तें पाप पुनः आम्ही 
करणार नाहीं असें मळा षचन द्या. मी तुमचें मागळें सर्व पाप घेतो. रात्रंदिवस माझ्या माणसांना मौ 
हॅंच सांगत असतो कीं, षाटेळ तें झाळें तरी भगवंताचे नाम सोडूं नका. नामानें चित्त आराम पावते 
यांत कांहीं दांकाच नाहीं. काय पाहतां श्रेष्ट जन । काळ आला हो कठीण ।। नका भुलू भलत्या ग्रमी । 
नाम जपा अंतयामी । भूळ पडळी काठिमाजीं । असत्याळा जन राजी ॥ करा असत्याचा कंटाळा । नाम 
जपा बळोवेळी ॥| जेथें तेथें बुद्दिभेद । मिथ्या म्हणती शास्र वेद ॥ नाम सांगतां जनांसी । विष देऊं 
येती त्यासी |। दास म्हणे काळगती । पाहा युगाची प्रचीति ॥॥ 
भगवंत खरोखरच मनापासून ज्याला हषा आहे. त्याचें काम झालेंच पाहिजे. आपल्याला 
जग|तळा मान, लौकिक, पैसा, विषय इत्यादि कांहीं नको असें षाटतें कां ! तसें नसेल तर * भगषंत 
मड! हवा आहे ! असें नसतें तोंडाने म्हणणें बरोबर नाहीं. ज्याला भगषंताचें प्रेम जोडायचें असेल 
त्यानं जगाचा नाद सोडायला प।हिजे. जगाच्या मार्गे लागाल तर आपलें साधन ठार बुडबून बप्ताल. 
वरोग्वर तुम्हीं सतत भगषंताचें नाम प्यावे आणि मनापासून भगषंताटा आळवाबें. तुम्ही कितीहि 
पतित असला तरी पाषन होऊन जाल हा माझ्या तुम्हांला आशीबीद आहे. 


२०७, नामाच्या आनंदाचा झटका भाला कीं मनुष्य स्वतःला बिसरेल आणि जगालासुद्धा 
बिस्रेळ, 


भीराम 


“ नाम घेणाऱ्याचें राम कल्याण करतो ” हे मार्झे सांगणे 
शेवटपर्यंत विसरू नका 


श्व्ट 


२९ हुढै 


कोणतीहि इमारत बांधीत भसतांना अगोदर तिचा पाया जसा घालाषा 
लागतो, त्याप्रमाणे परमार्थ साधण्यासाठी अगादर साधनांचा पाया 
घाळाषा लागतो. शाक्षानें चार प्रकारचें साधन सांगितळें भाहे. प्रचमन 
निल्यनित्यषस्तुषिषेक करावा. अनिल्य जो विषय त्याच्या बाबतीत आपण उदास व्हावें आणि निद्म 
जो भगषत त्याच्याकडे टक्ष द्यावें नंतर या जर्गांतल्या किंषा स्ष्गांतील भोगांची षासना नाहींशी 
कराषी. हें दुसरें साधन होय. आपळें मन बाह्य विषयांकडे धांव घेतं, तिथून त्याला खेचून भाणावें 
आणि भगषंताकडे लाषाषें. आपण चूक केळी नप्ततांहि कोणी जाच केला तरी शांतपणें सहन कराबें. 
गुरूच्या सांगण्यावर विश्वास ठेषावा, ह्षींषिषाद न मानतां संतोषानें राहावें. हें तिसरें साधन होय. 
शेषटीं, भगवंताच्या भेटीची किंव। सद्गुरूंच्या भेटीची खरी तळमळ ळागाषी. ही सर्व साधनसामप्री 
असेल तरच साधकाला ब्रह्मदरांन घडेल. ब्रह्मदर्हान होण्यासाठी कडकडीत वैराग्य असारषे लागतें. 
पैश्याचा लोम पूर्णपणें गेळा पा'हिजे. मनामधळीं कामषासना पूर्णपणें गेळी पाहि जे. मोहाला बळी 
पडतां कामा नये. नुसता प्रपंच चांगला करणें हे कांहीं मनुष्यजन्माचें ध्येय नव्हे. जनाषरेंदेखीळ 
आपपला प्रपंच करतात, मनुष्पानें भगवंताची उप'सना करून त्याची प्राप्ति करून घेतली पाहिचे। 
तरच प्रपंचांतल्या कष्टांचें सार्थक होतें. सध्यांच्या परिस्थितीमध्ये उपासना करायला नामासारखा सोपा 
उपाय नाहीं, म्हणून हा इतका खटाटोप मी करून दाखवितो. प्रत्येकाने नाम घ्याबें ही माझी इच्छा 
आहे. रामराार्ने माझी इच्छा पूर्ण केली, खरोखर भगवंताच्या नामामध्यें फार मोठें सामर्थ्य सांठवि- 
कें आहे. त्याचें नांष घेऊन जो जगांत वाषरेल त्याला व्यवहारामध्ये नेहमीच यशा येईल असे नाहीं, 
परंतु मगषंत त्याची लाज राखीळ यांत रांका नाहीं. ग्रपंचांतळें यण आणे अपयरा या तात्पुरत्या 
गोष्टी आहेत. मगवंताच्या अनुसंधानाळा खरें महत्त्व आहे. रामाच्या इच्छेनेंच आपल्याला पुखदुःख 
मोगाबें लागते, पण हें आपल्याला सरांच्या शोबटीं आठवते म्हणून सुखदुःख बाधते] म्हणून ५ 
सुठवातीपासूनच रामाची इच्छा लगत ठेवून षागूं , यासाठीं त्याच्या नामाची गरज आहे. प्रपंचाची 
तऱ्हा अश्शी असते की, भाज पुख झाठें म्हणून जरा बरें षाटळें कीं लगेच उद्यां दुःखाचें ताट पुढ 
बाढून ठेवळेठें असतें; म्हणून एका डोळ्यांत सुखाचे अक्ष तर दुसऱ्या डोज्यांत दुःखाचे अश्व 
माणसार्ने प्रपंचात षागाबें प्रत्येक गोष्ट भगषंताच्या इच्छेनेच जर घडते तर एकीचें सुख आणि दुसरीचे 
दुभ्व काँ मानावें ! शहाण्या माणसाने आपलें चित्त भगषंताच्या नामांत गुंतवून ठेषाषे, आणि ब' 
कहा र्त येईिळ ब्यात सामील शोऊन जाषेॅं, जो नाम घेहेल त्याच्या मार्ग राम उभा आहे. 
र य डु 
1 ७ राम कळ्याण करता, प्ष्ढॅ माझे सांगणे शोबटपर्यंत  षिल्रूं नका. 1 त 


२०८, “ मगवंताच्या नामारिषाय मला कांहीं कळत नाही ” भसे ज्याठा कळलें ल्झ्हा 
खर्व कळठें, 


| ““११११११११११११११११00११ श्रीराम 

भगवेताच्या नामामध्ये जीवाचे कल्याण आहे असा माझा 
अनुभव आहे 

२७ जुलै 


भापल्या जीषनामधळी प्रत्येक क्रिया ही रामाच्याकरितां व्हावी, आपटे 
जगणेंदेखाल त्याच्या सेबसाठी असाषॅ| किंबहुना लहान मुळाला जशी 
_.. आई, मोठ्या मुळाला जसा बाप, बाईला जसा प्रेमळ नवरा, मुनीभाळा 
जसा सज्जन माठक, नोकराला जसा त्याचा स्वामी, एखाद्याला जसा विश्वासू मित्र, तसा रामराया 
प्रत्येकाळा षाटला पाहिजे. म्हणून प्रत्येकाने ग|दबल्यास यावें. मगबंताच्या अस्तित्वाची खरी जाणीब 
होऊन ल्याच्या अचसंधानामध्यें जीषनाचा प्रत्येक क्षण कसा घालवावा हें सगुणोपासनेशिषाय सामान्य 
ह्ली-पुर्पाळा समजणें अशक्‍य आहे. जगांत घडून येणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीमध्ये रामरायाची इच्छा काम 
करीत असल्याचें आपण जाणळें प।हिजे; इतकेच नव्हे, तर व्यबहारदृष्टया आपण योग्य प्रयत्न केल्या- 
नंतर जें चांगठें-बईंट फळ मिळेल तें रामाच्या इच्छेनेंच मिळत असते अशी श्रद्धा ठेवावी. अशी श्रद्धा 
ज्याच्यापार्शी असते त्याला सुखदुःखाची बाधा होत नाहीं. सर्ष कांहीं राम करतो, खरें कर्तेपण रामाचें, 
हें नीट टक्षांत आणून भगषंताकड कतृत्ष द्यावे आणि आपण मीपणाने नाहींसें व्हावे. खरोखर आपल्या 
रामाठा काय कमी आहे १ आपण मागावे फक्त एका रामाजषळ ! तो देईल अथषा न देईल. जें देईल 
त्यांत समाधान मानांबे. दुसरा कोणाच्पाहदि जबळ आपण कर्धा मागू नये| त्यामध्यें आपल्या उपासनेला 
कमीपणा आहे. मात्र देणाऱ्यानें स्वखुशीने दिलें तर तें टाकूं नये. जें मी सहसा कोणाला सांगत नाहीं 
तें तुम्हांला सांगतो. 
री माझ्या आयुष्यांत मी नामाशिवाय दुसरें साधन केठें नाहीं. माझ्या गुरूंनी मला नामच दिलें, 
तेंच नाम मी सबीना देत आहें. तुम्ही तें नाम ध्या] तुम्हांला राम खात्रीनें भेटेल. तोंडाने नेहमी “ राम 
राम! म्हणत जा. भगवंताच्या नामामध्यें जेषाचें कल्याण आहे असा माझा अनुभष आहे. म्हणून तें 
जारतींत जास्त छो-पुरुषांनी घ्यावे. कोणत्याहि कार्यीच्या पाठीमागें भगषंताच्या उपासनेचे बळ ठेवा. 
गाईंचे रक्षण आणि त्यांची सेषा इतर कशासाठी नसाषी, फक्त भगषंतासाठी असाबी. आपण 
जें कांही करीत काहीत ते सर्ष भगषंतासाठी करीत आहों ही जाणीष राहण्यासाठी त्यांचें नाम सतत 
घेत असावें. ज्या वेळी समाजातली पुष्कळ माणसें अमर्याद षिषयासक्त बनतात त्या षेळीं कालयुग 
सुरू झाळें अर्धे समजाबे. सजनांची बुद्धे भ्रष्ट होऊन ते देखीळ बिषयाधीन बनतात. बिषयांची प्राप्ति 
करून घेण्यासाठी षाटेळ ते कृत्य करण्याची त्यांची तयारी असते. अशा षेळी भगषंताच्या नामाचें 
माहात्म्य जो सांगतो त्याच्याषर कठीण प्रसंग यायचेच. पण परमात्मा सांभाळतो अशा निष्ठेने जो 
राहीळ तो प्रत्येक संकटांतून सहीसलामत पार पडेल यांत शांका नाहीं] म्हणून प्रत्येकाने नामाला 
चिकटून असांषे. जगाचा नाद सोडा आणि भगषंताचे प्रेम जोडा. आतां रामाषांचून न आणाषा 
बिचार । कृपा करीळ रवुषीर ।। 


व २०९. आपण नाम सोडणार नाही हें नक्की ठरषें की, आपली बत्ते निःशंक होतेच होते. 
, प्र. २७ 
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२१७ 


* नामाम्ध्ये जे स्वतःला विसरले त्यांनाच खरा मी कळला ” 


२८ जुलै 


गूढ शोधून काढण्याकडे मलष्याची नेहमी प्रवात्ति असते. कोकणामध्ये 

पाण्याचे झरे आढळतात. ते कोठून येतात हें कळत नाहीं, म्हणजे, 

केबळ इृ्यामध्यें असणाऱ्या गोष्टाचेंदेखीळ मूळ आपल्याळा उकलत नाहीं. 
मग जें अद्श्यच भाहे त्याचें मूळ आपल्याला कर्से कळणार ? मी बोलतों कसा, माझें मन कुठून येतें, 
हें देहबुद्धीत राहणाऱ्यांना कळणें कठीण आहे. तुम्हांला न रुचणाऱ्या गोष्टी मला सांगाव्या लागतात, 
म्हणून ह्या मी अगदी सोप्या शब्दांत सांगतो. पण जें खरें आहे तें अशा रीतीने सांगणारा तुम्हांला 
कचितच भेटेल, स्वतःच्या प्रपंचाचें कल्याण करून घेण्यासाठी तुम्ही माझ्याकडे येतां, पण कोळसा 
जितका जास्त उगाळाषा तितका तो काळाच होत जातो, 
पदरांत पडतें. माझ्या मनांत जें आहे तें स्पष्ट बोलल्याषां 
मुलांबर जितकें प्रेम करतो तितकें प्रेम मीं अनेक लोकांव 
-आमामध्यें जे स्वत:ला विसरे त्यांनाच खरा मी कळळलो. 
तुम्हीं बाट मोकळी ठेवीत नाही. मी येण्यासाठी तुम्ही बाट मोकळीं करा] म्हणजे, तुम्ही सतत 
नामस्मरणांत राहा. मी कर्धीच निराश हो! 1] 


उद्वार हे णारच. मठा रामाबांचून दुसरें जिळ, 


न जर तुम्हांला 
तर त्यांना म्हणावें, “ मळा माहीत 
कीं, परमाथीची एकाहे गोष्ट अशौ 
आह च जो पेसा पिकत नाहीं, पण भाक्ते मात्र 
सांगतो. तो निरोप मात्र मी बरोबर सांगतो. 
पुढे मी उभा आहे. मी आहे व 

उ तवि न हा याचा विचार तुः नका. 
कुम गळ चा बाकीचे स्बे मी करता. शुद्धीमध्यें नाम घेण्याची नन ह. क” आहे, 

गुद्धातत नाम घेण्याची जबाबदारी मादी आहे] ती मी सांभाळोन र 


२१७, दृश्यामध्ये स र वि र -- दनका 
आहे /7 भसे नामांत प्रेम आती भगवताची खूण म्हणजेच नाम दवोप, “ हेच माहे 


“ माझ्याकडे येणाऱ्या माणसांना माहेरी आल्यासारखे वाटले पाहिजे” 
२९. जुळे 


पुष्कळ मंडळी याषींत, भाळेल्याळा खायळा घालाबे, आणि भगवंताचे 

नाम प्यावे, या पीन गोष्टी मळा फार आषडतात. त्या जो करील ह्याच्या 

हयातीत त्याला कधींहि कमी पडणार नाहीं. माझ्या माणसानें प्रपंचांत 
हेळसांड केलेली मळा आषडायची नाहीं. उलट, इतरांच्यापेक्षा त्याने जास्त दक्षता दाखबठी पाहिजे. 
कमी आहे त्याची काळजी न करतां, जास्त असेल तर त्याविषयी ममत्ब न ठेबतां, जो येईल तसा 
सई करतो, तो मजष्य तें सर्ष मला देतो. मळा विकत श्राद्द घ्यायची संय आहे. मल स्वतःचा प्रपंच 
करता आला नाहीं] पण दुसऱ्याचा मात्र चांगळा करतां येतो. माझ्याजवळ एकहि पैस! नव्हता आणि 
खाणारी माणसे पुष्कळ होती] पण मी कधींहि काळजी केली नाहीं. मीं आजपर्यंत पैश्यासाठी कोणापुढें 
जीभ बिटाळली नाहीं. उद्यां जर कोणी एक लोख रुपये माझ्या नकळत मझ्या उद्यार्श। भाणून ठेवले, 
तर मी ते बि्टेसारखे बाजूला सारीन आणि स्थतःच्या श्रमाने चार आणे मिळवून पोट भरीन. मला 
आवडते की एक लंगोटी घाळाबी, मारुतीच्या देबळांत राहाबें, मिक्षा मागावी, आणि 
अखंड नाम घ्यावें. हें करायळा कोण तयार आहे? मीं आपला नामाचा हट्ट कधीं सोडला नाहीं. मी 
जरी जास्त गरिबांचाच आहें तरी मला प्रपंचांत कधी दैन्यपपणा आषडत नाहीं. दुसऱ्याकरतां निःस्वार्थी- 
पणाने भौक मागण्याची मळा कधींच लाज वाटली नाहीं. व्यह्दारदृष्टया माझ्यामध्ये एकच दोष आहे 
की, मला कुणाचे दुःख पाहषत नाहीं. माइयामध्ये प्रेमाशिवाय दुसरे कांही सांपडायचे नाहीं. 
माझ्यातळे म्रेम काढळें तर मग “ मी? नाहींच. मला फक्त आईच्याच प्रेमाची कर्पना आहे. 
माझ्याकडे येणाऱ्या माणसाला माहेरी आल्याप्रमाणे षाटळें पाहिजे, तो परत जातांना त्याच्या डोळ्यांत 
पाणी आठे पाहिजे, दुसऱ्याळा आपला आधार षाटला पाहिजे. मी असून कांह्दींच होत नाही, ज्या 
गोष्टी घडायच्या त्या घडतच असतात, पण भाषण भसण्यांत एक आधार आहे असें इतरांना षाटाबें. 
मी आळो खरा एकाकरितां, पण इतरांच्याकरितांपुद्धां पुष्कळ काम झालें. माझे आतां किती दिवस 
आहेत कोणास ठाऊक ! मी पुढें असो षा नसो, जे मीं सुरुवातीला सांगितलें तेंच मीं शोषटींहि सांगतोः 
तुम्ही कपऐेहि असा पण भगवंताच्या नामाला सोई नका. रामरायाने तुम्हां खर्घोबर छपा कराची 
ही माझी त्याला प्राथना आहे. तुम्ही माझ्यासाठी इतक्या आपलेपणाने कष्ट करतां याची जाणीव 
मटा आहे. या कष्टांचा मोबदला! रामरायाच तुम्हांला देई. तुम्ही सर्षजण आनंदांत राहा हा माझा 
तुम्हा सबांना आशीषीद आहे. 


माची सतत धार धराषी म्हणजे तें 


२११, वृत्ति शांत ह्वोणें हाच नामाचा भडभन आहे. न 
दृत्तिपयंत पोचतं. 


*** 


२२ 


श्रीराम ******* 
राम कती हे जाणून चित्ती । जगांत संत ऐसें वर्तेती ॥ 
३० जुले 


[ साधकार्ने भक्ति करण्यामध्ये बाह्यांगाषर भर न देतां किती सांमाळून 
बागाषें याबद्दलचे पुढील पत्र- ] जेथे मीपणाचें ठाणें । तेथें दु:खाचे 
साम्राज्य असणें ॥ हा आहे नियम । म्हणून मी सांगतों राखावा नेम ॥ 
सर्पस्थी व्हावें भगषताचें । ' मी माझें ? सोहून साचें ॥ बाह्य मीपणाने जरी सोडलें । पण अभिमानाने 
वृत्ति बळाबठी । तेथें घाताला सुरुवात झाली ॥ बुद्दि कराषी स्थिर । नामी असावें प्रेम अनावर ॥ राम 
कती हें जाणून चित्ती । जगांत संत ऐसें बतैती ॥ साधनीं साषधान जाण । हेंच साधकाचें मुख्य 
लक्षण ॥ कली अल्यंत मातला । गलबला चोहीकडून जरी झाला । चित्त ठेवतां रामाषर स्थिर । कार्य 
घडतें बरोबर || आपण होऊन न कराषें कांहीं । राम कर्ता सर्वस्थ पाहीं ।। चित्ती ठेवावा र॒घुनाष 
मुखार्ने भगबंताचें नाम । ' मी कती नव्हे ! जाणून कर्म । त्याला बाधेना कलीचा मार्ग ॥ तेव्हां तुम्हांस 
सांगर्णे माझें एक । राखावे सदा भगवंताचे अचसंधान ।॥। बाह्य वेषानें कसाहि नटला । जगाळा 
भुलविषा झाला । तरी जोंषरी नाहीं चित्त स्थिर । कसा पाबेळ रघुवीर ! ॥ आजषर केल्या गोष्टी 
फार । भल्या बुऱ्या असतील जाण । त्याचा न कराषा विचार । पुढें असाषें खबरदार ॥ मानावी 
परक्ी मातेसमान । दुसऱ्याचे न पाहाषें उणेपण । परनिंदा टाळाषी । स्वतःकडे दृष्टि षळवाषी । 
गुणांचें करावें संघधन । दोषांचे कराषें उच्चाटन ॥ याळा एकच उपाय जाण । अखंड असाषें अब- 
संधान ॥ प्रपंच न मानाषा पुखाचा । तो असावा कतेब्याचा ॥। वृत्ति भसाषी स्थिर । चित्ती मचाषा 
रघुवीर ।। असा करा कांहीं नेम | जेणें जवळ येईल राम । जेथें नाम तेथें राम । हा ठेबाषा विश्वास 
कृपा करील रघुनाथ खास । प्रपंचाची धरितां कांस । दुःखचि पावे खास ।। प्रपंच हवाच आघार । 
प्रपंचाविण निराधार । ऐसें होई ज्याची वृत्ति । समाधान न ये त्याचे हाता ॥ तुम्ही सुत भाषिक 
जाण । एवढें ऐकाषं माझे षचन।। दुष्ट मतीची उत्पत्ति । ही दुर्जनाची संगति । भावें धरितां रघुपती । 
सर्व संकटे दूर जाती । वृत्ति असाषी खंबीर । ञ्याचा आधार रघुवीर ।। प्रपंची सुखाची । 
षेट्येचे जैसें जाण पातित्रत्य ।। दुर्जनाचें जेसें मन । पाषाणास न फुर द्रव जाण । तैसें प्रपंची इच्छी 
जो खुख | जें आजषर कोणास न मिळालें देख ।। प्रपंचाचें दुःख जाण । तें मीपण असल्याची खूण 
ज्ञाण ॥ जगांत वर्तावें । घरांत असाबं । व्यवहारांत व प्रपंचांत षागावें । परी न कोठे गुंतावें ॥ 
फार दिवसांचा बृक्ष शाळा । घरांतील घडामोडी दिसती त्याला । जैसें तो न सोडी आपलें स्थान! 
तैसें बागावे भाता आपण |। ज्याचें घरीं रामाचा घास । तेणें न राहाजे कधी उदास ।। सबा 
राखार्ये समाधान । मुखी भगबंताचे नाम । काळ फारच थोडा झाला । पण प्रेमा फार षाढला । 
भाता तें प्रेम ठेवा नार्मी । कृपा करील चक्रपाणी ।। आतां करा चित्त स्थिर । हृदयी धरा रघुषीर ॥ 


घुझ्ञाप्रति काय ठिहारषें। परी सूचनार्थ बोलिलें स्वभावें । महा! 
आार्श्वाद ।। ष भार्ष । रामाब!चून न आणषा विचार । हाच 


२१२. जेधे नाम तेथें राम । हा ठेषाबा विश्वास । कृपा करील रघुनाथ खास ॥ 


ग 


॥॥ कॉक 


********************** शीराम 
संतांनादेखील त्यांचे प्रारध भोगावे लागतेच 


३१ जुलै 


[ एक बुद्धिमान्‌ पण अश्रद्ध प्रोफेसर श्रीमहार।!जांकढे येऊन विचारू 

लागले, '* महाराज, आपण न मागत! इतकी मेवामिठाै, फळफळावळ, 

लोक आपल्याला काँ देतात !!? ह्यावर श्रीमहाराज हंतून म्हणाठे :] 
अहो, हा प्रारधाचा गुण आहे. आपलें अन, वल्न, पैसा, मान, अपमान आणि दारीरदुःख, या सर्व 
गोष्टी प्रारधाधीन आहेत. प्रार*्धच भसा खेळ करीत असते. प्रारब्धाचे भोग हे फार बलवत्तर भसतात. 
तिथें आपला इलाज चालत नाहीं. भहो, तुम्ही नोकरी चाकरी करणार, घरदार सांभाळून प्रप्रंचांत 
राहणार, आणि आमच्यासारख्या गोसाव्यापुढें मिठाई येऊन पडते याचें बैत्रम्य बाटून घेणार : जरासे 
घाडस करा, मग पाहा काय घडते ते | माद्या परमार्थ अत्ता मिंधा नाहीं. मळा देणारा राम समर्थ आहे. 
ज्या गोष्टी आतांपर्यंत घडल्या व्या प्रारब्धाने घडणारच होत्या. आपल्या भाग्याने कधी त्या भाघीं कळतात 
इतर्केच. माणसाचे जन्ममृत्यु भगबंताच्या हातामध्ये असतात; यामध्ये कोणाला दोष देऊं नये. झाले ते 
होऊन गेळें, त्याची आठषण न कराषी. जगातल्या घडामोडी जशा चालतात, तशाच आपल्या सर्व 
गोष्टी प्रारब्धाने चालतात. भापण जें मिळवले आहे तें आपल्या प्रयत्नाने मिळालें ही कल्पना गेल्या- 
रिबाय देह प्रार्धाबर टाकतां येणार नाहीं. प्रारन्ध टाळणें म्हणचे लोकांचें कर्ज बुढविणेंच होय. चो 
संताची किंषा सद्गुरूची आज्ञा पाळतो त्याला त्याचें प्रारब्ध हें प्रारव्धरूपारन राहात नाहीं. संतांना- 
देखीठ त्यांचें प्रार्ध भोगावें लागतेंच, पण त्यांना देहबुद्धि नसल्यानें भोगांचें पुखदुःख त्यांना नाही. 
कांही गोष्टी अशा असतात कीं ज्यांचे कारण आपल्याला दाखवितां येत नाहीं, अशा षेळी त्या 
प्रार्धाने घडल्या असें भापण म्हणतो. मीं एकच स धन केले, मी कोणाचें मन आजपर्यंत दुखषलें नाहीं. 
एका पेशानेहि मी कोणाचा मिंधा होऊन राहिलों नाहीं. कोणाची माय व्याली असेल ल्याने सांगावें 
माझ्या सांगण्याप्रमाणे वागण्याने आजपर्यंत व्यबहारांत आणि प्रपंचात कोणाचें नकसान झालें असेल 
त्याने येऊन सांगावें. काँही लोक आपल्या कर्तेबगारीनें मिळवितात, पण माझ्याषर रामाचा अनप्रह 
ह उन माझ्या कर्पनेच्या बाहेर सर्ष झालें. त्यामुळें कर्तेपणाचा अभिमान मला कधीं झाला नाहीं. माझें 
बाटणें प्रत्येकाठा कळतें । ज्याची जेवढी तयारी असेल तेषढें त्याला कळतें. मी सांगतो. तसें षागा 
अग नामांत राहा. राम तुम्हांला सुखी करील. 


२१३. नाम हें घराच्या छपरासारखें आहे, इतर साधनें खोल्यांप्रमार्णे आहेत. भिंतीषर चढून 
भोव उढी मारणें अशासारग्वी हीं इतर साधने आकह्षेत. पण किल्लीनें कुळूप काढून खोलीत सरळ जावे 
१8 हं नामाचे साधन आहे. 


"व्या 


शैषष ५५५५५५५५५५ ५५४४४४५४११ 11. | 
आनद कशामुळें मिळतो ! 


१ ऑगस्ट 


सृष्टि शून्यापासून निर्माण झाली. आपलीदि मूळ स्थिति तीच आहे, म्हणून 

झापण शून्याकडे जाण्याचा प्रयत्न करावा; गद गमजा स्षानेदांत स्वस्थ 

राहाबॅ. पण ते आपल्या हातून होत नाहीं, कम करीतच राहावे असे 

षाटतें. प्रपंचाची दगदग झाली म्हणजे आपण दूर जाऊन बसतो) पण मनाची तळमळ त्य'मुळे नाहींशी 
झाली नाहीं तर काय उपयोग ! याकरितां मनाची स्षस्थता कशाने येईल तें पाहावे. आनंद कुणाला 
नको आहे ? आपल्याला आनंद हषा आहे खरा, परंतु तो मिळविण्याकरिता जे करायला पाहिजे तै 
आपण करीत नाहीं. नोकरी नको आणि खायला हषे हें कसें शाक्य आहे ? खरोखर प्रपंचाच्या या 
अगणित उपाधीतून सुटून जो स्वास्थ्याकडे जातो तो धन्यच होय. मनाच्या विरुद्ध गोष्टी झाल्या की 
टोचे आपल्या आनंदांत बिघाड येतो; याकरितां, आपल्या इच्छेबिरुद्ध घडलें तरी माझें स्वास्थ्य बिंढं- 
णार नाहीं, इ$डे पाहावे. याळा एकच उपाय आहे, आणि तो म्हणजे मादी इच्छाच मी नाहींशी 
करणे, कोणतीहि घस्तु मिळाबी किंबा असुक एक गोष्ट घडाची, द्दी बुद्धीच ठेवूं नये, जोपयंत 
हांब आहे तोपर्यत स्वास्थ्यापासून आपण दूर आहो असें समजाषें. महत्त्वाकांक्ष| खुदाळ घराषी, पण 
त्यामुळे मनाळा त्राप्त होऊं देऊं नये. भगवंताची इच्छा तीच मादी इच्छा असें म्हणाषें, आणि अमभि- 
मान सोडून कम करीत राहावें] प्रयत्न करून जें कांही होते ते रामाच्या इच्छेने झाे म्हणावें. कर्तेपणाचा 
अमिमान सोढ्ल्यानेच स्वास्थ्य लाभते. मार्गे घडलेल्या चांगल्या-षाईैट गोष्टी आठवत राहणें यामुळेंहि 
आनेदांत बिवाढ येतो. तच उद्यांचो काळजी करीत राहाणें यामुळेंहि मनाच्या स्वास्थ्यांत व्यत्बंय 


येतो. होतें बाते ते सब भगवंताच्या इच्छेने होतें द्दे मनाने 
होत व मनानं पर्के ठरविल्याबर मग विनाकारण काळजी 
काँ कराषी ? वपाला साठ वर्षे झाली आणि आं लोभांत यं 


त्यानं ते जिकळे आहेत अस कसे म वें नसि 
जे हणावे ! दुःख करणें अथंषा 
गे मेन दा मताचा धा थतत्यायुळे (पा माणसाने मनाला योग्य षळण दिले आहे भ्र प्रत्यश्त दुखणे 
मागीत असुतांनाहि आनंदांत राहूं दाकेळ. म्हातारपणी तर आनंद हें मोठें शक्तिषधक औषध आहे. 
ज्याठा नामाचे श्रेम आळे त्याळा शर. शाक्तिषधक 


होय. ताच 
देहाची बिस्यृृति होणे हा आात्मदानाचाच प्रकार भाहे. सतत भगवंताच्या नामांत राहून 


२१9. जिवनामनहेविदि. 01 
मगवंत ही एकमेकांना कार न कि सत्संगत्रि आणि भगबंत हो असतातच. नाम, संत भाणि 
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च रश 


नेहमी आनंदांत राहण्यासाठी आनंदमय अशा भगवंताचा 
आधार ध्यावा 


२ ऑगस्ट 


इच्छित षस्तु मिळणें यांत समाधान असतेच 
नाहींशी करणें यांत समाधान आहे. ह्वांब संपे 
याकरितां ष!सनाक्षय कशानें होईल तें पाहावें. 
आहे तर तो ठसत! बाहेरून दाखविण्यांत काय अर्थ आहे ? कर्शांत पुख अ 
इकडे टक्ष द्यावे. खरा आनंद, आणि समाधान भगवंताचे होण्यांतच आहे. 
कोणी नाहीं * हें ज्या दिषशीं मनानें पक्के ठरेळ त्याच दिषशीं समाधान 
आवड धर!वी तितकें दुःखच पदरांत येते. विषयतुख न मागतांहि येते. परंतु जें परमार्थाच्या आड 
येणारें अहे तें मागत कशाला राहायचे £ माझ्यामागे राम आहे म्हटलें म्हणचे प्रपेचांतल्या विषयांत 
जरी राहिलो तरी भिण्याचे कारण नाहीं. भगबंताचा आधार कायम ठेवला कीं मग बिधधाची नाह! 
भीति षाटत. नेहमी अलसंधानांतच राहिलें म्हणजे मग साषधच ' राहिळें पाहिजे असें नाहीं. 
दिषाळी हा आनंदाचा दिवस असतो, पण दिबाळीचा दिषस हा इतर दिषसांसारखाच असतो. 
इतकेच नःहे, तर आदल्या दिवसाची परिस्थिति, संकरें भाणि अडचणी त्या दिवशींहि कायम 
असतातच. याचा ५्थ असा कीं, परिस्थितींत बदलू होत नाही. दिवाळीचा दिवस हा दिवस या 
नात्याने निराळ! नाहीं. पण काळ आपण जें केळे ते दिवाळीच्या दिषशी आपण करीत नाहीं, हाच 
मुड्य परक होय. आपण दिवाळीच्या दिवसाठा आनंदाचा दिवस करतो. हें जर खरें, तर तसा तो 
आणण नेहग्रांच कां करू नये ? आपल्याला नेहमीच दिषाळी असाबी, आपण नेहमीच आनंदांत असावें 
आणि लाकरितां आनंदमय ७श॥ भगषंताचा आधार “पाबा. आपण दिषाळीच्या सणाचा आधार 
घेऊन आनंदीआनंद करतों, मग जो आनंद निर्माण करतो त्या भगबंताच्याच आश्रयाळा नेहमीं कां न 
जावे ! भावंत!चा आनंद हा फार बलवत्तर आहे. तो एकदां मिळाल्यावर प्रपंचांतल्या लाभहानीचे 
महतव वाटत नाही. भगवंताचें स्वरूपच मुळी आनंदमय आहे. असा आनंदमय मगवंत आपल्या 
आंतमव्ये असून आपण दुःख भोगतो, याचा अधे असा की, भगवंताला प्रकट व्हायला आपणच आपल्या 
आंतमऱ्य कांही तरी उगीच भाडकाठी करीत असतो. आपल्या आंतमध्यें “ भगबंत तर आहेच, पण 
त्याचबरोबर ।' ह !? पुढां आहे. हा “ मी !' कोण हें जाणण्याकरितां इंद्रियांची गडबड शांत करून 

आनंदाचा शोध कराबा, म्हणजे भापण्याला या “मी” चे स्थरूपाहे आनंदमय 
असल्याचे प्रत्ययाठा येईल, अशी परमात्म्याची झोळख करून घेणें हीं खरी जीबनाची पुरुषात आहे. 
आणि परमात्म्यांत बिळीन होणें हच जीवनाचे सर्धस्व होय. 


असे नाहीं. ती इच्छाच 
ल तेव्हांच समाधान येईल. 
समाधान जर मनाचा धरम 
हे, कशाची काँस घरावी 
* भगवंता, दुझ्याबांचून मार्झे 
मिळेल. जितकी विषयाची 


आंतिमप्य आपण 


"२ 


२१५. नामाशिषाप चगांत दुसरे सत्य नाहीं अशी दढ भाषना घराबी. 
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भगवंताशी एकरूप झाल्यावर सर्वे आनंदच आहे 


४ ऑगस्ट 


भक्त झाल्यावर माणूस ज्या आनंदांत असतो त्या आनंदाचे ष्णन करून 

समजणार नाहीं. भक्त व्हाबे आणि मग तो अनुभव पाहावा हें जरी खरे 

असलें, तरी पण एवढें सांगता घेईल की, आपण ज्या आनंदांत हही 
आहोंत असे षाटतें तो भानंद खरा असें कशावरून समजायचें ? भकाळा सर्वच ठिकाणीं आपण 
आहोंत अते दिसते, म्हणजे सर्व चराचर षग्तु तो भगषद्रूपच पाहात असतो. एखाद्या खोलीत स्व 
बाजूंना आरसे ठेवठेले असे. आणि आपण प्रत्येकांत पाहिळें तर आपल्याला काय दिसेल ! आपल्या- 
शिषाय दुसरें कांहींच दिसणार नाहीं. म्हणजे, सर्वे ठिकाणीं एकभाष झाला तिथें दुःखाचे कारणच 
नाही. तिथे सर्वच आनंद असतो. त्याप्रमाणे भक्त भगवंताशी एकरूप झाला तिथें आनंदाशिषाय दुसरें 
काय असणार ! आनंद हा शब्द जिथें दुःख असतें तिथंच आजूब्राजूळा असतो; पण जिथें दुःखच 
नाही तिवे आनंद हा शब्द तरी सांगायठा कोण राद्दणार! या स्थितीत व्यषहारी माणसाप्रमाणे 
व्यवद्वार करणें हे फार कठीण असतें. पाप्रमाणें या जगांत जे लोक षाषरत असतात ते भापल्या 
आनंदांत राहूनहि इतर लोकांप्रमाणे वागत असतात. तुकारामांनी अशा स्थितींत राहून लोकानां 
सन्मार्ग दाखविला. समर्थानी ती स्थिति सांभाळून सर्षे जगाचा व्यबहार केळा आणि इतर लोकांना 
आपल्या पदाठा नेलें. म्हणूनच गुरुआक्षेप्रमाणे षागाें] कारण, ज्यांनी कधीं व्या आनंदाकडे जाण्याचा 
मार्ग पाहिला नाहीं त्यांनी, ज्या गुरूनें तो आनंद पाहिला आहे आणि जो त्या भानंदांत सदैव 
राहिला आहे, त्याच्या सांगण्याप्रमाणे वागणे हेंच श्रेयस्कर आहे. जसे आपल्याला षाटाड्या भेटतो 
आणि त्याच्यावर विश्वास ठेवून आपण चालतो, त्याप्रमाणें गुरुचवचनाषर आपण विश्वास ठेवून षागावे 
म्हणजे आपलें हित होतें. एखाद्या आंधळ्या माणसानें साखर समजून जर मीठ खाले तर ते खारट 
लागल्याबांचून राहणार नाहीं. त्याप्रमाणे आपण आनंद मिळेल या कल्पनेने विषयाची संगत घरली, 
पण त्यापासून दुःखच प्राप्त झालें. पुष्कळ षस्तु मिळाट्पा तर त्यांमध्यें पुष्कळ सुख मिळते असें मानणें 
हा अ्रम आहे. खरे किंषा पुष्कळ पुख म्हणजे कायमचे आणि सनातन सुख होय. ते सनातन बस्ते: 
पाशींच म्हणजे भगवंतापाशींच असते. भगषंताच्या स्मरणांत कतेव्य केलें को जीयनांत आनंद 
होतो. असे कमे करा कीं जै बंधनाला कारण न होता भगबेताकडे नेईल. तोंड गोड 
जशी साखर खावी लागते, तले आनंद प्र'तत व्हायला नाम प्यावे लागतें. 

मगवंतारचे स्मरण ज्याचें चिती । समाधानाची त्याला येते प्रचीति । म्हणून म्हणाषे आपला 

राम । तोच पाबेळ चिती समाधान ॥ झ्यानें रामाची केली संगति । शांति सुख लोळे पायाप्रति ॥ 
माद्या राम हें जाणून चित्ती । अखंड राखावी समाधानी बृत्ति || 


_ २१६, ज्याचा जता भधिकार तसे छयानें नाम "पार्षे। पण भ्पा्बे तर नामच '्पा्े 
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भीराम 
देवाचें स्मरण म्हणजे वासनेचें मरण, समाधानाठा कारण 


४ ऑगस्ट 


कितीहि बिद्वान्‌ पंडित जरी झाला तरी त्याला स्वतःला अनुभव आल्या- 
बांचून ज्ञान सार्थकी ठागठें असें होत नाह. वेदान्त हा रोजच्या 
भाचरणांत आणला पाहिजे तर त्याचा खरा उपयोग. म्हणूनच सर्व 
प्रचीतींमध्यें आत्मप्रचीती ही उत्तम होय. शब्दज्ञान नसठें तरी जो भगवताळा शरण गेळा त्याटा 
मिळवायर्चे कांहींच उरत नाहीं. जो राब्दज्ञानाच्या मार्गे जात ह्याचा अभिमान बळावतो. जो 
राब्दज्ञांनी नसतो त्याला अभिमान नपतेळच असें नाहीं, अज्ञानी माणस!लाहि अभिमान असतो परंतु 
तो घाठविणें सोपे असते. '* सद्गुरूळा शरण जा '? म्हटलें तर असा अज्ञानी माणूस मुकाठ्यानें 
शरण जाई, त्याठा शांका येणार नाहीं. काशीला जाणारे पुष्कळ रस्ते आहेत; पण कोण'याहि 
रस्त्याने जायचें तरा आपलें धर सोडल्याशिबाय जातां येत नाहीं) हें जसें खरे, तसें कोणत्याहि 
साधनांत वासना बाळगून किंबा ती निराळी ठेवून भागणार नाही. ती देषाची करायळा, तिला 
मारायटा, देवाचें स्मरण पाहिजे. भगबंता'चे होणे हे माहे या जग्मांतळे मुख्य काम आहे असं 
समजावे. रात्रंदिषस, मीं भगवंताचा कसा होईन याचा सारखा विचार करावा. मीं दुसऱ्या कोणाचा 
नाही ही खात्री असठी म्हणजे भगवताचें होतां येते. आपली वासना कुठें गुंतत हे पाहावें. भापठें 
मन वासनेच्या आधीन होऊन तात्पुरत्या सुखाच्या मागें गेल्यामुळें थप्पड खाऊन परत येतें. लोक 
समजतात तितकें व[सनेठा जिंकणे कठीण नाहीं. जी गोष्ट आपल्या हातांत नाहीं तिच्याविषयी षासना 
| बेडेपणाचें आहे हें ध्यानांत ठेवावें] म्हणूनच बिचार आणि नाम यांनी घासनेला खात्रीने 
जिकषतां येईल. मग आपठें कतंपण आपोआप मरून जाईल. हिमाठयावर घ्या वेळी आकारांतून बर्फ 
पं त्या वेळीं ते अगदी भुसभुशीत असतें. पण तें पडल्यावर कांहीं काळानें दगडापेक्षांहि घट्ट 
बनते, त्याचप्रमाणें वासनाहि सूक्ष्म भाणि लवचिक आहे, पण आपण तिला देहबुद्धीनें भगदी घटू 
बनवून टाकतो, मगा ती काढणें फार कठीण जातें. भगवंताची षासना ही षासना होऊंच शकत नाही. 
उ्यप्रमाणे कणिक अनेक षेळां चाळून गव्हाचे सत्त काढतात, त्याप्रमाणें षिषयाची वासना सर्व 
नाहीशी झाल्यावर जी उरते ती भगवंताची षासना होय. 
. पोथी ऐकून प्रपंचाविषयी ज्याठा वैराग्य भाठें त्यालाच पोथी खरी कळली असें म्हणाबें. 
पाषात सांगितटेटे ऐकून जो तें भाचरणांत भाणतो तोच खरा श्रोता होय. ज्याप्रमाणें एखादा गषईै 
कळ ताना मारतो, पण शेषटी समेषर येतो, त्याचप्रमाणें भगवंताजषळ लक्ष ठेवून मग आपण 
काहि ह केढें तरी त्याठा हरकत नाहीं. समेढा विसरून मात्र उपयोग नाही. इथें तबला षाजविणारा 
भावतच आहे| म्हणून त्याचा ठेका बरोबरच चालतो. ठेक्याप्रमाणें ( भगषंताच्या ठेक्याला अनुसरून, 
गज ताच्या स्मरणांत, ) जो गर्षा गाई तो बरोबर मार्गावर राहील आणि शेषटी समेषर येईल. 


२१७. मी कुणाचे भंत:करण दुष्वविणार नाहीं असा नियम करावा. प्रथम चार महिने 
बपभर पाळाषा, आणि नंतर जन्ममर ठेबाबा | 
गा.प्र.,..रट 


षा, मा 
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करणाऱ्यास समाधान लाभतेंच 
क ॅकिन्कश ५ ऑगस्ट 


रक गृहस्थ नेमानें पंढरीची षारी करीत असे. पुढें तो म्हतारा धाठा, 

त्याला बारी करणें भशक्य झाठें. तो मुलाला म्हणाला कीं, “ भाता 

तूं बारीला जात जा. ' पुढें मुलगा दोनतीन ष्य नेमार्ने षारी करीत 
होता. परंतु पुढें उद्योगधंदा बाढल्यानें त्याला षारीला जाणें अषघड होऊं लागलें. तेव्हां त्याला बाप 
म्हणाला, “ कांहीं हरकत नाहीं. तू रोज रात्री झोपतांना, सगळी झोपली कीं, जें जें दिवसाकाठी 
घडले असेळ तें त॑ सर्षे पांडुरंगाजबळ सांगत जा. ” त्याप्रमाणें तो मुलगा रोज झोंपवान] पांडुरंगाला 
सर्ष हकीकत सांगून झोंपत असे. अशी कांहीं वर्षे गलो. पुढे एकदां त्या गांषांत फार मोठा दुष्काळ 
पडला आणि तो मुलगा कर्जबाजारी दाला. पुढें सरकारांत त्याच्याविरुद्ध निकाल होऊन सावकाराने 
त्याच्या घरावर जप्ती आणली. जप्ती काढणारा माणूस संध्याकाळीं आळा आणि म्हणाला, “ उद्या 
सकाळीं आम्ही जप्ती बजावणार आहोंत. ! त्यावर तो मुलगा म्हणाळा, “ तुम्हांला व्यवहाराने जें 
कांहीं करायचें असेल तें करा, पण आज रात्रीं जेवणखाण इथेंच करा. ” नंतर रात्री नित्याप्रमाणें 
त्यानें पांडुरंगाला सांगितलें, “ देवा, मळा जप्तीचे कांही वाटत नाहीं, परंतु माझी आई म्हातारी 
आहे. तिळा बाईट बॉटेळ| ती म्हणेळ की, मुलानें षडिलांच्या मार्गे दिवाळे काढलें आणि माझी 
म्हातारपणी ही दशा आणलो. बरें, असो. !! त्याला नसता हुकार ऐकूं झाला. त्या षेळीं तो दुभ्खानें 
म्हणाला, “ आतां, पांडुरंगा, जतता हुंकार येऊन भागणार नाहीं '” तव्हां त्याच्या कानांत कोणीतरी 
येऊन सांगितळें की, “ तूं उद्यां सकाळीं नदीवर जाऊन तिथं माराति आहे त्याचें दर्शन घेऊन 
ये. कांहीं घाबरू नकोस.” त्याप्रमाणें तो दसऱ्या दिवशीं नदीषर जाऊन मारातैरायाचें दर्शन घेऊन 
परत येत असतांना एका दुकानदारानें त्याला हॉक मारली आणि म्हटलें, '* बरें झालें, मी काज 
कितीतरी दिवस तुम्हांला मेटाषें म्हणून म्हणत होतो. माझ्याजवळ तुमच्या वडिलांनी पूर्वी पात्रेला 
जातांना पुरचुंडी ठवली होती, ती घेऊन जा.” तेव्हां तो म्हणाला, “ झातांच नको, मी गडबडीत 
आहें. /” त्यावर दुकानदार म्हणाला, “ तसं नको] मी आतां म्हातारा झालों आहे, माद्या मरंषसा 
नाहीं आणि पुढें मार्गे मुें काय करतील याचाहि भरंबसा नाहीं, तेव्हां तुम्ही आपली ही पुरजंडी 
बेऊन जा. ?! त्याप्रमाणें तो पुरचुंडी घेऊन निघाला आणि षाटेंत सोडून पाहतो तों त्याला 
जप्तीच्या रकमेइतके पेस त्या पुरचुंडीत आहेत असें आढळून आलें |! दे कस आणि कष्हां साहाय्य 
करील याचा आपण कसा अदमास घेऊं शकू बरे ! खरोखर, तुम्हां सवांना आतां पुनः एकच 
सांगतो कीं, सदैव नामांत राहण्याचा प्रयत्न करा, नीतीला धरून राहा. ह्यानेंच तुम्हाला भगवंत 
मंटेळ. परमार्थात नीतीला, शुद्द आचरणाला, फार महत्व आहे. शेतांत खूप बीं टाकलें आणि 
उत्तम पढा, पण दोत जर चांगलं राबठेले नसेल तर चाँगठें पीक येणार नाही हे घ्यानांत हेषा. 
ज्ञो यद मनानें परमेश्वराचे चिंतन, नामस्मरण तो नट साहाय्य करायला परमेश्वर सदैष तत्पर 
भसतो. भापण त्याळा हरण जाऊन त्याच्या ना! मागूं पा. त्स्ल 
भापल्यावर कृपेचा बर्षाष करील याची खात्री बाळगा. '3.पा. दोतहपाळू मक्या 


२१८. तर्ग वितरून भगवंताला भाळवलें की हो कपा करतो. 
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आनंद म्हणजे आत्मचिंतनानें येणारे मानातिक समाधानत्र 


६ ऑगस्ट 


प्रत्येक मनुष्याची प्रवृत्ति भगषंताकडे जाण्याची असते, कारण त्याठा 

आनंद हषा असतो, भाणि हा आनंद भावंतरूपांतच आहे. स्वानंद- 

स्मरणाव्यतिरिक्त जें स्फुरण तोच विषय समजावा. उयानें मनुष्य जास्त 
आनंदी होतो ती खरी सुधारण होय. दाखूत्चा भानंद हा दारूची धुंदी अ'हे तोपर्यंतच अप्ततो, त्याच- 
पमाणे विषयापासून होणारा आनंद तो बिषय भोगीत असेतोपर्यंतच टिकतो. वास्तविक जो आनंद 
जरकाठ टिकून राहतो तोच खरा आनंद होय. जो दुसऱ्याचा आनंद बिघडवतो तो पाप करतो| 
आनंदाटा जें मारक आहे तें न करणें म्हणजे वैराग्य, आणि आनंदाला बळकटी येण्यासाठी जें करणें 
याचें नांव विषेक होय. खरी आनंदी वृत्ति हीच दसरा- दिषाळीची खूण आहे. हास्य हें आनंदाचें 
पक्त रूप आहे. ज्या आनंदांतून दुःख निघत नाहीं तोच खरा आनंद, आणि ज्या दुःखांतून आनंद 
नवत नाही तंच खरें दुःख होय. विषयाचा आनंद परावलंबी असतो तर भगबंताचा आनंद निरुपाधिक 
असतो. कोणतीहि बस्तु अस्तित्वात नसतांना होणारा जो आनंद तेंच परमात्म्याचे व्यक्त 
स्वरूप आहे. थोडक्यांत, आनंद म्हप्पजे आत्मचिंतनानें येणारें मानसिक समाधानच होय. जगण्यामध्ये 
माहीतरी आनंद असला पाहिजे हें निश्चित. जगणें जर आनंददायक आहे, तर मग री दुःख 
कां होते ! वास्तविक आपण कशाकरिता काय करतों हेंच विसरतो. म्हणजे, मनुष्य जगतो आनंदा- 


टी, पण करतो मात्र दुःख ! मनुष्याला आनंदाशिषाय जगता येत नाहीं, पण सघ्याचा आपला 
आनंद हा नसत्या आदेचा आनंद आहे) तो कांहीं खरा आनंद नाहीं. एखादा मरणोन्युख रोगी 
आिसिजन गॅसषर थोडा जास्त बेळ जगतो, पण ते जगणें कांही खरें नव्हे. त्याचप्रमाणे, उद्या हु 
मळेट या आशेवर आपण जगतो, पण ते सुख फार कचितच मिळतें. बाळत झाल्यावर ल्ल'ला गरोदर- 
पणाच्या कष्टांचा विसर पडून अपल्यदर्शनांत आनंद होतो, त्याचप्रमाणें परमात्म्याच्या गोडी 
आनंद साधनांचे कष्ट विसरायला लाषतो. त्या आनंदाची कर्पना आज आपल्याला पैणार नाबी. 

रोक देह विसरठे त्यांनाच त्याची करूपना येईल. जो निःस्वार्थ बुददीनें प्रेम करतो तनी त 


व्य जळे :ला खरा आनंद होईल. 
मिळत. घणारा ' मी ' जेव्छ्यां देणारा होइल त्याच बळेस स्वतः जा 


२१९. वाय क्सेहि प्रसंग येऊं द्या, तुम्ही नामाला झोड नका. 
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भगवंताचे स्वरूप ज्याला समजले त्याला सृष्टामध्ये सवे ठिकाणी 
| आनंदच दिसेल 
शि ७ ऑगस्ट 


चसव्या शाक्षपठणामुळे होणाऱ्या ज्ञानापेक्षा भक्ति ही निश्चित श्रेष्ट 
हे. भाकि म्हणजे परमात्मस्षरूपाचें परमप्रेम होय, कर्म, ज्ञान-योग 
हो साधनें असून भक्ति हॅ साध्य आहे. कर्ममार्गामध्यें, नसते कर्म 
बरोबर करण्याच्या हिरोबांत मन अडकून जातें] म्हणून नुसता कर्ममागी कर्मठ आणि जंड बनतो 
आणि त्याला भगषताचा विसर पडतो. योगामध्ये वृत्तींना झावरून धरण्याची खटपट कराषी लागते. 
वृत्ति आषरणाऱ्याला भगषंताचें प्रेम असेलच असते सांगतां येत नाही. वृत्ति शांत झाल्या म्हणजे मन 
इून्याकार होते. हानमागीमध्ये आत्म नात्मबिचाराला प्राधान्य असल्यानें तिथें बुद्धीच्या सामथ्यीषर 
फार भर असतो. पण मायेचा जोर फार षिलह'ण असल्यामुळें साधकाला ती केव्हां फसषीळ याचा 
नेम नसतो. जञानमागे तसा फार कठीण आहे. ज्ञानमार्गी माणसाला अभिमानाची बाधा लवकर होते. 
तो माझें मतच तेषढें खरें असें धरून चालतो. ज्ञानी मनुष्य जगताला] मायाकार्य समजतो. म्हणचेच 
जगत्‌ मिथ्या आहे असें मानतो. परमात्मा जर सर्वव्यापी आहे तर हे जगतू त्याच्यामर्ध्येच असलें 
पाहिजे, म्हणून खरा भक्त या खृष्टीला मिथ्या न मानतां भगबंता'ची लीलाच समजतो. 
या सट्टीमध्यें संब ठिकाणी भगवंताचा माहिमा, त्याचें विभूतिमत्त्र आणि त्याचा आनंद भरलेला दिसून 
येतो. मगषताचें स्वरूप ज्याला समजलें आाहे त्याला असेच दिसेल यांत शांका नाहीं] इतकेंच नव्हे तर 
सष्टोमधलें सौंदर्य, माधुये, मनोहर भाष, पावेन्य आणि प्रेम पाहून जीव मोहित होतो, पण सृष्टीमधली 
बिमृतिरूपांची उपासना करून जीषाची तृप्ति होत नाहीं, कारण बिभूति हे साक्षात्‌ भाष नाहींत. 
म्हणून मगषंताच्या साक्षात्‌ गुणांची आणि भाषांची जरूरी आहे; त्याच्या प्राप्तीनें जीषाची तृप्ति 
होते. मात्र सौंदर्याने आणि माधुर्याने भरलेळें हे मगवषंताचेच रूप आहे हें समजायला त्याला 
मगषंताच नाम देणें जरूर आहे, कारण त्या रूपाला भगषंताचें नाम दिळें नसेल तर ते रूप मायाषी 
राक्षसाचे देखील टर. कुंभार ने एकाच मातीपासून अनेक प्रकारची भांडी तयार केलीं, प्र 
भाब्यांत मार्तीशिष/य दुसरें कांहीच नाही, तरी प्रत्येक भांड्याचें नांष निराळें | तुकारामबुषा एष्ढे 
मोठे सत्त बनटे, पण भगबंत सर्ष टिकार्ण| व्यापून आहे म्हणून ते षिठोबाटा राम म्हणाले नाहीत, 
किंबा दत्ताठा महादेष म्हणाले नाहींत. रूपाचो ओळखण खऱ्या नामानेंच होते. जगत्‌ हे. मगषता- 
पातून मिन्न नाही, ढगांत भादळणारी हष रूपे भगष्त चो झाहेत. प्रत्येक षरत!्ये तिचे 
मूलड्य आणि तिर्चे रूप ही दोन अगे इ्टीस पडतात, पदार्थाला भाकार आला तर नांच देतां घेढे- 
आर्वी आकार तयार होऊन मग नांब प्र्त होतें, परंतु खरें सत्य जर आपण बघितले तर देराकालाच्या 
पटीकडे जें क!यम राहत ते खरें सत्य, प्रत्यक्ष आकरोळा आलेली कनेक रूपें नाही झली 
जु नांब टिकून राहाते, म्हणजे नाम हे दृशकाळाच्या मर्यादेच्या पलीकडे असले. म्हणून 
कः 


यायेश्ता 'जास्ल खत्य होय, भाणि जे सत्य आहे ते श्रेष्ठ असलेच पाहिजे. सत्य 
बस्तु ञोळखणें हाच परमाथ. 


२२०. झाउली वृत्ति भाणि भगबत यांना जोडणारी सां ष होय) 
म्हणून आपली वृत्ति नामामध्ये गुंतवून ठेषाबी. गला भाळ शामा 


कश 
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समाधान ही आंतरिक सुधारणेची खूणच आहे 


८ ऑगस्ट 


एक गृहस्थ होता. तो एका दबाखान्यांत गेला. त्याला एक रोगी भेटटा. 
तो रोग्याला म्हणाला, *' भरे अजून इथेच किती बर्वे आहेस? 
त्याबर ते| रोगी म्हणाला, '* काय करू, माझा रोगच बर होत नाही.!” 
तेव्हां त्या गृहस्थाने डॉक्टरांची गांठ घेतली. डाक्टर म्हणाठे, '। ओषध बरोबर आहे, परंतु रोगी 
पश्यच पाळत नाहीं त्याला काय करणार ??' प्रपंचांत काय किंषा परमाथीत काय, कांहीं पथ्ये 
पाळायला ठागतातच. नेहमी '' राम कती !' ही भावना मनांत जागृत ठेवा. शोक, चिंता, भीति, 
आशा, तृष्णा, ह्या सर्ष ' राम कती ! म्हटल्याने नाहीशा होत!त. तेव्ह। ज्याअर्था त्या अजून नाहीशा 
होत नाहीत, त्याअथी रोग कायमच आहे असं म्हटलें पाहिजे. तरी आजपासून, ह्या घटकेपातून, 
नामांत राहण्याचा निश्चय करा आणि 'राम कती ' ही भाषना दढ करा. जें मिळाल्याने दुसरें 
कांहोहि हवेल बाटणार नाहीं ते उणे समाधान. ते मिळविण्यासाठी प्रपंच सोडण्याची जरूरी 
नाही. एखाद्याला कोणीं म्हटलें, '' तुम्ही मोठे माग्यबान्‌ आहांत, '' तर भाग्यषान्‌. म्हणजे काय! 
तो पुष्कळ पैप्ता कमबषितो आहे म्हणून का? कुणीं आपल्याल! बरें म्हटलें म्हणजे तेषढ्यापुरतें बरें 
षारतें. तें. समाधान म्हणतां येईल का! प्रपंच सोडन कितीहि टांब गेलें तरी त्याची आठषण येतेच. 
केह। तसा तो सोडता येत नाहीं, तो एक ' राम ' म्हटल्यानेंच पुटं राकेल. कॉणतोहि कर्म करतांना 
भगषताच्या नामांत करा. त्यामुळे समाधान मिळून मनष्य सुखदुःखाच्या दंदरांत 1 जाणार 
नाही. जो कोणी स्त्रतःचा उद्घार करून घेईल तो खरा ज्ञानी] कांही| न करणार] हा खरा अडाणी 
होय. षासनेचें परिणत स्वरूप म्हणजे बुद्धि होय. जी बुद्धि बंधन!मध्यें काम करते ती खरी स्वतंत्र 
बुद्धि होय. बंधनाळा न जुमानता मनाप्रमाणे षागणारी ती स्बैर!चारी बुद्धि होय. षासना नष्ट होणें 
म्हणजे देहबुद्दि नष्ट होणें होय. समाधान ही भांतरिक सुधारणेची खूणच भाहे. प्रापंचिक मनुष्याला 
विषय टाकता! येतील हें राकय नाहीं. त्याचें बिषयारचे प्रेम रक्तांत इतकें भिनळें आहे की तें काढून 
टाकायटा सूक्ष्म अस्त्र पा'हिजे. नाम हें आतिदाय सूक्ष्म अज्न भाहे. तें घेतल्याने बिषयाचें प्रेम नष्ट 
हः, खरोखर थोडा मनापासून निश्चय करा, तो परमात्मा फार दयाळू भाहे. तो खात्रीनें आपल्या 
। या पाठीशी राहील. दोष न पाहतांहि जो दुसऱ्याला जबळ करतो तो दयाळू खरा. 
भगवंत अत्यंत दयाळू आहे। त्याच्या नामाच्या सहवासांत राहिल्याने देहाषरचें प्रेम नष्ट होईल, आणि 
देह!वरथे प्रेम नष्ट झाठें कीं त्यानें मांडटेल्या संखवाराषरचेंहि प्रेम कमी होईल आणि आपल्याला सर्वत्र 
राम दिसूं टागेल, प्रत्येक जीवाची ओढ चिरंतन समाधानाकडेच असते. ती भोढ परमेश्वरप्राप्तीनेंच 
पुरी हो» शकते. ही प्राप्ति व्हायळा अत्यंत सुळभ साधन जर कोणते असेल, आणि त्याचा सतत 
सहृषाप्त जर कशार्ने लाभत असे, तर एका नामानेंच. ज्यानें नाम हृदयांत अखंड बाळगले त्याला 
सर्वत्र परमेधरच दिसेल. हे. भगवंताचे नाम आवडीने प्या, श्रद्धेने प्या, मनापासून भ्या, आणि 
आतापासूनच याचें ठरबा. शि 
२२१. इतर साधनांमध्ये उपाधीमुळें थोडी तरी चलबिचल आहे. नाम हॅ स्थिर आहे. 


समाधान हे आपलें आपल्यालाच घ्यायर्चे असतें 


ज्याचे हषेपण जास्त भसतें तो गरीब जाणाबा, आणि ज्याचें हवेपण 

कमी असतें तो श्रीमंत जाणावा. परमार्थी म्हणजे मिकारी असें ज्याला 

बाटतें त्याला श्रीमंतीची खरी कल्पनाच नाहीं. ज्याला नेहमी समाघान 
बाटतें तोच खरा श्रीमंत. आमचा भाधार पैश्याचा. तो आज आहे अन्‌ उद्यां नाहीं. पायाच जिषें 
डळमळीत तिथें इमारत कुठें पक्की होईल ! ज्यामध्ये कमे करीत असतांनाच समाधान मिळतें तोच खरा 
परोपकार, तेंच खरें कतेब्य होय. श्रीमान्‌ याचा अर्थ भगबंताशिषाय श्री असणारा अत्ता होऊं नये याची 
श्रीमंतांनी काळजी प्यावी. खरें म्हणजे समाधान हाच खरा पेसा, हीच खरी श्रीमंती] हेंच खरें माग्य, 
आणि हेंच खरें ऐश्वर्य होय. ज्याला समाधान जास्त तो जास्त भाग्यबान्‌ समजावा. समाघान हें आपलें 
आपल्यालाच प्यायचे असतें, दुसरा कोणी तें आपल्याला देऊं शकत 'नाहीं. खरोखर समाघानासारखें 
औषधच नाहीं. तें मिळत नाहीं. म्हणून इतर औषधें प्याषी लागतात. काळजी नाहींशी झाली कीं अखंड 
समाधान, शांति आणि आनंद मिळतो. पेलषानासारखा दिसणारा एक गृहस्थ होता. त्याला बिचारलें 
तर तो म्हणाला, '* अहो मला मधुमेह झाला आहे। मी भांतून पोखरलो गेलो आहें ! त्यापेक्षां तुम्ही बरे. 
खरोखर त्याचप्रमाणें पैश्यापासून प्राप्त होणाऱ्या ऐश्रर्याची अवस्था आहे. फक्त भगवंताच्या निष्ठेमध्यें समाघान 
आहे. तें राजबाड्यामध्यें नाहींच नाहीं, पण तें झोपडीमध्यॉहे नसेळ. असमाधान हा रोग सषीनाच 
असल्यामुळें रोगांच्या यादीतून त्याचें नांबच निघून गेलें आहे. व्यक्ति काय किंबा समाज काय, यांची 
सुधारणा घडबून आणायला चित्त स्थिर पाहिजे. चित्ताची ही स्थिरता धर्माशिषाय येणें शक्‍य नाहीं. 
सर्ध्यां जगांत पुष्कळ सुधारणा झाल्या आहेत] पण त्यांनी माणसाला समाधान मिळालेले नाही. जीषन 
सुखी न होतां मनाला जिच्यामुळें हुरहुर लागते ती सुधारणा कसली ! हींचें तत्वज्ञान चते अभ्यासी 
असून अनुभषाचें नाहीं] म्हणून त्याने खरें समाधान लाभणार नाहीं. खरोखर प्रत्येक जीषाळा भगवंताची 
तळमळ लागली पाहिजे. भगषंतारिषाय जो राहतो त्याला सुखदुःख येतें, आणि पुख म्हणजे तरी 
काय, दुःखाची कमतरता तें घुख. राजापातून रंकापयेत प्रत्येकाला कांहींतरी मिळषावेसं षाटतें] म्हणे 
प्रत्येकाळा कांहींतरी कमी भाहे. पण कुणी असा षिचार करीत नाहीं कीं, चें भाज कमी आहे तें पूर्वी 
झापल्याचळ भसतांना तरी भापण सुखी होतों का ! याचें उत्तर नाही असेंच मिळते. ताजी जिलबी 
कल्पनेने खाण्यापेक्षा शिळ्या जिळबीचा तुकड प्रत्यक्ष खाण्यामध्ये जास्त समाधान आहे. बुद्धीचा 
भानंद हा उपाधीचा आणि कल्पनेचा भानंद भाहे. भगषंताचा भानंद हा उपाधिरहित आहे. हा 
आनंद मिळषायपला मगषंताळा हरण जाऊन त्याच्या नामात राहणें हा एकच उपाय आहे. नाम 
स्मरणाच्या योगानें भानंदाचा आणि समाधानाचा लाभ सहजी होतो यांत शंकाच नाहीं. 


२२२, ज्याचा आनंद कायम टिकतो त्याला नित्त्य दिबाळीच आहे. 


| ररे 


तक काता धणी १११"१"१""*"*--. शीराम 


अखंड राखावें समाधान । चुका न द्यावें अनुपतंधान 
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[ चतुमीसांत बायका काहीतरी नियम करतात. एका बाईनें नियम काय 
करावा असा प्रश्न बिचारळा असतां त्याला उत्तर म्हणून श्रीमहाराजांनी 
पुढी पत्र लिहिठें-] ऐसा करावा कांहीं नेम । जेणें जोडेळ आत्माराम | 
जेणें राम कृपा करील साचा ॥ नेम असावा बाचा मन । जेणें 
तष होईल रघुनंदन ।| कर्त्यांत गुंतषावे शारीर । जेणें संतोषे रघुबीर ॥ सतीळा नसे दुजे देवत 
जाण | तिळा पति एकच प्रमाण ।। न पाहावे त्याचे दोष गयरुण । आपलें कहीव्प करावे जतन ॥| पति- 
नरताधम श्रेष्ट भारी । वंदिताती संत महामुनि ।॥। पतिआश्ञा प्रमाण । हेंच मुख्य साध्यीचें लयण जाण || 
न बोटाबें उणेपुरे । जें परमात्म्यास न आषडेल खरें ॥ संतति ष संपत्ती । भगवत्कृपेने ज्याची प्राप्ती । 
त्याचं करावें रक्षण । पण न गुंतू द्यावें मन ।। जें आबडेठ पतीला पाहीं । तो तो आपला धर्मच 
राही ॥ मनानें करावें भगषंताचें स्मरण । जेणें चुकेळ जन्ममरण ॥ अखंड राखावे समाधान । चुकों 
न द्यावें अनसधान ।। काया गुंतवाषी प्रपंचात । मन असाषें रघुनाथांत !। प्रपंचांत राखावी खबरदारी । 
मन ठाषाबें रामावरी ।। त्याचा राम होईल दाता । न कराषी कशाची चिंता ।। मुखों असावें 
नापस्मरण । हृदर्यांत भगवंताच्या आस्तित्वाची जाणीव || शुद्ध राखावे आचरण । पवित्र तम 
अंतःकरण । मुखाने भगबंताचं स्मरण । त्याघर रुपा करोल रघुनंदन । हा ठेवावा बिश्वास | 
अनुभच येहेळ नक्‍की खास ।। पतीस करावें एकदां तरी नमन । रामरूप जाणून । त्यांचें जाणावें 
मनोगत । तैसें घर्तणे हें आपलें हित ।। नेम तुम्हीं बिचारळा । थोडाबहुत सांगितला ।॥। ऐसा नेम 
ज्यार्ये घरीं । राम उभा त्याचें दारीं ॥। आल्या अतिथा अन्न द्याबे । कोणास विन्मुख न पाठवावे ॥ 
राम कर्ता हा ठेवाधा भाष । कपीपणाळा नाही ठाव ॥ सर्वे स्थितिळ्य-कर्ती | एकच प्रभू माह्या 
राम त्राता । सर्बांचं उगमस्थान एक । हें धरावें चित्ती । त्याला नाही कशाची भीति ॥ रामाविण 
न पाहावें जग । समाधानाची खूण हीच सत्य । जें जें कांही यावें । तें तें. रामापासून आलें । हा 
ठेवावा भाव ।। दुश्चित न व्हावें मन । साक्षित्षाने देहाचा प्रपंच पाहाषा । अंतरी रघुनाथ भजावा ।। 
रघुनाचाविण ठाष । सत्य सत्य नाहीं दुजा जाण ॥ आतां रामा एकच यां । तुक्षं अनसंघान 
टिकावे ॥ देहाचे गति प्रारब्ाचें हाती । ऐसें शाल सांगती । परी न येई हें चित्तीं । एकच 
जगती माझा रघुपति ।। मुखानें भ्याबें रामनाम । हृदयीं परमात्म्याचे प्रम । याहून दुजा न 
कराषा बिचार । 57 ठेंबाबा निर्धार ॥ चातुर्मासांत कराषी . छुषात । अखंड चालषाबा हा हेत ॥ 
योड नेम सांगतो कही । तो करूनिया पाहीं ।॥। प्याबें भगवंताचे नाम । ख:तपौत करोत असतां 


कान । होईल तेवढें करावें जतन । परमात्मा पुरें करील हें जाणावें ।॥। सर्वांस सांगावे भाशीरषीद । 
सर्वांनी जोडावा भगवंत || 


नेम असाषा शाश्वताचा । 


२२३१. काया गुंतंषोवी प्रपंचात । मन भसाबें रघुनायांत ।। 
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स्वरोखर जे आपल्या बुद्धीला पटते आणि भचमबाठा येते ते सत्य आहे 
असें धरून चाठापळा हरकत नादीं) मग त्याच्या आढ कोणीहि येत अले 
तरी त्याची भापण पी करूं नये. पण तें सत्य अनुमप्रात्त यायला आमची 
बुद्धि स्विर पाहिजे. हीं जगांत बुद्धिमेद फार झाला आहे; अशा वेळीं माणत्ताची बुद्रि स्थिर रहाणें 
कार कठीण झाठिं आहे. अगदीं अत्यंत सदाचार'नें षागणाऱ्या माणसांची सुद्धा वृद्धि केव्हां फिरेल हे. 
सांगतां येणार नाही. केषळ शाक्ष सांगतें म्हणून अमुक एक सल आहे अल्ले धरून चाळा, असे मी म्हणत 
नाही मी सांगतों तेच सस आहे अत्तेतुम्ही म्हणा, असेंहि मी म्हणत नाहीं. तुम्ही आपल्या स्वत:च्या 
बिचारानेंच ठरषा की, जीवनांत तुम्हांठा समाधान पाहिजे आहे ना! ते. सणाधान भगवंताशिवाय दुसरें 
कोठेंहि आपल्याला मिळणार नाहीं, अगदी निश्चयाने ठरवा एकदां तुमचा निश्चय कायम झाल्यावर 
तुमच्या आड कुणीहि येऊं दाकणार नाहीं, निश्चय मात्र कायम पाहिजे. या निश्चयाचें बळ किती 
बिलक्षण असतें तुम्हांला सांगूं ! एका १'केलाचें त्याच्या आईबर अत्यंत प्रेम होते. तो तिच्या आक्बिंत 
नेहमी राहायचा. पपप त्याला दारूचें ब्यसन होतें. हें त्याच्या आईला माहीत होते, काही दिवसांनी 
[तिचा अंतकाळ जवळ आला आणि ती रडू लागलीं. हें पाहून तो षकीळ म्हणाळा, * आई, तूं काँ 
रडतेस : तुझ्या प्राणादापथ, तुळा दु:ख होईल असें मी काँहींहि करणार नाहीं.? त्यावर आई म्हणाली. 
* बाळ, तू माझ्या म्हणण्याप्रमाणे सर्व कांही करतोस हें खरें, परंतु तळा दारूचे ब्यसन आहे. 
आजपर्यंत तुळा दुःख होईल म्हखून मीं तुळा त्याबद्द कांही सांगितलें नाहीं, परंतु तुला मातें ऐकायचें 
असेळ तर दारू न पिण्याचे तू. मठा षचन दे.'! त्या वकिलाने आईला तसें षचन दिले. पुढें एके दिवशी 
दो बकीटमंडळीत गळा असतां, त्यांच्यापैकी एकजणाचा सत्कारसमारेभ होता, आणि त्या ठिकाणी 
दारूसह सवे तयारी होती. षकिटांनीं ल्यास दारू घेण्याचा आप्रह केला, परंतु त्यानें आईला षचन 
दिल्याचे सॉंगितठें. सरतेशेवटी मंडळीनी त्याला अत्याप्रह'नें दारू भ्यायळा प्रवृत्त केलें. त्यानें 
दारूचा वेळा हात!त घेतला मात्र, त्या पल्यांत त्याला त्याच्या आईचें प्रतिबिंब दिसूं लागलें, आणि 
वढ! त्यांच्या हातांतून गळून पडळा. निश्चयाचें अर्से बिटक्षण सामध्ये आहे. भगषत आम्हांला हचा 
अहे असे म्हटलें तरी जग आमच्या आह येतें हे अते तुम्हांला षाटतें. जग आडवे काँ येतें, तर 
जगाशी आमचे स्वार्याचें संबंध आहेत म्हणन. जगाशी षागतांना आम्हांला नि 
ब्यषहार करण्याची संबयच नसल्यानें जगाच! मोह झाप्हांला सुटत नाहीं हें सर्व 
होण्यासाठी भाई निस्ष|्थी बनणे खरोखर अबऱ्य आहे. त्यासाठी भाप्हांला आमचें मन ताष्यांत 


ठेवतां झाढें पाहिजे, आणि त्याकरित! नाम हेंच एक साधन आहे. सद्‌ बुद्धि उत्पन्न करण्याचें लामध्ये 
फक्त भाबंत!च्य| नामातच काहे, 


२२४ , नाम हे अत्यंत तूक्ष्म भाहे आणि वृत्तीपुद्धां सूक्ष्म आहे. दुसऱ्या कशासाठी नाम न 
घेतां ते वृत्ति तुधारण्यासाठी प्याबॅ. वृलि घुधारली कीं चित्त शांत होत. 


जै शिव 


भ्रौराम 


भगवंताच्या आनदाचे व्यक्त स्वरूव म्हणजे माष्टे 


१२ ऑगस्ढ 


आपण स्वतः साखर दोण्यापेक्षां वेगळें राहून साखर खार्णे जास्त गोड 

आहे. मगबंतसुद्धां स्वतः निर्गुणनिराकार असून त्यार्ने सृष्टि निमीण केली 

आहे. ज्याला मी मालक म्हणतो त्याची ओळख व्हावी, ज्याचे गुणबर्णन 
करतो त्याठा पाहावें, एकदां तरी त्याला भेटावे, अर्स नाहीं का मनांत येत £ मगषंत सगुण असून तो 
निजीव आहे असे कसें म्हणारषें 2 तों ओळखण्यासाठी कोणत! मार्ग धरायला पाहिर्जे हें आपण प्रथम 
पाहावें. तो इतकी वर्षे माधेजवळ असून मला त्याची ओळख प्ली नाहीं, यांत चूक कुणाची ? मनां- 
तल्या सवे बासना सोडून द्याव्या म्हणजे भगषंत आपल्याशी बोलू लागतो. बाकीच्या सः 
बिषयषासनांचा विसर पडळा म्हणज भगषंताची ओळख होते. प्रपंचांत सतत त्याची आठवण ठेवावी. 
“ मगवंता, तुझी कृपा व्हावी, ' अर्से अनन्यतेंनें त्याच्यापाशी म्हणाबें. कोणतीहि षासना, मग ती 
चांगठी की षाईट असो, मनांतच बाळगूं नये. वासना कितीहि सात्त्कि असली तरी “ मीपणा 
यायळा ती कारणीभूत होते हें टक्षांत ठेवाबें. नामाचा विसर नाहीं पडला म्हणजे स्वतःला बिसरतां 
येतें. विदत्ता अभिमान उत्पन्न करते, म्हणून विद्वत्ता आणि भगषंताची निष्टा एके ठिकाणीं सांप्डर्णे 
कटीण असतें. जे पथ नुसत्या तत्त्वाबर आधारळेल असतात आणि ज्यांना भगबंताचे आधि- 
प्टान नसते, ते टिकत नाहोंट. मूळ षस्तुमध्यं दोष असता तर तो सवांना तसाच ॥दिसळा असता] 
पण प्रत्येकाठ। षस्तू निराळी दिसते याचा अथेच असा कीं, मुळांत षस्तू आपण समजतो तशी नाही. 
मनष्य सहज एकटा रस्त्याने चाळळा असतां आपणच शिट्टी षाजषतो आणि आनंदित होतो. आपल्यातून 
निवाठेळी आपडीच शिट्टी आपणच ऐकून भापण आनंद पाषतो, भगवंताच्या सृष्टीच्या बाबतींत असेच 
आहे. सृटरि म्हणजे भगषंताच्या आनंदाचे व्यक्त स्इरूप. आपला आनंद आपणच भोगल्यारिबाय 
मजा नाहीं. सृष्टि आनंदमयच आहे, आपण ती दुःखमय समजतो. सृष्टीबर प्रेम करणें म्हणजेच भग- 
बंताषर प्रम करणे होय. जो फक्त स्वतःलाच आवडतो तो षाईट मनष्य होय. आज जें करण्याची 
आपल्या मनाळा संबय नाही तें बळजबरीनें त्याला करायला लावलें म्हणजे अभ्यास होतो. अभ्यास 
म्हणजे द्यांकटेल्या अश्नोबर'ची राख नाहीशी करणे.वासना ही मुळांत नव्हतीच. आपण तिळा 
आहे म्हट म्हणून ती अस्तित्वांत आली. आतां ती नाहीं असें आपण म्हटलें कीं ती नाहींशी होईल 
मनाठा रिकामे ठेवळें की ते बिषयाच्पा मार्गे धांषळेंच समजा. याकरितां आपर्लें मन नेहमी गुंतवून ठेवावें 
झाज जेबढा बेळ रिकामा मिळतो तेषढा सगळा भगषंताच्या नामात घालवण्पाच! प्रयत्न कराषा- 


२२५. भखंड नाम घेणे ही कांद्दी सोपी गोष्ट नाहीं. 
२९ गो. प्र... 


भ्रीराम *--“*-*“*****<-“*“*********११ 


शद 


देहाचे भोग आणि आनद 
क नर १३ ऑगस्ट 


जन्म, मृत्यु धौरे सर्ग कांही परमात्मसत्तेने धढते ही गोष्ट खरी। ाणि 
ह्याच्या इच्छेषिरुद्ध जाऊं नये असे म्हणणें, ज्याने परमात्मा आत्मसात 
क्षेठा आहे, जो त्याच्यांत मिसळून गेळा भाहे, भिन्षपणानें | 
नाहीं, त्याठाच शोभेल. उदाहरणार्ष, ज्याचे डोळे गेठे तर त्याच्या आनंदांत यरिकचितहि मंग 
होणार नाही, अशात हे म्हणणें शोभेल. पण तुम्हांठा ापल्या हिताकरिता दुसऱ्याच्या उपयोगी पढ्णे 
जरूर आहे, तुम्ही असे नाहीं म्हणतां कामा की परमात्म्यानेंच याला अशा स्थितींत ठेवला आके, 
त्याच्याविरुद्ध कसे जाष ! तुम्हांला परमात्म्याच्या विरुद्ध जाणें शक्यच नाहीं, पण आपल्या हिता- 
करितां, म्हणजे आपली देहबुद्धि कमी होण्यासाठी, दुसऱ्याच्या उपयोगी पडणें जरूर भाहे. पर- 
मात्म्याने पाठविलेली दुखणी, संकटे यांत आनंद मानला पाहिजे. मीं जर तुम्हांला एखाद्या भाजारी 
माणसाची देहकटट धेऊन शुश्रषा करायला सांगितली, तर तें काम तुम्ही आनंदान कराल. सद्गुरूंनी आप- 
ह्याला हें काम सांगितठे याचा आनंदच षाटेळ. मग परमात्म्याने पाठविठेलीं दुखणी, संकटे, यांचा 
कां नाहीं मानू आनंद ! पण परमात्मा आपला सर्वस्वी हितकती आहे असा तुमचा दढाविश्रास माहे 
कुळें! परमातम्यानेंच धाडठेली संकटे त्यालाच दूर करायला कशीं सांगाषीत ! दुसरें असे की, मोग 
हा भोगळाच पाहिजे, आतां जर भोगळा नाही, तर पुढें तरी भोगाषा लागणारच ना! मग असे 
मनांत पेत असठे तर तसे सद्गुरूपुढें तोंडानें बोटण्यांत कुठें बिघडळे ! तो काय नाहीं करूं शकणार ! 
पण ह्यानें तसें न केढें तर नाषें ठेवूं नयेत; तसें न करण्यांतच आपलें हित अधिक आहे असें समजावें. 
जसें ठान मुठांना खाऊ घोरे दिठा म्हणजे घरच्या यजमानाठा पोहोचतो, तद्वत्‌ लोकांच्या 
उपयोगी पडठें म्हणजे ते परमात्म्याला पोहोचते. 
देह पुस्थितींत असठा म्हणजे देहाचा षिसर पडतो असते तुम्ही म्हणतां, पण तुम्हांला 
देहाचा खरा विसर कधीहि पढत नाहीं. त्याची आठवण सामान्यपणे असतेच. दुखणें षगरे भाले 
म्हणजे ती विशोपत्बाने भासते इतकेंच. दुखणे आणि त्याचे दुःख ही दोन निराळी असल्यामुळे, दुखणे 
आठे तरी मुप्याठा झानंदात राहता पेईल, त्याच्याजषळ भगषंत असेल त्यालाच आनंदाचे जगणे 
प्राप्त होईट, म्हणून ज्याढा जगायचे आहे त्यानें नाम प्याषं ष भगषंताच्या अनुसंधानांत राहाषॅं. 
अचुसंधान कशा म्हणावें ! ठटणें, बसणे, जप करणें, वाचन करणें, गप्पागोष्टे करणे, 
चेष्टाबिनोद करणें, करे सर्व क्रियांमध्ये भगवंताशी संबंध आणि संदभ असाषा हेंच अनुसंधान. 
जगाच्या प्रवाहाच्या उळट पोहणे ग्हणजे भगषंताचे अनुसंधान टिकविणेच होय. मगषताचें 


होऊन प्रपंच करणें ही संषश्रेष्ठ कटा आहे. भक्ताला ही कटा भ्षष्यात झाल्याने भक्त भगषंतमय होऊन 
त्याठा स जातात आनंदच दिसतो, 


२२६, माावंताचा भानंद हा फार बरषत्तर नाहे, ततो एकदां मिळात्पाषर प्रपंचांतीछ ह्राम* 
द्गीचे मरत पाटत ताही, 


२२७ _] 


आनंदार्चे मूळ कोणते !-नाम 
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जगांत आज प्रत्येक मनुष्य स्वतःठा आनंद मिळाषा म्हणून धडपडतो 

भाहे। किंबहुना, आनंद नक्षो आहे असा मनुष्य मिळणारच नाहीं] 

म्हणजे मनुष्याला भानंद हषाच सतो, मग इतक्या धडपडीतून त्याला 

आनंद, समाधान, कां बरें न मिळावें 2 याला कारण भसें की, हा शाश्रत भानंद एका भगषंताषांचून 
दुसऱ्या कुठेहि मिळणें शक्‍य नसल्याकारणानें त्याचें प्रयत्न ब्य्थ आहेत. तो आनंद, ते समाधान, 
एका भगषंताजवळच आहे, आणि त्या आनंदासाठी मळा भगवंत पाहिजे असें मनापासून षाटटें 
पाहिजे) आणि व्यासाठींच आपण सर्षीनी नाम घेणें आषयरक आहे. तुम्ही सर्व माणसें फार चांगठी 
आहांत, भगवंताचे नाम घेतां, हें मळा माहीत भाहें. परंतु त्या नामाचें प्रेम तुम्हांला येत नाहीं हॅ 
पाहून मठा फार बाईट षाटतें. खरोखर, तुमच्यापैकी प्रत्येकाने अगद| खूप डोके खाजवून आणि मना- 
पासून बिचार करून ठरवा की मला नामाचे प्रेम येण्याच्या आड काय येष असेल बरें : अगदी सवोनीं 
बिचार करून मळा सांगा. तुम्हांठा तुमची परिस्थिति आड येत असेल तर त्याचाहि आपण विचार 
करून ठरवू. निदान इथें मंदिरांत राहणाऱ्या माणसांनी तरी नामाचें प्रेम यायला परिस्थित्रि आढवी 
येते असते म्हणणें बरोबर नाहीं. मी त्यांना “ तुम्हीं इथें आनंदाने राहा, मंदिरांत जेबा, आणि 
सप्रीनी ' राम राम म्हणा, ? म्हणून सांगतो. पण या लोकांनींपुद्दां नामाचें प्रेम यायला परिस्थिति 
आड येते असे म्हटठें, तर बाहेरून इथें येणाऱ्या ळोकांना मी काय सांगू £ ( श्रीयुत पाठकमास्तर 
जषळच बसले होते. लांना ऐकूं कमी येई. त्यांना उद्देशून श्री म्हणाले, “ मास्तर, तुम्हांला ऐकूं येत 

नाही, हें नामाचें प्रेम यायळा आडवें येत नाहीं ना? 7) 

खरोखर, मचुष्य भानंदासाठी न जगता षस्तूसाठी जगतो भससेच म्हणाषें लागतं. वस्तु द्दी 
सत्य नसल्यामुळें तिचें रूप भशाश्‍षत असतें. अर्थात्‌ तिच्यापासून मिळणारा आनंद हा देखीळ अशाश्वत 
असतो. खरा आनंद हा षस्तूमध्यें नसून षस्तूच्या पलीकडे आहे. आपण भगवंताजवळ आनंद मागावा. 
त्यानें षस्तु आणि आनंद दोन्ही दिठें तर फारच बरें, मात्र चिरकाळ टिकणारा आनंद हा नेहमी 
षस्तरहितच असतो. एका स्टेशनवर पेरू चांगलें मिळतात म्हणून एकजण गाडीतून खालीं उतरला] 
हो पेरू खाण्याच्या नादीं किती लागेळ, तर भापली गाढी न चुकण्याइतका ! हें जसें खरे, त्याप्रमाणें 
आनंदाच्या आढ येणाऱ्या षस्तुंच्या मागे लागणें बरोबर नाहीं. आनंद जोडणाऱ्या गोष्टीचा आपण 
बिचार करूया आणि नामस्मरणांत राहूं या. भगवंताचा जन्म झाला कीं भानंदीआनंद भरून राहिला 
पाहिजे. काल जें झालें त्याबद्दल दुःख करुं नये, उद्या काय होणार याची काळजी करूं नये 

आज मात्र आनंदांत आपले कतेन्य कराबे. 


२२७. सावधानता ठेवून नाम प्याबें, नामाची सतत घार धराबी, म्हणजे तें वृत्तीपर्येत 
पोचते, पृतति शांत होणे हवाच नामाचा भदभष. 
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भगवंताच्या कृपेची खूण म्हणजे वत्तीर्चे समाधान असणें 
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आपला देह पंचमहाभू्तांचा आहे. यामधळा ' मी ? कोण हें पाहावें. जें 
नासणार तें ' मी) कधीं असणार नाहीं, म्हणर्जे पंचमहाभूर्तांचा ' मी! 
नाहीं हवें ठरलें. जो शात असतो तोच सभ्चिदानंद भसतो. प्रत्येक 
मजष्याची '* मी भगषतस्षरूप व्हाषे ?' अशी सुप्त गर प्रगट इच्छा असते, तेव्हां त्यापेकी थोडा तरी 
* मी ! भसल्याशिबाय मला असतें षाटणार नाहीं, भंगषंताचें स्वरूप आनंदमय आहे, आणि आपण शर्व 
तोक आनंदांत राहाबें अर्से म्हणतो. मी या भानंदापासून वेगळा होतो तेव्हां कुठेतरी चुकले भसे 
समजावें. अपूणे स्टे एणे करण्यासाठीच मनुष्याची उत्पत्ति भगबंताने आपल्या अंशरूपाने 
केली. आपल्या आनेदांत व्यत्यय आणणारे षिषय जाणून घेतले म्हणजे मग आनंदांत बिघाढ नाहीं 
येणार. या वाटेनें चोर आहेत असें समजलें म्हणजे त्या तयारीनेंच आपण जातों. जो मक्त शाळा 
त्याा विभ्नें येत नाहींत. भगवंताचे म्हणून कोणतेंद्दि काम केळें म्हणजे त्रास नाहीं होत. भानंदाचा 
सांठा कुठें निश्चित असेळ तर तो भगवंताजवळ आहे. नाटकांत राजाचें काम करणारा माणूस जसा 
मी खरा भिकारीच आहें हें ओळखून काम करतो, त्याप्रमाणं आपण आपलें खरें स्वरूप ओळखून 
श्रषंच करावा. प्रत्येक नारावंत वस्तूवर आपण प्रेम करतों, तसेंच लहानसहान गोष्टींत आभिमान धरतो, 
इथेच तर आमचें चुकते. मी जें नाहव तें व्हावें यांत सुख आहे असें वाटतें. कामघेनूजबळ आपण 
विषय मागतो आणि मग दुःख झालें म्हणून रडत बसतों, त्याला काय करावें £ खरोखर, परमाथीत 
क्षो जाणता तोच खरा जाणता होय. परमार्थ म्हणजे बाबळटपणा कप्ता असेल ? अनेक बुद्धिमान, 
बिद्रान्‌ लोकांना जिथं आपल्या बाजूला षळषायचें असते तिथें बाषळटपणाला बाबच नाहीं. विद्वान्‌ 
ठोक बेदान्त अलंत कठीण मेती कल्या उर्गाच ताने मा साक माणसाला असें वाटतें की, 
* झरे, हा वेदान्त भापल्यासाठी नाहीं. '” परंतु ही चूक आहे. वेदान्त रष 
मात्रासाठी आहे. बेदान्तारिषाय मनुष्पालळा जगतांच येत नाहीं, घराच्या कका र 
लहान लहान खोल्या येतात, त्याप्रमाणें षेदान्तात इतर सर्व शास्त्रे येतात. शाक्षाचें मार्ग दे वृत्तीला म्ट्कूं 
न देण्यासाठी आहेत. ते वृद्तीळा हळूं देत नाहींत, त्यांत नामाची गांठ पडली की मगवंतापर्यंत सांखळी 
जोडली जाते. आपण म्यत्रहारातोठी ज्ञन्माळा आलों नसून भगवंतासाठी आलो आहोत. यासाठी आपण 
एखादी वस्तु नाहीं / म्हृणून कष्टी होण्यापेक्षा “ दुसरी एखादी बस्नु आहे ?? म्हणून समाधानात 
राहांबे समाधान ही षस्तु फक्त भगवंताजवळ मिळते, भाणि ती मिळविण्याच्या आड कांहोंहि येऊं शकत 
नाही. वृत्ताचे खमाघान अलग ही भगकंताच्या कृपेची लूण आहे आणि त्याकरितां भगबंताचे 
सतत भळसंधान ठेवणें अत्यंत भावश्‍्यक आहे। 
२२८, बिवयार्चे विष मन पीत भसह्यामुळें त्यासा॥ आंतून निर्माण होणारें औषध पाहिजे. 
भरलें भौषध म्हणजें नाम होप. भनानें मगवंताचें नाम घेतें तर आंदन दुढत्ती होषेळ. 


ल... 
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मडष्य चूक करतो आणि पुनः पुनः “ देषा, कृपा कर ” म्हणतो] भाणि 
पुनः चुका करीतच राहतो. हें कांहीं योग्य नव्हे; अशार्ने काहीं देव 
त्याला क्षमा करणार नाहीं. * देवा, कृपा कर ? हें म्हणणें इतके सहज 
होऊन बसलें आहे कीं त्याचा अर्थच आपल्या ध्यानांत येत नाहीं. तो जर घ्यानांत येत असतां तर 
मदुष्प त्याच चुकता पुनः न करता आपण आपल्या बुद्ीच्या जोरावर परमेश्वराची प्राप्ति करून घेऊं असें 
म्हणणें कदापिहि योग्य होणार नाहं. जी बुद्धि त्याचें अस्तित्व मानायटाहि सारांक भस॒ते अशा 
मिश्या बुद्धीनें त्याची प्राप्ति कशी होणार ! एक चोर होता, तो नेहमीं चोऱ्या करायचा आणि त्याला 
शिक्षा व्हायची. एकदां तो पंढरीच्या वारीला गेळा असतांना त्यानें चोरी केळी, आणि तो पकडला 
गेला. न्यायाधीशासमोर उभें केल्यावर चोर त्यांना म्हणाला, “ तुम्हीं भाविक आहांत। तुम्हीं सर्व 
जाणते आहांत। देह्वानें चोरी केली खरी। परंतु बुद्दिदाता परमेश्वर त्याने मळा तशी बुद्धि दिली, 
त्याठा मी काय करणार ? मला तुम्ही खात्रीनें दोषी ठरषणार नाहीं. ” न्यायाधीश त्याच्यापेक्षा हुशार 
असठाच पाहिजे ! त्यानें चाराळ सांगितलें, * त्याच बुद्धिदात्या परमेश्‍वरानें तुला शिक्षा देण्याची 
बुद्रि मटा दिळी आहे, भागे मी तुला त्याप्रमाणें शिक्षा सांगता भाहे.!? मग मला सांगा; बुद्धीच्या 
जोराबर जर मनुष्यालयाहे आपण फसवू शकत नाहीं तर परमेश्वर कसा फसेल ? तेव्हां 
शरणागतीशिवाय मागे नाक्दी. ते तुम्हीं करा. 
परिस्थितीषर कांहीं समाधान अवलंबून नाही. कशीहि परिस्थिति असेना, समाघान हें 
निरुपाधेक आहे. कितीहि पुराणें वाचठीं, प्रंथ मुखोद्वत केळें, प्रवचने ऐकली, तरी मनाळा समाघान 
टाभणार नाहीं. कांहो तरी आचरण केलें पाहिजे. नामांत राहिलें पाहिजे. नाम हें सोभाग्यातिळका- 
सारखें भाहे. पंगत बसली आहे, सर्व पदार्थ षाढून झालें आहेत, सर्व मंडळी भुकेनें व्याकुळ हाऊन 
बसली आहेत, पण कुणी जेवायला सुरुषात करी ना. तेव्हां एकानें विचारलें, “ असें काँ ” तेव्हां 
कुणी म्हणाले, “ संतर्पणाचें पाणी फिर्ठें नाहीं अजून. ” नाम हें लयाप्रमाणें आहे. नामाशिषाय इतर 
कोणत्याहि गोष्टीनं पूतेता येऊं शकत नाहीं. नामाशिवाय खरें समाधान नाहीं मिळणार; तेव्हा 
तुम्ही अनन्यभाषानें भगवंताळा हरण जाऊन त्याचें नाम आवडीने आणि सतत घ्या. 

_ एक गरीब षारकरी पंढरप्रळा चालला होता. मोठया काबाडकष्टानें तो पायी चालता होता. 
षाटेंत एक रेल्षेचें फाटक ळागळें, तेन्हा. तिथें एक मोटार येऊन उभी राहिली. भांत एक मोठा श्रीमंत 
भाणूस बसठा होता. तोहि पंढरपूरलाच चालला होता. षारकऱ्याच्या मनांत भाळें, " देवा, तुझीं एवढी 
निस्साम भकि मी करतो, परंतु माद्ली ही दशा; आणि हा लबाड ब्यापारी, याला मात्र तू सर्ब ऐखर्य 
दुऊन आरामांत पंढरपूरची यात्रा थडवितोस. काय तुझा हा न्याय | एवढ्यांत मोटाराचें दार उघडून 
दोन नकरांनीं त्या श्रीमंत माणसाचे हात आपल्या क्षांद्याबर ठेवून त्याला खालीं उतरबिळें ! तो पांगळा 
हाता ! बारकऱ्य।नें विचार केळा, पांगळा होऊन आरामात पंढरबूरळा जाण्यापेक्षा गरिबीत पार्यौ 
थं बरें. उज्याथ समाधान भगषंतावर भषळंबून आहे त्याचं समाधान कोणत्य।हि परिस्थितीनध्ये 

ल, 


टिके 


२२९. नाम हें आंदून भाणि बाहेरून घेतां येते. नामांत राहावें म्हणचे अंत:करणाची 
दवता होईळ. अंत.करण शुद द्याें की मगषंताचें प्रेम पेईठ. 
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राहण्यांतच समाधानाचे रहस्य आहे 
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भगवंताषर पूर्ण निष्ठा ठेवून प्रपंचांत आपलें कर्तव्य केलें तर तुम्हांला 
केव्हांहि दुःख करण्याची घेळ येणार नाहीं. आमच्याकडे आठवल्याचा 
बाजार अस्ततो. एक नषरा-बायको असे बाजाराला आले होते. संघ्याकाळ 
झाली. त्यांचे घर फार ठांब होतें. ती दोघें आपसांत बोलत होतीं कीं, “ आतां उशीर द्याला आहे, 
रात्रीचे जाणें नको. तेव्हां आज इथेच राहूं आणि सकाळीं जाऊं. ' त्यांचें बोलणें दोन माणसांनी 
ऐकठें. ते लोक त्यांना म्हणाळें, “ तुम्हीं कां घाबरता £ आम्ही बरोबर आहोंत ना ! आम्हांला 
तुमच्या पुढच्या गांवाला जायचें आहे. आम्ही रामासाक्ष सांगतो आहों] तेव्हां आपण जाऊं या. ” 
त्या नवराबायकोळा तीं माणसें बाईट आहेत असें षाटळें नाहीं. पुढं एका दरीत गेल्यावर त्या ठोक!नीं 
त्या बाईच्या नषऱ्याला झाडाला बांधलें आणि त्या बाईच्या अंगाषरचे दागिने काढून घेतले. पुढें त्या 
बाईच्या पदराला हात लाषतांच ती बाई रामाचा धांबा करून म्हणाली, ' रामा ! मी या लोकांच्या विरवासा- 
बर आलें नाहीं, त्यांनी तुझी साक्ष ठेवळी, तुझी रापथ बाहिली, त्या शपथेच्या बिश्‍षासाषर मी आलें 
माझें रक्षण करणारा आता तूंच आहेस ! !? एवढ्यांत बंदुकीचे आवाज झाळे, आणि दोन रिपाई तिथे 
थांबत आलें. तेव्हां चोर पळून गेळे आणि त्या शिपायांनी त्यांना मुक्त केलें, त्यांचें दागिने अणि 
सामान त्यांना दिलें, आणि त्यांना घरीं पोहोंचबळें. धरी गेल्यावर ती बाई म्हणाली। “ तप्ते जाऊं 
नका, थोडें गूळपाणी धेऊन जा. !! ते म्हणाळें, “ नको, आम्हांला फार कामें आहेत.!? ती म्हणाली, 
“ थांबा जरा, मीं आत्ता आणतेंच. ?? म्हणून ती आंत बळली तेवढ्यांत ते गुप्त झालें. निष्ठा ही अशी 
पाहिजे. सगुणभक्तीचा जर कांद्दी मोठा फायदा असेल तर, जेव्हां आपण रामाच्या पायाबर 
डोक ठेवतो तेव्हां आपल्या भावना उचंबळून येतात. अशा षेळी आपण रामाला सांगावें, 
“: रामा ! आतां तुझ्यारिवाय मळा कोणी नाहीं. मळा तूं आपलासा करून घे. मी अवगुणी असेन, परंतु 
माद्या अब्हेर करूं नकोस, मी तुला हरण आलों भाहे.!' खरोखर तुम्हीं सर्व चांगळें आहांत. मी तुम्हांत्ग 
चांगलें म्हणतों, पण उगीच तोंडाषर म्हणायचें म्हणून नव्हे. तुमचा हा षिरषास, हीं निष्ठा अशीच कायम 
ठेषा, अगदीं दोषटच्या घटकेपर्यंत देवाच्या स्मरणांत राहा. आजवर कितीकांच्यावर किती बिकट प्रसंग 
आळे असतील परंतु त्यांच्या निष्टेमुळेंच ते त्यांतून पार पडले. निष्ठेचा परिणाम फार आहे. मगबंताषर 
शूर्ण निष्टा ठेवून प्रपंच करा, तो खात्रीने घुखाचा होईल. संतति संपते ठौकिकाची प्रातती । सर्वे बैभष 
जरी आढे हाती । तरी रामाबिण भाहे फजिती ।॥। म्हणून अखंड अस'बें भगषंताचें स्मरण । तो दूर 
करील दुःखाचे कारण ॥ कष्टी न व्हार्बे मानसी । एक रघुनाथ भजाषा अहर्निशी ॥ 


२९० जर्गात अर्से कोणतेहि पाप नाहीं कीं जें नामासमोर राहूं शकेल. नामाची सत्ता फार 
बटषत्तर भाहे. 


३ केने कि हकक नकात श्रीराम 


वृद्धांनीं भगवद्धजनांत वेळ घालवावा आणि तरुणांनी भगवत्स्मरणांत 
कतंव्याला चुकू नये. हाच समाधानाचा मार्ग 
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प्रपंचांत देवाची आषऱ्यकता आहे हें सांगणें नको. इथें आलेल्या प्रत्येकाने 
आपापल्या परिस्थितीचा जर अनुभव पहिळा तर त्याला असें खचित 
आढळून येईल कीं, त्याचें हें सर्व बैभष केवळ श्रीरामकृपेथेच आहे. त्याला 
जोकांहीं पैसाभाड्का, मानमरातब मिळतो आहे, हें सर्ब भगवंताच्या कृपेमुळेंच आहे हॅ तो जाणून आहे. 
म्हणून जें जें कर्म आपल्या हातून घडत असतें तें त्याच्याच सत्तेने होत असतें याची खात्री बाळगून; 
कोणत्याहि बऱ्या षाहेंट कमीचा अभिमान धरूं नका किंषा खेद करूं नका. गर्ष झालाच तर रामाची 
्ाठवण करा, तो तुमचा अभिमान नष्ट करील. ब्रह्मानंदांनीं ( श्रीब्रह्मानदमहाराज, बेलधडी. ) कशाचीहि 
इच्छा ठेवली नव्हती. स्वतःचें लयन व्हावें किंवा मानमतरातब मिळावा ही कल्पनासुद्धा त्यांना शिवली 
नाही| त्यांनी सर्वस्थो रामाला वाहून घेतलें होतें. त्यानंतर भीमराबांनीहि ( भीमराव गाडगुळी, गदग, ) 
रामाची सेषा उत्तम प्रकारें चाळू ठेली होती. ते मोठे बकीळ होते, परंतु त्यांनी क्षीहि कशाचा 
्भिमान ठेवला नाहीं. षकिली संपवून त्यांनींहि रामाला वाटून घेतठें. ब्रह्मानंदांनों लावलेल्या परमार्धरूपी 
बृक्षाची जोपासना भीमरावांनी उत्तम प्रकारें चालूं ठेवली, तीच आपण यापुढौहि चालूं ठेवूं या. याला 
पैशाची गरज नाहीं, खऱ्या प्रेमाची मात्र अत्यंत जरूरी आहे. प्रत्येक गोष्ट भगषंताच्या इच्छेने होत 
आहे हे समजून समाधानांत राहा षाईटाबदळ कंटाळा नको किंषा सुखाबदळ आसक्ति नको; यामुळें 
हे नकोपण नाहींसें होतें आणि अहंपणाळा जागाच उरत नाहीं. तेव्हां आतां एक करा, रामाला 
भनन्यभावें दारण जा. “ रामा ! तूं ठेवशील त्यांत आनंद मानीन, !' अशी त्याच्या चरणीं मस्तक 
बून प्राथना करा. तो तुम्हाला मदत करायळा सदैव तयार आहे. आपण अमभिमानामुळें मदतीकरितां 
हातच पुढें करीत नाहीं त्याला तो काय करणार ! तुम्हांला खरोखर परमेश्वराजबळ काय पाहिजे तें 
मागा, तो तुम्हांला खचित देईल. पण जें मागाल तें मात्र हिताचे मागा. समध रामदास हे मनोभावे 
रामाचे दास झाठे म्हणून ते * समर्थ ! होऊं शकटें. ज्यानें जगताची आस सोडली आणि रामाची 
1 पत्करली तो जगताचा स्तामी होईल याबदळ खात्री बाळगा. म्हातारे असतील त्यांनी भगषत्‌- 
स्मरणांत कर्तव्याला चुकूं नये, हाच समाधानाचा मूलमंत्र आहे| यांतच सर्षेस्ष आहे. जो भगवंताच्या 
प्रेमात नेहमी निमम्र राहतो त्याळा उपदेश करण्याची जरूरी नसते. भगषंताने गोपींना उपदेश केल्याचे 
हो आठवणींत नाहीं. त्या सदैव व्याच्या प्रेमांतच रंगून गेल्या होत्या. भगवंतांचे प्रेम एक त्याच्या 
नेच साधेल] ' म्हणून नेहमी भगवंताच्या नामांत रोहून आनंदांत आयुष्यं घालषा. भगबंत खास 
1 करोल हाच माझा आशीर्वाद. __ __ 
२३१. अंतकाळी अगदी दोषटीं सुटणारी षस्तु म्हणजे भगबताचें नाम पादिजे. नामांत 
श्वास गेला पाहिज, 


भीराम 
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एक मनष्य प्रासाला निघाला. व्यानें बरोबर सर्व सामान घेतलें. तो 
पानतंबाखू खाणारा होता। त्यानें तेंहि सर्व साहित्य बरोबर घेतलें होते. 
गाडी सुरू झाल्यावर थोड्या बेळानें त्यानें पानाचें साहित्य काढलें तेव्हां 
त्याच्या घ्यानांत आलें कीं आपण चुन्याची डबी विसरलो आहों. त्यानें पुनः पुनः सामान हुढकर्े. 
त्याला मोठी चुटपुट लागली. कुठें कांही पडल्याचा आषाज झाला कीं, त्याळा षाटे चुन्याची ढबीच 
पडली. कुणी त्याच्या बोललें कीं त्याला षाटे आपल्याला हा चुना हषा का म्हणून विचारील. 
नढीने खरोखर किती प्रेम उत्पन्न होतें ! ज्या गोष्टीषर आपठें प्रेम असतें त्या गोष्टीची आपल्याला नढ 
लागते) ती नसेल तर हळहळ षाटते. आपल्याला देषाची कधी नड लागली आहे का? आपल्याला 
देवाची कधीं नड भासत नाहीं म्हणून आपल्याला देषार्चे प्रेम लागत नाहीं. आपण आपल्या 
घरांतल्या सर्ष षस्तु आपल्या म्हणतों, बायका, मुलें, घरांतल्या इतर षस्तूंची आपल्याला इत्यंभूत 
माहिती असतें] परंतु देवघरांतळा देष, ज्याची आपण रोज पूजा करतों, तो कधीं आपलासा षाटला 
झाहे का! आपल्याला कधीं कुणी विचारलें कौ, “ तुझ्या देव्हाऱ्यांत किती गोपालकृष्ण आहेत, किती 
देषी आहेत, शाळिग्राम, गणपति किती भाहेत १ !' तर आपल्याला कितीर्स भाठवेल ? हवी जर आपली 
स्थिति आहे तर आपल्याला देवाचें प्रेम कसे ठागेळ ! देषाचें प्रेम लागायला हवें असेल तर 'जगताची 
आद्या सोडली पाहिजे. देवाषांचून आपलें नढते असं षाटलें.पाहिजे. ज्याचा भापण सद्दषास करतों त्याचेच 
आपल्याला प्रेम लागतें. ज्याचे प्रेम लागते त्याचीच आपल्याला नड भासते. आपण पाहतोंच सहषासांत 
किती प्रेम आहे. प्रवासांत आपल्याला कुणी चांगला माणूस भेटला, त्याच्याशीं आपण बोललो, बसतो, 
कीं, ल्याचें प्रेम आपल्याला लागतें. तो त्याच्या स्टेशनवर उतरून जातांना भापण त्याला म्हणतों, 
“ तुमच्या बरोबर बेळ किती आनंदांत गेला ! तुम्ही आणखी बरोबर असतां तर बरें झाठें असते. आह 
थोब्यादया सहबासानें जर एवर्ढे प्रेम उत्पन होतें, तर मग भगषताचा भखंड सहषास ठेषल्यावर ह्याचें 
किती प्रेम मिळेल ! भगवंताच्या सहषासांत राहाययें म्हणजे भहंपणा बिसरून कती-करबिता तो 
भाहें ही भावना दढ झाली पाहिजे. होणारें प्रत्येक कमे त्याच्या कृपेने होते भाहे हो भाषना निमीण 
छाठी पाहिजे. तुमची कळकळीची हांक ऐकून तो तुमच्यापाशी आनंदाने धांषत येईल. त्याच्या 
नामाचा सतत सहषास ठेवा. ' नाप्रांन काय होणार आहे! असें मनांत देस्वील आणू नका. 
नामांत किती शाक्ति आह याचा अनुभथ नाम घेऊनच पाहा. ज्याला नागाचे प्रेम आलें त्यानें 
मगबंताळाच आपलेसे केलें यांत शंका नाहीं, 
२१२, नामाबदक धुर्वातीळा सरषोचौच लाशंक दृत्ि भलते. पथ आपण खतत नाम 
बेल्यानें विषय कमी दोताह. विकत्य आझम न्रगरंदार्दे दंकाप हह छायळे दी थाप कान शार्क 


व्हा 


श्रीराम 


श्रे 


दास विषयाचा झाला । सुखसमाधानाळा आंचवला 
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सर्षे दुःखाचे मूळ देद्द हाच होय ।। त्यांतच देहाला दुखणें । म्हणजे 
दुःखाचा कळस होय !। मिठाचे खारटपण । साखरेचें पांढरेपण । यांस 
नसे वेगळेपण । तैसें देह आणि दुःख जाण ।। देहानें जरी सुदढ झाला | 
तेयेंहि दुःखाचा षिसर नाहीं पडला ।। सांषली जशी शरीराला । तसा रोग आहे दारीराला ।। राम- 
कृष्णादिक अषतार झाले । परी देह्वानें नाहीं उरे ।। स्वतःचा नादी भरंषस्ता हें अनुभषास येई । परी 
वियोगाचें दुःख अनिषार होई ॥ देहदुःख फार अनिषार । चित्त होई नित्य अस्थिर ॥ देहाचे मोग 
देहाचेच माथी । ते कोणास देतां येत नाहींत । के णाकडून घेतां येत नाहींत ॥ सर्व दुःखाचे कारण । 
आपल्या देहाचें मीपण ।। जोपर्यंत देहीं मी हो भावना । तोंपर्यंत दुःखाच्या यातना ।। सारांश द्ह- 
तादात्म्यक । याचेंच नांष दुःख ।। आजषर जे जें कांही आपण केठें । तें तें प्रपंचाला अर्पण केलें ॥ 
स्षाधीठा सोडून नाही राहिलें ॥ अधिक्रार संतति संपत्ति । लौकिकव्यषहार जनप्रीति । या सर्षाचें मूळ 
नाह| स्षार्थापरतें । अखेर दुःखालाच कारण होतें ॥ ढगामाजी चित्रें विचित्र जाण ॥ तैसें व्यवहारी 
ठौकिकाचें जाण ॥। व्यबहार लौकिक सांभाळला । त्यानें भानंद नाहीं टिकबिला ।। जो जो प्रयत्न 
केला भापण । तेंच सुखाचे निधान समजून । कटपनेनें सुख मानलें । हाती आलें असें नाहीं झालें ॥ 
ज्याचें कराषें बहुतभारी । थोडें चुकता उलट गुरणुरी । ऐसे स्वाथपूर्ण आहे जन । हें ओळखून वागावें 
आपण ॥) प्रपंचांत आसक्ति ठेवणें । म्हणजे जणू अम्नीला कषटाळणें । म्हणून आजषर खटाटोप बहुत 
केठा । परी कामाला नाहीं आळा ॥ प्रपंच हाच आधार । प्रपचाषिण निराधार ॥ ऐसी होई ज्याची 
वृत्ति। समाधान न ये त्याचे हातीं ॥ प्रपंचाची संगति । म्हणजेच काळजीची उत्पत्ति ।। यासाठीं 
प्रपंचाची घरि्ता कांस । दुःखचि पावे खस ।॥ ज्याचा आदिभंत दुःखरूप । तें न होई कधी सुखरूप ।। 
बिषयांतून शोधून काढलें कांहीं । दुःखारिषाय दुसरें निघणारच नाहीं ।। म्हणून प्रपंचानें सुखी 
ह्याळा । ऐसा न कोणी ऐकिला षा देखिला ।। ज्याची धराबी आस । त्याचें बनाषें लागे दास ।॥। दास 
बिषयाचा झाला । तो सुखसमाधानाला भांचषला ।। ज्या रोपट्यास घालाबें खतपाणी । ल्याचेंच फळ 
आपण घेई ॥ विषयास घातठें खत जाण । तरी केसे पाषावे समाधान ! ।। प्रपंची सुखाची अपेक्षा । 
जैसी बेश्येची पातित्रत्याची ईर्षा ॥ प्रपंचांतीठ संकटे भनिषार । कारण प्रपंच दुःखरूप ज्ञाण । आजर 
नाही| सुखी कोणी झाले । ज्यांनीं षिषयी चित्त गुंतषिठें । कडू कारलें किती साखरेत घोळलें । तरी 
नाहीं गोड झालें । तैसे विषयांत सुख मानलें । दुःख मात्र अनुभषास आले ।॥। प्रपंचांतील उपाधि । देत 
अस सुखदुःखाची प्राति ।। संतति संपात्ति बैमषाची प्राप्ति । जगांतील मानसन्मानाची गति । आधुनिक 
विद्येची संगति । न येईल सम धानाप्रति !। प्रपंचांतील सुखदुःखाची जोडी । आपणाला कधी न सोडी ॥ 
नामातच जो राहिला । नामापरता भाठष नाहीं त्याळा ॥ परमात्मा तारतो त्याला । हाच पुराणींचा 
दाखला ।। नका कळू आटाआटी । राम ठेथाला कंठीं | 


२३३. सर्षानीं नामाला लागाबे । जन्माचे सार्थक करून भ्याषें ।! 
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मुख जगावर अवलंबून नसून स्वतःवरच आहे. 
२ ऑगस्ट 


ठुखाचा उगम भापत्यांतच भाहे. ते. जगाकडून मिळत नप्ततें. मनुष्य 
जगाकडून सुख मिळविण्याचा प्रयत्न करतो, पण तें त्याला मिळत 
नाहीं याचें कारण अर्हत की, सुख बाहेरून मिळवायचे नसून स्वत:कडून 
मिळवायचे भसतें. आपण आहों तिथपयैत जग आहे. अशा भर्थाची म्हण आहे. याचें स्पष्टीकरण 
म्हणजे, जगाचें अस्तित्व आपल्या आास्ततत्वावर अवलंबून असतत. समजा, आपल्या घरांत विबेचे 
दिषे आहेत) ते बटन दाबऱ्याबरोबर लागतात, पण जर का त्या बिजञेच्या उगमाच्याच ठिकाणी 
बिघाड झाला तर घरांतठें बटन दावून दिषे लागणार नाहींत. फार काय, पण घरांतीळ दिव्याची 
दुरुस्ती करण्याचा प्रयत्न केळा तरी मूळ ठिकाणच्या बिघाडाची दुरुस्ती होईपर्यंत कांही उपयोग 
होत नाही. त्याप्रमाणें आपल्या स्षत:मध्येंच सुधारणा धाल्याशिषाय बाहेरून सुख मिळणार नाहीं. 
समुद्र सर्ष श्रीच्या पाठीषर दूरवर पसरठेळा आहे, पण असें कधी झालें आहे का, कीं अमुक एका 
ठिकाणचें पाणी कमी खारट आहे? तसें जगांत कुठेंहि गेळें तरी सुखाच्या बाबतींत अनुभव सारखाच 
येणार. म्हणजे, सुख जगाषर अवलंबून नसून स्थतःषरच आहे. त्याठा उपाय म्हणजे स्वतःचीच 
सुधारणा हा आहे. आतां ती सुधारणा कशी करायची ! इंश्ररानें मनुष्याला बरेंधादैट जाणण्याची बुद्धि 
दिलेली आहे, ती इतर प्राण्यांना नाहीं. त्या बुद्धीचा पुरेप्र उपयोग करून, आपण बाईट गोष्टी 
करण्याचें टाळावे आणि चांगल्या गोष्टी करण्याचा प्रयत्न कराषा. षाईट गोष्ट टाळणें प्रत्येकाला शक्‍य 
आहे, कारण त्यांत कृत्ति न करणें एषढेंच काम अतत, आणि ते कृति करण्यापेक्षा केव्हांद्वि सोपेंच. 
म्हणून षाईट करण्याचें टाळाषें आणि चांगलें करण्याचा शकय़नुत्तार प्रयत्न करावा] कारण चांगल्या 
गोष्टी सर्षानाच करतां येतीठ असें नाहीं. सारांश, सुखी होण्याचा मार्ग म्हणजे षारईट गोष्टी करण्याचे 
विचाराने टाळावें आणि चांगल्या गोष्ट शकयनुसार करीत राहाव्या. आणि हें सर्व करतांना सर्वकाळ 
मगषंताे रितन कराषें. असें केल्यानेंच पुख मिळेल. जगाकडून सुख मिळेल ही कर्पनाच चुकीची 
आहे. ' तुझें आहे ल्क ग । परि तूं जागा चुकलाप्ती || ' कारण आपण स्वतः जगाप्तारखें षागत 
ग त्यासारखे षागावें 
क ह त वही र विलाज ता मी 
तयारी होणार नाहीं, म्हणून श्ञापण भगषताल| घट्ट नाता हा मता ल. ातामोडी ल्म 
« गी 9 घराबं आणि मग समाधानांत राहाबे. आपण 
ख्या ब्राह्मणत्वाने राहिलो तर आपल्या उलट जाण्याची कणाची छाती नाही. पण ब्राहाणत्य 
म्हणजे काय? तर भगबंताचें लदासषंकाळ स्मरण ठेषणे आणि वृत्ति निलोभ असणे. बृतति 
स्थिर पाठी कीं त्याच्या मागोमाग समाधान पेतेंच येतें. न 
२१४, शापल्याला हृब्या त्या गोष्टी देण्यामध्ये भागवंताचो खरी त्या 
परिश्वितीमध्यें भापळें पमाषान टिकणे ही ह्याची जरी कृपा होप. त तीक 


ह विन सा | 
समाधानाचे शास्त्र प्रपंचापासून शिकतां येत नाहीं 
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प्रत्येकाला भते षाटतें कीं, मी कुणाची निंदा करीत नाहीं, धर्माने वागतो, 

तरी मी दुःखी], आणि षाहट माणसें पुखांत षाषरतांना दिसतात, हें 

कसें काय ! अगदी कितीहि सास्षिक मनुष्प असला तरी त्याच्या हें 
मनांत आल्या्षांचून रहात नाहीं. नामाचा बिटाळ ज्यानें मानला तो सुखी दिसाषा आणि नाम ज्याने 
कठी धरे त्याठा दुःख न्हावें, यावरून भगवंताला न्यायी कसे म्हणावें, भशीहि पुष्कळांना शंका 
येते. खरोखर याचे वर्म जर आपण पाहिलें तर आपल्याला अर्से आढळून येईल की, बाहेरून जे 
पुखी दिसतात ते अंतर्यामी दुःखांत बुडठेठे भसतात. विषय त्यांना पुष्कळ मिळाठें, पण ह्यामुळें 
मनाची शांति लाभठी तर उपयोग ! दोन रस्ते लागले, त्यांतला एक चांगला दिसला पण तो भापल्या 
गांषाठा नेणारा नव्हता; आणि दुसरा खडकाळ ष काट्याकुट्यांचा होता. पण तो आपल्या गांषाला 
नेणारा होता] तर कोणता रस्ता भापण धरायचा £ भगवंताकडे जाणाऱ्या लोकांचे गीतेमध्ये दोन 
वर्ग सांगितठे आहेत] एक सांख्यमागी आणि दुसरे कर्मयोगी, ज्यांची स्थभाषतःच षासना कमी 
असून ज्यांचा इंद्रियांबर ताबा चाटतो, जे जन्मापासून तयार असतात, ते सांर्यमारगी होत. ज्यांच्या 
बासना पुष्कळ असून जे इंद्रियाधीन असतात पण ज्यांना भगषंत भसाषा असेहि षाटतें, म्हणजे 
आपल्यासारखे सामान्य जन, ते कर्मयोगी होत. सांख्याचा साधनमार्ग अर्थात्‌ सूक्ष्म आणि उच्च 
प्रतीचा असतों; आपला मार्ग जड, सोपा भाणि सुखकारक असतो. सांख्य हा भगषंताकडे चट्दिशी 
पोहोंचतो, पण भाषण क्रमाक्रमाने जातों. सामान्य माणसांचा मग मार्ग कोणता ! तो मार्ग 
शसा-षाघतना आहे तोंपर्यंत योग्य मार्गानें तीं तृप्त करण्याचा प्रयत्न कराषा, पण सृष्टीमधल्या स्‌षै 
घडामोडी ईश्वराच्या सत्तेने घडत असल्यामुळें आपल्या प्रयत्नांचे फळ ईश्वरावर भषलंबून आहे हें 
ध्यानांत बाळगून समाधान ठेषाबें. भापल्या मनासारख्या गोष्टी घडून भाल्या तरी आपलें असमाधान 
कायम राहतेच याळा काय करावे £ बरें, दद्दा माणसांना त्यांच्या असमाधानाचें कारण भापण विचारलें 
तर ती माणसें दहा निरनिराळी कारणें सांगतील. यावरून असें दिसतें कीं जगातली कोणतीहि वस्तु 
समाधान देणारी नाहीं. समाधानाचे शाक्ष निराळेंच आहे. तें प्रपंचापासून शिकतां येत नाहीं. ज्याच्या 
लबळ भगदी ' थोडें” आहे त्याच्यापासून तो ज्याच्याजवळ भगदीं पुष्कळ १? आहे त्याच्यापयेत 
प्रत्येका काही तरी कमी असणारच. पण मजा भशी कीं| प्रत्येकाची समप्तत मात्र अशी असते 
कॉ, आपल्याजषळ जै कमी आहे त्यामध्ये समाधान आहे म्हणून त्याचे दुःख कायम राहते. 
मगबंताषांचून असणारे बैभष आणि ऐशखरर्य द्दे कधींच पुखसमाधान देऊं शकत नाहींत. समाधान ही 
परमेश्रराची ख्वरी देणगी आहे, ती. मिळविण्याचा उपाय म्हणजे भगषंताचें स्मरण होय. 


ढा त्याची गरज भागेल एषढें मगवंत देतच झ्सतो, म्हणून जें आहे त्यांत 


२२५. प्रत्येक 
समाधान मानाषँ. 
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संतांच्या ग्रंथांचे वाचन आणि साधन बरोबर चाले तर 
/__ साधकाला खरा आनंद मिळेठ 
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कोणत्याह्वि संतांचा प्रंथ षाचतांना, तो कृतींत भाणण्याकरितां भाहे ही 

भाषना ठेवून षाचाघा. लोकांनी कांहीतरी आचरण करावें, अशी मूळ प्रव 

लिहिणाराची तोत्र इच्छा भसते. भार्षांतरकार हा भाषांतरामध्यें भापळे 

थोडें घालतोच| म्हणून मूळ प्रंथ षाचणें हें केव्हांहि चांगळें. त्यावरची टीका वाचतांना मूळ प्रंथांतळा 
मतिताथ लक्षांत आणाषा] भाईनें दूध पाजणे आणि दाईनें दूध पाजणें यांमधळा फरक जाणून प्याषा. 
ज्ञानदानासारखें पवित्र दान नाही हे अगदी खरें आहे आणि तें चिरकाल टिकणारेंदि भाहे. पुष्कळ 
लोक आपल्या शिक्षकांची आठवण काढतात याचा अर्ध हाच आहे. नुस्ते बोलणें हें एकांत एक 
मिसळते. पण ठिह्विणें स्पष्ट येते. म्हणून कोणतीहि गोष्ट ठिहून काढण्याने जास्त कळतें. छापण्याची 
कला नव्हती तेव्हांपासून बैदिक ब्राह्मणांनी बेद आपल्या डोक्यामध्ये ठेवून आज आपल्याला ते उपलब्ध 
करून दिले हे त्यांचें खरे उपकार आहेत. ते लोक (1 अगदीं नि्लोभपणानें विद्यार्जन करीत असव. 
कालचक्र फिरते आहे) आज ना उद्यां असा काल येईळच येईल कीं, ज्या वेळी पवी समाजन्यवस्था 
कशी होती हें पाहण्याची बुद्धि होईल त्या षेळी आपल्या साधुसंतांचे प्रंप आणि शाल्रें ही अत्यंत 
उपयोगीं पडतील. गीता ही से ग्रंथांची आहे आहे. प्रवृत्ति आणि निवृत्ति, कमयोग आणि कॅ 
संन्यास, यांचें एकीकरण करण्यासाठी गीता सांगितली भाहे हें लक्षांत ठेवून ती षाचाषी. वाचन हें पुढां 
एक व्पसन आहे. उगीच प्रंथ षाचीत बतण्यांत फायदा नाहीं. षाचनाचें मनन झाळें प॥हिजे मनन शाह 
की, ते झापल्पा रक्तामध्ये मिसळते, साधन भाणि षाचन बरोबर चालाषें. मग साधकाला षाचनापासून खरा 


अर्थ कळता आणि आनंद होतो. बेदान्त हा आचरणांत भाणऱ्पाशिषाय त्याचा उपयोग 
हितकारक गोट भाचरणांत आणलीच पाहिजे. नुसत्या षाचनाने कांही साधत नाहीं. जितके वाचावें तितका 
घोटाळा मात्र अधिक होतो. वाचाषें कुणी ! तर ज्याला पचविण्याची शक्ति आहे ल्याने ! बाकीच्या 


टोकॉर्नी फार षाचूं नये, आणि ह्यांतहि षतैमानपत्र षाचीत वेळ घालविणें म्हणजे भापण होऊब 
जगाळा घरी बोटाष्णेंच होय. उपनिषदे, 


व पनेपदे, गोता, पोगबासिष्ठ यांसारखे षेदान्तपर्ण प्रंथ वाचणे आणि 
हे समजावून घेणें आपल्या उपासनेला आवश्यक असते. समजा आपण एका गांबाळा जायला 


आहेंत आणि मोठया रस्त्याने जात भाहोंत, षाटेत एक माहीतगार इसम भेटला आणि त्याने आपल्या 
जवळची एक पायषाट दाखविली, (या पायबाटे 


च् नें भापण आपल्या गांषी लषकर पोहोचतो. 

उपाठनच्या मार्गामर्थये स्वतःचा दोष स्वतःला कळत नाही, आपलें मन ताळ्यावर राहात नाही] अशा 

बळी गीतेसारख्या प्रंयांच्या बाचनाने भापला दोष आपल्याठा कळतो, आणि कापली चूक आपल्याला 

कळठी तर भापण लबकर पुधारतों, क्षी चुकणे, कधी बरोबर पेणें, याचेच नांब अभ्यास व 

शगाची भगवंत त्याच्यासाठी नेहमीं जें करणें तो नित्यनेम, भगवंताचे नाम घेणें हाच खरा निष्य" 
प, 


>> 


२१६, बेदांत हा रोजच्य। आचरणांत आणला पाहिजे. 


| २७ 


शीराम 
जेथें संत आहे, तेथे आनंद व समाधान आहेच 
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पुष्कळ लोक बोळून गोड असतात, पण भंतयोरमी काळे भसतात, तर्सेच 
कांहींजण षरून भज्ञानी दिसतात, पण भंतरंगीं ज्ञानी असतात. खरोखर, 
संतांची बाह्यांगावरून पुष्कळदां ओळख पटत नाहीं. आपले दोष 
ल्ॉपयंत नाहींसे होत नाहींत, किंषा लोकांचे दोष दिसणे जोपयंत बंद होत नाहीं, तोपर्यंत संतांची 
पूर्ण ओळख आपल्याला होणार नाहीं. संतांचें दोष दिसणें म्हणजे आपलेच दोष बाहेर काढून 
दाखविण्यासारखें भाहे. संतांचे होऊन राहिल्याने किंवा त्यांनी सांगितटेल्या साधनांत 
राहिल्यानेंच त्यांना नीट ओळखतां येईल. जो भगवंतांविषयी सांगेळ तोच संत खरा] आणि 
पंतांना जें आवढतें तें आपल्याला आाषडणें म्हणजेच त्यांचा समागम करणें होय. “ मी करतों! 
हें जें बंधनाळा कारण असते ते नाहींसें करणें म्हणजे “ गुरूचें होणें ” समजावें. तततेच, 
कधी चुकतो आणि कधी बरोबर असतो तो साधक समजावा भाणि चो नेहमीं बरोबर असतें तो सिद्द 
समजावा. संत हा हिरव्या चाफ्यांच्या फुलासारखा भसतो. सुंदर षास तर येतो, पण हिरव्या 
पानांमध्ये ते फूल शोधून काढतां येत नाहीं. त्याप्रमाणें जिथें संत आहे तिथे आनंद भाणि समाधान असतें, 
पण तो सामान्य माणसासारखाच वागत आणि दिसत असल्यामुळें आपल्याला भोळखतां येत नाहीं. 
आपण वेदान्त नुसता लोकांना सांगतों, पण संत षेदांत स्त्रतः आचरणांत भाणतात आणि निःस्वाथे 
बुद्दीने ग्रंथ लिहितात. त्यांच्यावर कठीण प्रसंग आला तरी ते ढगमगत नाहीं. संशय नाहोंसा 
करायला आपली वृत्ति बदलली पाहिजे. संत द्दे निःसंशय भसतात. आपण संरायांत अप्तो, त्यामुळें 
त्यांना समाधान मिळतं, तर आपल्या ह, असमाधानच पडतें. ज्याला कांहींतरी करण्याची संषय 
आाहे त्याने कांहीं काठ मुळींच कांहीं करूं नये; भाणि नंतर भगवंताचे अनु संधान ठेवायला शिकावे. 
आपण एकदां परीक्षा नापास झालो तरी पुनः परीक्षेला बसतो, पण भगवंताचे अनुसंधान ठेवण्यांत 
एकदां प्रयत्न करून यदा आलें नाहीं तर तें आपण सोडून देतों, हें बरें नाहीं. नुसतें इंद्रियदमन हें 
सर्वस्व मान नये. ते ज्याच्याकारितां आहे, त्याचें अनुसंधान पाहिजे, मनानें संत बनायला पाहि, नुस्ते 
बाहेरून संत बनणे हॅ योग्य नव्हे. ज्याला एका संताचे षमे कळलें त्याला बाकीच्या सगळ्यांचे बर 
कळेल. देवाचें बोलणें हें बापाच्या बोलण्यासारखे भाहे. त्याच्या खषळ, तडजोड नाहीं. पण संत हे 
आईसा९खे झाहेत, झाणि आहेपार्शी नेहमीच तडजोड असते. भाई म्हणते, “ अरे | तुहुं प्रेम 
पुष्कळ ठिकाणीं षाटलें गेळेळें आहे. अशी एकहि षस्तु नाहीं कीं जिच्यासाठी तं, सर्वस्व चायला 
तयार होशील. पण बापाला तू निदान नांबें तरी ठेवू नकोस.” तो मोठा न्यायी भाहे, म्हणून तू. 
ह्याच्या न्याय -भन्यायाच्या तडोक्यांत सांपड नकोस. )? याचा अथे, तं. आपलें क्तेन्य बरोबर करीत 
चया, हॅच संतांचें सांगणें भाहे. _ _ 
२३७. संत हें भगवताबाचून दुसरीकडे राहिळेच नाहींत, म्हणूनच ते संत झाठें, म्हणजे 


देषस्वरूप बनठे. 


1 1] 
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आपली द्ृति परिस्थितीत अडकलेली असल्यानें आपल्याला 
क समाधान नाहीं 
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आपण स्वात भसतो तोंपर्यंत स्वप्नच खरें आहे. भसे षाटतें. त्याच- 

प्रमाणें जोपयत भगवंताचे सत्यत्व आपल्याला नीट समजत नाही, 

तॉपर्यंत हें सर्ष मिथ्या असणारे जग भआापण प्रमाने सत्यच मानीत 
झसतो.. प्रपंच मिथ्या षाटला कीं भगषंत सत्य हें कळते. भापला मार्ग चुकला भाहे एबढें जरी समजले 
तरी सत्याकडे जात! येते, मन विषयाकडे लावून नाहीं समाधानाचा अचभव येणार, समाधान नें 
मंगतें तो मार्ग खास चुकीचा आहे. जें चिरकाल राहतें तेंच खरें सत्य होय. मुंगळा गुळाच्या खड्याला 
चिकटतो त्याप्रमाणें, मान तुटली तरी भापण षिषयसुख सोडीत नाहीं, याठा कय करावें ! जे भु- 
भवानें खरें शहाणे होतात ते या षिषयसुखाचा साग करतात] आणि ज्यांची ही विषयाची आसक्ति 
सुटली त्यांनाच तें मिथ्या आहे हें प्रत्ययाला येते. भापठें समाधान काँ बिघडते ! आज आहे त्यापेक्षां 
निराळें असाषें असें षाटतें म्हणून | जो जिनस जिथें ठेवला आहे ती जागा सोहून भापण त्रिमुषन 
जरी शोधे तरी तो सांपडत नादी, त्याप्रमाणें ज्या षस्तूमध्ये समाधान नाहीच त्यामध्ये कितीहि 
शोधे तरी तें भापल्याला मिळत नाहीं. समाधान फक्त भगवंताजवळ हे. समाधानाशिषाय ड्व्र 
गोष्टींनी आपल्या जीषाची तळमळ भाणि हुरहुर नाहींशी होणार नाही. खरें म्हणचे 
आपली वृत्ति परिस्थितीत भडकलेली असल्यामुळें ती स्थिर राहात नाहीं; 
नाहीं. आपण ज्या कायीसाठी आलों ते कार्य 
झापल्याला समाध!न होत नाह्वीं तोंपयंत आप 
हरकत आहे ! मनृष्य आहे त्या स्थितीला 
दोषटी द्‌ः गी, 

टी दुःखार्चेच ा होते. म्हणन आहे. त्या परिस्थितींत समाधान मानायला शिकावे. ञापण 
मगषेतासाठींच आढ आहेत आणि त्याच्या प्राप्तीमध्येंच आनं ज़ को 
बस मार णे भनंद आहे. जगांतळी कोणतीहि दृश्य 
। मंग ते राजाचे वैमव असो किंषा विद्वानांची विद्या असो, भापल्याला मनाचें स्वास्थ्य देऊ शकत 
नाही, किंव ते नऊं शकत नाही. मन भागषंताजषळ गुंतल तेव्हांच 
नेमी मगा हच त्याला स्थास्थ्य मिळेल. त्याकरिता 
र्मा मगवतार्चे नामस्मरण करावे, तयाचें ]ुणषर्णन ऐकावे, त्याच 
नामस्मरण हे णागे व, त्याच्याशिष।य दुसरी गोष्ट काहूंच नबे. 
अरेच्या जा कर जोबाते आहे. मिथ्या समजून प्रपंच कराषा आणि भगवंताचे होऊन 
* नामाच्या उलट सांगतील त्यांच्यावर षिश्चास ठेव नये, कोरडा षे री 

गणिक भगवंताची आठवण होते. 7 र. ढा पेदान्त ऐकूं नये. प्रत्येक नामा" 
क गी होते, म्हणून नामच सर्वस्व माने, तीथक्षेत्रांत किंषा संतांच्याकडे 
र स्या मळवायची नतून समाधान मिळायचे सते, भाणि हें न योगेंच 
हल पेत, म्हणनच नामांत काय भाहे हे सांगण्यापेक्षा ते लार शाधता 


घेतल्यानेंच सर्षे कांही कळून येतें. 
२१८. क्षागगाडीत ट्रापव्हरषर विश्वा ओन उ 
2 1. स न हं गी 
बंताबर पूर्ण श्रद्रा ठेवून काळजी न करता स्वस्थ राहा चु क. 
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कोणत्याहि परिस्थितींत आनंद वाटणें म्हणजे भगवताजवळ 
जाणेच होय शिक्षा 
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खरा वैद्य तोच की जो बिनचूक निदान करतो. समध ज्याला जें नढते 
तें सांगत!त. प्रापंचिकांची नढ बरोबर ओोळखून ह्यांनी त्याप्रमाणें लना 
मार्ग सांगितळा. मनुष्यजन्माची महती ह्यांनी सांगितठी. वुद्दीचा उपयोग 
९७ ः ब. 4 
स्षाथाकारतां न करतां परमार्थाकडे कसा करतां येईल हें समथीनी दाखवून दिठें. बुद्धि जर स्वार्थ 
साधण्यकडेच खर्चे झाडी तर मग पशूंत आणि मनुष्यांत फरक तो. कोणता £ खरोखर आपल्या 
जन्माचें सार्थक करून '्पाबें असें किती जणांना षाटतें ! बुद्दीचा उपयोग  स्वाथीपटीकडे केला नाही 
तर तिचा दुरुपयोग केडा असे नाहीं का होणार ? पुण्य नाहीं केळें तरी निदान पप तरी करूं नका. 
भगबंत!ची प्र।त्ति व्हावं असें षाटणें हें जन्माचे सार्थक आहे. ज्या आस्तित्व आपण मानतों तो 
प्राप्त करून घेण्यांत काय बिघडलळें £ मी आनंदांत राहावें असे प्रत्येकाटा षाटते| म्हणजेच भगवंताकडे 
जावें असं षाटतें, कारण भगषंत आनंदस्वरूपच आहे, आपल्याला शशी एक वाईट संवय ळागली 
आहे कीं कांहींतरी कारणारिबाय आपण आनंद भोगूंच शकत नाहीं. प्रत्यक्ष कारण सांपडत 
नसेट तर आपण आपल्या कर्पनेचें राज्य उत्पन्न करतो. आणि त्यापासून आनंद भोगतों. आानंद 
मिळविण्या साठोंच प्रत्यक मनुष्याची खटपट आहे; पण कारणावर अवलंबून असणाऱ्या आनंदाची 
बाट दुःखवामधून आहे, आणि त्या आनंदासाठी मदष्य दुःखदायक प्रपंचाची कास 
धरतो. म्हणून कोणतेंहि कारण नसठेळा भानंद भोगण्याची आपण संबय लावून घ्यावी. 
कारणाषर अषळंबून असणारा आनंद हा अर्थात्‌ शाश्वत भसणार, म्हणून तो खरा आनंद नाहीं. 
कारणारिवाय आनंद मिळाषिण्यासाठी भगदीं स्वस्थ बसायला शिकावे. हें ' कांहींहि न करणें! हौ 
रच उच्च अवस्था आहे. काहीं तरी करण्यापेक्षा तौ फारच कठीण आहे. भगवंताशी अगदी 
अनन्य होणे, आपे कर्तेपण पूर्ण मारणे, ही ती भवस्था आहे. दिषस कसा घालवावा 
हें. आपल्या हातांत आहे. आनद पाहिजे असेल तर तुम्ही आनंदांतच राहा ! कशाहि 
रिम्थतींत आनंद राहाषा. आपल्या मनासारखी गोष्ट घडून आली तर समाधान बषाटाषें 
ण आनंद षाटूं नये. कुणीहि मनष्य स्षतःसाठींच सर्व करतो. समजा, आपल्याला त्रास 
णारा कुणी आहे| आपल्याला त्रास दिला तर त्याला बरें बाटतें| म्हणजे आपल्याला दुःख 
देळें तर त्याठा आनंद होतो! म्हणून तो नुसता स्वतःसाठीच माझ्याशी तसा बागतो हें जसें खरे, 
सेंच त्याने दिठेळा त्रास मी काँ ध्यावा ! त्याने काहीहि केलें तरी आपला आनेद कां बिघडू द्यावा ! 
सॅ आपण वषागाबे. काळ जें झाळें त्याबद्दल दुःख करू नये, उद्या नवी होणार याची काळजी करू 
ये, आज मात्र आनंदांत आप्डे कर्तव्य करावें प्र भगवंताच्या अठसंघानांत राहावें यांतच सर्व आलें. 


२३९. तुम्ही तुमच्या स्वतःवर जितकी निष्ठा ठेवतां तितकी जरी मगबंताषर ठेवलीत तरी 
दाम होईल. 
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खरे समाधान ही भगवंताची देणगीच आहे 


२७ ऑगश्द 


जेथें प्रत्येकाला “ राम माझा दाता आहे '! ही भावना आहे तें खे 

रामराज्य होय. “ राम दाता आहे '' या मावनेनें मिक्षा मागणें हे मोठे- 

पणाचें भाणि तेजस्थ्रीपणाचें लक्षण आहे. सष ठिकाणीं राम मरलेला चो 
पाहील त्यालाच समाधान मिळेल. ज्या घरांत समाधान । तेथें भगवंताचे राहणें जाण ।। जें षढते हें 
भगषंताच्या इच्छेने घडते, अशा खऱ्या भावनेने एक षर्षभर जो राहील त्याला समाषान हें काय तें 
खात्रीनें कळेल. समाघान हा वृत्तीचा गुण आहे, देहाचा नव्हे. प्रपंचाबदरळ कांद्दींहि न सांगणारा आणि 
अत्यंत समाधान अघणारा मनष्य भेटावा असें बारतें. त्याच्या मार्गे सारें जग लागेल. जगामध्ये 
झापल्याला समाधान कुणी देत नाहीं. समाधानाळा निष्ठेची अत्यंत जरूरी आहे. पांडषाँना षनबासांत 
नें समाधान होतें, तें राज्यपदाषर असणाऱ्या कौरबांना नव्हतें म्हणून परमात्मा ठेवील त्यामध्यें पुखी 
राहाषें. “ ठोबिळें अनंते तैसेचि रहावें । चित्तीं असो द्यावें समाधान ।। '? हेंच संतत्रेष्ठ त्रीतुकाराम- 
बुबांचेंहि सांगणें आहे. भगवंताची देणगी सर्ब बाजूने गोड असली पाहिजे. पैसा ही मगषंताची 
देणगी नव्हे. त्याने तळमळ आणि अतृत्ति होते. खरोखर समाधान ही भगवंताची देणगीच होष- 
मनुष्याला किती असलें म्हणजे पुरें होईल हे ठरलेळें नाहीं. आहे त्या परिस्थितींत आपण समाध न 
मानलें की, जें आहे तें पुरेल ज्याचें मन समाधानांत आहे, त्याचें शारीर कप्तेंहि असलें तरी चालेल. 
समाधानालाच खरें महत्त्व आहे. घेण्यापेक्षा देण्यामध्येंच फार समाधान आहे; शिषाय घेण्याला काही 
अंतच नाहीं. कितीहि मिळाळें तरी आपली मागण्याची बुद्धि कायम राहते. पण आपलें सर्व कांही दिले 
कीं देण्याला अंत आळा, म्हणून त्यामध्यें समाधान आहे. शिषाय आपण उपाघोनें झाकले गेलों आहों 
एक एक ठपाधि टाकीत गेळें तर आपलें खेर स्वरूप प्रकट होईल. तिथे खरें समाधान होतें. '“ राम 
कर्ती आहे ? ही भावना होणें हें षासनेचें मरण होय. मनष्य कांहीं तरी हेतु ठेवून कर्म करतो. पण 
प्रत्येक ठिकाणीं “ मगवंताच्या इच्छेने काय व्हाबयाचें आहे ते होऊं दे? असें अनुसंघान असेल हर 
कलाबिषयीं सुखदु:ख राहाणार नाही. आपल्याला सगळें कळतें, पण आयत्या षेळेला भापण बिसरत्तो, 
आलेली ऊर्मि आपण सहन करावी. दिषा बरोबर नेला कीं अंधार नाहींसा होता, तसें नु”. गंघानाचा 
दिवा बरोबर श्यावा ग्हणजे आपण आपल्या ऊमीना आजरूं शकू प्रत्येकाचा च निराळा 
भसळा तरी भौषध एकच आहे, ते म्हणजे भगवंताचे अनुसंधान. हे औषध खरी चांगल्या डॉक्टरकान 


घेवडें तरी रोपाला पथ्ये लाभाळावींच लागतात. शात्यानें, सद्धर्मानें आणि अभ्यासानें षागून न क 
संधानांत राहणें जर आहे. भनुसंधानानें जें छाघेल तें शतकोटी साधनांनी साधणार नाही- असे 
अखंड नामानुसंधान म्हणजेच खरी भक्ति. ढु 


र ०, इतर साधनांनी जें शाधायचे ते. नुसत्या अनुसंधानानें साधते हाच ण डुगाचा 


२४१ धीराम 
आनंदापासून मला जी दूर करते व विषयांत लोटते ती माया 
२८ ऑगस्ट 


षस्तु आहे तशी न दिसता बिपरीत दिसणे म्हणजे माया होय. माया 
म्हणजे जी असल्याशिषाय राहात नाहीं पण नसली तरी चालते. 
उदाहरणाथ छाया. माया ही नासणारी आहे. ती जगते आणि मरते. 
मठा विषयांपासून आनंद होतो, पण तो आनंद भंग पाषणारा आहे. आनंदापासून मळा जी दूर 
करते ती माया. आपल्याला बिषपापासून शोषटीं दुःखच येतें हा भापळा अनुभष आाहे. माया 
आपल्याला बिषयांत लोटते; विषयांचें आमिष दाखवून चटकन्‌ निवून जाते. आहे त्या परिस्थितीत 
चेन पट्ट न देणें हेंच तर मुळी मायेचे लक्षण आहे. पैसा हे. मायेचें अत्न आहे. मायेचे थोडक्यांत 
षर्णन करायचें म्हणजे भगषंतापासून मला जी दूर करते ती माया. भगषंताची शक्ति जेव्हां त्याच्याच 
आड येते तेव्हां आपल्याळा ती माया बनते) आणि तिचे कौतुक जेव्हां आपल्याला षाटते तेव्हां ती 
त्याची ळीळा बनते. एक भगषंत माझा भाणि मी भगवंताचा असे म्हटलें म्हणजे मायेचें निरसन 
झाठें. मायेचा अनर्ध माहीत असूनहि तो आपल्या आपण पत्करतो याळा काय कराषें ! 
जगाचा प्रषाह हा भगवंताच्या उलट आहे. आपण त्याला बळी पडूं नये. जो प्रषाहाबरोबर 
जाऊं ठांगळा तो खडकाषर आपटेल, भोंबऱ्यांत सांपढेळ, आणि कुठें षाहात जाळ याचा पत्ता 
ठागणार नाही. आपण प्रषाहांत पडाषें पण प्रबाहपतित होऊं नये, भाषण प्रवाहाच्या उटट पोहत 
जावे, याळाच अनुसंधान टिकबिणें असें म्हणतात. भुताची बाधा ज्या माणसाला आहे त्याला जसे तें 
जषळ आहे असे सारखें षाटतें, तसें आपल्पाळा भगषंताच्या बाबतींत झालें पाहिजे. परंतु बाघा ही 
भीतीनें होते, त्याच्या उलट, भगषंत हा आधार म्हणून आपल्याजषळ आहे असें षाटळें पाहिजे 
मनाच्या कमकुषतपणामुळें माणसावर भुताचा अंमळ बसतो. तसेंच भापण योग्य भाषना केली तर 
भगषंताचा अमळ आपल्याषर बसेल. मनांत षाईट विचार येतात, पण त्यांच्यामागे भापण जाऊं नये 
म्हणज मग ते आपोआप कंटाळतील, आणि मग बाईट संकरप-विकट्प येणार नाहींत. सर्षांना 
मी माह्लें असें म्हणतो, मात्र भगषंताळा मीं माझा !' असें म्हणत नाहीं| याळा कारण म्हणजे माया. 
षकोठ हा लोकांचे भांडण.“ माज्ञे 7 म्हणून भांडतो पण त्याच्या परिणामाचें पुखदुःख मानीत नाहीं, 
त्याचप्रमाणें प्रपंच * माझया ” म्हणून कराषा पण त्यामधल्या सुखदुःखाचे धनी आपण न व्हावें. 
खटल्याचा निकाट कसाहि भ्ाळा तरी षकिलाला फी तेवढीच मिळते; तसें प्रपंचात प्रारब्धाने ठरलेलेच 
मोग श्ापल्याठा येत असतात. आपठें कर्तव्य म्हणून षकील जसा भांडतो ल्याप्रमाणें कर्तेब्य म्हणून 
आपणच प्रामाणिकपणे प्रपंच कराषा. त्यामध्ये भगषंताठा विसरू नये, अनुसंघान कमी होऊं देऊं 
नये, कगव्य केल्याषर काळजी करूं नये, म्हणजे सुखदुःवाचा परिणाम आपल्पाषर होणार नाही. हे 
ज्याला साधळें त्याळाच खरा परमार्थ साधला. 


२४१. “मी कसा जगलो ” याचें कारण कोणाला सांगतां येणार नाहीं. म्हणून 
राखणारा भगवत भाहे ही श्रद्धा भसाषी. 
गो, प्र.,... १! 


' >. 
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स्वार्थ च द्वैत * माया  अहैकार असमाधान 
परमाथे - अद्वैत _ नाम - शरणागाति " शात 
कॉक २९ ऑगस्ट 
द्वैत आणि अद्वैत ही काय भानगड आहे ! भगषतापासूनच सर्व झाठें. 
एकापासून दोन झाळे. आपण मूळ स्वरूपापासून बाजूला ध्यालों 
म्हणून दैत आलें. मायेमध्यें सांपडलें नाहीं म्हणजे अद्वैतांत राहतां येईल, 
माया कःपनेचीच झाली। तिला कल्पनेनेच मारावी. एकच करावें : अद्वैतांत जे राहिले त्यांच्या नादी 
आपण राहाषें. भगषंताचें होण्याकरितां, ज्यानें मी वेगळा झालों तें सोडाबे. ज्याच्यापासून माया निमीण 
झाली त्यालाच शरण जावें. माया तरी भगषंतामुळेंच झाली. जो भगवंताचा होतो त्याला माया नाहीं 
बाधत. मायेचा जोर संकल्प-षिकल्पांत आहे. अखंड स्मरणांत रहावें म्हणजे नाहीं माया बाघत. 
भगवंताचे नाम हें स्थिर आहे, पण रूप मात्र सारखें बदलते. प्रत्यक्ष साकाररूप हेंच कांही रूप नव्हे. 
क्षे जें आपल्या कल्पनेमध्यें येऊं शकेल तें ते सर्ब रूपच होय. भगवंताच्या नामांत मोबदल्याची अपेक्षा 
नाहीं, म्हणून तें पूर्ण आहे. समाधान हा पूर्णत्वाचा स्थभाष होय. म्हणूनच, जें पूर्ण नाहीं ते असमा- 
धान. मगवषंताकडून येणारी शांति हेंच समाधान होय, आणि हॅंच पूर्णपण आहे. जें शात्र समाघान 
देतें तेंच शाक् खरें होय, आणिं ज्यानें शांति अणि समाधानाचा लाभ होतो तोच खरा धर्मे होय. घम 
म्हणजे नीति आणि अध्यात्म यांचा संयोगच. जो दुसऱ्याच्या हिताकडे न पाहतां आपल्या हिवा" 
कडेच पाहतो तो स्वार्थीच होय स्वार्थ म्हणजे द्वैत, आणि परमार्थ म्हणजे अदैत, माया, म्हणजे 
अभिमान, द्ैताचें कारण होय. कांहींतरी पुख व्हावें ही मनुष्पाठा इच्छा असल्यामुळें अस्वस्थपणा 
येतो. या भस्वस्थतेमधून तळमळ निर्माण होते. या तळमळीमुळें जगाच्या सर्ष सुधारणा बाहेर पडवात. . | 
पण ह्या सुधारणा जितक्या जास्त होतात तितकें मनुष्याला दुःख जास्तच होतें. जी बिद्या नोकरीचे . 
साधन भाहे ती भ्पूर्णच असते. असली विद्या पोटापुरतीच समजाषी, ती समाधान देऊं शकणार नाही. __. 


समाधान देणारी विद्या निराळीच आहे. म्हणून लौकिक बिद्येला फार महत्त्व देऊ नये. बाहेर हिंडण्या- 
साठी जोडा अत्यंत भाषश्यक आहे. खरा, पण तो पायामध्ये घादून देबघरांत जाऊं नये. एखादे केळी 
आपण्याठा भस्ता संशय येतो कीं, जगांत कुठें पुख, समाधान, आणि भानंद आहे का! पण जीवस्तु 
जगांत नाहीं तिर्चे नांबच कलें निवेल ! भसमाधान याचा अर्थच ' समाधान नाहीं तें. '' यावरून असे. 
स्पष्ट दिसते की, आधीं समाधान भसलेंच पाहिजे, दिवाळीमध्ये, सुखाचे जें असेल तें आज करती. 
भाणि दुर्बारचे जें असेल ते भापण उद्यांबर टाकतो. ह्याचा अर्ध असा की, आपली काळजी नाहीशी... 
छाढेटी नसूनेहि भापण आजचा दिषस चांगला म्हणजे काळजी षरहित घालवितो. उद्या पुन्हां 
काळजी आहेच, पण जो भाषंताचें स्मरण ठेवील च 


त्याला काळजी केव्हांच नसते. ज्यांची प्रत्येक 
रामाच्या स्मरणामध्येंच होते, तोच रामराण्यांत खरा राहतो हे निश्चित समजा. 


२४२. ' मगत भाहे १ पा भाषनेपासून साधकाने सुरुषात गी, आणि म्य 
शाहेच ? पा भाषनेमध्यें तमाषि करावी, अभ. रि 


भ्रीराम 
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समाधानाचे स्थान एका रामावांचून नाही जाण| 
३० ऑॉगस्ड 


विषयी गुंते सध जन । चित्त मन तेथें केलें अर्पण । तेथें कोणास न 
येई समाधान । पाषे पुख दुःख समसमान ॥ विषयाचा केला कंटाळा | 
परि मनावर बसला त्याचाच थारा । पैका हाती. खेळषला । म्ार्ने हात 
काळा झाला । ी हा दोष नाही पैक्याला । आपण त्याला सत्य मानला ।। एका मानापोटी दुःखाचे मूळ | 
हे जाणती सब सकळ ।। षैभब संपत्तीचा सहषास । हाच दुःखास कारण खास ।॥। संतति संप्ति 
मान भपमान । हें जर मानाषें समाधानार्चे ठाण । तर ते आहे जगाचे संतांचे अनुमवार्चे उळट ज्ञान ॥ 
प्रपंची समाधान । न सांपडे तेथून जाण ॥ म्हणून प्रपंचापरती नाही गती ।। कैसें समाधान रादवाबे 
चित्ती । कोळसा उगाळला भारी । तरी पण भापळे काळेपण कधीं न सोडी ।॥। ऐसी विषयाची संगति 
तेथे कशी व्हाबी समाधान वृत्ति ।। व्यषद्दाराच्या चालीने चालाषें । वेळ प्रसंग पाहून बताषें । चित्ती 
समाधान राखाषे ।। जोंबर जरूर व्यवहारांत राहणें । तोंषर छाळा जतन करणें । अ्याचा प्यावा वेष। 
तेते षागणें आहे देख ।। आधीं स्षार्थ साधून भ्याषा । नंतर त्याचा त्याग करावा । कोणाचाद्दि 
ओळखावा धम । षागाबें जाणोनिया षर्म ।। जगाचें ओळखावे अंतःकरण । तैत षागत जा्षे आपण । 
व्यवहारांत जैसें जगानें षागाषें आपल्यापाशी । तैसेच वर्तन ठेवाबॅ आपण दुसऱ्यापाशीं ॥ ज्याचा 
जो जो संबंध आठा । तो तो पाहिजे रक्षण केला ॥ भापलेकडून कोणाचें न दुखवाबें अंतःकरण । 
तरी न्यवहारांत जें करणें जरूर ते कराषें आपण ।॥। संगत घराषी पाहून । बाह्य भाषणावर न जाबें 
मुळून ॥। मिष्ट भाषण षरिर्षारि । षिष राहे अंतर्री। असल्याची संगत नसाषी बरी ।। अ्याचा त्यास द्यावा 
मीन ॥ लहानाचे राखाबें समाधान । मोठ्याचें पुढें व्हावें लीन । षागत जाषें जगी सर्षांस ओळखून ॥ 
मनानें व्हा श्रेष्ट । बाह्यांगी राहावें कनिष्ठ ।। न कराषा कोणाचा उपमर्द । गोड भाषण असावें नित्य । 
झाळप्ताठा न द्याषा थारा । सगळ्या जीषनाचा घात ज्यानें केला ॥ पराधीनता अत्यंत कठीण झं. 
खेर असे । पण त्याच्याशिषाय जगतांत कोणी नसे ॥ तरी व्यवहारांत मिंधेपणें न राहावे । आळशी- 
पण नसावे ॥ देह आळशी न ठेवावा हें जरी खरें । तरी त्याची परिस्थिति ओळ खून बागणें बरें । 
प्रयत्नाषांचून व्हाषें हित । ऐसें न आणावे चित्तांत ।। मागें काय झाळें हेन पाहावें । उद्यां काय 
होईल हॅ मर्नी न आणावे । आज व्यवहारांत योग्य दिसेल त्से षागाबें ।। प्रयत्नाचा कंटाळा न करावा । 
आज जे मिळाळें ते प्याब । पुढे जास्त मिळविण्याचा प्रयत्न कराषा ।। घिना केले काम । न मिळत 
असे दाम ।। धन संग्रही राखाबें । सर्धच खर्चून न टाकाबें ।) थोडे थोडें लोकांचें देणें देत जाषे । 
झ्ञाणखी जास्त न कराबें ।। नोकरी ज्याची करणें जाण । त्याचे मानाषें प्रमाण ।॥। ब्यषद्वारांत असाबी 
दक्षता । अचूक प्रयत्न कराषा सषेचा ।। प्रपंचात भसाबॅ दः्त । सत्याचा धराषा पक्ष ।। 

प्रसंग याट जैसा । प्रपंचात षगेळ तैसा । याचें नांव प्रपंचांत दक्षता ।। व्यवहार कराचा ऐसा जतन । 
कोणा न दाखषार्बे दैन्यपण ॥ व्यबह्दार कराषा ऐसा जपून । कोणाचें नुकसान न होऊं द्यावे कतल 
म्हणून भगबंताये भाहो. भापण । दी मर्नी ठेषाबी झोळप्वण ।। सर्षे ठिकाणी पाहाबें रामाचे अ । 
तर्ण मिळेळ मनाळा समाधान ॥ समाधानाचे स्थान एका रामाषांचून नाहीं जाण । म्हणून राम ठेबीळ 
त्यांत मानाबें छमाघान । राखून नामाचे अठसंषान ।॥। 


२४३. प्रयत्नाषांचून व्हावें दित । ऐसे त आणाषॅं चित्तांत ।। 
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“मी समाधानरूप आहें; ज्याच्या घरांत समाधान आहे 
तेथे मी आहे 


३१ ऑगस्ट 


मुष्य मला भेटला की तो सुखी किती आहे रड मी ता कसूरी. 
गोष्टी मी पाहत नाही. पण तुम्ही त्याची ती, विद्या, मान, बरा उगे 
तो सुखी आहे कीं नाहीं हे ठरषतां. भगषंताषांचून मनुष्य कस 
स्य री १ तर मळा गरीब आषडतो. लोकांना विद्वान्‌ आवढतो, तर मळा 
होइल ! लोकांना श्रीमंत आवडतो तर मला याच्ळ 
गाच् आह. 
अडाणी आषडतो. असें माश्ये सगळें जगाच्या उलट हे. पण म्हणूनच जगाच्य ल कटी करीर 
समाधान आहे. मला रिकामपण पुष्कळ होते, म्हणून मी समाधान कशांत भाण इ नयी 
शोध लावला. प्रपंचात परमाथ कसा भाणावा, परमार्थ व्यवहरांत कसा वापराषा, याच रात्र मठा 
चांगठें माहीत आहे. जो माद्या आहे पण समाधानी नाहीं त्याच्याजषछ राहायला मला कष्ट होकात. 
मी समाधानरूप आहे. ज्याच्या घरांत समाधान आहे तिथें मी आहें. मला जें आडते तच रामाला भाषढें. 
आजपर्यंत मी एकच साधन केलें, कोणाचें मन कधीं दुखषलें नाही, आणि एका नामाषांचून दुछऱ्या 
कराचीहि आठवण ठेवली नाहीं. मी अत्यंत समाधानी आहें, तसे तुम्हीसुद्धा अत्यंत समाधानी राहा की 
झ्ाढें ! माझ्याजषळ काय आहे तें सांगा ! विद्या नाहीं, पैसा नाहीं, किंवा कळा नाहीं. पण स्वोषर मौ 
झत्यंत निष्कपट प्रेम करतो, ह्यामुळें लोकांना मी हषासा षाटतो आणि त्यांना माद्या भाघार षाटतो. 
जगाचा स्वभाव मला पक्का माहीत आहे. म्हणून आजपयत मला कोण काय म्हणतो हें मी पाहितें 
नाहीं. मी त्याला काय सांगायचें एषढेंच मी पाहिळे. माझें सांगणें ऐकल्यानंतर पुनः तुम्ही ऐकायला 
येतां, याची तीन कारणें असू शकतील. एक, मला चांगठें सांगतां आलें नसेल, दुसरें, 
ठुम्हांठा त॑ समजठें नसेल, किंषा तिसरें, सांगितठेळें तुम्ही षिसरला असाल. तुम्ही माझ्याशी अगदी 
स्वाभाविक रीतीनं बोलावें, आपण आपल्या घरांतल्या माणसांशी जसें बोलते तसें अगदी आपलेपणाने 
माझ्य बोलाबें पण माझ्यारश| कुणी कसाहि आणि कांहीहि बोलला तरी मला जें सांगायचें तेच 
मी त्याला सांगत असतो. मौ एखाद्याला सांगत भप्ततांना वी याने माझे ऐकले लर त्याचे कल्याण 
होईल '' अर्से आपोशापच माझ्या मनांत येते, “ माझे जो ऐकेल त्याचे खास कल्याण होइल?” 


याची मला खात्री असते. पण कल्याण म्हणजे प्रपंचांतील पुधारणा नसून, भाहे त्या परिस्थितीमध्यें 
समाधानाने राहणें होय. माझ्या माणताच्या प्रपंचाला मी मदत करणार नाही असे नाहीं, पण त्याचा 
प्रपंच त्याच्या परमार्थाचा प्राण घेईल इतकी मदत मी करणार नाहीं) अशी केली नाहीं तर तो रढेल, 
त्याची माध्पाषरची श्रद्धा थोडी कमी होईल, पण तो जगेल हें मात्र निचित होय, आणि जगल्याबर 
तो झज ना उद्या नाम घेईल, रोगी मेल्यानंतर त्याळा औषध देऊन काय उपयोग आहे ! मी एकदा 
बीज पेरून ठेवतो. आज ना उद्यां त्याचें स्वाढ झाल्यादिषाय राहणार नाहीं. न 


वह... 'बोशीि बाहेर गोड बोळाबें आणि आंत. भगषताचें गोड नाम न्याय) त्यानें 
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जीवाचे कल्याण व्हावें म्हणून भगवंताचे स्मरण कराव 


१ सप्टेंबर 


सृष्टीच्या स्षरूपाचें आणि भगवंताच्या स्वभावाचे ज्ञान आपल्याला 
आहेच, पण दुसऱ्याषर प्रसंग आठा अत्ततांना तें ज्ञान आपल्यामध्ये 
त श्रागूत राहते, आणि आपल्या स्वतःषर प्रसंग आळा म्हणजे आपण 
ते. षिसरता] याचे कारण म्हणजे भ्रम किंषा माया. आपलें ज्ञान हें देहबुद्दीयं आहे। तेव्हां ही 
देहबुद्वि कर्म करायला आपण स्षतःच स्वतःला रिकषायचें असते. आपलें जगणे भशाश्वत आहे हॅ 
प्रत्येकाठा कळतें, पण हें कळूनदेखील आपण आपलें खरें हित करून प्यादे ही वुद्रि होत नाही 
याठा काय कराबें ! आपल्या बायकामुलांची तरतूद जशी आपण आपला विमा उतरून करतें त्याच- 
प्रमाणे, आपल्या जीषाचं कल्याण व्हे म्हणून भगवताचें स्मरण करणें अवइप नाहीं का! स॒ध्यांच्या 
पुधारणॅन देहाचें सुख पुष्कळ षाढाविण्याचा प्रयत्न केळा, पण तें शेषटी दुःखाळाच कारण झालें. 
समजा, देहाचें पुष्कळ सुख समोर आहे, पण तें भोगण्याची जर आपल्याला शारीरिक शक्ति भथषा 
सांपत्तिक सुबत्ता नसेल तर त्याच्या प्राप्तीमुळेसुद्धां दुःखच पदरांत पडेळ. सगळ्यांना सगळें सुख 
मिळणे केव्हांच शक्‍य नसल्यामुळें प्रत्येकजण धडपड करून शेषटी दुःखीच राहतो. सुख आणि 
दुःख हॉ दोन्ही घस्तुतः उत्पन्न झालींच नाहींत. ती आपण आपल्या भ्रमाने उत्पन्न केली 
आहेत. मनाच्या सुलट ध्याठें की सुख होतें भाणि मनाच्या उलट झालें की दुःख होतें. मुळांत 
सुखाहे नाहीं आणि दुःखहि नाहीं. '' मी देही ” ही भाषना जोपयंत आहे तोंपर्यंत अनुभवाच्या 
बरोबर भ्रम हा भसायचाच. सृष्टि हदी आनंदमय असूनहि तशी ती आपल्याला दिसत नाही हा 
आपला भ्रम आहे| त्या भ्रमार्चे मूळ भापल्या आतमध्ये आहे. भगवंत तिथें माय, काया तिथें छाया, 
हं जसें खरें त्याप्रमाणे, अन॒भष तिथें प्रम असायचाच हा नियम आहे. पांचजण मिळून प्रपंच बनतो, 
त्यामध्ये प्रत्येकजण स्वार्थी असतो; मग सर्व सुख एकट्यालाच मिळणें कसें रक्प आहे एका 
गांबांहून दुसऱ्या गांवी बदली झालेला मनुष्य, भातां दोनतीन षर्षे तरी निदान आपली बदली होत 
नाहीं म्हणून निश्चित असतो. या प्रपंचामध्ये झापट्पा आयुष्याची तितकोपुद्धा निश्चिती नाहीं. 
य'करितां आपण आयुष्याचा एकएक क्षणसुद्धां फुकट न घालविता सत्कर्मांत, म्हणजेच भगवंताच्या 
अनुसंधानांत, व्यतीत कराषा. आपला रात्र भेहून त्याच्याशी भांडण झाल्यामुळें गाढी चुकली काय, 
किवा कोणी मित्र भेटून त्याच्याशी प्रेमानें बोलण्यांत गाडी चुकली काय, दोन्ही सारखेच. त्याप्रमाणें 
प्रपंच अत्यत अनल सून त्यामध्ये गुंवून राहिल्यामुळे भगवंताला बिसरळें काय आणि प्रपंचामध्ये 
आधात धाल्यामुळे भगवताला विसरठें काय, दोन्ही सारखेंच, नकसान एकच. म्हणून भगबताषांचून 
जगांत दुसरें सत्य नाहीं असें मनापासून षाटल्यावर जो कांहीं प्रपंच घडतो तो परमार्थ समजायचा. 


२४५. छमुद्राचा तरंग असतो, तरंगाचा समुद्र भसतो असें नव्हें. त्याप्रमाणें र देष माझा 
आहे ११ असें म्हणण्याऐषजी “मी देवाचा आहे 1) भसे म्हणाषॅं, म्हणजे श्रद्धा उत्पन्न होते. 
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नामस्मरणाने काय साधते हे ज्याला कळत नाहीं त्यानेच 
दुःख कराव 


२ सप्टेंबर 


मानषी उपचार कितीहि केळे तरी जगणें भापल्या हातचे नाही. तसेंच, 
परमेश्वर ज्याचें रक्षण करतो त्याळा कोणीहि मारूं राकत नाहीं. 
भगषंताची माया हीच की, आईच्या पोटांतून बाळ बाहेर भाला कीं ' हा 
जन्माला आला ' अपतें आपण म्हणतों आणि देवाल/ नषस करून त्याला जगषायचा प्रयत्न कहूं 
लागतो. पण एक दिषस हा जाणारच हे ज्याळा खरें पटळें तो नाहीं देवाजबळ असें मागणार" 
खरोखर ज्ञानी तोच कीं ज्याला संतांजषळ किंषा देषाजबळ काय मागावें हें बरोबर समजतें. ' मुलगा 
जगला तर त्याला देषाला अर्पण करीन ? असें माणूस म्हणतो. अर्पण करणार म्हणजे भापलेपणा 
सोडणार] मग तो आज मेला तरी कुठें बिघडळें ! जन्ममरणाच्या फेऱ्यांतून सुटणें हें मागून घेण्यापेक्षा, 
मरण चुकवबाषें हें म्हणणें किती षाईट आहे ! मरणाला जें कारण झालें तें चुकषार्बे. मूळ जन्माला भाठें 
कीं ते रडते, कीं आतां पुढें कसें होईल] आणि आम्ही मात्र साखर षाटतो | मुळगा जगावा असें 
आम्हांला षाटतें तें आमच्या सुखाकारेतां. षास्तविक आम्ही दररोज जगतो आणि मरतो. एकदां 
निजला आणि पुन्हां नाहीं जागा झाला कीं तें मरणच नव्हे कां? स्वतःला विसरणे, “ मी कोण 7 
हें न जाणणे, हे मेल्याप्रमाणेंच आहे. मरण येणार हें नक्की ठरठेळेंच आहे) मग तें चांगळें यावें असें 
नाहीं का षाहूं. ज्यानंतर पुनः जन्म नाहीं ते चांगलें मरण. जो मरतो त्याचा आपण शोक करतों, पण 
तो आपण आपल्या पुखाकरितांच करतो. ' देवे आज लोपला ? असें म्हणतो. मी जसा विषयांत 
मरतो तसेंच सरषानी व्हा्षे अद्ठें आपल्याला षाटतें. खरोखर, नामस्मरणानें काय होतें हॅ ज्याला कळत 
नाहीं त्यानेच दुःख करावें. भाग्या'चा दिबस तोच कीं ज्या दिवशी नामस्मरणामध्ये देहाचा 
अंत झाला. याकरितां भालेली साधि षायां जाऊं देऊं नये. बुद्धि जोंबर स्थिर आहे तोंवर कार्य साधून 
ध्यावे. आजची बुद्धि उद्यांला टिकत नाहीं असें आपलें आज चाललें आहे. संकर्पविकरपांनीं आपण 
बेजार होतो. तेव्हां ज्या वासनेत आपला जन्म होतो ती षासनाच भगषंताच्या नामानें मारून टाकावी. 
नामात राहणें म्हणजेच षासना मारणें, म्हणजेच मरणातीत होणें. मगषंताचें होऊन राहणे हाच 


मरण टाळण्याचा खरा उपाय आहे. काळाचाहि जो काळ त्याला ओळखल्याषर मरणाची भीति कसली ! 
ह्ञानी नाहीं मरणाची काळजी करीत. दसते जिवंत राहणें हें कांही खरें नव्हे. जगणे 


सऱ्या कशा" 
साठी तरी असलें पाहिजे, ही हृत्ति असावी. जगून अनुसंधानामध्यें राहारबे. जगामध्ये लढा ही नेवमीच 
चालू असते, आपल्या भांतमध्येंपुदॉँं लढाई चाळूं आहे. जगामध्ये अस्षस्थता ही असायचीच. जगाची 


ही बहिषाटच आहे, त्यामध्ये षाहटाबरोबर चांगल्याळाहि थोडा त्रास होत असतोच. आपण मात्र 
भगषंताच्या अनुसंधानांत भसाबॅ, 


२४६. ज्याच्या प्रपंचामध्यें पाठीराखा परमात्मा आहे त्याचा तोच परमार्थ होतो. ज्याचा 
पाहीराखा अभिमान भाहे तो प्रपंच समऱ्ञाबा. 


कामि भरौराम 
भगवत साक्षात्‌ पुढं उभा आहे असे समजून नामस्मरण करावे 


३ ख्प्टेंवर 


आपापल्या स्वभाषानुसार प्रत्येकाळा कोणत्या ना कोणत्या तऱ्हेने मग- 


बंताची ओळख करून घेता येईल. मातीने दास्यत्वाने भक्ति केटी, 

दशरथाने पुत्राप्रमाणें देवाला मानलें, मगवंत माझा कसा होईल याचा 
आपण िचार कराषा. भगवंताच्या प्राप्तीसाठी भक्ति हें सर्षात श्रेष्ट साधन सांगितलें आहे. मनुष्य 
जे प्रम व्यसनांत ळाषतो ते भगषंताकडे लावलें तर सध काम होतें] हट्टी आणि व्यसनी माणसें ए्‌क 
प्रकारें चांगली. त्यांचें मन त्यांना सांगत असतें कीं या व्यसनापार्यी आपल्या मुलाबाळां बेंहि नुकसान 
हेते आहे, पण आपलें ब्यसन ते हट्टाने सोडीत नाहींत, हाच हट्ट किंषा निश्चय भगवंताकडे लावला 
कीं परमाथ झाला | माझे गुणदोष मीं देवाला बाहिळे कॉ अपणभक्ति होते. आपण देवाची मक्ति 


करते, परंतु त्या भक्तींत खरे प्रेम येत नाही, याचें कारण म्हणजे आपली दृष्टि चारी दिशांना 
फाँकठेटी असते. ती प्रथम एकाप्र कराबो. थोडे करावे, पण एकाक'र होऊन करां. कंटाळवाणें- 
पणाने परमाथे करू नये. माझ्या भावनेला व्यक्त व्हायला योग्य दिशा कशी मिळेल इकडे लक्ष द्यावें. 
परमात्मा पंढरपुरांत आहे असें साधुसंत म्हणत आले, परंतु आपल्याला तो दगडच दिसतो, हा दोष 
दुणाचा ! आपल्या भाषनेचाच. सूर्य प्रकाराला असतांना मी तळधरांत दार ळावून बसलो. तर उजेड 
कसा मिळेल ! भगवंताजवळ आपला पूर्ण भाष ठेवावा. दिवा थोडा बाजूला झाला कीं वाट चुकते 
म्हणन सतत भगषंताकडे नजर ठेवून षागावें. साधनाषर सतत जोर द्यावा तालसुराबांचून प्रम येत 
नाही असें थोडंच आहे ! मी अ्याच्यापुढें भजन म्हणतो तो तें ऐकतो या समजुतीने म्हटलें म्हणजे 
झाटे. जशी भाषना ठेवू तशी कृति होते. भगवंताचा मी आहे असें म्हणबून घ्यावें, त्याची कृपा केव्हां 
होईल हो तळमळ बाळगावी, आणि मो जें करतो तें मनापासून करतो कां नाहीं हे पाहाषें. झाल्या 
गेल्याचे दुःख्व करू नका, उद्यांची काळजी करू नका आणि आजचे अचसंधानहि चुकवू नका. 
भगषंत साक्षात पुढें उभा आहे असे समजून नामस्मरण करावें. देवळांत जाऊन देषाला भेटावं. प्रत्येक 
नामांत * भगषंत कती ?? असें म्हणावें, म्हणजे अभिमान षाट अडवणार नाही. ल भहानीचें सुखदुःख 
ने वाटणे ही खरी भक्तीची प्रगति होय. देहाच्या कर्तव्याच्या मयादा सांभाळून विषयांतली वृत्ति 
एगभेताकडे ठावणें हेंच खरें सीमोछंन होय. जो अत्यंत आकुंचित्त आणि स्वार्थी आहे, तसेंच जो 
“ माझ्या सुखाकरितां सर्ष जग भाहे ?? ही बुद्धि ठेवतो, तो मनष्य अभिमानी समजाबा, मनुष्य जितका 
स्वाथी तितका तो पराधीन असतो. पांचजणांपासून सुख मिळविण्याचा मार्ग म्हणजे प्रपंच, आणि 
एकापासून सुर्व मिळविण्याचा मार्ग म्हणजे परमाथ होय. ' मी नाहीं आणि तूं ( म्हणजे भगषत ) 
आहेस, ) किंषा * मी तोच (म्हणजे भगषंत ) आहे ' असें जाणणें, आणि नंतर तसें कृतीत घडणे, हेंच 


परमार्थाच्या तत्वज्ञानाचे सार आहे; आणि हे साधायला भगषंताचें अनसंधान हेंच मुख्य साधन आहे. 


२४७. तुम्हां इतक्या लोकांना नामस्मरण करतांना टर न मला एक समाघान असें षाटलें 
झो, मला खी गोष्ट भाषडते ती हृतक्‍्या लोकांना भाषहूं लागली भाहे. 
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४ सप्टेंबर 


त्यांचे अंतरंग कर्से जाणता येईल ! राग 
हो त्यांचें स्वाधीन असतो हें नाहीं | 
पुण्य करून पुढें स्वर्गसौख्य मोगावें भसे 


बाटले, पण साधुसंतांकडे गेल्याषर भगषंत कता झेटेळ म्हणून विचारता याला काय म्ह्णाषें ! 
संगतीप्रमाणे, स्मरणाप्रमाणें, रूप बनते आणि रूपाच्या मार्गे गु्णहि येतात. वैमष सोडून परमेश्रराच्या 
पाद्षमागे जें लागले त्यांच्या पाहीमागें बैमव लागतें हें तुम्ही पाहातांच, प!डुरंगाची आठवण 
सतत्यतेला मुख्य कारण, पण हच मोठें कठीण असतें स्मरण तरी कशासाठी करायचे हे समजतें 
पाहिजे. गंगामाईत स्नान केळे तर मी पवित्र झाळो असे षाटलें पाहिजे. बाहात आलेले नाले चरी 
तिच्यांत मिसळले असठे तरी गंगामारेचें पवित्रपण कायम राहतें, त्याप्रमाणें आमचा प्रपंच कितीहि 
गढूळ असला तरी पांडुरंगाची भाठवण त्यांत ठेली तर त्याचें गढूळपण मग कोठून राहील ! संतांच्या 
शब्दांचे प्रेमळ पाणी माहीने भरठेल्या हाताषर घातलें तर तें स्वच्छ होतीलच. भगवंताचे स्मरण तर 
सध तीधींचा राजाच आहे. भगषंताच्या बिस्मरणाला जें कारण होते तें टाकणें किंषा सोढणें हे वैरा 
होय, आणि भगषंताचें स्मरण होईल अशा गोष्टी करणें हा विषेक होय. खरें म्हणजे आपल्याला 
मगवताच्या प्राह्रीची तळमळ ळागायळा पाहिजे. मागचे सोडलेले आहे आणि पुढचे हाती आलेले 
नाही, अशा जी मधली अबस्था ती तळमळ होय. बाह्य जगाचें जे आव्रात भापल्यावर होतात 
त्यामुळें आपल्या मनाची जी प्रतिक्रिया होते (ती तुखाचा, दुःखाची, अभिमानाची, कामाची किंवा 
टोमाची अर्स, शकेठ. ) तिचें नाष वृति. हो वाति श्थिर ठेवणें हा खरा परमाथ होय. परमार 
वृत्ति षळविणें म्हणजेच भक्ति करणें होय. संगतीनेंच पुढें बेमालूम संबय लागतें] त्य 
अगवताच्या भक्तीने विषय बेमाूम नाहींसा होतो. भक्ति अत्यंत स्वाभाषिक झाहे. ती प्रत्येकाला 
ह्षींच असते, कारण भक्ति म्हणजे आवड, आणि कसल्यातरी आषडीशिषाय मनुष्यच सांप्डणार 
नाही, अभिमानरकित राहिल्याशिषाप मात्र भक्ति करतां येणार नाहीं, आणि भक्तिबिणें भगषंत नाहीच 
प्रात शोणार, खरोखर रामरायाचें अंतःकरण कर्तव्य कठोर, निष्ठुर आहे, पण भक्ताला ते अत्यंत 
कोंबळें आहे. कहव्यासाठी त्यांन सीतामाल। अरण्यांत सोडली तर ल्याने प्रेमासाठी भरताला सांभाळला 
भगवंताचे प्रेम हे मागवंताषांचून इतर कोणाला देतां पेत नाहीं, तोंच ते देऊं शकतो. भक्त आणि 
मगषंत हे दोन नाहीतच. म्हणून भगवंत हा जसा सब ठिकाणीं आहे तता भक्त पण सर्व ठिकाणी 
असतो, मक्त भावतमय होतो म्हणून त्याला सर्व जगतात भानंदच दिसतो. शिष्याला जो मगषंतार्ची 
भानंद मिळाला तो कदाचित्‌ गुरूळाहि मिळाला नसेल, कोणी सांगावें ! 
ल - हहत 


२४८. भाबताच्या स्मरणांत क्तेण्य केलें, की जोषनांत भाद ठत्प्न होतो. 


संतांना षरवर पाहून 
संतांनासुद्धां येतो पण 
पाहात. या जन्मांत 


भोराम 


२४९ 


खचित भगवंताची प्राप्ति होईल 


५ सप्टेंबर 


एकदां एक बाई सोषळें नेसून स्वयंपाक करीत होती. बाईचें मूळ झोपून 

उठल्यावर अंथरुणांतच “ आई, मला घे, ” म्हणून रडूं ठागठें. आई 

म्हणाली, “ बाळा, मी तुला घ्यायठा आतुर झाठे आहे रे, पण तूं कपढ 
काडून ये. परंतु मुटगा कपडे काढायळा तयार होईना, आणि “ आई, आई /) म्हणून रडू लागळा. 
केव्हां रोजारच्या बाईने येऊन मुळाचे कपडे काढले, आणि मग आईने मुळाला पोटाशी घेतें. अ'प्ठेहि 
त्य! टहान मुळाप्रमाणेच झाठें आहे. बासना, विकार, अहंभाव, इत्पा दोचे कपडे न काढतांच भापण 
परमेश्वराठा भेटायची इच्छा करतों, मग त्याची नि आपली मेट कशी होणार परमेश्वर मातेप्रमाणेच 
अत्यंत प्रेश्‍ळ आणि ममताळू आहे. त्याला आपल्याला भेटायची आतिशय इच्छा आहे, परंतु जोपयंत 
आपण आपल्या अंगाषरची अपवित्र आवरे काढून टाकीत नाहीं तोपर्यंत परमेश्वर आपल्याला जबळ 
भ्र नाही. संत आपल्याळा परमेश्वराकडे जायचा रस्ता सांगतात, त्या मागोनें गेळों तर आपल्याला 
खाथेतच भगवंताची प्राप्ति होई. आपण पुराणांत वाचळेंच असेल की, श्रीकृष्णाकडे दुयीषन भाणि 
अभुन गेठे असतांना श्रीकृष्ण परमात्म्याने सांगितलें की, “ ज्याला मी हवा असेन त्याला माझें से 
सेन्य आणि इतर गोष्टी मिळणार नाहींत. !? हे ऐकून दुर्योधनानें त्याचें सर्षे सैन्य मागून घेतळें. अर्जु- 
नाठा खरा आनंद झाला कीं आपल्याला हवी असलेली गोष्टी मिळते आहे. कारण तो हे जाणून होता 
की, एका परमेश्वराबांचून बाकी सर्व व्यथ आहे. प्राणाबांचून हजारो शरीरांचा काय उपयोग १ कोणी 
आपल्याठा सांगतीठहि कौ परमेश्वर साता समुद्रापठीकडे आहे, तो रेषशायी आहे, तेव्हां आपल्यासारख्या 
सामान्य माणसाठा तो प्राप्त होणें अत्यंत कटीण गोष्ट आहे. परंतु संतांनी आपल्पाबर फार मोठे उंपकार 
करून टेवठे आहेत. त्यांनी नामरूपीं जादूचा दिबाच आपल्या हाती दिळा आहे, त्यांत सत्खं- 
गतीचे तेळ घातलें म्हणजे झाले. हा दिबा बिझे नये म्हणून मात्र फार काळजी घ्याची 
ळागने. मी त्रिवार सत्य सत्य सांगते की, नीतीने षागून जो नामांत राहील त्याला नामारचें प्रेम 
टागर्पाशरिषाय राहणार नाहीं. नीति हा सर्षांचा पाया आहे, त्या पायाशिषाय इमारत टिकू शकणार 
नाही. तीन गोष्टींना अत्यंत जपा. परस्री मातेसमान माना, परधन आणि परनिंदा बिष्टेसारखी माना 
( विष्टा कितीहि चांगळी झाठी म्हणून ती का काणी भंगाळा लांबून घेतो ! ), आणि कशाहि परिस्थितींत 
नामस्मरणाठा सोडू नका] तुम्हांला मगवंताचे प्रम खात्रीनें लागेल. शतर ठिकाणीं एक षेळ माणूस 
(वटे बोळेट, परंतु मी इथें रामापुढे त्याच्या दारी बसून खोटे कसें सांगेन ! 


२४९, माझ्याकडे येऊन शिकायचे असेल तर हें हेंच कीं परमात्मा सर्व करतो ही मावना 


ठेषायला शिकावे, 
गो. प्र. २२ 
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नाम घेत असतां विचार विसरावा व परभेश्वर आठवावा 


६ सप्टेबर 


[ बेलघडी येथें काकड आरतीनंतर झालेलें निरूपण :-] ही पहांटेची बेळ 
खरोखर फार चांगली. ह्या षेळीं कोणी मानसपूजा करीत असतील तर 
तें फारच उत्तम. कोणी य! वेळी झोपेत असतीळ, तर कोणी मनोराज्येंहि 

करीत भसतील. या पहाटेपासून तो रात्रीच्या झोपेपयंत, मग ता राजा असो किंषा रंक असो. सर्वांची 
एकच धडपड चाटूं असते, आणि ती म्हणजे समाधान मिळषायची. प्रत्येकाच्या जीवनाला समा- 
घानाची ओढ लागलेली अपते, बास्ताषिक खरें समाधान हें करावरहि अवलंबून नाही. तें '* राम 
कती ” ही भाषन| बाळगल्यानेंच मिळूं राकतें. समाधान मिळवायचें एक अत्यंत सापे साधन सर्व 
संतांनी स्वतः अनुभष घेऊन आपल्याला सांगितलें आहे, आणि तें म्हणजे नामस्मरण. तहान खरी 
लागली म्हणजे सह जपणे कोणत्याही नदीर्चे पाणी प्याठें तरी तहान भागते, त्याचप्रमाणे खरी तळमळ 
असली म्हणजे सहजपणें नामस्मरण होऊन समाधानाची प्राप्ति होते. पहांटेच्या षेळीं केटेळा अभ्यास 
चांगला होतो असें म्हणतात. तेव्हां या नामस्मरणाच्या अभ्यासाला आपण पहांटेपासून सुरुवात करूं 
या. नाम घेत असतांना इतर विचार मनांत येत राहातात अशी सर्वांचीच तक्रार आहे; परंतु असें 
पाहा, एखादा मनुष्य रस्त्याने चोळळा असला कीं त्याला रस्त्यांत कोण भेटा१ हें कांहीं त्याच्या 
हातांत नसतें. शिवाय, त्याला दु'णीं बिचारळें की, ' तुला रस्त्यांत कोण कोण भेटले?! तर तो 
म्हणतो, माश्चें लक्षच नव्हतें. त्याप्रमाणें भापण नाम घेत असतांना या विचारांकडे दुर्लक्ष कराबें, त्यांच्या 
पाठीमार्गे जाऊं नये किंबा त्यांच्याबद्द्द विचार करीत वेळ फुकट घालवूं नये. मळा विचार विसरला 
पाहिजे, षिसरला पाहिजे, असे म्हणन का त्याचें षिस्मरण होणार आहे £ नामाकडेच जास्त लक्ष 
द्याबे म्हणजे बिचारांचा आपोआप वित्तर पडतो आणि पुढें ते येईनासे होतात. एकदां षाट चुकल्या- 
बर ती चुकीची षाट परत उलट दिदोन चाळाबी लागते, आणि मग मुख्य रस्ता आल्याषर त्या रत्स्याला 
ळागायचे. हाच अभ्यास, आणि हें सर्ष ध्येय गांठेपर्यंत चाळू ठेवणे हीच तपश्रचयी. तपश्चयी म्हणजे 
चिकाटीच होय. ब्रद्मानंदबुबांनीं खरी तपश्चयी केटी. पुढें भीमराषांनींहि तेंच चाळू ठेवलें. त्यांनी ज्या 
श्रद्धेने हे सर्व चाळू ठेवटें त्या श्रद्वेनेंच आपणहि चालूं ठवाषॅ. ब्रह्मानंदबुषा एवढे विद्वान, परंतु त्यांनी 
झापटीं सर्ष बुद्धि रामचरणीं लाषली. जगांतल्या इतर गोष्टींपेक्षा हें कल्य!नें आपलें खचिवच कल्याण 
होईट अते वाटे म्हणून त्यांनीं हा मार्ग पत्करला, आणि त्याला सर्वस्षीं षून घेतलें. तेव्हां माठ्या 
ळोकांनीं जें केटें त्या मार्गाने आपण संरायरहित होऊन चालाबं, त्यांत आपलें कल्याणच आहे. नामांत 
राहा, आणि राम कती ही माषना ढढ करा म्हणजे सर्व उत्तम होईल. काकड आरती झाली 

देवाचं स्मरण संपवार्बे असें नाहीं. किंबा सारखी काकड आरतीच कराषी अतेहि नाहो. भगबत! 
झखंड स्मरण आणि भाष पाहिजे, यांत सर्व कांही आठे. मठा खात्री आहे, तुम्ही आषडीनें भा 
तळमळीने ह] भम्यासत चाळूं ठेवाल, तर राम तुमचें कल्याण करील. 


, ते 


भर 


२५१ “ 


वियन भीराम 


| मिळवा वे व काळजीला दूर करावी 


७ सप्टेबर 


काळजीचें कांही कारण नसतांना काळजीत राहण्याचे कांहॉंना न्यसन 

अस्ते. व्यवहारांत काळजी हा मोठा बिकल्प आहे. काळजी जर 
| शि पशामुळ धाडू टागली तर तो पैसाच दूर केळा तर नहीं का चाठणार ? 
पत्ता टान देऊ नका, पण पैशाच्या प्रेमांताहि राहूं नका. त्याच्यापासून बेगळेपणानें राहतां येते 
याचा अनुभव घेऊन पाहावा जिवापाड श्रम करून जो कमवायाचा तोच जर दुःखाला कारण होऊं 
टागळा तर क!य उपयोग ! पैसा हा कांही आयुष्याचे सषस्ब नव्हे किंबा सर्श्रेष्ट ध्येय नव्हे. व्यवहारा- 
मध्यें जीवाळा पेसा अस्ता आवश्यक आहे, आणि तो नीतीने षागून आपल्या पोटापुरता कमावणें जरूर 
आहे. पेसा हा नीतिधमानेच मिळावा. तो वाटेल त्या मार्गानें मिळविणे इष्ट नाही. पैसा गेटा म्हणून 
कांही अत्र जात नाही. आपली अब्रू आपल्या आचरणावर अवलंबून अस्ते. समजा आपलें षय सध्यां 
बत्ती ब 0५४. अ १ २ प्रमान की 3. हे. ह. व 
त्तीस बांचे आहे' आणि एक ज्योतिष्यानें आपली कुंडली पाहून आपल्याला असे सांगितठें की, “पस्ती 
साव्या वर्षा तुम्हाला मोठा धनळाभ होईल, आणि नंतर दोन बर्षांनीं तुमची एका सत्पुरुषाशी मेट 
होणार आहे.” तर यांपैकी कोणतें भविष्य आपल्या लक्षांत राहील! पैस्ता मिळावा हें व्यवहार दृष्टवा 
योग्यच आहे पण जर तो मिळाला नाहीं तर आपलें जीषन व्यर्थ आहे, असें कोणी समजूं नये 
अशी म्हण आहे कीं, “ पैसा पुरून उरावा इतका मिळाषा.'' पण आपल्याला जगांत काय आढळते २ 
जीवनामध्ये पैस्ता आपल्याला पुरतो आणि आपल्य उरावर नाचतो. हें कांही ' पुरून उरणें ! नव्हे. याच्या 
उलट आपण झाला पुराबें आणि त्याच्या छातीषर नाचावें. मचष्य नेहमी म्हणतो को, “माझ्या मुलांबाळांची 
तरतृद मळा केळी पाहिजे; मी काय, आज आहे आणि उद्या नाही.” पण आपण जसे खात्रीचे नाहीं 
तशी आपटी मुठेंब!ळें तरी खात्रीची आहेत क! ! ही गोष्ट माणसाच्या ढक्षांतच येत नाहीं. आज 
आपटी श्पिति अशी आहे की पैसा नसत्पाबददढ उदासपण आहे, कारण तो प्रपंचांत्ल्या तुखाचें 
साधन आहे; पण त्याबरोबरच भगवंत हवा असेहि आपल्याला वाटते. आतां आपण आपल्या पैशाचे 
बरोवर दोन भाग करूं. आपल्या प्रपंचाला लागेल इतका पैसा प्रामाणिकपणे मिळवून आपण जगारबें. 
जास्तीची हांभ करू नये) हा झाला आपला पेप्ता- अर्थीत्‌ राहिठेळा सगळा तो दुसऱ्याचा. त्याचा 
टोम करू नये. पैशाबद्दळ रामचंद्राठा उदासपण आलें असें योगषासिष्ठांत वर्णन आहे. त प जाप 
ल्याळाहि ळागू आहे, पण फरक एबढाच कॉ, रामार्चे उदासपण पेसा असणेंपणाचें हात आ” लाव 
उदासपण पैप्ता नसगेपणाचें आहे. श्रीमंत मनुष्य ह्वा पैशासाठी, म्हणजे टक्ष्मीसाठी, सर्व जोबन खच 
करतो, पण तो त्याचा मुळासकट नाश करते. म्हणून नारायणाच्या स्मरणांत लक्ष्मी मिळविली, 
कॉंती आपला नाश न करतां आपल्या आनंदाला कारण होते. लक्ष्मांची जा करण्याच्या 
आर्धी नारायणाची आटबण कपवी, म्हणजे मग काळजीचे कारण उरणार नाहो. 


२५१. आनंद कृतोमध्ये आहे; फळांत किंषा फळाच्या आहोंत तो नाही. नामस्मरणरूपी 
१. उ क 
कृति केटी असतां शाक्त आनंद खचितच मिछेट, 


भौराम 


भगवंताच्या स्मरणांत असणें म्हणजेच मायेच्या बाहेर असणे 
< सप्टेबर 


माया म्हणजे काय, तर जें परमात्म्याशिषाय असतें ती माया. जें दिसते 
आणि नासते ती सर्ष माया. आयण जोपयत नामस्मरणांत आहेत तो- 
पर्यंत भापण मायेच्या बाहेर आहोंत, आणि जेव्हां त्याचें विस्मरण होते 
केव्हां आपण मायेच्या आधीन आहोंत असे समजाबें. माया ही शब्दावडंबर केल्यानें सांगतां येते. 
झांब्याचें चित्र दाखवून त्याच्या आकाराचें आणि गोडीचें कितीहि वर्णन केळे तरी तुमचें समाधान 
होईल काँ ! परंतु तोच आंबा प्रत्यक्ष तुमच्याकडे ठेवून तो खाल्याषर कांहीहि न सांगतां तुम्हांला 
त्याचें खरें ज्ञान होईल. म्हणून सषे कांही करण्यामध्ये आहे, सांगण्यांत आणि ऐकण्यांत नाही, 
निगुणाचें कितीहि वर्णन केळें तरी निरगुणरूप समजञायचें नाहीं. म्हणून सगुणरूपच आपण पाहाबें 
आणि त्याचेच प्रजन करावे. मार्गे एकजण मला म्हणाले, “ मी निर]ुणाची उपासना करतो.” असें चो 
म्हणतो त्याला खरें म्हटठें म्हणजे निर्गुण हें काय ते समजलेंच नाही. कारण तिथें सांगायलाच कुणी 
उरत नाहीं. एकानें मळा सांगितळें कीं, “ मीं सर्व षेदान्तप्रंथ वाचळे आहेत.! त्यावर मी त्याला म्हटळें 
कौ, '* तर मग तुम्हांला समाधान मिळाठेंच आहे.'' त्याषर तो म्हणाला, “ तेवढेंच काय तें मिळाठें 
नाहीं.?! मग एषढें बाचून काय उपयोग झाळा |! आपल्याला त्या बेदान्ताठा घेऊन मग काय करायचें 
आहे ! भापण आपली भोळीभाबडी भक्तीच कराषी. देषाला अनन्य हरण जाऊन त्याचें नामस्मरण 
करीत जावें म्हणजे सर्व कांदी मिळते, जो जेब!यळा बसतो तो माझे पोट भराषें असें कधी राब्दांनी 
म्हणतो का£ पण जेषण धयाठें की आपोआपच पोट भरतें | तसें आपण षाचनाच्या षौैरे फारसे 
नादीं लागूं नये. कारण त्यानें खरें साधन बाजूलाच राहतें आणि त्या षाचनाचाच अभिमान वाहूं 
लागतो. म्हणून थोढेसे षाचाषें आणि थोडें मनन करावें, पण सर्व स्वतःचें आहे असें समजू नये. 
दारीराच्या आदी. ठहान भागाला लागळें तरी सबंध देहाला षेदना होतात, त्याप्रमाणें 
दिवसाची एक घटका जरी आपण भगषंताच्या स्मरणांत घाठविळी तरी सबंध दिवस त्यामध्यें जाई 
झाणि दिवसांचेच महिने, महिन्यांचेंच षष आणि षपांचेच आपलें आयुष्य बनलेले असते, या दृ्ीने 
आपटे सर्व आयुष्य भगवंताच्या स्मरणांत जाई. प्रपंचांतळीं कर्तव्ये करणे हें पबित्र आहे खोरं, पण 
ब्यामध्यें गुंवून राहणें बरें नव्हें. म्हणून आपण मनानें भगषंताचें होऊन राहाबें. आपण मनापातून 
मगबंताठा स्मरळें तए तो आपल्याला खुखासमाधानांत ठेबल्पाषि) राहणार नाहीं. प्रपंचांत तुखी होणें 
* म्हणजे भगवंताचे होणें हेंच होय. देषाडा मानावे, आणि त्यांटा भाषडेल तेंच करावें, हेंच परमाथीचे 
सार आई. 


२५२, फार थोड्या ठोकांनी मठा ओळखठे. नामामऱ्यें जे स्षतःला विसरले त्वांनाच खरा 
मी कळलों, 


या 


-] झ्ीराम 


“ तूं आहेस, मी नाही ” हीं स्थिति नामस्मरणाच्या योगाने 
झाली पाहिजे क 


९ सप्टेबर 


खरोखर, भगषंताचें अस्तित्ष जिथे पाहावें तिथें आहे. मगवंत आहे की 
नाहीं हें जाणण्याकरितांच बुद्रीची देणगी आपल्याटा मिळाली आहे. 
भगषंताचें बमे ओळखायला, मीं कर्से वागावें हें पाहावे. ज्यांनी भगषंताळा 
जाणटें त्यांनी भगवंताला काय आषडतें हें सांगून टाकळें आहे. “ सर्व विषयबासतना सोडून मळा शरण 
यावें. हें त्यांच्या सांगण्याचे सार आहे. हें आप्तताक्य आपण प्रमाण मानठें पाहिजे; कारण स्वतः 
अनभव घेऊन. म्हणजेच स्वतः मुक्त होऊन, त्यांनीं आपल्याला मुक्तीचा मार्ग दाखविला. जन्ममरणा- 
पासून जो आपल्याला मुक्त करतो तो खरा आप्त. जे भगबंताचे होऊन राहिठे त्यांना जगाची मीति 
नाही षाटत. ३।पण विषयांना नेहमी शरण जातोंच की नाहीं ! मग भगवंताठा दारण जायला काँ 
म्याबें ? खरोखर सर्ष चमत्कार करतां येतात. पण भगषंताला हारण जाणें फार कठीण आहे. 
नामरपरण करूं लागळां तर बिषय हात धुऊन मागें लागतात. म्हणजे मी आंतबाहेर 
बिययानें किंती भश्ळेला आहे ! तथापि कांही झालें तरी दृढनिश्चयानें नाम चालूं ठेवावे. प्रपंच करीत 
असतांना नाही कॉ वाईट बिचार मनांत येत ? मग परमार्थ करीत असतांना तसे आले म्हणून भ्यायचें 
काय कारण ? प्रन्हादानें एकदां नाम जें घेतलें ते दोषटपर्यंत कांहीं सोडलें नाह्वीं] त्या नामानेंच तो 
तरा, त्या भाघनेनेंच तो उद्घरून गेला. म्हणून ही भाषना षाढण्याकरितां आपण नामाचें अखंड 
स्मरण ठेवावे, सागळी पापें मनांत आणू नयेत. माझा पूर्व संस्कार मी आपल्या बुद्धीनंच ठरवितो; नाहीं 
का? स्वतःचे मनच स्वतःला खातें याळा काय करावें ? काळ झालेलें आज नाहीं सुधारता येणार, पण 
चाटं क्षण मात्र षार्यां दबडूं नका. निराश कधींच होऊं नका. प्रत्येक साधन आपल्या परीने श्रेष्ठच आहे. 
साधनाठा पतित्रतेसारखें मानाबॅ. भगषंताचे होणें हें सर्व साधनांचे आणि धर्माचें मूळ आहे हें पके 
ब्रावे. भगषंत जें जे करील ते ते सर्व होईलच. प्रपंच पुरा होण्याकारेतां आपण मरेपर्यंत कामे 
करतो, मग भगषंताचें होण्याकरितां, भगषंत जोडण्याकरितां, थोडे कष्ट कां घेऊं नयेत £! खरोखर, 
भगडन चा विसर पडणें ह्याहून दुसरें मोठें पाप नाहीं. देव हषा असे बाटणें ही देवाची बदि, आणि 
शिये हवा असें षाटणें हवी देहाची बुद्दि. षासना म्हणजे देवाच्या बिरुद् असलेठी आपली इच्छा. ही 
बासना, म्हणजे विषयांचे हवे-नको-पण, जसजसें कमी होईल तसतशी बुद्धि नामांत स्थिर होत जाईल. 
अदा तरेन “ तं आहेस, मी नाहीं '? ही स्थिति जेव्हां नामस्मरणाच्पा योगाने आपली होईल तेव्हांच 
परमेश्वर आपण जोडला किंषा मी परमेश्वराचा झालो असें सार्पपणानें म्हणता येईल. निदिध्यास्पाने 


झानंदसाध्ात्कार होणे हाच मोक्ष दोय. 
२५३. भगवंताकडे एकदां दृष्टि लागली कीं बाकीच्याचा त्याग आपोआप होतो. 


व्यानांत ठे 


रामापार्यी ठेवा मन। नाम्‌ ध्यावे रात्रंदिन 


१० सप्टेंबर 


राम हा तारक मंत्र निराकार । जपा वारंबार हेचि एक ॥ हेंचि एक 
करा राम दृढ धरा । पुनरपि संसार येणें नाहीं ॥ येणें नाहीं पुन्हां 
सांगितली मात । जानकीचा कांत आळवाषा ।। पार्वतीरमण जपे राम 
नाम । विषाचें दहन तेणें झालें ॥ दीनदास म्हणें बाऱ्मीक तरला । पापी उद्धरिळा अजामेळ ।। जयासी 
गला रामनामचाळा । आठवी गोपाळा सर्वकाळ ॥। सर्षकाळ मनीं संतांचे संगती । जोडिला श्रीपती 
येणे पंथे ॥ तिन्ही लोकी श्रे रामनाम एक । घरूनी विवेक जपे सदा ।। हनुमंते केलें लंकेसी उड्डाण । 
रामनाम ठाण ददयामार्जी |। दीनदास म्हणे षानर तरळे ।॥। नामी रूपी कोटि कुळें उद्धरती । राम 
नामाविणें साधन हे जनी । बरळती प्राणी स्वामाजी ॥ स्वप्नींचा बिचार तैसा हा संसार । सोडुनि 
असार राम प्यावा । रामनाम ध्वाने उच्चारित बाणी । पापाची ते धुरी होय तेणें ।। सिंधूचे मंथन 
रत्नाची हो खाण । तैसे हें साधन रामनाम ॥ षेदांचेंही खंड योगाचें तें बंड । त्याचें काळें तोंड दास 
म्हणे ॥ मन हेचि राम देही आत्माराम । जनीं मेघऱ्याम पाहे डोळा ॥। पाहूनियां डोळा स्वरूपी 
मुरावें । षाचेसी असाबें रामनाम । नारायणनारमें प्र्ह्याद तरला । अजामिळ झाला एकरूप ।। ९करूप 
च्ञाढे बसिष्ट महामुनी । तया चापपाणी षा झाला ॥ दीनदास म्हणे स्मरे रघुनाथा । संसाराची चिंता 
त्यासी नसे ॥ जनी जनार्दन रामाचें चिंतन । सत्याची ही खाण रामनाम ।। गाईचे रक्षण भूतदया 
जाण । अतिथासी अनन घाला तुम्ही ।॥। संताचा संग बिषयाचा त्याग । रामनामी दंग होऊनिया 
राहे ॥। राम कृष्ण हरि एकचि स्वरूप । अषताराची लीला षेगळाली ।। दीनदास सांगे लाबूनिया 
च्यान । तुम्ही आत्म्हान जतन करा ।। यत्नपरोपरी साधनाचे भरी । आंबळें घेतां करी तैसें होय। 
तैसें होय । म्हणुनी करा घ्याग । साघाषा तो योग रामनामे ॥ रामनामी आस ठेवूनियां खास । बृथा न 
जाय खास .1:] करा || ऐसे करा तुम्ही संसारी असतां । षायां आणिक पंथा जाऊं नका ॥ दीन- 
दासाचें बोळ मानुं नका । फोल भक्त षत्सल राम हृदया धरा ॥ मनाचिया म!गे जाऊं नका तुम्ही । 
आतां म्ही, कृपा करा ॥ शेषटची बिनषणी ऐका तुम्हीं कानी ।। संसारजाचणीं पई नका ॥! 
रामपाठ तुम्हां सांगितठा भाज । आाणिकांचे काज नाहीं आतां ।। नित्यपाठ करी माणगंगातीरी । 
होसी भविकारी मोक्षाचा तं.॥ त््मचैतन्य नाम सद्‌गुरुचे कृपें ॥ दीनदास जपे राम सदा ॥। 


२५४. मनी घरा राम हाती घर काम । बाऊगाची श्रम करू नका ॥. 
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फाजील चिकित्सा न करतां भगवंताच्या स्मरणांत निर्धास्त असावे 
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भगवंत आपलासा करून घेण्याचा प्रयत्न कराषा. अभिमान सोडन जर 
असा प्रयत्न चालू ठेवळा तर सद्गुरकूप। झाल्याशिवाय राहात नार्ह॑ 
अमुक एक साधन करीत जा म्हणून सद्गुरूरने सांगितळें, आपण तें 
अड्राह।सान करू लागला, पण आपले बिचार जर आहेत. तसेच राहिळे तर मगवंतार्चे त्रेम येणार 
कले: चारपांच षर्ये खूप कष्ट केळे, बिपय बाजूला ठेषले, पण अजून कसा अनुभव येत नाहीं, अर्थ 
म्हण ल|गळ तर साधनाचा जोर कमी होतो. आणि निष्टा घसरायळा लागते. जें कांही होणार तें 
इच्छेने, त्याच्याच प्रेरणेने होतें, अशी आपली ठाम श्रद्धा पाहिजे. साधनाचे प्रेम तां 
गबंतच देतो हे आपण विसरून जातों. आठवे आठ लक्ष झाळे ते भगवंताने के असे एखादा 
1 मडप्य म्हण लागतो] पण आपण साधक, पूर्वी कांही साधन करीत नव्हतो ते आतां करूं 
डाग अत्ता साधनाबद्ळळच अभिमान बाळगू लागलों तर काय उपयोग ! सद्गुरूच्या पायावर एकदा 
डन, ठवट १ काहीचे काम होतं, यांत सद्गुरु पक्षपात करतात असें कसे म्हणतां येईल £ आप बर्च 
रीठतर चुकत असलें पाहिजे याचा बिचार करावा. मला पैका देतो म्हणतो, मग साधन मात्र मी 
करत अर्से कस म्हणाव £ आजषर देंबाचं नांब घेणें बरें असें बाटत होतें, परंतु प्यायचें कांही जमले 
नाह|; ते आतां घेऊ लागलों हे त्याच्या कृपेनें घेऊं लागळों हें नाहीं का समजू ? “ कती राम आहे !? 
असं ञ्याला षाटलें त्यानें सर्व काहीं साधले. प्रपंचांत मतुष्याळा धीर हवा. आपण भगवंताच्या स्मरणांत 
नंधास्तपर्ण असाषें. फार चिकित्सा करण्यानें नुकसान होतें. विद्येचे फळ काय तर आपल्या मनाठा 
बरें वोटेट त्याची चिकित्सा न करतां तें करायचे, आणि आपल्याला जें कराययें नाहीं त्याची चि'कित्सा 
करात बसायचे ! चिकित्सा मयादेपर्यंतच असाबी. ती मर्यादेबाहेर गेळी की, आपण काय बोते 
आपटे आपल्याळाच कळत नाहीं. आपण ग्रंथामध्ये जे बाचतो ते. जर आचरणामध्ये आणलें नाही तर 
त्या बाचनाचा उपथांग काय १ समजा, एक सुलगा र!ज तालमीत जातां आण चांग” त्‌प 
आते; पण तो जर दिवसेंदिषस बाळू लागला आणि हड$ुळा दिसू लागला तर त्याला कही तरी रोग 
2 अस नक्का समजाव. त्याचप्रमार्ण सध्यांच्या सुधारणेंनें माणूस पाण्यावर, हवेंत, जिकडे तिकडे 
4गान जाऊं लागळा आहे खरा, पण तो दिब्लेंदिवस जास्त असमाधानी बनत चालला आहे| हं कांही 
खऱ्या दुधारणेचे लक्षण नाहीं. परिस्थिति बाइट आळी म्हणून रडूं नका, कारण ती बाधतच नसते 
कौणत्याददे कालांत, कश|हि परिस्थितीत, आपल्याला आनंदरूप बनतां येईल. आजपर्यंतचा आपला 
अनमब पाहिला तर “ आपण केलें '? अले थोडेच असतें] म्हणून परिस्थितीबद्दल फारशी काळजी न 
करता आपण आपलें कतैन्य तेबढें करावें. आपल्या वृत्तीवर परिणाम होऊ देऊं नये. अभ्यास केला तर 
थाड्या दिवसांत हे साधेल 


२५५. तुम्ही नुस्ते ' नाम ? "पा, बाकीचे सर्ष मी करतो, 
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अभिमान घालविण्यासाठी भगवंताला मनापासून शरण जावे 
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आपण पाहतो ना, कीं लहानापासून मोठ्यापयेत आणि राषापासून रंका- 
पयंत मनुष्याची सारखी धडपड चालूं असते, आणि ती म्हणजे समाधाना- 
साठीं. लहानाचे मोठे झालो, बिद्या झाठी, नोकरी मिळाली, पैसा अडका 
मिळतो आहे, बायको केली, मुळेंबाळें झालीं, ज्या ज्या गोष्टींत समाधान मिळेल असें बाटले त्या त्या 
कारितां प्रयत्न केला, परंतु मग तरी समाधानाचा लाभ झाळा का ? कोणतेहि कम आपण करतों त्याचा 
मोबदला आपल्याला पाहिजे असतो. आपण नोकरी करतों, पण महिनाअखेर पगार मिळाला नाहीं त 
त्या नोकरीचा काय उपयोग १ तसें कोणतेंहि कमे आपण त्या कमोसाठीं करीत नसून त्याच्यापासून 
आपल्याला मोबदला पाहिजे असतो. जगांत अनेक शोध लागत आहेत, त्यांत शरीरसुखभोगाच्या 
साधनांचेच शोध जास्त आहेत. परंतु खऱ्या सुखाचा शोध, शाश्वत समाधानाचा शोध, एक साधुसंतच 
करू दाकतात. त्यांनीं समाधानाची म्हणून जीं कांहीं साधनें सांगितली आहेत त्यांचा अवलंब केला तर 
आपल्याटाहि खात्रीनं समाघान मिळेल. आज आपल्याला समाधान काँ मिळत नाहीं ! तर आपला 
अभिमान त्याच्या आड येतो. कम करीत असतांना, किंषा केल्यावर जर त्यःबद्दल भभिमान झाला नाहीं 
तर आपल्याला भगवंताचे प्रेम लागून समाधानाची प्राप्ति होईल यांत शंका नाहीं. किती साध्या गोष्टींत 
आपला अभिमान डोकें वर काढीत असतो पाहा. एक गृहस्थ होते. त्यांना एक मुलगी दोती. ती वर्यांत 
आठी. दिसायळा ती साधारण बरी होती. जवळ पैसाहि होता; परंतु त्या मुलीचें ल्य़ पाचसहा षषें 
कुठेहि जमू दाकलें नाहीं. पुढें एकदां तिचें लग्न झाल्यावर तो म्हणाला, *' माझ्य! मुलीचें लग्न मीं 
याटांत करून टाकटें.' त्याबर त्याला कोणी बिचारठें, “ मग दोनचार षर्षे आधींच क! नाहीं केलेत!” 
तेब्हां तो म्हणाला, '' त्यावेळी जमठें नाहीं.?? मग लेका, आतां ' जमलें ? म्हण की, ' मीं केलें असें 
कह्ाला म्हणतोस १ असो. अभिमान घालषायळ| भगषंताळा मनापासून हरण जाणें हा उपाय साधु- 
संतांनी स्वतः अनुभवून मग सांगितला आहे. एकदां माणूस एखाद्या धराण्याला दत्तक गेला, कीं 
ह्याच्या मुठाळा कांही त्या घराण्याचें नांष लाषण्यासाठी पुनः दत्तक जाषें लागत नाही. तसेच एकदां 
रामाच्या पायावर डोकें ठेवून, ' रामा, मी तुझा झालों आणि तू माझा झालास, असें अनन्यतेनें म्हटल्या- 
बर, त्यापुढे होणारें आपलें प्रत्येक कर्म हें त्याचेच होइल. तें त्याला अपण करण्याची जरुरी नाहीं. 
म्हणून होईल त॑ कर्म ह्याचेच मानाबें. कोणतीहि कमे अपण केलें असतांना ' अपण करणारा ' उरतोचा 
वर तसे न व्हावें. भगबंताजबळ अले काहो मागा कॉ पुनः दुसरे कांही इघेसेच बाटणार नाही. 
भगबंताच्या नामाची एकदां गोडी लागली ना की सर्ब कांही साधते. नाम अभिमानाचा नाश करतें 
नामानें हवे-नको पणाची बुद्धीच होत नाहीं. हेंच साधुसंतांनी आषजून सांगितलेले नाम तुम्हीं सतत 
वेऊन समाधानाचा शाश्वत ठेवा मिळषा, हाच माद्या आशीर्षाद. 


२५६. शुद्धीमध्यें नाम घेण्याची जबाबदारी तुमची या सकळ बेशुद्ीत ् म्ुब्क्की 
बेण्याची जबाबदारी माझी आहे, ती मी दा दुस आहे; मग द्योपेत आणि बेशुद्दींत 
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भगवंताला शरण जाऊन मनाने भगवंताशी नाते जोडून ठेवावे 
० मनान भगवंताशी 
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भगवंत ला शरण जाण्यांत देहबुद्ि, आभिमान आढ येतो, परिस्थिति 
झाड येत नाहीं. ती ब्यसनाच्या भाड कुठें येते ! अभिमान जाण्यासाठी 
उपाय म्हणजे जें जें कराल तें तें मगबंताळा अर्पण करावें. तोंच कती, 
आपण कांहींच करीत नाहीं, अशी भावना ठेषाषी] म्हणजे अभिमानहि भगवंताला अर्पण करावा. 
आपण भगवंताशी कांहीं ना कांहीं कारणानें संबंध ठेषाषा. त्याच्याशी बोलावें, त्याचें नाम प्यावे] 
नामासारखें दुसरें खरें साधन नाहीं. एकदां ज्याला नामाची गोडी लागली त्याला प्रपंचाची मीति वाटूं 
ठागते, इतके विषय त्याळा कडू षाटूं लागतात. बासरूं घेऊन गेले म्हणजे जशी गाय पाठीमागून 
आपोआप येते, त्याप्रमाणें नाम घेतलें की भगबंत त्यामागे येतो. परमात्म्याच्या नामाने संसार 
बिघडतो, हें म्हणणें चुकीचे आहे. नाम प्यायचें म्हणून कर्ममार्ग सोडूं नये. नांबाची गोडी ज्याला 
आटी त्याचीच कर्मे सुटतात. नामांत प्रेम येईल असें करावें. नामाचा भवभष नाहीं असें म्हणणें खोटे 
आहे, आपण तें जितके प्याषें तितके घेतच नाहीं. जन्माळा आल्या सारखें नामाचे होऊन राहाषें. मगवंत 
आपटल्या नामस्मरणांत आहे. षाचेनें खरें षा खोटेहि बोलतां येतें. पण खऱ्याकरितां परमेश्वराने षाचा 
दिटी आहे. ' तुझ्या नामांत मला गोडी दे ' हेंच भगवंताजषळ मागावे. शुद्ध भाषनोशिषाय सर्व व्यर्थ 
आहे; आणि भाष शुद्ध होण्यासाठी सत्समागमाबांचून दुसरा उपाय नाहीं. एकदां व्याचें होऊन राहिलें 
म्हणजे तोच सर्ष उपाय काढतो. मी अमुक एक साधन करीन असें म्हणं नये. परमेश्वरा, तूंच माझ्या 
हातून करवून घेणारा आहेस अशी दृढ भावना ठेवावी. समजा, आपण एक ब्यापार केला, पण 
त्यासाठीं एकानें आपल्याळा भांडषळ दिलें, तर त्या माणसाला आपण कधीहि षिसरत नाहीं; त्याच- 
प्रमाणें ज्या भगधंतानें आपल्याला विद्या, पैसा, प्रकृति दिली त्याला आपण कधीहि बरिसरूं नये. 
मगषंत हा सहज साध्य आहे, सुलभसाध्य नाहीं निसर्गाने जें आपल्याकडे येतें, तें सहज होय. म्हणून, 
सहजसाध्य याचा अर्ध फलाची अपेक्षा नसणें आणि कर्तव्याचा भभिमान नसणें हा समजावा. हं 
सूर्याजवळ ज्याप्रमाणें काळोख नाहीं, त्याप्रमाणें ज्या भंतःकरणामध्यें भगषंत आहे, तेथें 
बुज संशय नाहीं. भगवंताने आपल्याला ज्या स्थितीत ठेषलें आहे त्यांत समाधान मानून त्याचा 
बिसर पडूं न द्यावा, जो स्वतःपासून दूर आहे त्याला भगबंत दूर आहे, जो बाह्य दृष्टीनें पाहतो 
त्याटा भगवंत दूर आहे। जो अंतरंग पाहतो त्याला तो जषळ झाहे. आपण मनुष्यजन्माला आरो हीच 
आपण भगवंताचे होण्याची खूण आहे. भोग आणि दुःख यांत षेळ न घालाबिता्‌ भगवंताकडे लक्ष द्लिं 
पाहिजे. याच जन्मांत सुविचारानें आणि सद्‌बुद्धीनें भगवंत आपलासा करणें हेंच आपलें खरें कर्तव्य 
आहे. याकरितांच सतत त्याचें ध्यान करावें आणि मनांतून आपलें भगषंताशीं नातें. जोडून ठेषावें 
यासार'्वा दुप्तरा घुटभ उपाय नाहीं. “ 


२५७. झपुष्यांत काही दिषसत तरी ' मी कोणाचा नोकर नसून मी भगषताचा आहे '' 
भर्से माणसाठा षाटावे. 
बो. प्र, ... ३३ 


भ्ीराम 
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अवयुणांत अवगुण म्हणजे भगवंताचे विस्मरण हाच होय 
१४ सप्टेबर 


जो पुष्कळांना मनापासून आषडतो तो मनष्य चांगळा] असा मह्षष्य 

अजरामर होतो. तो. निःस्षार्धीपणानें राहून मनाषर संयम ठेवतो. 

स्षतःच्या स्वार्थासाठी दुसऱ्याला बुडविण्याचा दुष्टपणा त्याच्याकडून 
होणेंच शक्‍य नाहीं. असा सत्पुरुष म्हाताऱ्याला म्हातारा, पुरुषाळा पुरुष, बाईला बाई, मुलाळ मुळा- 
सारखा दिसतो) म्हणजेच, जो ज्याप्रमाणें असेल त्याप्रमाणें त्यांचें त्याच्याशीं षर्तन असतें. अत्ता मचष्य 
कोणाविषयी कार्ही ( निंदा किंषा स्तुती ) बोलत नाही. मान घध्यायळा योग्य असूनहि मानाची अपेक्षा तो 
करीत नाहीं. स्वतःच्या षिक!राषर त्याचा पर्ण ताबा असतो, आणि दुसऱ्यांच्या दुःखांत तो त्यांना 
सुख देण्याचा प्रयत्न करीत असतो. ता सहजावस्थेत राहतो, म्हणजेच उपाधीमुळें बांधळा जात 
नाहीं. असा योगी मनुष्य खरोखरच मुक्त समजाषा. समर्थ असे होते, आणि स्वतः आचरण कडून 
मगच लोकांना त्यांनीं सांगितळें. भगषत्कृपेनें मी सर्ष कृत्यें करता असें म्हटले म्हणजे अभिमान 
कराला षाढेल ? दक्ष असल्याशिबाय संत होणेचच कठीण आहे. ज्याला देहाचे प्रेम नाहीं तो खरा 
बुषा. बुषाला आपण बाषळट नाहीं समजू. 


अंतरंग ओळखायला स्षत:पासून सुरुषात करार्ष!. माझें चुकते कोठे हें पाहाषें, दुभ्व 
भोगण्याची मळा पाळी आली म्हणजे मार्ग चुकळा म्हणावे. ज्याळा सुखदुःख बाधत नाहीं तोच खरा 
समाधानी. मी रोज नामस्मरण करतों, चार षर्षे माझे भजन नाहीं चुकठें, असें आपण म्हणतो] पण 
*मी हें सब करते! अशी सारखी आठवण ठेवली तर काय उपयोग? मी मेहनत घेतो पण 
थोडक्यानें नासते, ते या अभिमानामुळें. जोपयंत अभिमान सोडून भगवंताचे स्मरण मी करीत नाहीं 
तोपयत तें स्मरण कसें म्हणाषें ? भगषंतारिषाय इतर जाणीष ठेवून, मी अनन्यपणें बागतो असें कसे 
म्हणतां येईल ! मी तुम्हांठा खरेंच सांगतो, तुम्ही रामाकडे कर्तेपण द्या आणि त्याच्या इच्छेने षागा, 
तुमची देहबुद्रि नष्ट धाल्यागिषाय राहणार नाहीं खुणेनें जाब, संतांनी सांगितलेल्या मागीने जावें, 
म्ह्णजे मार्ग सांपडतो. खरी तळमळ लळागठी म्हणजे मार्ग दिसतो. आणि खरी कळकळ 
म्हणजे त्यांत प्रेम निर्माण होतें, भगषंतानें माझी आपत्ति दूर कराषी हे म्हणणें घेढेपणाचेंच भाहे- 
संकटे, भापतति झाल्या म्हणून भगवंताला बितरणें हें केव्हांहि योग्य नाही. देहबुद्धीचा नाश नामाच्या 
स्मरणांत भाहे खास | नार्मांत प्रेम येत नाहीं याचा बिचार करीत रोहिलो. तर नामाचाच बिसर 
पढतो, हें कुळे ध्यानांत येतें | दाकर!लाहि जें प्रिय होते तें भापल्याला आप्रिय कां करून प्याबें ! उगौच 
बिचार करीत नाहीं बसूं. स पर ओलांडून जाण्याकरिलां रामाचे नांध घेऊन जी घोट ठेषली 
ली राहिली, हे लर्क्षांत ठेबा. भगवंताच्या स्मरणांत राहिल्यावर “' मी देही !? हे. षिसरून 


न्नाणेंच योग्य. तीर्चामध्ये जाऊन आल्याची खूण, काँर्ह| पालटे अषगुण आणि, अषगुणांत भषगुंग 
म्हणजे भगषंताचें विस्मरण हाच'होय. 


मा जद कत्ातााता जाईपर्यंत मी एका नामाशिबाय कशाचीहि भाठषण ठेषली नाहीं 


शीराम 
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देहाच्या कोणत्याहि अवस्थेमध्ये भगवंताचे अनुसंथान असणें हेच 


१७ सप्टेंबर 


कोणत्याहि देषाच्या उत्सषाचा मुख्य हेतु हा की, आपल्याला व्यांचे 
स्मरण अधिकाधिक व्हाषे, मगषंताचें स्मरण भगवंताच्या प्राप्तीसाठींच 
१ रि करावयाचें असतें. भगवंताच्या नामार्ने सर्व प्रकारच्या दु रितांचा नारा 
आपोआप होतो. नाम घेऊन प्रापंचिक सुख मागणें म्हणजे कामघेनु मिळत असतांना ती 
टाकून गाढव मागण्यासारखे आहे. नामाने प्रत्यक्ष भगवंत घरी येत असतांना पैसा, लौकिक किंवा 
संतति आपण मागितडी, तर तें दुःखाळाच कारण होतें. नामांत स्वतःठा बिसरायला शिकावे] असे 
स्वतःळा | प्र्णे म्हणजे समाधीच समजावी. नाम घेत असतांना स्वतःचा विसर पर्ढर्णे ही सर्वोत्कृष्ट 
समाधि होय. जो न!मामध्यें इतका रंगळा कीं त्याला स्षतःचा बिसर पडठा, त्यालाच माझ्य चरित्र 
कळेट] चपतत्या तर्कानें ते कळणार नाहीं. सत्पुरुषाचें चरित्र हें जास्त मानासिक असतें. त्याच्या चरित्रा- 
मध्ये देहाच्या हाळचाळींना दुय्यम महत्त्व अस्त. आणि चमत्कारांना तर फारच कमी महत्त्व द्यायला 
पाहिजे. देहाच्या कोणत्याहि अषस्थेमध्ये भगषंताचें अखंड अनुसंधान असणें दंच संताच्या चारित्राचें 
खरें मप आहे. आपण स्षतः भगवंताळा चिकटल्यारिषाय दुसरा तसा चिकटलेला आहे किंवा नादी 
हें कळत नाही] म्हणून संत्तांच्या चरित्रकारानें स्वतः नामामध्यें दंगून जाषें आणि नंतर त्याची आज्ञा 
घेऊन चरित्र ठिहाबें. खरें म्हणजे संतांचा चरित्रकार जन्माला याषा लागतो. 
मी रामाचा उपासक आहें तरी मळा दांकराचा भक्त फार आषडतो. श्रीरांकर आणि श्रीष्कृण 
ही एकाच परमात्मस्षरूपाची दोन व्यक्‍त रूपें आहेत. हरिहरांमध्यें भेद नाही असेंच क्षतिस्मृतीहि 
सांगतात. श्रीशांकराळाहि अत्यंत प्रिय असलेलें रामनाम आपण अखंड प्यावे. श्रीशाकरापासून 
श्रीसमर्थाच्यापर्यंत जे जे महासिद्ध होऊन गेळें व्या सर्षांनीं रामनाम कंठीं धारण केलें. रामनामाचा साडेतीन 
कोटी जप जो करील ल्याला त्याच्या देषतेचा अनुभव आल्याशिषाय राहणार नाहीं. रामनामाचा आघार 
घेऊन स॒षीनी राम जोडाषा. राम तुमचे कल्याण करील हा विश्वास बाळगाषा. मी देब पाहिल आहे। 
पण ज्या डोळ्यांनी देब पहायचा असतो ते हे डोळे नव्हेत; ते ज्ञानचप्ठु असतात, आणि 
भगवंताचे नाम सतत घेत गेल्याने ते प्राप्त होतात. जिथें नाम आहे त्याच्या आसपास मी 
धोटाळत राहतो. तुम्ही अखंड नाम प्या म्हणजे सदा सर्षकाळ माझ्या संगतीचा लाभ घडेल. ज्याच्या 
मुखी नाम आहे त्याच्या हृदयामध्ये माझी षसति आहे. 
चैतन्य सर्ष ठिकाणीं भरटेळें आहे! तें कुठेहि प्रकट होऊं शकेल. त्याला प्रकट करणें हें 
आपल्या भाषनेषर अवलंबून आहे. ज्यांची भाषना खरी शुद्ध म्हणजे निःसंशय असते त्याला दगडाची 
मूर्तीदेवीट देव बनते. भाषना मात्र दांभर नंबरी पाहिजे) त्यामध्यें कसलीहि भेसळ उपयोगाची नाहीं. 
माझ्याकडे येऊन शिकायथे असेळ तर तें दंच की, कोळजी न करतां परमात्मा सर्ब करतो ही भाषना 
टवायड] शिकार्बे, 


ी २५९. तुमही साळे मला रामरूप दिसतं, श्या गुरूनीं मळा जग रामरूप बघायला 
सॉंगितठे| ते त्से भी बघितळठें आणि मला समाधान झालें. 


श्रीराम *-*->*-**-*-*-*********-<*-*-*-<*-*-*-*-*-*-*-*><-**-*****-*-**-*4-*4*-*-*--*-*-*-*-*-*-. 1-1 ष्‌ ७ 


भगवंताकडे मन लावावें व देह प्रारूधावर सोपवावा 
१६ सप्टेवर 


खरोखर, प्रारधाचे मोग कुणाळाहि टळत नाहींत. प्रारब्धाचा संबंध 

देह्ापयेतच असतो, मनाशी नाहीं. प्रारध म्हणजे कृतकर्मीचे फळ. हे 

- चॉंगठें षा षाईेट असू शकतें. सुखाचे भोग आळे तर माणसाला कांही 

बांटंत नाही, पर्ण दुःखाचे प्रसंग आळे की मचष्य म्हणतो, “मीं देवाचें एवढें केलें, मी अमक्या 
अमक्या सत्पुरुषाचा आहे, मग मळा असें दुःख काँ भोंगाषें लागते ! ?* पण त्याळा हे. समजत नाहीं 
की हा सर्ष आपल्याच कमचा परिणाम आहे, त्याला देष किंषा संत काय करीठ! समजा, 
आपल्याला कांही पैशाची जरूरी आहे आणि आपल्या ओळखीचा किंधा भगदी जवळचा नातेवाईक 
एखाद्या मोठ्या बँकेचा मॅनेजर आहे, पण आपल्या स्वतःच्या नांषाषर बँकेत जर पे्त नसले तर तो 
मॅनेजर कांहीहि करूं शकत नाहीं. फारच झालें तर तो आपल्या स्षत;च्या खिशांतून कांही पैछे 
देइल. त्याचप्रमाणें आपल्या प्रारब्धांत जर सुख नसेल तर तें कुठून मिळणार £ फार तर एखादा संत 
जररीप्रमाणें आपले दुःख स्वतः सोसून आपला भार हलका करीठ इतकेंच. म्हणूनच आपल्या 
प्रार्धानें आठेल्या बऱ्याषाईट गोष्टी देहानें भोगाव्या आणि मनानें भगवंताचें स्मरण ठेवावें. खरा 


सल्यानें देहाचें भोग भोगणें बा न भोगणे 


हे असे कळत नसल्यामुळें आपण त्याला प्रारष असे 
॥ठतात, तशाच आपल्या सर्ष गोष्टी प्रारग्धानेंच चालतात. 
ब्धाच्या असतात] त्या भगव 


सारख्या अपततात, त्या जशा येतात तशा होऊन त्या भाण नयेत, आणि 
शि संताची किंबा सदूगुरूची आज्ञा पाळतो, ल्याचें प्रारव्ष 
बदठलें जाते] त्याठा त्याचें प्रारूध हे प्रारब्वरूपाने राहातच नाही. जें प्राराने भाडे ते भापरयाध 
तोडता येते, पण जें संबयीनें बनठेठें आहे तें आपण तोड शकत नाही. याकरितांच - मागी 
अजुसंधानाची संबथ लावून प्पाबी, म्हणजे आपण प्रारल्यावर विजय मिळविल्यासारखेंच आहे. 


२६०. प्रारध टाळणे म्हणजे लोकांचें कज बुडविणे होप शि 


कक र नक ्नव्यनी नह नकन चीनी न्ववक नये न ६०46620445: ******* 4०-५4. 
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परमश्वराचा नड-परमश्वराबेपयी तळपळ-परमेश्वराला शरणा- 
गति-परमेश्वरप्रापि 


१७ सप्टेबर 


परमेश्वर आपल्याळा खरोखरच हृषा आहे का? आणि तो कशासाठी ! 
बाकी एषढे स कष्ट करून तुम्ही इथें येत!, तेव्हा भगधंत तुम्हांला 
नको आहे असे कर्से होईल ! तुम्हांला खात्रीनें तो हवा आहें, पण 
शासाठी £ तर भापला प्रपंच नीट चालाषा म्हणून. असें जरी असलें तरी त्यांत बाईट नाहीं. 
त्यांतच आपल्याला पुढला मार्ग सांपडेल. परंतु केषळ परमेश्वरापत्त्टींच परमेश्वर हवा अहे ज्याळा 
षाटत असेल तो खरोखर भाग्यवान होय. मोठमोठ्या साधुसंतांना खरोखरच तशी नड भासली| 
ह्यानी मग परमेश्वर भापळासा करून घेतला. संत तुकाराम, रामदास, यांना एका परमेश्वरावांचून दु सरे 
कांहींहि हवेसे षाटळें नाहीं. भगषंताची नड भक्त संतांनाच निर्मीण होऊं दाकते. लग्नाच्या वळी 
सावधान ' म्हणतांच रामदास खरे ' साषध ! झाले. रामदासांना परमेश्वराच्या उपदेशाची फार 
गरज भासू लागली. त्यांनीं आपल्या मोठय! भावाला उपदेश करण्यासाठी विनाबिळें, परंतु माऊ 
म्हणाला ' बाळ, तूं अजून लहान आहेस ” परंतु रामदासांची तळमळ शामठी नाहीं. त्यांनी 
टय़ाच्या आधींच पळ काढला. देषाच्या घ्यासांत बारा वर्षे घालाषिल्पाषर परमेश्वराने त्यांना उपदेश 
दिला, तेव्हांच त्यांची तळमळ शांत झाली. परमेश्वराची प्राप्ति ही षयाषर, श्रीमंतीषर, जातिघर्मावर, 
अषल्ंबून नाही ती एका तळमळीषर अषलंबून असते. ही तळमळ भसणें अंत जरूरीचें आहे. ती 
तळमळ जर कशानें लागत असेळ तर केषळ एका शरणागतीनेंच होय. रामदासांनी रामाच्या पायाषर 
डोकें ठेवून सांगितलें की, '' रामा ! तुला मीं आतां देह अपण केला आहे. आतां याची मला गरज 
नाही. तुझ्पांषाचून जगणें मटा अशक्य आहे. एषढें प्रेम, एवढें आपटेपण, एषढी तळमळ असल्याषर 
परमेश्वर दूर किती बेळ उभा राहणार ! परमेश्वर अत्यंत अल्पसंतु आहे. आपण त्याच्या- 
जबळ पक पाऊल पुढे गेळो तर तो दोन पाबळे आपल्याजबळ येईल. परंतु आपल्याला 
त्याच्याकडे जायची तळमळच लागत नाही. आपले बिकार, आपला भहंपणा, आपली देहबुद्धी, 
आपल्याला मार्गे खेचते. या सर्वांचे बंध तोडून जो भगषंताकडे जातो तो पुनः मागें फिरत नाहीं. परमेश्वर 
माहेसारख्या अष्यत प्रमळ आहे, परंतु मध्येच हे षिकार आड येतात, आईला भापलें पूट जषळ प्याषेसें 
टणार नाहीं ! खरोग्वर, भगवंताचे नाम हें मधळा आडपडदा दूर सारतें, आपली देहबुद्धी ची आसक्ति 
दूर वरते. परमेश्वराकडे जायची ब!ट मोकळी करतें, भाणि सरळ भापह्या हाताला धरून धट भगषता- 
पर्यंत नेऊन पोंचषतें, हेंच नाम तुम्ही आपल्या हृदयांत सतत जागृत ठेवा. 


२६१. पुष्कळ मंडळी याषींत, आलेल्याला खायछा घालावें. आणि भगषंताचें नाम भ्याषें, या 
तीन गोटी मळा फार आवडतात. 


धौराम ॥-०-५-०-०-९-०-५-९-५-०-९-९-०-०-९-९-९-५-९-९-९-०-०-५-९-९-०-९-९-९-९-९-९-०-१-९-९-९-९-०-०--१-९-०-०-०-००-०-९-३ ९२ 


रामरायाला शरण जाऊन त्याची उपासना वाढवावी 


१८ सप्टेंबर 


[ एकदा गौदषठें येथील श्रीरामाच्या वैशिष्टयाबद्दल बोलतांना श्रीमहाराज 
म्हणाठे:- ] मी इकडच्या लोकांना गोंदषळ्यास जाब असें म्हटलें नसतें, 
पण गोंदषल्यास जा म्हणतो त्याचें कारण, प्रत्येकाने तिथल्या 
शरामाज एकदो तरी दर्शन प्याबें असें मळा फार वाटतें, त्या श्रीरामाचे बैशिष्ट्य असे आहे की, 
हयाच्यापुढें उभे राहिळे म्हणजे आपल्या अघगुणांची तो जाणीब करून देतो, हेंच षिरोष 
महत्त्वाचे काम आहे. कारण दोष!ची जाणीष झाली तरच मुष्य त्यांतून पुटण्याच्या प्रयत्नाला 
टागेल. आपल्याला एखादा रोग ह्याला आहे असे समजठे तरच मनुप्य त्यांतून मोकळें होण्याच्या प्रयत्नाला 
टागेल. तसे, दोषांची जाणीब झाळी तरच मनुष्य त्यांतून सुटण्याकरितां श्रीरामाची प्राथना करून त्याला 
दारण जाईटा शरणागतीचे रक्षण करणें हें श्रीरामाचे गद असल्यामुळें तो त्याला त्यांतून सोडषीलच, 
आणि त्याचें काम होईल. चांगल वैद्य कोण ! की जो रोग्याला भूक उत्पन्न होईल असें औषध देऊन 
नंतर त्याठा भरपूर खायळा देतो, आणि तें पचेल असे भोषध देऊन ह्याला निरोगी भाणि सक्त 
बनवितो तो. तरी स्थिति त्या श्रीरामाची आहे. म्हणून प्रत्येकाने त्याला एकदां तरी पाहावें भसे 
मळा मनापासून ष टतें. 
मंदिरामध्ये मुक्तद्वार अप्ताबें पण तै. कुणाळा ! तर फक्त भगवंताच्या उपासकाला ! 
भगवंताच्या उत्सष!ळा थोडेच लोक जरी जमठे, पण ते नामांत राहणारे असले, तर तो खरा आनंद 
आहे. उगीच पुष्कळ ठोक जमाषेत ह] हेतु नसावा. मंदिर हे भगषंताच्या उपासनेचे मुख्य स्थान 
आहे। म्हणून ते भगदी साथे असाषें, भाणि तिथे उत्तम उपासना चालाषी. मंदिर नेहमीं मिक्षेषरच 
चालावे. मंदिरांतून त्रताची आणि भ्रीदाची माणसें उत्पन्न झाली पाहिजेत. भगवंताला उपासना प्रिप 
झाहे. म्हणन सोन्याची मंदिरें बांधण्यापेक्षां दगडमातीच्या मंदिरामध्येंच उपासना षाढबायचा प्रयत्न 
करा. मगषताच्या इच्छेनेच स्थ चाळे आहे ही भावना ठेवून, जें येहेले त्याला नको म्हणू नये, 
ज्ञाणे जें येत नाहीं त्याबद्दल दुःख करूं नये. आपल्याला भगषंताचा विसर पडला आहे. त्याचें 
स्मरण होण्यासाठी झाणि ते. सतत टिकषिण्यासाठी भगषेताचे उत्सष करणें जरूर आहे. पंढरीचा 
बिठोबा पंढरीत आहे खरा, पण त्यांचा प्रकाश सर्प टिकाणी आहे. एखाद्या माणसाला पुष्कळ नाती 
झसून ता जसा घेगळा रार शकती, त्याप्रमाणे भगवंत्त सगळ्या ठिकार्णी राहूनाहि भापल्या हृदर्यांत 
राष्ट शकतो. तो सूर्याच्या प्रकाशासारखवा छाहे. तो एके ठिकाणी राहून सर्ष ठिकाणीं सत्तारूपाने 
राहतो. नामाचा शचमष जसा नामातच घ्यायचा असतो, तसा भगवंताचा भनभष भनुपंधानांत येतो. 


२६२, ातमरधध्ये मगषंतारचे भनुसंघान ठेवून बाहेर बुत्ति आंषरण्याचा जो प्रयत्न करील 
त्याठा परमाधीचा भनुमष फार ठषकर येईल. 


->**-****«- शीराम 


भगवंताचे होण्यानंच काळाच्या पलीकडे जातां येते. 


१९ सप्टेंबर 


आपल्या जीषनाचा सारखा बिकास होतो आहे. म्हणून, आपण भाज 
इथें आहोंत त्याच्या मार्गे काठ होतों, आणि आज जिथें आहोंत त्याच्या 
पुढें उद्या आपण जाऊं. हें जरी खरें, तरी आज आपण जे करायला 
| त॑ न केठें तर एखाद्या षेळीं उद्यां मागें जाण्याचा प्रसंग आपल्याला येईल. पुढचा जन्म हा 
आजच्या जन्मांतूनच निर्मीण होतो. तेव्हां आपण आज चांगलें असलो तर, “ अन्ते मति सा गतिः” 
या नियमाप्रमाणे पुढचा जन्म आपल्याला चांगळाच येईल. काळ मुक्ष्यतः तीन प्रकारचा असतो. कालचा, 
आजचा आणि उद्यांचा. जो काळ होऊन गेला तो कांही केलें तरी परत येणार नाही| म्हणून त्याची 
काळजी करूं नये. एखाद्याचें कोणी गेळें तर भापण त्याला असें सांगतो कीं, “ अरे, एकदां गोष्ट 
होऊन गेली] आतां काय त्याचें ! आतां दुःख न करणें हेंच ब. हें जें तुम्ही लोकांना सांगता 
तसें स्वतः षागण्याचा प्रयत्न करा. विवेकाने मागें होऊन गेल्याची बिस्मृति पाडता येतें. तसेंच पुढे 
काय होणार हें माहीत नसल्यामुळें त्याची काळजी करूं नये. आजचें आपलें कर्तव्य आपण केल्या- 
नंतर जें व्हायचें तें होणारच. म्हणून स्वस्थ असावें, मागची आठवण करूं नये किंबा गेल्याचें दुःख 
करूं नये, आणि उद्यांची किंषा होणाऱ्या गोष्टीची काळजी करूं नये. सध्यां आपल्याला कालाच्या 
पठीकडे जातां येत नाही, आणि कालाच्या पठीकडे गेल्याशिवाय भगषंत मिळणार नाहीं, अशी 
अषस्था आहे. जगांत घडामोडी सारख्या होत आहेत आणि आपटी तळमळ कायम आहे | आपल्याला 
जी तळमळ लागते ती आपल्या अपुरेपणामुळें, अपूर्णतेमुळें लागते. कोणीहि मनष्य जन्माला आला 
कौ भगषंताटा आनंद होतो. कारण सत्यस्थरूप प्रत्येकाला कळाषें भशी भगवंताची इच्छा आहे, आणि 
हे कार्य फक्त मनुष्यजन्मामध्येंच राक्य आहे. यासाठीं, भगवंत आपल्याठा समजण्यासारखा आहे हें 
प्रत्येक्रानें टक्षांत ठेवावें. याकरितांच आपल्याला भाव, इच्छा, तळमळ, आंच, मनांतून उत्पन्न व्हायला 
पाहिजे पुष्कळ चांगला स्वयंपाक केला आणि मीठ घालायचेंच राहिलें तर काय उपयोग ! भाष जर 
दुजा ठेवटा तर भजन चांगलें झाठें असतें क्तें म्हणाबें ! भक्तीचें नऊ मार्ग सांगितले आहेत, त्यांतल्या 
कोणत्याहि एकाचेंच पूर्ण भाष ठेवून परिशीलन केठें तरर! त्यांत बाकीचे अठ येतात. आपल्याला जें 
कळटें ते आपल्या आचरणांत आणांबे हे खरे ऐकणे होय. जो आपल्या रक्तमासांत मिसळतो 
आणि रोजच्या घागण्यांत आणलां येतो तोच खरा धेदान्त होय, आणि आपस्या कर्तब्यामध्यें 
भगबंताचें स्मरण ठेवणें हेंच सर्व षेदान्ताचें सार आहे. 


२६३. मी पुखाचा शोध केला भाणि ते मळा सांपडलें. म्हणून मी तुम्हांला त्याचा निश्चित 
मार्ग सांगेन. तो मार्ग म्हणक्षे मगषंताचें अनुसंधान होय, 


शि... 


श्रीराम 


-************ 


२्ष्ड 
एकच क्षण ऐसा यावा । जेथ सर्वाचे विस्मरण करून राम आठवावा 
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भगषंताचें देणें हें त्याच्या इच्छेनेच असते. आपण त्याजपाशी मागावे 

एक । “ तुझे इच्छेनें सर्व जगत्‌ चालतें देख । त्यांतील मी एक पामर | 

रामा | तुला कसा झालो जड ! ।। रामा, अन्पायाच्या कोटी । तूंच माय 
घाली पोटी ।॥। मातेळागी आठे शरण । त्याला नाहीं दिळे मरण । ऐस ऐकिठें आजवर । कृपा करी 
तुं रघुबीर ।। दाता राम हें जाणून चित्त) । म्हणून आटो दाराप्रति ॥ आतां रामा नको पाहू अत । 
तुजषीण शून्य षाटे जगत्‌ ॥ ज्याचा ज्याचा मी केला स्वाथे । तें ते झाठें दुःखाळा कारण ।। आतां, 
रामा, पुखदूःख दोन्ही । केळं अर्पण तुझे चरणीं ॥ आतां मनास येई तसें ठेवी । याविण दुर्जे न 
मागणें का्ह1॥ आतां, रामा, कोठें जाऊं । तुला टाकून कोठें राहूं ! !। ऐसें कोठें पाहावें स्थान । 
जेथें होईल समाधान !॥ आतां, असो नसो भाष । मीं रामा | तुया शां देख ।। आतां कसें तरी 
करी । मी पडलो तुझ्या दारी ।। आतां लोकिकाची चाड । नाहीं मळा त्याची आवड । हे ठावें 
चिची । कृपा करीं रघुपती ।। भिकारी आला दारीं । ल्याला दाता दूर न सार! । हो आजषर ऐकिली 
कीर्ती । घांबत आलो रघुपति ॥। आतां मनास येई तसें करी । माझें मीपण हिरोनि जाई ॥ जोंबर 
देहाची संगति । तोंबर मी माझें ही वृत्ति । राहीळ अभिमानाला धरून । तेथें न राहे कधीं अनुसंघान। 
काळोग्व अत्यंत मातला । घाळबायला उपाय न दुजा सुचला॥ होतां सूर्याचे आगमन । काळोख 
जाट स्षतः आपण ॥ प्रपंचांतीळ संकटे अनिषार । मझ्पा बोलण्याचा कराषा विचार । आतां कष्टी 
 व्हाबें फार ॥ एकच क्षण ऐसा याव । जेथे सषोचें विस्मरण करून राम आठवाषा ।। प्रपंचाची 
आठवण । हेंच दुःखाचे मूळ कारण ।। तेंच घोकीत बसल्याने । न होई आनंदरूप स्मरण ॥ 
दुखवु.ग्वाची उत्पत्ती । आपळेपणांत आहे निश्चित ।। स्वार्थ म्हणजेच आपळेपण । म्हणून माझे मीच 
दुःखाला कारण ॥ आपण आपलेपणाने षागत गेलें ! सुखदुःख चित्ता शोक यांचे मालक व्हाषें लागलें ॥ 
अमुक व्हाबं, अमुक होऊं नये । याचें कर्ते होईल, त्याचें कसें होई । ही चित्ताचो अस्वस्थता । याचें 
नाव चित्ता ॥ सुखदुःखे चित्ताची न राहे स्थिरता । तीच त्याची खरी अषस्था ॥ सुखदुःख 
परिस्थितीवर नसते । आपल्या जाणोषेवर अषलेबून राहाते ।। ज्यांत एकाला सुख षाटतें । तेच 
दुसऱ्याठा दु$खाळा कारण होते ॥। दुःखाचे मूळ कारण । जातू सत्य मानळें आपण ।। देहाने कष्ट 
कठे फार । त्यातील फळाचा धेऊन आधार । फळ नाहीं हाती आळे । दुःखाला कारण तें झाठें ॥। 
झापठें चित्त झाें षिषयाधीन । नाहीं दुःखास दुसरें कारण ॥ मागील गोष्टींची आठषण । पुढील 
गोष्टीचे चिंतन । हेंच दुःखाला खरें कारण |। याला एकच उपाय जाण । अखंड असाषे अनुसंधान ॥ 
प्रपंच न मानाष। सुरवाचा । ता असाषा कर्तव्याचा । वृत्ति होऊं द्याषी स्थिर । चित्ती भजाषा रघुबीर । 


असा करा कांही नेम । जेणे जबळ येईळ राम । जेथ नाम तेथे राम। हा ठेवाणा विश्वास । 
कृपा करील रघुनाथ खाल | 


णा 


२६४, रामा, पुखवदुःख दोन्ही । केळे अपण तुझे चरणीं । आता मनात येई तसे ठेषी। 
यावबिण दुज्ले न मागणें काही | 


| 2 हून काम करीत असतां जें योग्य दिसेल 
त त्याच्याच इच्छेने समजून करावे. 
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दुसऱ्याच्या मनांतठें ओळखणें ही फारशी मोठी विद्या नाहीं. ज्याच्या 


मनोंतळें ओळखायचें आहे त्याच्या मनाशी आपलें मन एकरूप झाठें की 


आपल्याठा कळायला लागतें] पण अंतःकरण शुद्ध असेल तरच हें सावट 


हे साधण्याच्या कांही क्रिया असतात. त्या क्रिया चां भसतात तोंपर्यंत ती शकि राहते. त्या क्रिया बंद 
पऱ्या की ती नाहींशी होते. जो मनष्य या शक्तीचा बाजार मांडतो, त्याच्याजवळ भगवंताची कृपा 
असेटच असे मात्र नाहीं, आणि ती नाहीं म्हणजे कांहींच नाहीं ! मनोगत कळायला एकमेकांना 
एकमेकांची भाषा कळायला पाहिजेच असें नाहीं. ऐकणारा खऱ्या उत्सुकतेने भाळा असेठ तर सांगणाऱ्याचा 
भाषाथे लाठा आपोआप कळेठ. पण ऐकणारा तसा आला नसेल तर सांगणाऱ्याने स्पष्ट सांगूनसुद्धां 
लाटा कळायचे नाहीं. समज्ञा, तेलंगणांतळा एक मिकारी आपल्या दारी भीक मागायला आला आणि 
तो एक तेळंगी गाणें म्हणे लागला, त्या गाण्याचा अर्थ आपल्याला मुळींच कळत नाही, पण हा 
भीक मागतो आहे, हें आपण ओळखतो. त्याचप्रमाणे मनोगताचा भाषाधे कळतो. प्रत्यक्ष वाक्याचा 
अधे कळला नाहीं तरी हरकत नसते, तत्त्वज्ञान हे कायम आणि कधीहि न बदठणारें आहे, स्थळ- 
काठानुसार निराळ्या भाषेत तें मांडाषं लागतें इतकेच. समजा आपण गाडींत बसून दिल्टीळा चाटलो. 
गाडी दर क्षणी पुढें पुढें जाते, पण आपण आपल्या जागेवर बसूनच असतो. त्याप्रमाणे परिस्थिति 
सारखी बदलत असते; पण आपण जर भगबंताठाच चिकटून राहिलो तर खात्रीनें आपण आपल्या 
नियोजित स्थळीं पोहोचू राकूं, मग परिस्थिति किती'हि बदलू दे ! 

राभासमोर जाऊन “ मी भमुक अमुक करीत आहे ? असें त्याठा सांगावें, आणि आपल्या 
1गाषें भगवंताला स्मरून काम करीत असतांना जें योग्य दिसेल, तें त्याच्याच इच्छेने आहे 
असे तमजून काम कराषें. जो असें करील त्याला समाधान झालेंच पाहिजे. भगषत्‌कृपेनें मी सर्ष कृत्यं 
करतं म्हटलें म्हणजे अभिमान कशाला षाढेळ ! अंतरंग भोळखायला स्षतःपासून सुरुषात करावी. 
माद चुकते कुठें हे पाहावे. समथोनी स्वतः करून पाहिठें आणि मगच लोकांना सांगितलें. पाह 

शिकून तर्कटी बनू नये) तसेंच संतांच्या अनुभषी षचनांकडे फार चिकित्सेने पाहूं नये, संतांचें सांगणें 

नगद सोप्या भार्गेत असते. गंमत भशी कीं, ' भगवत आहे कीं नाहीं ' इथप'सून लोक चिकित्सेला 

दुरषात करतात आणि मोठ्या घोटाळ्यांत पडतात आणि शोषटीं आहे तिथेंच थांबण्याची त्यांच्याषर 

पाळी यते, म्हणजे त्यांची प्रगति खुंटते. याकरितां भगवंताचे बूड कायम ठेवून चिकित्सा कराषी. 

देहांत झाल्यावर आपलें ज्याच्याशी! जें क्तन्य आहे तें बरोबर करणें हें रामचरित्राचें सार आहे.आणि 

ह प्रत्यकार्ने जाणठें पाहिजे. 


कायीळा टा 


ी र्जे साधन । जैसें पतित्रतेस पति प्रमाण ।। 
ज्य न जण, पूर्ण । मनीं भसो नसो, करावें नामस्मरण ॥ 
यो. प्र. ... ३१४ 
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भगवंताला शरण गेलें म्हणजे त्याच्या प्राप्तीचे मार्ग खुले होतात 
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एखाद्या मोठ्या यंत्रामध्ये एक चक्र पुरू हझाळें की बाकीची सर्व च्के 
क्ापआपल्यापरी हळूं किंषा जलद फिरू लागतात. त्याचप्रमाणें आपल्या 
मनाचें आहे. मनाची एक शक्ति काम करूं लागली कीं तिच्याबरोबर इतर 
सर्व शक्तीदेखीळ हालचाल करूं लागतात. मनाला भापल्या शक्तीने ताब्यांत आणणें फार कठीण आहे. 


हे थोर माणसालाच जमण्यासारखें आहे. ज्याप्रमाणें, पारा समोर टाकला तर तो दिसतो, पण काठीने 


मारता तर तो मारला जात नाहीं, त्याचप्रमाणें, मन आहे हें समजते, पण तें आषरतां येत नाहीं. 
म्हणूनच भगषंताळा शरण जावें. भारशावर धाण पडली म्हणून साफ करण्याचा प्रसंग आला. अंतः 
करणाची घाण पुसण्याचे काम साधनाने होतें. मिरच्या, मिरे, मीठ इत्यादि पदार्थ एकत्र करून 
जसा पुंदर मसाला तयार करतात, ह्याप्रमाणें भगषंताच्या प्राप्तीसाठी तीन गोष्टींचा मसाला पाहिजे. 
शुद्ध आचरण, शुद्ध भंतःकरण, भाणि भगवंताचें नामस्मरण, या त्या तीन गोष्टी आहेत. शुद्द आचरण 
म्हणजे प्रामाणिकपणा, धार्मिक आचार आणि नीतीचे बर्तन. शुद्ध अंतःकरण म्हणजे अभिमान नसणें, 
देषमत्सर नसणे आणि सर्वजण सुखी असावेत अशी भगवंताची प्राथना करणें. भगवंताचे नामस्मरण 
म्हणजे भगवंताचा केव्हांहि बिसर न पडणें नवऱ्याळा देव आवडत नाहीं म्हणून बायकोने नामस्मरण 
झोढण्याचे कारण नाहीं. तिनें नाम घेतळें तर पत्नीधर्भ सोडला असतें होत नाहीं. मनांत येणारे मलते" 
सलते बिचार हे नामाच्या प्रेमाला आडकाठी करतात. त्यांचा बंदोबस्त करण्याचा उपाय म्हणजे या 
बिचारांना थाराच देऊं नये म्हणजे झाठें. एक मोठा पोठिस अंमलदार चोर पकढण्यांत हुशार होता. 
हो असें करी कॉ, चोर ज्या बाईच्या नादीं असेठ तिठा फितुर करून प्यायचा म्हणजे चोर आपोआप 
नेमका सांपडे. त्याचप्रमाणें आपलें मन जिथें गुंते. तिथें भगषंताला ठेवला, कीं मन आपल्या ताब्यांत 
झाठेंच म्हणून समजा. मनाचें संयमन करायला दोन उपाय आहेत. एक म्हणजे पातंजल योग, 
दुसरा म्हणजे भगवंताची भक्ति. पातंजल योग म्हणजे युक्ताहार-विहार, नियमित राष्णें 
इंदियांचा निरोध करणें. भगवंताची भक्ति म्हणजे ई्वराविषयी अत्यंत प्रेम. या प्रेमाची साधने कोणती, 
हर मगबंताचें नामस्मरण, त्याचें कथाकीर्तन, साधुसमागम, आणि त्यांतल्या त्यांत सद्गुरूची कृपा, 
होत, मगवंताच्या स्मरणाशिषाप जीं कर्मे होतात ती बाट कमे होत. कोणताहि खाण्याचा किंषा पिण्याचा 
पदार्थ भगवंताचे नाम घेतल्यारिषाय खायचा नाहीं भसा नेम ठेवला तर नाम आपोआप पह" 
कोणत्याहि परिस्थितींत भापण नामस्मरणापातून ढळूंच नये. जो नामांत प्रपंच करील त्याचा 
नष्ट होऊन त्याला पुखसमाधानाचा लाभ शाल्याषांचून राहणार नाहीं. 


२६६. नामाचा ठेषाषा संग । तेथेच मिळेल सत्संग ।। 
अखंड करा नामस्मरण । जेणें कृपा करील रघुनंदन || 
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मगवेताला शरण जाऊन त्याला भक्तिपूर्वक आळवल्यास 
तो चटकन्‌ धांवून येतो 


२३ सप्टेबर 


ञ्पा देवाची पूजा करायची ती त्याला ज्याची आवड भसे तशी कराषी 
लागते. खंडोबाला जसें आषडतें तशी त्याची पूजा कराषी. रामाला फक्त 
नाम आवडते, तेव्हा ह्याच्या नामांत राहिल्याने तो भापलासा होईल. 
आपण आपल्या सष ञ्यबहारांत, * परमेश्वर कती, २ ही बुद्वि ठेव[षी, प्रत्येक व्यवहारांत ल्याला हांका 
मारतयाषर भापल्याजषळ येणेंच त्याला भाग पडतें. भामच्याकडे रान उठवून मग शिकारी रिकार 
साधतो. रानांत शिकारी गेल्यावर हांकारी चटुंबाजूनें हांका घाठतात] मग अनायासे सावच 
शिकाऱ्याच्या पुढयांत येत. त्याप्रमाणें भापण सर्व बाजूंनी भगवंताला हांका मारल्यावर तो खात्रीने 
आपल्याजबळ येईल. एकदां उद्धषानें श्रीकृष्णाला षिचारठें की, “ हे परमेश्वरा ! तूं तुझ्या मुखानेंच 
आम्दांठा सांग की आम्हांला तुझी प्राप्ति कशी होईल ! कोणत्याही देवतेची पोथी काढली कौ तिचें 
माहात्म्य, तिच्यासारखें दैवत नाही, असे पोथीत लिहिणारे सांगतात. तसेंच, खंडोबाचे षाचठे की 
यांतह तेच असतें. तेव्हां अश परिस्थितीत आम्ही काय करावें ! '। तेव्हां परमात्मा म्हणाला, 
“मझी भक्ति केल्यानेच मी त्यांना पावू हाकतो आणि त्यांना माद्या प्राप्ति होऊं शकते. माझ्या 
भक्तीची तीन साधनें आहेत :- शात्वचन, थोरवचन, आणि आत्मप्रचीति. '' आपलें सध्या सगळेंच 
विपरीत झाठें आहे. शाक्षवचन म्हणावें तर आपण भातां इतके सुधारक झालो आहोंत की हद्छींच्या 
ज्ञानाने आपल्याठा पुराणाषर विश्वास ठेवण्याची लाज षाटते. थोरवचन म्हणाषें तर मुलगा मोठा 
होऊन बापापेक्तां जरा जास्त शिकला कीं त्याला षाटतें, मी या गांवढळ बापाचे क्स ऐकूं, त्यापासून 
माझा काय फायदा होणार ! तसेच आत्मसंशोधनाचे. आपण शोधन करतों ते कसले, तर पांडव 
कुठें राहात होते ! श्रीरामाचा जन्म कोणत्या गांवी झाळा ! कौरष-पांडवांचें युद्ध कोणत्या ठिकाणी 
झाठें ! मठा सांगा, अशा संशोधनाप।सून आपला कसा फायदा होणार ! आपण जर आपलें षर्तन 
पाहिठे, मनांतळे बिचार बघितले) तर आपल्याला भसे आढळून येईल कीं, लोकांना जर ते कळले तर 
टोक आपल्याकडे हुंकूनहि पाहणार नाहींत, इतके ते घाणेरडे असतात भाणि असें असूनहि भापण 
आपल्या संशोधनाचा आणि बिचार!ंचा अभिमान बाळातो याला काय म्हणावें? अशाने का 
आपर्पाठा भागषताचें प्रेम लाभणार £ आपला परमा्ध कसा चालला आहे हें दुसर्‍या कुणी 
सांगए्याची गरजच नाहीं, आपल्याला तो पुरता ठाऊक भत्ततो. अभिमान खोल गेलेल), बिचारांवर 
ताबा नाही, साधनांत आळशीपणा] मग भरा! परिस्थितींत भापल्याठा परमात्म्याचे प्रेम कसें 
डामणार ! साधुसंतांनी यावर एकच उपाय सांगितला आहे, आणि तो म्हृणन्षे पूण शरणाग ति. 
रामाटा आदी बिनषणी करून सांगा की, ' रामा, आतां मी तुझा झाले| ह्यापुढे जे कांही होईल ती 
तुझीच इच्छा मानून मी राहीन, आणि तुझें नाम घेण्याचा मी आटोकाट प्रयत्न करीन, तूं मठा आपला 
म्हण, ' देव ग्वरोग्वरच किती दयाळू आहे | लोकांचे शेंकडों अपराध पोटांत घालूनाहे शरण 
झढेल्याला मदत करायला तो सदैष पिद्चच असतो. 


२६७, नामांतच जो राहिला । नामापरता आठष नाहीं ज्याला || 
परमात्मा तारो त्याला । हाच पुराणींचा दाखला ॥ 
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२्ष्द 
आसक्ति ब आग्रह टोळून मनाने भगवंताचे होऊन राहाव 


२४ सप्टेंबर 


बाप स्षतः मुळाला नांवें ठेषीत असला तरी दुसऱ्याने त्याला रावसाहेब! 
म्हटळें म्हणजे याळा आनंदच होतो. बाप आपल्यापरीने घरांत षागतों, 
पण मुलगा त्याप्रमाणें षागतोच असे नाही. घरांत अत्यंत समाधान 
असांबें. मुलांनी षडीठ माणसाचे दोष पाहू नयेत. बाप जसा संच्छीठ आहे तसें मुलांनी व्हावें 
म्हणजे कुळाची कीर्ति षाढतें, पेन्शान घेतल्यावर आपण मनानें भगवंताचे नोकर होऊन राहावें. 
बाईनेंहि पहीपरते देवत न मानाषें. सोनी भगषंताच्या नामांत राहाषॅ. जो मनुष्य तरुणपणी स्थामा- 
विक रोतीने षागेल त्याला म्हातारपणी स्वाभाषिक रीतीनें वागता येईल; म्हणजेच म्हातारपण त्याळा 
मुळीच दुःखदायक होणार नाही. आपण अस्वाभाविक रीतीनें म्हणजेच आसक्तीनें वागत असल्यामुळें 
म्हातारपणी कर्तेपण कमी होते आणि आसक्ति मात्र टिकते, आणि ती तापदायक बनते. ज्या 
माणसाची आसक्ति किंषा भाप्रह म्हातारपणी सुटलेला असतो, त्याचा देह जरी अशक्त दयाला तरी 
तो सर्षांना हषासा षाटेळ. अशक्तपणामुळें त्याला ऐकायला कमी येईल, त्याठा दिसायला कमी लागेल, 
त्याला मागच्या गोष्टीची आठवण राहाणार नाहीं. त्याची झोप कमी होईल] पण हें सर्ष होऊनहि 
त्याचा कोणी कंटाळा करणार नाही] आणि ह्याला स्षतःलाहि जी षनाचा कंटाळा येणार नाही. 
म्हातारपणी आपण कसे मीपणारने षितळून जाषें | '' पण मी सांगतो ना । ” ही कर्तेपणाची वृत्ति 
नाहींदी कराषी, म्हणजे मग दुःख नाहींच नाहीं. 


बयाची १६ ते २५ वर्षे हा काळ असा असतो की मनुष्याची बुद्धि षाढीला लागलेली 
असते. ती षाढ योग्य मार्गानं व्हायठा बंधनाची अत्यंत आषऱ्यकता असते. बंधनांत उत्तम बंधन 
म्हणन्ने आईबाप सांगतील त्याप्रमाणें बागणें हें होय. कारण आपलें हित व्हा यापलीकडे त्यांचा 
दुसरा हेतु नसतो. जग)मध्ये प्रत्येक गोष्ट आपण स्वतःच्या भ्नभषाने शिकणें के शक्‍य आहे! 
म्हणून भाइबापांच्या अनुमषाच। फायदा आपण जरूर करून प्याषा, आपले आईबाप एख'दे वेळी 
चुकणार नाहीत अते नाहीं, कारण चुकणें हा मनुष्याचा धर्मच आहे. परंतु आपल्य'बषिषयी त्यांची 
ज्ली हितबुद्धि भ्रसते तिच्यामुळे त्यांची चूक भापें कायमचें नुकसान करणार नाही. कोणता कॉल 
कुणाच्या माग्याने येतो हे सांगतां येत नाही. म्हणून आपण कधी कष्टी होऊ नये. सत्कमे जेढे 


जेबढे 
मोडे तेबढी बिध्ने अधिक, भगबंता'चे अनुसंधान हे स्थोत मोठे खत्कमे आहे. आपण 
निश्चयाने क्षाणि निःदांकपणानें त्याचे नां घेऊं या भाणि क्ानेदांत राहूया. 


२६८. नका कळूं काटोझाटी । रापत ठेषाषा कंठी ॥ 
नामात ठेषांब प्रेम । तेथें प्रगाटेळ पुरुषोत्तम || 


२६९. आाायााललनमनमामभभलभ-55323225“>.2. उसोराप 
अलेंड अनुसंधान ठेवण्याकरिता काय करावे 


२५ सप्टेवर 


भगवंताने आपल्याला बुद्दि दिली आणि ती चालवून आपण काम करतों, 

म्हणजे भगवंतच आपल्याकडून स्ष कर्मे घडवीत असतो. त्याच्या 

प्रेरणेनेंच सर्व घडते आहे अशी भावना प्रत्येक कर्मात टेबठी म्हणजे 
भगंताषर प्रेम जडते. जें जें कांहीं करायचें ते भगवंताकरितां करावें, म्हणजे पापपुण्याची बाघा 
आपल्याषर होणार नाहीं. एकदां कबीराच्या घरीं पाहुणे आळे. घरांत तर त्यांना जेवू घाटायटा 
कांही नव्हते, आणि तिथीला भगवत्स्वरूप पाहावें असें शा्ल आहे, तेव्हां कवीरानें त्यांना पुरेल 
इतक्याच धान्याची चोरी केळी. चोरी करणें हें बाईट असलें तरी ती भगबंताकारितां केल्यामुळे तिचें 
पाप त्याला नाहीं लागळें. निदान कर्म झाल्यार तरी भगषंताचें स्मरण करून तें त्याठा अर्पण करावें, 
म्हणजे हळूहळू अभिमान कमी होऊन भगवंताषर प्रेम जडेळ. आपण भगवंताचे आहोंत, जगाचे 
नाहीं असा एकदां दृढ निश्चय कराषा. हा निश्चय इतका दृढ असावा की, आपण मनुष्य आहोंत याची 
जाणीव जितकी दृढ असते या तथापि हें साधणें फार कठीण आहे. त्याच्या खाळोखाळचा उपाय 
म्हणजे, जे कांहीं घडतें आहे ते भगषत्पेरणेने, त्याच्या सत्तेने आणि इच्छेने घडतं आहे अशी अंतःकरण 
पूषक भाषना ठेवावी. आणि हेंहि साधत नसेल तर बैखरीनें अखंड नामस्मरण करावें. या अनुसंधानाच्या 
प्रक्रियेत मन भगषंताच्या ठिकाणी चिकटून असतें. सध्यां आपलें उलळटें चाललें आहे; आपण देहाने 
शजा करतों, यात्राबित्रा करतो, पण मन मात्र प्रपंचाकडे ठेवतो. सासरी असडेली सून कुटुंबातल्या 
सबांकरितां कष्ट करते. कदाचित्‌ नवऱ्याचें ती फारसें करीतहि नसेळ. पण अंतःकरणांत मात्र ती फक्त 
त्याच्यासाठीच असते. तसें प्रपंचांत सर्षांकरितां सर्व करावें, पण मनांत मात्र “ मी रामाचा आहे !? 
ही अखंड आठषण ठेवाषी. आपलें स्टेशन ठरून आपण गाडीत बसल्यावर मर्ध्ये अनेक गोष्टी घडतील, 
उभें राहा लागेळ, निरनिराळ्या तऱ्हेचे लोक भेटतील, पण स्टेशनाषर उतरल्यानंतर त्या भानंदामध्यें 
मागचें साळे आपण विसरून जातों, तसें भगषंताचें ध्येय निश्चित ठरून आपण अनसंघानांत राहिल्या- 
नंतर प्रपंचांतल्या अडचणींना भगदीं तात्पुरते महत्त्व येतें. थ्येय मात्र आधीं निश्चित करावें भगषता- 
प्रमाणें आपणदेस्वीठ, प्रपंचांत असून बाहेर राहावें, आपल्या देहाकडे साक्षित्वानें पाहायला शिकार्बे, 
पण त साधत नसेळ तर व्यापांत राहून अनुसंधानांत भसाबें. षाचलेलें विसरेल, कृते केलेली 
बिसरेळ, पण अंत:करणांत घट्ट धरलेले भगषंताचे नाम कधीं बिसरायचे नाहीं. 


२६९. कलियुगात भषतार नसला तरी '' नामाषतार ” आहे आणि तोच खरा तारक आहे. 
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भगवंताळा विपतरणें ही आत्महत्याच 


२६ सप्टेंबर 


मुख्य लग्न पांचदहा मिनिटांचेंच असते. पण आपण आधीं चार 

दिषप्त ष नंतर चार दिवस त्याचा सोहळा करतो. दासबोधासारख्या 

ग्रंथामध्ये मुख्य विषय थोडाच असतो, पण तो समजावून देण्यासाठी 
मागेपुढें पुष्कळ सांगाषें टागतें. एकदा एका माणसाने पक्का कशीं तयार कराषी टॅ॑शिकबिण्पाची 
शाळा काढली. त्या शाळेमध्ये तो मनुष्य शब्दांच्या साहाय्यानें, निरनिराळी पक्कांनें कशी तयार 
करायची हे. आपल्या विद्याथ्यींना समजावून सांगे, पण त्या विद्यार्थ्यांना घरां भाकरी करून 
खाण्यापुरततें पीठदेखीळ मिळत नसे. त्यांना त्या पक्तानांच्या ज्ञानाचा काय उपयोग होईल बरें! 
हे जपे खरे, ल्याचप्रभाणे बेदान्ताच्या गोष्टी किंबा ज्ञान हें पानांच्या ज्ञानासारखें आहे. जो मनुष्य 
त्या बेदान्ताचा नुसताच अभ्यास करतों, त्याला त्यापाधून तसा कांही फायदा होत नाहीं. आपल्यांव 
आणि संतांमध्ये फरक हाच की, आपण जगतासाठी देष मानतो, तर संत देवासाठी जगत्‌ मानतात. 
खरें म्हणजे, जी गोष्ट आचरायला अतिसुलभ असते, ती समजावून सांगायळा फार कठीण असते ती 
खरी अतभवानेच जाणायची असते. ज्याचा अनुमष दुसऱ्यावर भषलंबून आहे तो अप्रण समजावा] 
म्हणजेच, जेव्हां मिश्रणाने पदार्थाठा चष येते तेव्हां ते दोन्ही पदाथ अपूर्णच समजावेत. या जगांत 
सर्ब दृष्टीनं पूर्ण असता एक भगषंतच आाहे। त्याला बिसरणें हौ आ(महत्याच आहे. तेव्हां नेहमी 
ह्याच्या सानिव्यांत म्हणजेच त्याच्या नामात, राहण्याचा प्रयत्न कराषा. सर्व कौतेनाचें सार एकच 
असतें, फक्त मांडणी निराळी. खरोखर तुम्ही मारुतिरायाच्या सानिध्यात राहतां हें उत्तम आहे. 
त्याच्या सानिव्यांत जो राहीळ त्याला देष भेटाया वधड जाणार नाहीं. मारतिरापाची भाक फार 
मोठी. श्रीरामाठा षाटठें को याला भाता काहीं तरी “ चिरंजीष !! असें दिल्याशिवाय याचें समाधान 
होणार नाही, म्हणन चिरंजीव भसे '' नाम” त्याळा त्यांनी दिठें. त्यामुळें त्या नामाबरोबर 
मारुतीहि चिरजीव झाठा. श्रीरामांनी सषीना सीतामाहचा शोध करायला सांगितले. जो तो “हू हूं” 
करून शोधाधे निवून गेला. परंतु मारते अतिबुद्दिमान, त्याने श्रीरामाला ' सीतेला कसें ओळखायचे ' 
म्हणून विचारलें, त्यार श्रीरामांनी तिचे पुष्कळ षर्णन केळे. सुंदर आहे म्हणून सांगितलें, परंतु 
ठुंदर क्ली कशी दिसते हेच (याठा माहिती नाही ! तेव्हा श्रीरामप्रभु त्याठा म्हणाले, '' तुम्हांला मी 
काय सांगतो हे. कळलेले दिसत नाहीं, तुम्ही भाता. एकच गोष्ट लक्षांत ठेवा. की ब्िर्थे तुम्हांला 
रामनामाचा सारखा ध्वनि ऐकूं येईल तिथे सीतामाई आहे म्हणून समजा. तेव्हां ती खूण मारुति" 
रायाला पटली, ज्याळा भगबंताच्या नामाची खूण मनापासून समजली त्याच्या जन्माचे सार्थक 
झाळें, त्याचा परमार्थ सफल झाला, आणि त्याला जगांत मिळघायचे वाकी असे कांहीं 


राहिळेच नाही. सर्व संतांचे सांगणें आहे कीं, मनापासून भगबंताचें नाम पपा आणि आपलें 
कर्तैन्यकम करा. 


२७०, षासना नदी भोळांड०्पास । भगषताच्या नामाचा सेतु पाहिजे ॥ 
देहाचे चलन ज्याचे सत्तेने । त्या रघुपतीचे स्मरण असाषें भानंदानें। । 


क... 


0000000000000000000000हहर्यख्य 
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भगवंताचे अनुसंधान म्हणजे प्रपंच आणि परमार्थाच्या 
उंबरठधावरचा दिवाच रि 


२७ सप्टेंबर 


गुरूनें सर्व करावें ही गोष्ट सत्य भाहे आणि तो करतो हीहि गोष्ट 

तितकीच सत्य आहे. पण आपण खरोखर सच्छिप्य आहोत कीं 

नाहीं हें पाहावें. देहातीत व्हायला, गुरुआाहेप्रमाणें षागणें यापरतें 
दुसरें काय आहे! मी देही नाहीं असें म्हणत राहिलों तर केव्हातरी देहातीत होईन दुसरा मार्ग म्हणजे 
* यात माझ! ! म्हणावें; म्हणजे देहाचा विसर पडतो. समथांचे नांध घेऊन सांगतो कीं आपला 
नीतिनेम सांभाळा आणि कोणताहि प्रसंग भाळा तरी नामाला विसरू नका. मीं जें जें करतों ते तैं 
भगवंताकारीता करतो असें जो म्हणतो तो खरा आणि उत्तम भक्त होय. कर्तेपण धावायला उत्तम भक्त 
व्हावे टागतें. भक्ताचे लक्षण म्हणजे भगषंतप्राप्तीशिवाय दुसरें कांही नको असें षाटणे. भगवंतापातून 
आपल्याठा जें दूर सारतें ते खरें संकट होय. तो काळ पुखांत जातो कीं जो भगवस्मरणांत जातो. 
खरोखर स्मरण ही छाति आहे. आणि बिस्मरण हा वृत्ति आहे. भगवंताचे स्मरण करणे 
म्हणजे हवन करणें होय, आणि अभिमान नष्ट करणें म्हणजे पूर्णाहृुति देणेंच होय. वृत्ति 
आगषंता कार झाढी पाहिजे. विसरायला शिकणें हें एक शाक्ल आई. आपल्याला ज्याची आवड असते 
ह्याथें स्मरण आपोआप राहतें. षिषय अंगभूत झाले असह्पानें त्यांचें स्मरण सहज राहते, पण भग- 
बंताचें स्मरण आपण मुद्दाम करायला पाहिजे. हँ करणें अगदींच सोपें नाहीं परंतु तें फार कर्टाण देखोठ 
नाही ते मनुष्याठा करतां येण्यासारखे आहे. भगषंताची भक्ति ही सहज साध्य आहे. ती अनुसंधानानें 
साध्य होते. अठुसंधान समजून केळे _ तिथें अनुभव लवकर येईल, पहाऱ्याबर रिपाई जसा 
जागृत राहतो त्याप्रमाणें अनसंधान जागृत ठेवळें तर विषयांच्या संकर्पाचे पाय मोडतील. चोर चोरी 
करायठा केव्हा येईठ हें ओळखून अचसंधान चुकूं देऊ नये. ताप झाला कीं तोंड कडू होते; मग 
जिभेवर साखर जरी चोळली तरी तोंड गोड होत नाहीं. त्यास ठीं भंगांतळा ताप गेळा पाहिजे. 
त्याप्रमाणे, बरघर क्रिया करून दुःख नाहींसें होणार नाही, त्यासाठी अनसंधानच पाहिजे. एक मुलगा 
परीक्षेसाी मुंबईला आला. परीक्षा होईपर्यंत तो अडकून होता. पर॑क्षा संपटी तेव्हां तो म्हणाला, 
* आतां मी मोकळा धालो बाबा ! ?” नंतर चार दिषस तो मर्जेत मुंबईत हिंड. त्याप्रमाणें आपण 
अनुसंधान ठेवून प्रपंचाच्या भासक्तीतून मोकळें व्हावे, आणि मग मजनें संप्तार कराबा, आपल्याला 
झगदी आनंदच मिळेळ. उंबरठयावर दिवा ठेवळा असतांना ज्याप्रमाणें दोन्ही बाजूला उजेड पडतो, 
त्याप्रमाणे भगमताचें अनुसंधान हा उंबरठयाषरचा दिवा आहे। त्यानें परमाथ आणि. प्रपंच दोन्हीकडे 
उजेड पेठ. ॥पंचामध्ये वागतांना मनानें थोडें टक्ष द्याषें लागतें, त्याल! भगषताचें भाधिष्ठान असणें 
म्हणजेच अनु ५धान ठेवणें असें म्हणतात. भगवंताच्या इच्छेने अकतेपणारने कम करणें हेंच अनुसंघान 
देवणे किंबा भकि करणें होय. खरोखर, नाम साधन सोपें आहे पण तें घेणें कठीण आहे. 


२७१, भाता काळ कठीण । नामाचा शाधार पाहिजे घरला || 
प्रपंच्यांत धरितां नामाची संगति । काळजीबिरादित भानंद दे ।। 


ध्रीराम ““*“*******११११११११११११**१"१*"१** .>******** 


२९७२ 
अनुसंधानांत राहिल्यावर अभिमान गळून जातो 


२८ सर्प्टेंबर 


अभिमान सोडन जो गृहस्थाश्रम पाळील तोच खरा परमाथी. अभिमान 
सोडल्याने गृहस्थाश्रम चांगळा होतो. “ मी म्हणेन तर्से होईल " असें 
कधीहि म्हणू नये. अभिमानाच्या पायाषर उभारठेळी इमारत डळमळीत 
होणारच. अभिमान हा देहाचा आणि तत्संबंधी विषयांचा भसतो. अभिमानाचे मूळच 
कोडून टाकांषें) म्हणजे मी देहाचा आहे म्हणतो हेंच कोहून टाकावे. हा देह माद्या नाही हे. 
आपल्याला पटते, पण अखंड सहवासाने आपलें त्यावर प्रेम जडते. एकदां देहावर प्रेम जडे म्हणजे 
मग अभिमान आला, त्याच्या पाठोपाठ लोभ, क्रोध येणारच. अभिम'न म्हणजे “ मी कती ” 
ही भावना असणें. ही भावना टाकून काम केळें तर व्यवहारांत कोठें नडतें ! आपल्या देहाचा आणि 
मनाचा फार निकटचा संबंध आहे, पण देह केव्हांतरी जाणार असल्यानें त्याला इतर्के महत्त्व नाही. 
नुसता जाडजूड देह कामाचा नाही. आपलें मन तयार झालें पाहिजे. ' मी भगवंताचा भाहे” हे 
एकदां मनानें जाणून घेतळें म्हणजे मग अमिमान्रहित होता येते. नेहमी भगवदूमजनांत राहण्याचा 
प्रयत्न करा म्हणजे अभिमान दिषणार नाहीं. डोळ्यांत पाणी आणून भगवंताला आळषाषें, ल्य'ला 
दारण जावें] भगषेत कृपा केल्यारिषाय राहाणार नाही. आपण आपल्या मर्यादा भोळखून बागावें. 
अमक एक गोष्ट अमक्या तऱ्हेने घडाबी असें जोपयंत आपल्याला षाटत आहे, तोपर्यंत ब्यवहाराच्या 
मागाने जो योग्य प्रयत्न आहे तो आपण केटा पाहिजे. पण प्रयत्न केल्याषर मात्र त्याचें फळ 
अगषतावर सोंपषाबे, आणि जें काहीं घढेल त्यामध्ये समाधान मानाषें. आपलें अंतःकरण नेहमी शुद् 
टेवावे. रात्री निजण्यासाठी अंथरणाषर पडठें असतांना आपलें अंतरंग शोधून पाहाबें की, “ मी 
कुणाचा द्वेप-मत्सर करतें का!” तसें असेल तर तें मनांतून जबरीनें काढून टाकांबें, तें थोडे जरी 
शिछछक राहिठें तरी आपल्या परमार्थाच्या भाड येणार आहे. आपल्या मनानें आपल्याला नि 
असें सांगितठें पाहिजे की, “ मी कुणाचाहि द्वेष करीत नाहीं. *' आपठें अंतःकरण इतकें शुद्द आणि 
सरळ असाब की, भापण कुणाचा द्रेषमत्सर करू नयेच नये, परंतु दुसरा कुणी आपला ह्ेष करीत 
अमेळ ही कल्पनासुद्रा आपल्याला येत्तां कामा नये. एखाद्याने बारा बर्वे एखाद्या घरांची षहिषाट केली 
तर कायद्याने तै घर त्याचें होतें. असे जर होऊ शकते तर बारा षेषे तपक्षयी करून, म्हणजे “मौ 
मगवंताच! आह, य। देहाचा नाह| '! असे भड भनुसंधान ठेवून, आपल्याला भगषत्सस्थरूप काँ 
होता येणार नाही! जो आंतब्राहेर भगवंताने भरून राहील किंषा त्या ज्ञानाने भरून राहील तोच 
उ्वरा डॉनी होय. आणि जाणीव उयाप्रमाणें देहाळा व्पापून भपतते ह्याप्रमाणें भगषेताचें स्मरण ज्याचें 
मन व्यापून टप्बीळ तोच खर। साधक, तोच खर! अद ंधानी, आणि तोच खरा मुक्त समजावा. 


२७२. नामाविण क्षणे । तेच खरें लाजिरषाणे ।। र 
खषोरनी नामाला लागावे । खग्माचें तार्थक कळून घ्यावें ।। 


.>-*-*********->****>> 
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भगवंताच्या अनुसंधानांत राहणे हाच सुखाचा शोध आहे 


शीराम 


२९ सप्टेंबर 
तुम्हांला नाम प्यायला सांगितलेले तुम्ही केळें नाही म्हणून मी गेलेला 
पुनः आठों. आतां भसेंच कितीहि जरी मी सांगत राहिलो, तरी तुम्ही 

तै घेणार तरी कधी म्हणून आजपासून नामाशिबाय राहायर्चे नाहीं 
असा निश्वथ करा. तुम्ही कोणाच्याहि नादीं लागूं नका. त्यांत मीसुद्धा भाळलो, पण मगवताच्या 
नामाच्या नादीं मात्र लागा. कोणत्याहि परिस्थितींत अखंड झचसंधान तुम्ही टिकषार्षे ही माझी खरी 
इत्तत्या आहे. माझ्याकडे जो येईल त्याला मी “ राम म्हणायला ठाषीनच. निदान “ मी राम 
म्हणणार नाही '' असें षदवून तरी त्याळा राम म्हृणायळा मी लाषीन. मळा भविष्य कळत नाहीं 
आणि तें कळायला लागलें तरी ' ते कळूं देऊं नकोस! अत्तं मी रामाजबळ मागेन. “ मला सर्व 
कळतें '' असें जें माझ्याबद्दल तुम्ही म्हणतां ते मनापासून नव्हेच, कारण ज्याला अर्से खरोखर षाटत 
अप्षेट त्यांच्या हातुन पापकम होणारच नाहीं. ज्याची वृत्ति माझ्याशी एकरूप होईल त्यालाच असें 
कळेळ की मदा सर्ब कळते आहे. तुमचा भोग मी कमी करीत नाहीं. तो तुमच्या कर्माचा परिणाम 
असल्याहळें तो कमी करणें हँ पाप आहे. पण मलष्य कशाहि प्रसंगांत असो, त्याचें दुःख बयाला 
विचारून मी त्याला खात्रीनें समाधान देईनच देईन. प्रपंची माण पाच्या दुःखाची मला पूर्ण जाणीव आहे. 
ती जाणीष ठेवूनच, भगषंताचें नाम ध्या असं मी म्हणतों, ज्याला परमार्थबुद्रि नसेल त्याच्यांत माझ्या 
बोलण्याने ती जागृत होईल, जो साधर्नांत आहे त्याला पुढचा मागे प्रकारा पाषेल, आणि ज्याला साघळें 
आहे ल्याचें ते स्थिर होईल. माझें बोलणें प्रत्येकाला कळतें; ज्याची जेषढी तयारी असेल तेषर्ढे त्याला 
कळते, पण षार्यां कोठेंच जात नाहीं. एखाद्या षर्गातलीं पुष्कळ मुळें पास झालीं तर तो वर्ग रिकष- 
णाऱ्या मास्तरांना बढती मिळते, त्याप्रमाणें माझ्याशी ज्यांचा संबंध येईल ते चांगळे षागले तर व्यामध्यें 
मटा फायदाच आहे. अशी निश्चित खात्री आहे, नग्हे माझी अशी प्रतिज्ञा आहे की, जो मी सांगितल्या- 
प्रमाणे बागेळ त्याचे काम, मी रामाचा हात धरून त्याच्याकडून करचून घेईन. कारण रामानेच 
हें काम करायला मला सांगितलें आहे. गोंदवल्याच्या रामासारखे जाज्वल्य स्थान खांपडणे 
कठीण आहे. परंतु ज्याप्रमाणे लहान मुळाळा आपल्या बोलण्याचा अर्ध कळत नाहीं, प्याचप्रमाणें आपण 
साधन'त न राहिल्यामुळे आपल्याला रामाचें महत्त्व कळत नाहीं. खरोखर जें संतांनी सांगितलें आहे 
तेंच मी सांगतो. तें सत्य आहे असें समजा. मी सांगतों असें षागा, राम तुम्हांला सुखी करील हें 
हमस्वास समजा, जगातले दूःख्व मळा पाहषत नाहीं. दुःख नसाषें असे मला षाटतें. "ळव र भव पाहून 
मटा दुःरव घाटतें; पण तुमचे दुःख जसें खरें नसते, ते षरवरचे असतें, तसें माझें दुः 
हसते, कारण ज्याळा ख्वरें दूःर्व झाले तो जगणारच नाहीं. पुखाचा शोध, शोध, शो55ध केला आणि 
ते मळा सापढटें म्हणून मी तुम्हांला त्याचा निश्चित मार्ग सांगेन. तो मार्ग म्हणजे भगषताचे अजु- 
सेवान होय. तुम्ही सषौनी नार्मांत राहावें, राम तुमच्याषर कृपा करील, हा तुम्हां सर्षांना माझा 
भागीवीद झाडे. 


र २७३. मी झत्यंत समाधानी आहे, तते तुम्षी समाधानी राहा. जें मी पुरुषातीला सांगितलें 
तेच पी दोषटी सांगतो. तुम्ही कसेहि असा पण भगबंताच्या नामाला सोई नका. 
३५ गो. प्र. 


श्रीराम 


२७९ 
प्रपंचांत असावी खबरदारी । मन लावावे रामावरी 


३० सप्टेंबर 


सरषांचें राखांबे समाधान । पण रामाकडे लाषावें मन ।। रामाला स्मरून 

षागाषें जगांत आपण । तेथें पश्चात्तापाठा नाहीं कारण ॥ म्हणून कृतीपत 

असावा साक्षी भगषंत । हा जाणाषा खरा परमार्थ ॥ व्यवहारांत असाषें 
जपून । मी कोणाचा हे जाणून ।॥। भगबंताचें होऊन राहणें । याहून दुजे कांहीं न करणें ॥ राम की 
सषेस्षीं पाहीं ।॥। ब्यबहार कराषा व्यबहारज्ञानाने । परमार्थ करावा गुरुआशेने ॥ कठी अलंत 
माजला । गलबला चोहोंकडून जरी झाला । चित्त ठेवाबे रामावर स्थिर । कार्य घढतें बरोबर ॥ स्वस्थ 
बसावें एके ठिकाणी । राम आणत जावा मनी ॥। प्रयत्नांती परमात्मा । ही खूण घालावी चित्ता । 
व्यषद्वारी ठेषाषी दक्षता ।। मागील झालें ते होऊन गेलें । पुढील होणार तें होऊ द्याषें भठें । त्याचा न 
कराषा विचार । आज चित्तीं स्मरावा रघुवीर ॥ आंतबट्र्याचा नाहीं व्यापार । ज्यानें घरी आणला 
रघुषीर ॥ नुसतया प्रयत्नाने जग पुख। होतें । तर दुःखाचे बारें न भरतें ।। म्हणून परमात्मा आणि 
प्रयत्न । यांची घाळाषी सांगड । म्हणजे मनी न षाटे अवघड ॥ जेथ षाटतें हित । तेथें गुंतत अते 
चित्त । चित्त गुंतषाषें भगवंतापार्श| । देह ठेषाषा व्यवहाराशी ।। चित्ती ठेवावी एक मात | कधी न 
सुटाषा भगवंत ।| राम माझा धनी । तोच माझा राक्षितां जनी । हें आणून चित्ती । षिषयाची योग्यतेने 
कराषी संगती ।। पण वर्ताबें जगांत ऐसें । भगवंत ज्यांत सोडाषा न लगे || म्हणून दाता राम हे 
आणून चित्ती । आपण षतोबें जगती ॥ देह कराषा रापापैण । मुखी भ्याबें नामस्मरण ॥ संताची 
संगति । रामावर प्रीति । तोच होईल धन्य जगती ॥ न्यषहार सांभाळून । कराषा परमा्ध जतन ॥ 
राम ठेवाषा हृदयांत । जपून असाषें व्यवहारांत ।। रामाचें चिंतन नामाचे अनुसंधान । वृत्ति भगवत्परा" 
यण साधुसंतास मान । झाल्या अतिथा अन्नदान ) भगषंताला भिऊन वागणे जाण । याविण परमार्ष 
नाहीं आन ।। प्रपंचांत असाषी खबरदारी । मन लावावें रामावरी । ल्याचा राम होईल दाता । न 
करावी कशाचीहि चिंता ।। करवंटीचे कारण । खोबरें राहावें सुखरूप जाण । तैसें आपले देहाचे 
संबंध ठेवून । चित्ती असवा रघुनंदन ।। परमाथे कराषा जतन । मन करून रामाठा भपण ॥ प्रपंची 
भसावें सावध । कर्त्या असा दक्ष । तरी न सोडावा रामाचा पक्ष । प्रयत्नांती परमेश्वर हे सजनांचे 
बोळ । मनी ठपतषार्गे खोळ ।। पण आरंभीं स्मरला राम । त्यालाच प्रयत्नांती राम । हा ठेषाचा 
विश्वास । खुथे साधाषे संसारास ।॥। कर्तव्यांत भागवंताचें स्मरण । हेंच समाघान मिळण्याचे 
साधन ॥। प्रयत्न कराषा मनापासून । फळाची क्षपेक्षा न ठेवून ।॥ कतेब्यांत असावें तत्पर । 
बुद्धि लाचे बरोबर ।। जोवर देहाची भाठवण । तोंबर व्यषहार करणें जतन । म्हणून प्रयत्न 
करावा कर्तव्य जाणून । यदा देणें न देणें भगषताचे भ्षाधीन ।। प्रपंचांत प्रत्येकजण कर्तेव्यांत 
राहीळ । तर समाधान घरीं चालत येईल । कारण कर्तपांत राहणें हेंच समाधानास बोळाषणें ॥ 


२७४. दाता राम ह आणून चिरी आपण बर्तावें जगती ।। 


२७५ त करक रही 0000000030 तती *-*******-*-*--<-*-*-*-*-*- 


“ण न भरा 
देवदेवतांचे उत्सव भगवंताचे प्रेम वाढीस लागावे 
एवव्यासाठींचे असतात 
१ ऑक्टोबर 


प्रत्येक गोष्ट घडण्यासाठी योग्य वेळकाळ यायठा पाहिजे. ठग्ामव्ये खऱ्या 

विबाहुबिधाठा, म्हणजे अंतरपाट धरून सत्तपदी होईपवत, थोडाच बेळ 

लागतो, पण या संस्काराचे महत्त्व भाणि गांमीथे मनावर ठावे म्ह्णून 
चार दिवस एषढे सोहाळे करतात. त्याचप्रमाणें उत्सवामध्ये भगवंताचे प्रेम हृ मुड्य आहे. बाकी आनंद 
$गि उत्साह हे त्याठा पोषक म्हणून असावेत. आपला प्रत्येक सण आपल्याला भगवंताची भाठवण 
करून देण्यासाठी आहे. देवदेवतांच्या उत्सवाचे स्तोमाहि भगवंताचें प्रेम बाढीळा लागण्यासाठी मुख्यत: 
आहे. दिवाळीमध्ये फटाके उडवणें, गोड खाणे, फराळ करणें, या सर्ष गोष्टी मागे दुःख विपतरण्यासाठी 
म्हणून आहेत. उत्सष काय, सण काय, धार्मिक कृत्यें काय, तीथैक्षेत्रे, पजापठण इ्यांदे सचे कार्य 
मगबंताचे प्रेम मिळविणे हेंच मुख्यतः आहे) पण याचा कुणी कधीं बिचारच करीत नाहीं. आपल्या ह्वातून 
१डणारें प्रत्येक कमे भगवंताच्या कृपेनें होते आहे ही भावना निमीण झाली पाहिजे, म्हणजे हवे-नको- 
पज नाहीसे होऊन त्याच्या ठिकाणी प्रेम उत्पन्न होईल. देवाचें प्रेम यायळा त्याची भोति गेली पाहिजे. 
ञपण भुतांखेतांषर आपला विश्वास नाही| असें म्हणते] पण कुणी करणी केलेला माणूस भेटला 
अत्तांना किंवा पछाडळेठा माणूस बघितल्यावर आपल्याला त्याची भीति उत्पन्न होते. जी आपल्याला 
मुताखेतांचो षाटते तीच देबाबरदळ वाटली तर आपल्याल त्याच्याबद्दल प्रेम कसे उत्पन्न होणार ! तेब्ह्दा 
प्रयम देवाबदूळची भीति मनांतून काढून टाका. देव कधींहि कोणाचें बाईट करणार नाही याची खात्री 
वाळगा. परमेश्वर दयेचा सागर आहे. कोणत्या माउलीला आपल्या बाळाला दुःख व्हावें अते बाटेल! 
आपण तिळा मनापासून हांकच मारीत नाहीं, भगवंताचे नाम मनापासून घेतच नाहीं. इथेच आपलें 
सर्ब चुकते. तेव्हां गोंदवल्यास आल्यासारखे, रामाजबळ जाऊन आतां तुम्ही एकच मागा, “* रामा, 
तुझ प्रम आम्हांला दे.) तुमद्दी मागाल ते तो तुमहांला खात्रीनें देशेल ह्यावर विश्वास ठेषा. तो त्याच्या- 
साठीच इथं उभा आहे. रामाची भक्ति करण्याने आपला संसार आपली कल्पनाहि होणार 
नाई इतका खुवाच! होईल कोणत्याहि परिस्थितींत नामाला सोई नका. भगवंताच्या नामानेंच 
'ाचा सहबास घढेळ भाणि ह्याचें प्रेम उत्पन होईल. नाम है भगघंताला अत्यंत जबळच आहे. 
या नामाची तुम्ह। संगत धरा, त्याचा सतत सहवास ठेषा, त्याला प्राणापलीकडे जपा। मग हेंच नाम 
पुम्हांटा बेट भागवंतापर्यंत पॉचबिल्य!शिवाय राहणार नाहीं. जिथे राम तिथे नाम आणि नाम तिथें राम. 
अराखर तुम्ही नामांत दंग होऊन स्वतःला विसरा, मग राम तुमच्यापुढेंच उभा आहे. 


२७६, दृइ्यांमध्ये असणारी भगवंताची खूण म्हणजे नाम होय. '' हेंच माझे सर्वस्ब आहे !? 
झसं नामांत प्रेम असावे. 


ह 8.5. ळक 
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भगवंत माझ्यांत आहे तसा इत्रांतहि आहे ही जाणीव ठेवावी 


२ ऑक्टोबर 


सर्षा भूती भगवंत आहे याची खात्री पटायच्या आधी तो माझ्यांत आहे 
हे पटळें पाहिजे. सोन्याचा दागिना ' मला सोनें भेटषा ! अर्ठे म्हणत 
नाही; त्याचप्रमाणें , मळा भगवंत बाहेरून कुठून भेटायचा आहे असें 
नाहीं समजूं. तो आपल्याजवळच आहे. मनुष्य बोळतो तसा जर षागला तर त्याला त्याची प्रचीति 
आल्याशिवाय राहणार नाहीं. मी ' कुणाचा ' आहें हें जर जाणलें तर मी ' कोण? हें कळायला षेळ 
लागायला नको. सत्समागम केळा म्हणजे मो कोण आहे हें कळतें. साक्षारूपानें नटलेला जो मी, 
त्याला पाहायला जंगलांत जायला नको. ' माझैपण ! सोडावे म्हणजे ' मी ' चा बोध होतो. मगवंत 
चोहोकडे भरलेला आहे असे आपण नसतें तोंडाने म्हणतो. पण त्याप्रमाणें षागत नाहीं हें आपले मूळ 
चुकते. भगवंत माझ्यांत आहे तसाच तो दुसऱ्यांतहि. आहे हें आपण सोईस्करपणें विसरून जातो. 
जसा खोलीतला दिवा प्रकाशाने सर्व खोलो व्यापून टाकतो, तसें हें सर्ब जग भगवंताने व्यापून टाकलें 
आहे. मी कती नसून राम कर्ती आहे हें म्हटलें म्हणजे त्यांत सर्व आठें. पोशाख निरानराळे केले 
तशी मनष्य हा एकच असतो. संन्यास हा मनाचा असतो. पोशाखाचा नसतो. मनाषर कशाचाच 
परिणाम होऊं न देणें हाच संन्यास. नामांत भगवंत आहे असें जाणांबं. सगुण भक्ति करावी) पण 
भक्तीने नाम घ्यांबे आणि भगवताचे होऊन राहावें हाच परमार्थाचा सुलभ मार्ग आहे. साधुसंतांनी 
अतिदाय परिश्रम घेऊन आणि स्वतः अनभव घेऊन हा मार्ग आपल्पाठा दाखवून दिला आहे. आपलें 
ज्याच्याशी साम्य आहे त्याच्याशी आपली मैत्री जमते. आपण देही असल्यामुळे आज आपला देषहि 
आपल्यासारखाच पण त्याच्याहि पठीकडे असणारा असा पाहिजे. अशा प्रकारचा देव म्हणजे सगुण 
मूर्ति होय. लहान मुलगा एखाद्या वस्तूसाठी हृद्ट करूं ्लागळा की, आपण त्याच्यापुढे त्या षरत: 
सारख्या इतर पण बाधक नसणाऱ्या षस्तू टाकतो. त्याचप्रमाणें सगुणोपासनेचा परिणाम होतो. दृश्य 
बस्तूंषर आपलें प्रेम आहे) जें दिसते तेंच सुखाचे आहें असें आपल्याला आज षाटते] म्हणून आपणच 
आपल्या कल्पनेने भगवंताला सगुण बनविला आणि त्यांची उपासना केली. आपली बुद्धि निश्चयात्मक 
होण्यांत या उपासनेचा दोषट होइल. आप्रद्ध आणि प्रेम फक्त एका भगवंताच्या ध्येयाबद्दल असाषे. इतर 
च्येयें असाषीत, पण त्यांचा आप्रह नसाषा. प्रपंचामध्ये व्यबह्ार होत भसतांना भगवषंतापासून जेब्हां 
बृत्ति हत नाहीं तेव्हां तिला * सहजसमाधि ” असें म्हणतात. खहृजपणाने जगणे, 
सहुजपणांतून घेगळें न राहगे, हीच सहजसमाथि होय. “ राम सर्ब करतो?” आणि " राम 
मात्या दाता आहे ? ही भावना ज्याची स्थिर झाली, त्याच्याबर भगवंताची कृपा झाली असें समजा 
झाणि त्याच्या जन्माचे साथेक झाळे हें सांगणें नकोच. 


२७६. परा पश्यंती बैखरी षाणी । याच्याही पलिकडे नाम ठेषा स्मरणी । 
जो नामांत राहिला दंग । त्याने लुटला रामरंग ॥। 


त कल वही ककव कीर तार जि रॅ भराम 
मीपणा ठेवून देवाकडे पाहणार्‍्यास त्याची प्राप्ति होत नाही 


३ ऑक्टोबर 


देषाळा भापण ज्लाणू म्हणून तो जाणला जाईल कां? मला ब्रह्म कळलें 

म्हणून शब्दाने सांगितलें तर अक्ल कळलें असे होत नाहीं. जो ब्रम्ह 

कळलें असें म्हणतो, त्याला खरें म्हणजे क हींच कळलें नाहीं असें हातें. 
१ कढून घेऊं म्हणून कळत नाहीं] तें न कळत्तच कळतें भाणि मग * मठा कळलें ' ही भावनाच तिथ 
राहात नाही. मी अश्माला भोळखीन असें म्हणून जो देवाजवळ गेला, ्याठा कांहींच प्राप्ति होणार 
नाही. मोपणानें जो देवाला पाहूं जातो लळा देवाची प्राप्ती होत नाही. भापठा अहंक्ारच देवाच्या 
प्रपोच्या भाड येवो आणि तो बरोबर घेऊनच जर आपण देवाला शोधूं लागळों तर तो कता सांपढेट! 
आपल्या आणि देषाच्यामध्यें आपल्या अहंकाराचा पातळ पडदा अस्ततो, आणि तो. भतल्यामुळें आप- 
हयाठा देव दिसत नाहीं. तो दूर करा म्हणजे देव दिव लागेल, व्यापार चाँगळा चालला नाहीं 
म्हणजे मग बिचारायला येतां की तुम्हीं व्यापार करायला सांगितला, पण चांगला चालत नाही. पण 
त्याचमरोजर नामस्मरण करायळा सांगितलें होते भाणि ते करीत नाही, हँ. मात्र सांगायचे नाही ! 
नामस्मरण केल्यानें व्यापारांत बिघाड येईठ का! तुम्ही म्हणाळ की, आःच्या संसारांत तुम्ही बिघाड 
करापडा सांगतां परंतु मी ब्रित्राड करायला सांगत नतून मझ्या सांगण्यावरून तुम्ही नामस्मरण केलें 
तर उल्ट ते चाँंगठेंच होईल. मी जो आलों आहे तो तुम्ही जास्त काळजी करा म्हणून 
सांगायटा आलों नसून, तुम्ही काळजी न करतां संसार करा म्हणून सांगाया आलों भाहें. 
रामाठा जें करायचें ते तुम्हीं कांही केठें तरी करायला तो चुकत नाहीं; मग काळजी करून 
तरी काय होणार आहे ! जें भोगायचे ते. कष्टाने भोगण्यापेक्षां आनंदानें भोगलेले काय ष!ईंट ! 
जे जे आघात होती ते त्याचे म्हणून ल्याच्याकडे पाठवाषेंह. आपल्याला त्यांच्याशी कर्तन्य नाहीं असें 
समजत जावे. भापल्याळा नषस करायचा असेळ तर असा करावा की, ' मल तूं भ्या स्थितीत ठेवशील 
त्या स्थितींत आनंद दे. म्हणजे मळा समाधान राहील. दुसरें कांहीं मागण्याची इच्छाच होऊं देऊ 
नको, ! अत्तें मागावे, म्हणजे भापल्याला त्याचें होऊन राहता येईल. मनुष्याची शांति बिधडायला 
जगामध्ये दोनच कारणें आहेत. एक म्हणजे आपल्याला हर्षे ते न येणे, आणि दुखरे म्हणजे 
भापल्याळा नको तै येणे. बरे, या दोन्हीपैकी भापल्या हातांमध्ये एकहि नाही) मग आपण दुभ्ल काँ 
करावे ! उपाठा माती भाणि सोनें सारखें झाठें, ज्याला ्ली भाणि पुरुष हा भेद राहिल्रा नाहीं, जो स्वतः 
बितळटा, त्याने ब्रह्माच्या गोष्टी बोळाव्या, “ मी कोण आहें ' हें पाहण्याच्या अगोदर *' मी काय 
नाही) हे पाहावे, म्हणजे ““ मी कोण आहें '? हें कळेल. जो स्वतःचा मालक बनतो तोच जगाचा 


माटक बनतो. 


२७७ रामनाम बोष्टावें षांचा । काळ न येऊं द्याषा काळजीचा ! 
नाम ज्याने घेतलें सर्वकाळ । जिंकला त्यानें एक भंतकाळ ॥| 


भीराम 


२७्ट 
भगवंताच्या संयेग-बरियोगांतच खरे सुखदुःख आहे 
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हृछी लोकांचें हित करण्यासाठी जो तो झटत असतो, पण आपटें स्वतःचे 
हित साधल्याशिषाय दुसऱ्याचे हित आपण काय करणार ! अज्याळा 
स्वतःला सुधारता येत नाहीं तो दुप्तऱ्याळा कय सुधारणार | त्याठावुद्वा 
अभिमानच आड येतो, कारण त्यांना षाटतें, '' आपण दुसऱ्याचे हित करून देऊं '' या अभिमानाने तो 
फुगलेला असतो. अहंकार जाण्यासाठी साधनच करावें लागते, आणि ते साधन गुरु सांगत असतात, 
म्हणून त्यांच्या आज्ञेप्रमाणे बागळें म्हणजे आपलें हित होतें. ब्रह्म हॅ कार्ह। कुठें शोधायळा जावें लागत 
नाही, तें आपल्या जवळच असते; पण तें दुसऱ्याने आपल्याला दाखबार्वे लागतें. हेंच काम सगु 
करीत असतात. श्रीकृष्ण, प्रत्यक्ष परत्रक्ञ, अवतार घेऊन वघुदेषाचे पोटीं आळे, परंतु वघ्चुदेव त्यांस 
आपला मुलगाच समजत होते तोपर्यंत प्रत्यक्ष परमात्मा घरी अतूनक्षि ओळख पटली नाहीं. तेंच 
नारदांनी जेव्हां त्यांना सांगितलें की, श्रीकृष्णाला ७ापळा मुलगा न समजता त! परत्र्म आहे असें 
समजा म्हणजे तुमचे हित होईल, तेव्हां खरी ओळख पटली. तसेंच राम अषतारी असूनहि वष्िष्टांनीं 
जेव्हां सांगितलें कीं, “ तूंच प्रत्यक्ष परब्रझ आहेत. !' तेव्हांच त्याला तें ज्ञान झाठें. आतां दे जरी 
केषळ आपल्याला दाखविण्याकारेतां असलें तरी त्याचा अथे हा कीं गुरूने दाखाबिल्याशिषाय तो 
परमात्मा भेटत नाहीं. गुरु तरी काय सांगतात £ नामस्मरण हेंच साधन म्हणून ते सांगतात. वें 
दिसायला जितर्के सोपं तितकेंच करायला कठीण असतें) तें सोपें आहे म्हणून सोडून देऊं नये. 
आपण देबाला शरण जाऊन साधन करायला लागावे, म्हणजे तें करायळा तो परमात्मा शक्ति देवो. 
आपण ह्याचे आहोंत, आणि जें जें होतें ते त्याच्या इच्छेने होतें, असें, समजून वागावें. 
जगांत खरें सुख नाहीं आणि दुःखहि नाहीं. जगांत सुखदुःख आहे असें जें आपल्याला 
घाटतें तें अपुरें आहे| ते तात्पुरतें आहे. खरे खुखदुःब भगबंताच्या खंयोग-बियो पामध्येच आहे. 
ग्वरें पाहतां आपली बुद्धि अगदीं लषचिक आहे| आपल्या वृत्तीवर कशाचाहि परिणाम होतो म्हणून 
आपल्या मार्गे भगवंताचा आधार हृषा. भूक लागली तर आईजवळ खायला मागावे, पण चोरी कू 
नये, तसे पोटापुरतें भगषंताचषळ मागाषं, पण जास्त मागू नये. भगषंत अत्यंत जबळ आहे आणि 
अत्यंत दूरह्दि आहे. तस्ताच तो सर्वव्यापी आहे , म्हणून तो भापल्याळा दिसत नाहीं. आपण दरबर्षा 
भगबंताचा अन्म करतो, याचा भधे अत्ता की, मागच्या वर्षा आपण जन्म केला हें विसरळों, म्हणून 
या वर्षी पुनः त्याचा जन्म कराषा लागला ! खरें म्हणजे भगवंताचा षाढदिषस करायला पाहिजे. 
मगर्षंत काल होता, भाज भाहे, भाणि उद्यां राहणारच, म्हणून त्याचा खरा षाढदिषस होऊं शकतो- 
मगबंताचें अस्तित्व आपण जागृत ठेवलें तर दरषर्षी जास्त उत्साह बाढेल भाणि आानंदाचा वाढदिवस 
होईल. 


२७८. मगबंत ठेवील ह्यांत हित मानाषें । अखंड नामस्मरण प्याबे ॥ 
नामांत स्वतःचा बिसर । हेंच देईल र॒घुबीर ॥ 
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भगवंत आहे ही जाणीव होण्याकरितां भगवंताचा जन्मोत्सव 
करायचा असतो 


५ ऑक्टोबर 


पाण्याचा रंग कोणता म्हणून बिचारळें तर काय सांगता येईल ! 
त्याप्रमाणें भगषंत आहे. अ्याप्रमाणें पाहाळ त्याप्रमाणे तो आपल्याला 
दिसेल. झामच्यामधल्या विकारांमुळें तो भापल्याल। निराळा दिसूं लागतो. 
खरोखर भगबंताचें खरें स्षरूप जाणणारें षिरळाच. ज्याचं बिकार कमी त्याला मगबंताची प्रचीति 
जास्त. एकच राम उोडकडे कसा असेल दे म्हणणें भ्रमाचे आहें. सर्व अवतार एका भगवंताचेच आहेत. 
नारायण ह टहानपणचा अषतार आहें, कारण तो सर्षांचा आदि आहे. राम हा तरृणपणचा अवतार 
आणि कृष्ण हा म्हतारपणचा अषतार समजाषा. भगवंताला जन्ममरण नाही. तो तर सच्चिदानंद आहे, 
मग त्याचा जन्म कशाला करायचा असें कांहीजण विचारतात. एका घरामध्ये बाहेरच्या खोलीत पोरें 
विंगामस्ती आणि आरडाओरडा करीत होती. आजोबा घरांत आहेत हें त्यांना माहीत नव्हतें. 
अपण घरामध्ये आहोंत ही जाणीब त्या पोरांना देण्यासाठी, खांकरा आला नपततांना देख आजोबा 
उसते खांकरळें] ते ऐकल्याबरोबर पोरें लगेच गप्प बसली. हें जसें होतें त्याचप्रमाणें, भगषंताला जन्म 
नूनसुद्रां, ' तो आहे ? ही जाणीष होण्यासाठी त्याचा जन्म करयचा असतो. भगषंत आहे ही 
जाणीष झाल्यानंतर आपण विषयांमध्ये दंगामस्ती करणार नाहीं आणि तो बेताने मोगूं. 

मी जोवर साकाराषर प्रेम करतो तोंषर भगवषंतारलाहि आकार घेणें प्राप्त आहे. जें षेदांना राक्य 
दाढे नाहीं, जिथें बेदांनी '' नेति नेति '? केलें, तें परमात्मस्वरूप संतांनी जाणलें; म्हणून त्यांनी मगवे- 
तारा संगुणांत झाणठें. भगवंताच्या अधिष्टानाशिषाय सती नीति ही पोरकी असते. हा आनंदस्वरूप 
परमात्मा मिळविण्यासाठी आज आपल्याला सगुणोपासनेची अत्यंत जरूरी आहे. माणसाला जें अत्यंत 
हितकारक असतें १ शांतमय आणि आनंदस्वरूप असलें पाहिजें. सत्यस्वरूपाची प्राप्ति प्वाल्यारिषाय 
१ मिळत नाही| म्हणून भगवंताची प्राप्ति करून घ्यावी. विद्वत्ता अभिमान उत्पल करते, म्हणून बिदत्ता 
आणि भगवंताची निष्टा एके ठिकाणी सांपडणें कठीण भाहे. मीपणाची आणि अभिमानाची ए्णांः 
दृति दर्णे हाच खरा यश होय. निर्हेतुक कर्म करण्याने खरी सात्विकता उत्पन्न होईल आणि पुढें 
९णद्रात दिठी जळ, अशा प्रकारें ' सर्वस्थ ! भपण करणें हेंच पहाचें खरें सार होय ्यानें स्वतःला 
आळखळे, त्याने-भगबंताळा ओळखें, विकारांच्या भाधीन न होण्यामध्ये मबभ्याचे लरे मडष्यपण आहे भ 
यात परमात्म्या।। विसर पढत नाही ती खरी चांगली बुद्धि आणि तो खरा सदृष्यबसाय. देवाच नाम 
व्याब, नीतिवमीरच आचरण करावे, प्रेमाबे षागानें, भाणि लोकांना मदत कराषी, यालाच परमा 
म्हणतात] आणि तो प्रत्येकाने मनापासून कराषा. 


२७९. परमार्थ ह्वा लोकांना ढपदेश करण्पाताठी नाही. हो निष्यळ स्वतःकर॒तां भाहे. 
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२८७ 
सबिदा नेद परमात्म्याला सगुगाच्या आधारानेच पाहतां येईल 


६ ऑक्टोबर 
भगषंताला पाहणें असेल तर आपल्याला तसे व्हाबें लागते. सत्त्वगुरणांत 
भगषंत असतो। तेव्हां आपण त्या मार्गानें जावे. ज्याला निराकार राहतां 
येते त्यालाच षाटेल त्या आकारांत येतां येते. आमच्या भाषनेंनें भगवंत 

आकारांत आळे. आपण भगवंताला सगुणांत पाहावे तेव्हांच त्याच्या विभूतीचें आपल्याला भाकळन 
होईल. म्हणूनच समथोनी निगुण ओळखून सगुणांत राहावें असें म्हटळें आहे. मचष्याची विद्रत्ता 
त्याच्या देहाशिषाय आपल्याळा घेतां येत नाहीं. “ तुझें बोलणें मळा ऐकायचे आहे पण तुझे तोंड 
मात्र नको, ' असं म्हणून चालणार नाहीं. व्याप्रमाणें परमात्मा सचिदानंदस्षरूप आहे, हें जरी 
खरें, तरी ते स्वरूप सगुणाच्या आधाराशिवाय आपल्याला पाहातां येणार नाही. सत्य हें शांत आणि 
आनंदमय असलें पाहिजे. हेंच भगषंताचें मूळ स्वरूप आहे. ही सर्षं सृष्टि भगषंतानेंच उत्पन्न केली 
असून तिच्यामध्ये तो व्यापून राहिला आहे. अर्थातू सर्ष सृष्टि आनंदमय असली पाहिजे. साखरेचा एक 
पदाध तयार केला आणि तो दहाजणांनी खाल्ला, त्यांपैकी नऊजणांना तो गोड लागला आणि एकाला 
कडू लागला| अर्थात्‌ ज्याळा कडू लागला त्यांच्या तोंडाची चष बरोबर नाहीं, त्याला ताप आला आहे, 
अर्स म्हणायला पाहिजे. सृष्टीच्या बाबतीत असाच पण उल्ट प्रकार आहे. सृष्टि फक्त एकालाच गोंड 
लागते आणि नऊजणांना ती कडू लागते. मी मूळ परमात्मास्वरूप असतां त्याचा विसर पडल्यामुळें, 
साष्टि आनंदमय असूनहि ती तशी दिसत नाही, हा भ्रम आहे. डोळ्याच्या आंतमध्यें पाहण्याची राकि 
नसेळ तर बाह्य डोळा असूनहि दिसत नाहीं, परंतु आतमध्ये शक्ति असली तरी ती भाहे. असें बाह्य 
डोळ्याशिवाय कळत नाहीं. याचप्रमाणे स]ुण आणि निगुंण यांचा संबंध आहे. 
सत्य हें अखंड टिकणारें आहे म्हणून तें शांत आहे, तें शांत आहे, म्हणून सनातन आ'हे, 
तें शांत आणि सनातन आहे म्हणून त्याच्याच ठिकणी समाधान आहे, कारण अशा! तामध्यें आनंद 
असणें राक्य नाहीं. म्हणून सत्य हें परमात्मा-स्षरूप हाय. परमात्त्मारूपी सत्य हें 5पाबह!रिक भाषित 
सांगितलें पाहिजे, पण व्याबहारिक सत्य मात्र निराळें असते, हीं सृष्टि भगषंताने निमीण केली आहे 
म्हणून तिच्यामध्ये सर्ष ठिकाणी भगषताचे अस्तित्व असलें पाहिजे. याचा अध असा कीं, 
मवंलाच्या अस्तित्वाची जाणीष करून देणारा असा एक गुण आहे. हा गुण म्हणजे जग 
ण्याची हौल होय. सषांना शांति मिळाषी हाच भगवंताचा हेतु आहे. हो शांति परिस्थितीवर 
अवळंबून नाहीं, शति एकपणांत आहे. दैतांत नाहीं, एकामध्ये ज्याचें मन गुंतले, ज्यानें भाफलें मन 
मगबंताकडे ठेवलें, त्यालाच शांतीचा लाभ होतो, मग त्याची इतर परिस्थिति कशीहि असो. प्रपंचाचा 
अनुभव कष्टमय आहे, पण भगवंताचा अनभष झानंदमय आहे खास, आणि त्याकरितां त्याच्या 
नामार्चे अन॒संधान हें एकच साधन भाजषर स्थ संतांनी सांगितलें आहे. 
२८०. सतत करांबे नामस्मरण । सर्व इस्छा राम करील ष्ण 1 
मुखी असाबे एक नाम । पाहून पुण्य दुखे नसे खाण ।॥। 
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भगवंताच्या प्राप्तीच्या आड जं येते त॑ त॑ टाकगें म्हणजे 
यज्ञ करणे; या यज्ञांत वासनांची आहुत द्यावी 
७ ऑक्टोबर 


सदाचरणानें राहणाऱ्या माणसाळा खर्च कमी लागतो, कारण ख्या 
समाधानाने पोट भरलें कीं भन्नहि कमी ठागते. मी हे षारंबार सांगतो, 
कारण सदाचरणाचें, नीतिधर्मीचं आचरण हा परमार्थाच्या इमारतीचा 
पायाच आहे. पाया भक्कम नसेल तर त्यावरची इमारत जास्त दिषस टिकू हाकणार नाहीं, ह्याप्रमाणे 
रत जर सांभाळटी नाही तर पुढच्या कमीचा फारसा उपयोग होत नाही. परश्ली मातेसमान माना, 
परब्यांची भमिळाप। बाळगू नका, आणि परनिंदेळा विष्टा समजून त्याग करा. या तीन गोष्टींना 
ठार सांभाळा. परमाथीची इमारत या. तीन गोष्टींवर उभी करायची आहे. बप्तता पाया बांधून 
स्याप्रमागे घरांत राहतां येत नाही, त्याप्रमाणें पायाशिषाय इमारतहि उभी करतां येत नाही. राम 
कृती ही भान! ठेवून नामांत राहणें म्हणजे परमार्थरूपी इमारतीत भानंदांत राहणेच होय. न्यव- 
हारिक मोठेपणा बाजूा ठेवा आणि देषाला भनन्यभाषानें हरण जा, देष खात्रीनें मार्ग दाखषील. 
देवाटा शरण जातांना सर्ष बषिसरून जा. समजा, एखादा माणूस नाटकांत राजाचें काम करीत 
असटा आणि नाटक सँपल्याबरहि तो घरीं येऊन जर राजासारखें षागू लागला, तर त्याचा स्व 
व्यवहार बिघडून जाईल, त्याचप्रमाचें देषाला शरण जातांना, मी मोठा भक्त, बिद्वान, पैसेषाला, ही 
स नाही विसरून गेलें पाहिजे. कर्मीचें फळ आपल्या हातचें नाहीं म्हणून त्याची काळजी करूं 
नये| हें समजलें तरी कळजी न करणें हें देखीळ आपल्या हातचे नाही म्हणून भापण काळजी 
करतोच ! यासाठीच भगवंताच्या नामांत राहण्याची संवय करा. कम करणें यांत. बिशष नाहीं. 
आपल्याटा कमी केल्याशिवाय चैनच पडत नाहीं. कर्मे करा असें गीतेतहि सांगितठें भाहेच. परंतु 

केर्पाने पाहिजे ते फळ आपल्याल! मिळतेच असें नाही, म्हणून भगवंताला स्मरून कर्म करा आणि मंग 
काय काय होतें ते पहा. हेंच निष्काम कम. भगवंताच्या इच्छेने सर्व घडते आहे ही भाषना ठेवून 


आपडे कर्मव्य करणें, हे सर्ष गीतेचें सार आहे. 
च ि 
जो समजून त्याग करी त्याला फायदा होईल. नाहीं तरी संन्यास भाणि त्याग दोन्ही 


आपल्याजवळपुद्धां आहेत. भगषंताच्या बाबतीत आपण संन्यासी वृत्ति धारण करतो, खाने वारे 
ह्ञापर्या आबापाटा सोडतो असा त्याग करतो, हे काय कामाचे ! त्याग ह यशार्चे खरें मर्म आहे. 
उयावताच्या प्रातीच्या आढ जें जें येतें ते ते. टाकणें म्हणजे यह करणें होय. या यशामध्ये सासने 
आटत दयावी कोणल्याच गोष्टीबद्दल हर्षे गर नको भर्से न बाटणें हेंच षासनांची आहुति दिल्प 

टक्षण आहे. षासना ही दुसऱ्या कोणत्याहि उपायांनी तृप्त होण्पासारखी नसून भापण जर भगषता- 


जषळ '* षास ! ठेषला तरच नाष्दींशी शोते. 


२८१. नेवे षासना संपली तेथेंच भगवंताची कृपा झाली. 
बॉ. प्र.... १६ 


व - शा. .. .. - : 
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२८२९ 


श्रीराम 


1 र शी कॅ 
रामइच्छेने सम कांहीं होतें ही दृढ भावना ठेवून कर्मातच 
गुंतून राहू नये 
शि ८< ऑक्टोबर 
फळाच्या आरोनें केलेलें कर्म दुःखाला कारण होतें. चातुर्मास माधुकरीला 
जाईन हा हेतु जो धरतो त्याळा '' नामस्मरण कर, माधुकरी मी तुला 
घरी आणून देतों. ” असें म्हटलें तर नाही पटत. जगांत कुणीहवि सुखी 
नाहीं असें समथ सांगतात, पण एखादा राजाच्या पोटीं जन्माळा भाला म्हणून सुखी झाला असें 
आपण मानतो ! खाण्यापिण्याची अडचण नसली म्हणजे त्याळा इतर कांही काळज्याच नाहींत असें 
म्हणून कसें चाठेल ! “' मी मागल्या जन्मी कुणाचा तरी घात केला म्हणून आज हे दुःख षांट्याळा 
आठे आहे ” असें आपण म्हणतो आणि त्याबरोबरच फलादोनें कमे करून पुढीळ जन्माची तयारी 
आजच करूं लागतो, पण त्यांतून सुटण्याचा कांहीं मार्ग पाहात नाहीं. कर्मामध्यें आजवर मोठमोठे 
लोक गुंतून राहिले आहेत. जन्माला आलों तो. जन्माचें सार्थक करून घेण्याकारेतां| पण या फेऱ्यांतच 
आपण अडकून पडलों तर काय उपयोग ! आपण एखाद्या कापडाच्या गिरणीत गेळो तर म्हणतो, 
6 काय धोटे फिरतात '? परंतु फिरवणारा तर दुसरीकडेच असतो. त्याप्रमाणे देहाचें देहपण जीष 
असेल तोपर्यंत; त्यामधून तो जीषात्मा नाहींसा झाला कीं देहाचें देहपणहि नाहींसे होतें. आत्म्याच्या 
संयोगाने सर्व काहीं चालते, माझी छाया मी पाडतो असें आपण म्हणतों, पण तें खरें नाहीं. सांषली 
आहे हे लहान मुलांना कळतसुद्धां नाहीं. त्याचें कर्तेपण आपण देहाच्या आश्रयामुळें त्यांच्यावर 
ठादतो; आपल्या कर्तेपणाची त्याला जर जाणीव असती तर तो आपल्यास!रखाच ' देहामिमानी 
झांळा असता. एका गृहस्थाचें त्याच्या भावाशी भांडण होते. त्यानें जेव्हां आपलें मृत्युपत्र केलें तेन्हा 
त्यामध्ये लिहिलें की, ' माझ्या शषाठा माझ्या भाषाचा हात लागूं नये, '' काय ही देहबुद्दीची 
पराकाष्टा ! आज आपल्याला जे करणें योग्य आहे तें करायचे सोडून मुष्य काठचें आणि उद्याच 
पाहात बसतो. पुष्कळ लोकांना ' उद्यां काय होणार आहे! हे कळायला पाहि जे असतें. पण आपला 
पुढचा काळ चांगला याषा म्हणून आपण भाज चांगलें षागणें जरूर आहे. तसें न करतां मागच्याचा 
क्षा पुढच्याच! बिचार करीत बसणें म्हणजे जें करूं नये ते करणे, हें मायेचें लक्षण. जे मायेच्या 
ताषढीत सांपडलेळे आहेत ते लोक करूं नये ते करतील आणि उद्याची काळजी करतील. मनुष्याची 
एक स्थिति कधींच कायम राहत नाहीं, म्हणून आजची षाईट स्थिति जाऊनच चांगली स्थिति उदया 
ना परषां येणारच असते. पण आपला प्रयत्न आपण कधी सोडूं नये व्यबह्वारांत नेहमी प्रयत्न 
आणि परमेश्वर यांची खांगड घालाषी. कर्माचा हेतु जाळून टाकाषा ही पुढची पायरी. रामाच्या 
इच्छेने सर्व कांही होतें ही दृढ भावना ठेवून मरणाची भीति बाळगूं नये आणि जगण्याची काळजी 
करूं नये. नेहमीं नामस्मरणांत राहण्याचा प्रयत्न कराषा, त्याचें खचितच राम कल्याण करील- 


२८२. कतैव्यी असावें तत्पर । मुखीं नाम निरंतर ॥ 
नामाची ठेषाबी गस्त । रामापार्यी लागेल मग भिस्त ।॥। 
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जो भगवंतावर अवलंबून आहे तोच खरा स्वतंत्र 
९ ऑक्टोबर 


“्मी नाही, तू आहेस 9१ हे जाणणे हौच खरी मकि होय. मक्तीचा 
विषय एक भगवंत ठेवला, की बाकी सर्वाचा विसर पडतो. भक्ति केठी 
क ह. कीं चित निर्षिषय होतें हवे सांगाषेच लागत नाही. स्वतःचे विस्मरण 
॥ भागषताचें स्मरण हेंच भक्तीचे रहस्य. भगवंताची प्राप्ति पाहिजे असेळ तर मक्ति कराषी. 
,बंताच्या चित्रांत भक्तांच्या सर्ष तऱ्हा झाहेत. त्यामध्ये आपण कुठें तरी खासच बसूं! 
ताने त्या सर्षाना समाधान दिलें, मग तें आपल्याला का मिळणार नाहीं ! जग प्रगतिपर भाहे 
प, पण पैसा, मुळें, मान्यता, षगैरे ऐहिक सुखांची षाढ होणें यालाच आपण प्रगति समजतो. 
5 बताची भाकि ही खरी प्रगति होय. ही प्रगति बाहेर दिसण्यासारखी नाही. भगवंतावांचून यरा हे 
दच समजावें. कित्येक वेळां अपयश हेंच यशा बनते, म्हणून अपयश आाठें तरी, तें मगवताच्या 
छेने आठे असे समजून शांत राहावें. '* भगवंत आहे ” असें म्हणणें किंवा मानणें याचा अर्थ 
अला की, हो सर्ष सृष्टि भगबंताने उत्पन केली आहे, त्या सृष्टीचे तो रक्षण आणि पालन करतो. 
सटीमध्ये अनेक समूह आहेत, त्यांयेसुद्दां रक्षण आणि पालन तोच करतो. त्या समूह|पैकी आपण 
जोष आहोत, आणि आपटेंही रक्षण आणि पालन तो सदा करीत आहे. 
खरें पाहिळें असतां प्रत्येक मजष्य अंद्रेताचाच अभ्यास करीत असतो, अद्वेतामध्यें नेणारें 
> आपल्याटा पाहिजे आहे. भगवंत म्हणजे सगुण परमात्मा असा आहे क॑ तो बेगळा दिसतो खरा] 
परंत भक्ताठा तो आपल्याप्तारखा करून घेतो. आई आणि मुलगा यांच्यामध्ये साम्य असतें. मुलाचा 
आवाज आळा नेहमी गोडच लागतो, त्याप्रमाणें भक्ताचा आषाज भगषंताला गोड लागतो. दोताची 
राखण करण्याकरितां जसें काठीषर कांबळें घाळून त्याचें सोंग करतात, तसेंच सगुण उपासनेचे आहे. 
राखणदार हजर नसतांना तें सोंग ज्याप्रमाणें शेताचे रक्षण करायला उपयोगी पडतें, त्याचप्रमाणें 
निमुणाच्या अभाषी सगुण हें परमात्स्याची आठषण करून देण्यासाठी उपयोगी पडतें. डोंगराच्या 
माध्याधर चढल्याशिषाय आपलें पढीकढे असलेलें गांष जसें भापल्याला दिसत नाहीं तसे सगुणरूप- 
मय झा्पाशिषाय निर्गुण होतां येत नाहीं आयुष्पांत कांहीं दिवस तरी “ मी कोणाचा नोकर नसून 
मी मगषताचा आहे ” भर्से माणसाला षाटाषें. 


जॉ भगवषताषर अवळंबून भा्हें तोच खरा स्वतंत्र लभ (मोन महकक 
तट्रपच होणें होय. मगषताची प्रीति याचेच नाव भक्ति. संकटांचे डोंगर अंगाषर पः री ठया ॥ 
दन भगवेतापासून चळत नार्ही तोच खरा भगषंताचा झाला. * माझा त्रात, माझी काळजी घेणारा, 
र ॥रा आणि पाढे १ आयाषंत आहे '' अते मानणें आणि तसें षागरणे होच 
माध रक्षण करणारा आणि पालन करणार तो भाषत आ। र ी 
मशबतावरटची खरी अस्तित्व बुद्धि होय. भापठें स्वतःबर जितके येम आहे, त्याच्यापेक्षा जास्त प्रेम 
मगषताबर करणें शीच खरी उपासना, भाणि हेंच जौषनाचें सर्वस्ष होय. 


होय. भगवंताचा ध्यास्त लागणें म्हणचे 


२८३, नामाचे प्रेम करावें जतन । जैसा कृपण राखी धन । 
ऐसा राम जोड मर्नी । दुःरवाचा ळेश न आणावा मर्नी ॥ 


शि. .... 2... 


शीराम ००००००००००: बाम कक ककल केने 
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राम ठेवील त्यांत समाधान । हे खऱ्या भक्ताचे लक्षण जाण 


१० ऑक्टोबर 


नसाबें कशाचें ज्ञान । षाटावें सदा प्यावे रामनाम । प्रपंची राखावे 
समाधान । हेंच भक्ताचे मुख्य लक्षण जाण ॥। डोळे ष कान । यांनी 
होतें बाह्य जगाचे ज्ञान । त्यांना लाषारथे नामाचे अनुसंधान ।। राम 
ज्ञाणाषा चित्ती । त्याचा प्रपंच करतो ही राखावी स्मृति । स्वार्धहीन व्हावे आपण । ते होईल करतां 
परमात्मस्मरण ॥ संधि साधन जो राहिला । तोच जगी धन्य झाला ॥ नाटकात नट काम करी जैसें | 
आपण घर्तत जाषे तैसें । राजा रंक होई जरी । तरी मी कोण हे जाणून राहे अंतरी ।। आता 
जगणे रामासाठी । हा निश्चय मानाषा चित्ती ॥ पक्षिणी दूर जरी गेढी । तरी पिछाकडील दृष्टि नाही 
फिरविली । तैस प्रपंचांतीळ आघात सुखदुःख जाण । हें रामाहून दूर करण्यास न व्हावें कारण || 
श्रीरामसेबेची प्राप़ि । निरमिमानी व्हावी वृत्ति ॥ रामाचें होऊन राहाधें । तो ठेवील तसें षागावें ॥| जग 
सश्जन-दुर्जन-मिश्रित ) त्यांतून शोधन काढावा अषचित | जो लाभेल संगतीला | रामाचें प्रेम दुणाबेळ 
त्याळा ॥ प्रपंचांतील पुखदुःखांचे आघात येऊनसुद्रां । ज्यानें राम नाहीं सोडळा । तो जगी मळा 
झाला ।॥। द्वेष मत्सर अहंकारवृत्ति । यांची न धरावी संगति ।। मानापमान कराषे सहन । साक्ष ठेवून 
रामचरण ।) सुखदुःखात न गुंत्षांबें मन । आपण रामाचे झालों ही ठेषावी ओळखण ॥। सर्ष कांही 
कराषे । पण खरें प्रेम साधनावर अत्ताषें ।। अभिमानरहित राहावें । हेंच शिष्याचें लक्षण जाणाबें || 
राम व्हावा माझ्या । रात्रीदवस काळजी ठेवीत जा ॥। मन मोहाला पडेल बळी । तरी ते ल्गागाबें 
रामचरणीं ।। लक्ष ठेषांबे संताकडे । देह लावावें प्रपंचाकडे | गुणांत उत्तम गुण | आपले 
अषगुण । अवगुण कळळ ज्याला तो सुधारण्याच्या मार्गाला लागला ॥ प्रथम स्वाधीन करीं 
मना । सोडावा अहंभाष विण्यषासना । कांही पाहिजे हें न षाटाबे मना ॥ व्यवहारांत असावे दक्ष । 
कधीं न भ्याषा बिषयी लोकांचा पक्ष ॥ दुजेनाची संगती । तीच रामाला दूर करती । म्हणून 
घराषा सत्छंग । रामाविण दुज नसाषा रंग ।॥। गेल्याने न मानावे दुःख । येण्याचो न धरावी आस । 
घट्ट बराबें रामरायास । आपलें करून प्याषें हित । मर्ना आणावें हे सतत ॥ उदास व्हाबें एकाच 
बळी । केव्हां मटेट षनमाळं! ॥ तळमळीचे मुख्य लक्षण । दुसरे बिषयाची न व्हाषी आठवण ॥ 
पत्ित्रतेला पति जाण । तैसे साधकाळा साधन जाण ।। मोहाला बळी पडणें । याहून 
डुजे ठाजिरबाणें ॥ बिष्न रामसंबेत भारी । तरी आपण सांभाळावे हाती घेऊन शिरीं ।॥। रामाची 
हा जाणाषा संसार । मग सुखाने कराषा व्यवहार ॥ देषास कराषा नेवेद्य अपेण । प्रसाद "प 
त्याचा आपण ॥ वित्त ठेषाषं राम।पार्शी । ध्यास अस्ताषा त्याचा अहर्निशी ।। गुरूकडून 
नाम पाषन करीळ जगास । हा ठेवाबषा बिश्वास । राम छृपा करोल खास॥ देहाने नाह! करते 
आढे । मन रामापार्यी गुंतषळें । रामार्ने त्याचें कल्पाण केळे ।। राम ठेषील त्यांत समाधान । 


खरे मक्ताचें टक्षण जाण ।। भगबंताषांचून मनी न येऊं द्याबें कांही । भगबत्स्बरूप तो त 


पाही ।। उपासना षाढवावी रामभक्ति कराषी ।। भापण व्हाषें रामाचे । उदाहरण घाळून द्यावें साचें 


२८४. नामाहून दुर्जे कांही । सत्य त्रिवाचा नाहीं ।। 
निहेतुक 'पाबे नाम । जेणें जोडेल आत्माराम || 
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भगवेताजवळ “ वाप्त * ठेवल्यावर वासना राहातच नाहीं 


११ ऑक्टोबर 


एखादा मनुष्य दुष्ट निघाला तर ' मागल्या जन्मीं तो कसाब असेल ' 
असें आपण म्हणतो, पण हें बरोबर नाहीं. मनुष्याला वासनेनेंच जन्म 
येतो, कर्माने नाहीं. म्हणूनच कर्म टाळायचे नसते. त्याच्यामागची बासना 
टाळाषी लागते. केव्हांहि कर्म हें बाधक ठरत नाहीं, तर कर्माचा हेतु बाधक ठरतो. अविकाऱ्यापूढे 
शिपाई चाटतो आणि कैद्याच्या पुढॉह्दि चालतो| परंतु यांमध्यें जो फरक आहे, तोच संताच्या आणि 
आमच्या षासनेंत आहे. आम्ही षासनेर्चे खत विषयाला घलतो. आणि विषर्यांतच गुंतून राहतो. 
षासनेचा क्षय सत्संगाशिषाय नाहीं होणार. संगतीने मनाषर परिणाम घडतो. षासना ही दुसऱ्या 
कोणत्याहि उपायांनी तृप्त होण्यासारखी नसून, आपण जर भगवषंताजषळ '' षास ?' ठेषला तरच ती 
नष्ट होते. ' घासना ? म्हणजे “ विषयाजषळचा षास ” ना-म्हणजे नको. सकाळपासून संव्याकाळ- 
पयंत आणि रात्रीपर्यंत षासनेमुळें सर्ब कमे एकमेकांत गुंतून गेळें आहे. म्हातारे आणि तरुण या सत्रांना 
घासना सारखीच आहे. “ मी आतां कंटाळलों '' असें म्हटलें तरी वासना आपल्याला सोडीत नाहीं, 
आणि देह ठेवतांनाहि आपली बासना आपल्याबरोबर येते. परमात्मा जप्ता चिरंजीव आहे, तशी 
षासना पण चिरंजीष आहे. षासनेच्या किंषा हवेपणाच्या तीन अषस्था आहेत : एक आस, दुसरी 
हव्यास, आणि तिसरी व्यास. आस म्हणजे वस्तु नुसती हवोशी वाटणें, हब्यासामध्यें वस्तु नेहमीच 
आपल्याजवळ अस्तावीशी षाटते, आणि ध्यासामध्यें त्या वस्तूरिवाय इतर कांहींच सुचत नाहीं. मोठे 
झाड तोडायचे असेळ तर आपण त्याच्या षरच्या फांद्या आधीं तोडतों, नंतर बुंधा तोडतो. ल्याच्माणें 
धासनेचं झाड तोडण्पासाठी त्याच्या फांद्या ( म्हणजे आपलें हषे -नकोपण ) आधीं तोडान्या, आणि 
दावटां षासना माराषी. आपल्याला जें मागायचे आहे तें भगषंताजबळच मागाबें. त्यने तें नाही दिलें तर 
तन दणेच आपल्या हिताचें आहे अशी बुद्धि उत्पन होईल. त्यानेंच षासना मरेल; आणि षासना नष्ट 
याल्याबर वृद्धि भगवत्‌स्बवरूप होईल. काहीहि न करतां मिळाञा इतका का परमार्थ सोपा आहे £ 
त्याच्याखाटीं निदान षाईट षासना तरी मारायला नको काँ ! आणि चांगल्या षासनासुद्धां नीति आणि 
मादा घरून असतीळ तेषढ्याच भोगान्या. श्रीमंतांच्या गरजा मरेपर्यंत भागत नाहींत, कारण ह्याना 
भासना जोग्त असते. काळ हा आपल्याला आशेल युंतबून ठेबतो आणि रोचडपर्यंत सुर्य न 
दला आपळे आयुष्य खंपत्षितो जो जिबतपणीं बाघ्तनारहषित राहिळा त्याला सुखदूःल नाही 

आपण आवल्याच घरामध्ये पाहुण्यालारखे घागावे, अलें राहण्याने थाखना क्ीज होईल. 


हि राम कत| ” ही माषना ठेवून नामांत राहण्याचा प्रयत्न करा, म्हणजे बासनेची नांगी मोडळीच 
दन समजा 


२८५, झञाजबर राहिला बासनेचा आधार । आतां नामाबर प्रेम ठेवा परेप्र ॥॥ 
रामाचे नॉब ज्याला न होईल सहन । त्याची गति नाहीं उत्तम जाण ॥ 
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माझ्या आणि भगवताच्या इच्छेंत फरक कोणता ? 


१२ ऑक्टोबर 


भगधतापासूनच पंचमहाभूते निमीण द्याली, आणि तसें बघितले तर सर्ब 

चमत्कार भगवंताच्या सामर्थ्याने पंचमहाभूतांचेच असतात. भगवंताच्या 

ठिकाणी जें जें आहे तें तें सब आपल्या ठिकाणीं आहे. भाषत हा 
जगाचा माठक आहे. त्याच्या सत्तेने सर्ब व्यवहार घडतात. आपण जीव त्याचा अंश भाहोंत। म्हणून 
आपण कर्तव्य करावें आणि फळ भगबंताच्या इच्छेषर सोपषावें. आतां प्रश्न भसा आहे की, सुध 
गोष्टी जर भागषंताच्या इच्छेने घडतात तर माझी इच्छाहि भगवंतच उत्पन्न करतो, आणि शस्तें जर आहे 
तर मी माझी इच्छा कां माराी ! अगदी बरोबर आहे, रात्री अंधार पडतो याळा कारण कोण ! याळा 
कारण सूर्य ! कारण सूय माषळल कीं अंधार पडतो. याचा अध असा कीं, ज्याप्रमाणें प्रकाशाचें कारण 
सूर्य आहे त्याचप्रमाणें अंधाराचें कारण पण सूर्यच आहे. फरक इतकाच कीं, प्रकाशाचे कारण तो 
असणेंपणाने आहे, आणि भंघाराचें कारण तो नसणेंपणानें भाहे. हें जसें खर, तसें माझ्या इच्छेचे 
कारणतुद्वां भगषंतच आहे| पण तो नसणेंपणाने कारण आहे इतकेंच. सारांश, भगवंताचा विसर 
पडठा की माझी इच्छा जन्म पावते. म्हणून ज्याला भगवंत हषा असेळ त्यानें त्याचें स्मरण काराषें 
आणि आपली इच्छा त्याळा अपण करावी, आपली देहबुद्दि नष्ट ध्ाली की. भगषंत भोळखतां येतो. 
ज्याप्रमाणें इमारतीचा नकाशा कागदाषर असतो, त्याचप्रमाणे सगुणमूर्ते हेंच आपलें परब्रह्म. 
एकदां नकाशा पक्का झाल्यावर मग इमारत बांधर्णे जड जात नाही. सगुणमूतीचे ध्यान कराषें. 
“ जूह्म निराकार आहे, त्याला आकारांत आणणें हौ चूक आहे! असतें कोणी कोणी म्हणतात. पण मी 
स्वतः जिथपर्यंत आकारांत आहे तोपर्यंत सगुणमूतीचे पूजन आवश्‍यकच आहे. '' मी रामाचा आहे ” 
म्हणणें म्हणजे '* मी ब्रह्म आहें! असे म्हणणें होय. तदाकार वृत्ति होणे याचें नांब अनुसंघान 
आणि अनुसंधानाने वाति भगबंतमय होणें याचे नांब भाक्ति. “ जह सत्य आणि जग मिष्या,” 
याचा थोबक्यांत भर्ध म्हणने “ जग जसें आहे असे आपण समच्तो तसें तें नाही!?” अंतबोध् 
परमात्मा दिसू लागणें हेंच भक्तीचे लक्षण आहे. या करितां आपल्या कृ्तींकडे भगवंत पाहातो ही 
जाणीब नेहमी कायम ठेवावी. भगबंतापासून मी दूर आहे हो भाषनाच मनांत आणू नये भगवंताच्या 
प्राप्तीकरिक्तं देहाचा सांभाळ करावा. मन रामाकडे गुंतळेळें असळें म्हणजे देहाचा बिस्तर पहतो. म्हणून 
नामस्मरणाच्या योगाने मन भगवंताच्या ठिकाणी बिलीन करावें हेंच परमाथांचे सर्व सार आहे. 


२८६. बसती पुण्याच्या गांठी । तरच नाम येईठ कही |. 
निहेंतुक प्यांबे नाम । जेणें छोढेल झात्माराम ।। 


क अ 
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**** श्रीराम 
परमात्म्याच्या स्वरूपाविषयी संशय घेणें हे अज्ञानाचे लक्षण 
१३ ऑक्टोबर 
पोथीची समाप्ति श्याली म्हणजे ऐकण्याचे संप्रन कृतीत उतरविण्याची 
षेळ आली असें समजाषें. जगांत अशा कितीत 


सें सांगितठें आहे की, सर्ब धम सोडून 
ण विषयाळाच दारण जातो| त्याला काय 
भिमान धरू लागले| तर हातांत तरषार 
डल्यासारखे झालें | ज्या 'विथेनें स्वतःचे ह्वित 
कळत नोर्ह ती 'वेद्या नसून अबिद्याच होय. तसेंच जें खरें नाही तं खरें अत्तें बाटणें हें अज्ञान होय. 

म्याच्या स्वरूयाविषयीं आपण संराय घेतो हव 
कृतीला प'हतो ही जाणीव असणें म्हणजेच 
रण्याकरित! मी अवतार घेतो !?”- असें मगषंत 
सुष्ट आणि दुष्ट असे दोघेहि अततात. दुष्टांच्याकडून सुष्टांना 
त्रास होतो, आणि त्या त्रासामध्येंच भगवंताच्या अषताराची उत्पत्ति आहे असे ठरते आजकाल पाहूं 
उागलों तर आपल्याला असं दिसतें कीं सुष्टांचे अस्तित्वच जवळ जषळ दुनिळ झालें आहे. म्हणजे 
र्‍पांचा छळ झाळा असतां भगषंतानें अषतार भ्याबा, तेच नामशेष झाले, 
“हावा तरी कसा? भगषंताचा अषतार होणारच नाहीं असा भार नाही] वस्तुस्थिति काय आहे हं 
कळण्यासाठींच हें सांगितलें इतकेच] हरिश्ंद्र-प्रल्हाद षगैरे मोट्यामोट्यांचा किती छळ झाला ! पण 
त्यांची निष्टा अति बलबत्तर असल्यानें ते त्या छळांतून सुखरूप पार पडळे आपली निष्ठा अशौ 
भटवत्तर अस्ताब. तिच्यामुळें आपलें समाधान राहील. परिस्थिति 


पण मनानें त्यांनी भगवंत भजल्यामुष्ठे 


सर्ष तोच करतो, अशी 
भाषना ठेवणें यांसारखें समाधान नार्हं. आनंद कृतींत आाहे. फळाच्या भाशेंत तो नाहीं. नामरूमर ण- 


रूपी कृति कळी असर्ला. शाश्बत आनंद आणि खमाधान आपल्याला मिळाल्याबांचून 
राहणार नाही. 


बनवासांताहि त 


गामा त्त्तें मात्र कारण ति शि 


ग 
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परमारम्यांचे म्रियलत संपादन केल्यास जनप्रियत्व आपोआप येईल 
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[“ परमात्म्याला देह भपेण केल्यावर लोककल्याणार्थ परमात्म्याने सर्व 

कांही शक्ति द्याव्यात?) असं एकाने श्रींना विचारलें, त्यावर श्री म्हणालेः-] 

परमात्म्याला देह अर्पण केल्यावर अमुक एका देहामार्फतच ठोकक्याण 
व्हाबे अशी इच्छा का! याचा अथे देहबुद्धि सुटली नाही असा नव्हे काँ! शक्ति बापरण्याचें सामर्थ्य 
झापल्याला आढे तर परमात्मा कदाचित्‌ ती देईळाहि. ठहानांच्या हातांत तलवार देऊन काय 
उपयोग ! तुमची लोकांवर छाप बसाषी, तुमचे लोकांनी ऐकावे असें म्हणता पण ज्यांना तुम्ही 
छापळे म्हणतां त्यांना आर्धी ताब्यांत घ्यायला नको काँ ! माझा क्रोध अनाबर आहे, माझें मन चंचल 
आहे षोरे तुम्ही म्हणतां तेव्हां तुमचे विकार, मन यांच्यावर आपली छाप बसषा आंधी, आणि 
झग छोकांबूळ बघा ! तुम्हाला जनप्रियत्व पाहिजे ना ! मग जनांचा जो राजा परमात्मा, ह्याचे 
प्रियत्व संपादन करा म्हणजे जनप्रियत्व आप आपच येईल. तुम्हांला लोक षाईट दिसतात. पण 
सुधारायठा जाऊं नका. तुमच्या मर्नात बाट आहे. म्हणूनच लोक तुम्हांठा तसे दितततात. तुम्ही 
स्वतःटा आधी सुधारा म्हणजे कोणीहि बाईट दिसणार नाहीं. लहान मुली बाहुलीबरोबर खेळतात, 
तिळा जेऊं घालतात; निजषतात. त्यांना ठाऊक असते को ही निजीष आहे, पण भाषनेनें हिला सजीष 
कल्पून तिच्यार्श। त्या खेळतात, तुम्ही अशी भावना काँ करीत नाहीं कीं परमात्मा आपल्याशी बोटती 
आणि आपण सांच्यादी बोटतो ? ही भाषना जो जो जास्त दृढ होईल तो तो खरोखर परमात्मा 
तुमच्याशी बोळे ठागेठ, मनांतून आपळें भगषंताशी नाते ठेवाबे. आपलें सगळें जीवन जर भग- 
बेताच्या हातांमध्ये आहे तर जीवनांतीळ सर्व घडामोडी त्याच्याच हातांत असणार. भगषंत ज्या 'ठिक'णी 
आहे तेथे त्याठा शोधा. जो खरा कती आहे ह्याचें मोठेपण खरें असते. खरें कर्तेपण भगवंताचे भत" 
ल्याने त्याच्याकडे ते द्याबें म्हणजे मोठेपण त्याच्याकडे जातें. भापण सास्षिक कृत्ये करतो. पण त्यांचा 
अभिमान बाळगतो. सात्विक कृत्यें चांगली खरी पण त्यांत अभिमान ठेवळा तर फार ष'ईट एक षेळ 
बाईट कृत्यें परवडली केव्हां तरी त्यांचा पश्चात्ताप होऊन मुक्तता तरी होईल. पण सात्विक 
अभिमान कस्ता निघणार ! म्हणून परमात्म्याच्या इच्छेन सर्ष घडते आहे, ही भाषना असाषी- मी 
आप्तइष्टांना मदत केटी, आणि ते आप्तइष्ट म्हणू ठागळे की, '' यांत त्यानें काप केलें ! परमात्म्याने 
दिले म्हणून त्यानें मदत केटी, '' तर मळा षाईेट षाटतें. षास्त'बेक पाहतां परमात्मा त्यांना भाठवला 
आणि मी मात्र “मी दिठें ” अता अभिमान धरुन षाईट वाहून घेतो | खरें पाहिलें तर परमात्म्यानेंच 
त्यांना दिडे त्यांत त्याठा वाट षाढण्यांचें कारण काय! आपण परमात्म्याजबळ मागा की, | 
बाटेळ त्या स्थितीत मळा ठेष, पण माझें समाधान भंगू देऊं नकोत, माद्या मीपणा काढून टाक! तुच्वा 
बरिप्षर पडूं देऊ नकोत, मठा अमुकएक तुजजषळ मागाषें अशी इच्छा देऊं नकोस, नामामध्ये प्रेम दे 
आणि तुझ्या चरणी दृढ श्रद्वा सतत टिकू दे!” 

२८८. देह जरी नाशिषंत । सांगितलेले नाम आहे सत्य । 
नामी गुंतली ज्याची षाणी । न्य तो होय प्राणी ।। 


२८९ क सग्यासाठी आता 1 भ्ौराम 
र हे ल अंगीं 
भगवंताचे होण्यासाठी अभिमान टाकून लीनता अं बाणवावी 
१५ ऑक्डोबर 
एकदां असे झाठें की, एकजण एका बुधाजवळ राहिला. तो काहीहि 
करीत नस] सदा त्या गुरूजबळ राहात असे, आणि तो जिवे जाइल 
चण तिथें जात असे. काही दिवसांनीं '* मठा आता काहीं करायर्चे राहिठे 
मा सर्षे मिळालें, '' असा त्याला अभिमान झाळा. एकदां गुरूबरोबर रस्त्याने जात असतांना 
एके टिकाणी एक महारीण रस्ता झाडत असलेली त्यांना दिसली. गुरूनें त्या महारणीला सांगितले 
की. ' ह्या माझ्याबरोबरच्या मनष्याळा ती केरसुणी मार.'? तेव्हां तो मनुष्य रागावला त्यावर गुरु 
ऱहणांरा वी, '' मी तिथंच आहे.!' तेव्हां तो मनष्य म्हणाळा, ““ असला कसला गुरु कीं 
जो मारहाणीमध्यें आहे ! मग त्या गुरूत कांहींच अध नाहीं.” सारांदा, कांहींना एवढा अभिमान 
चढतो कां पुढें ते गुरूळाहि तुच्छ मानू लागत!त. म्हणूनच नामस्मरण करायचें ते. मिमान टाकून 
करीत जावें. परमेश्वराला अनन्यशारण जाऊनच ल्याचें नाम घेत जावें. पुष्कळ वेळां आपण साघन 
करूं टागलो म्हणजे आपल्याळा अभिमान चढू लागतो आणि त्यामुळें साधन व्यर्थ होतें. संताकढे 
जातांना आपण मनामध्ये कांही एक बरोबर घेऊन जाऊं नये| किंषा कांहीं नेळेंच तर मगषंतार्चे प्रेम 
न्यावं. आपण प्रपंचाचें प्रेम आणि अभिमान बरोबर घेऊन जातों आणि मग, लिहिलेलें जसें षाचतां 
येत नाही तशी अषस्थ! होते. एखादी वस्तु आपल्याला हषी असें वाटल्यावर आपण तिच्या प्राप्ती" 
विपयी विचार करूं लागतो म्हणूनच पहिल्यानें भगवत हवा असें आपल्याला वाटलें पाहिजे. त्या- 
नंतर त्याच्या प्राप्तीच्या साधनांचा अभ्यास करायला पाहिजे. हा अभ्यास मनाच्या कष्टाचा आहे. 
त्रोधाटा बाहेर येऊं देण्यापेक्षा, क्रोध गिळणें यांत जास्त 'श्रम आहेत. असें करण्यामध्ये आज कष्ट 
आहेत हें खरें, पण पुढें मात्र सुख आहे हें निश्चित. वागण्यांत, बोलण्यांत आणि चालण्यांत आपण 
स'षधगिरी वाळगावी नको तें टाळाषे, पण ह ज्याचें व्याला कळूं लागलें पाहिजे. 
अनन्यतेठा पैसा लागत नाहीं, विद्या लागत नाहीं. त्याला फक्त आपली अभिमानवृत्ति 
वाजूटा ठेवावी लागते. भगषंताचे होण्यासाठी अंगीं लीनता आलीच पाहिजे. लीन माणसाठा मगवत 
डबकर माधळ. टीनतेमध्यें बाकीचा विसर पडून भगषंत तेषढा शिल्लक राहतो. जो वृत्तीने लहान आहे 
व्याळा भगथंत लघकर घश होतो. मचष्य मोठा भसून टहानासारखा बागला तर ते फार चांकले 
असते मनाने मात्र आपण बळकट बनलें पाहिजे. आपण स्वतःशी चोबीस तास उषडा व्यवहार 
करावा, मगवेताने आपल्याला केव्हांहि जरी पाहिलें तरी झापल्याला लाख बाटता कामा ७७ क 
वागणं असें असावें कीं भगवंताची आप्त मनामध्ये षाढत जाऊन त्चिं पर्येबसान ल मेळ झे 
णें साधें कीं भ जी गोणाचें '' अशा वृत्तीने 
रात्री जे स्त्रप्न पडाबेस वाटतें तें दिवसभर करावें. “ असाबें सर्षांत पण नहार्ष क 
जा राहीळ त्याला बकर परमार्थ खाधेल- र डर वये 
२८९. नामांत कसलेहि विचार आले । तरी ते नामानें दूर साराचे मले ।। 
भामस्मरणी ज्याचा दढ भाष । तो जाणा पोगिपांचा राव ॥ 
प्र... २७ 
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परनिंदा व विद्येचा अभिमान माणसाला 
भगवंतापासून दूर नेतात 
१६ ऑक्टोबर 


परनिंदा करण्यासारखे पाप नाहीं. निंदेची संषय फार वाईट असते] 
तिच्यामुळें भापलें स्वतःचेच नकसान होतें. एकानें शिवी दिली म्हणून 
दुसऱ्याने मारळें, यांह दोघांचीही चूकच झाली ! दुसऱ्पाला दु:ख व्हावे 
म्हणून माणूस परनिंदा करतो, पण ती ऐकायला तो हजरच कुठें असतो ? म्हणजे मग आपण यांत 
काय साघलें ! निंदेमुळें आपळेंच मन दूषित होतें. दूषित मन किंषा दुष्कप हें माणसाला परनिंदेला प्रवृत्त 
करते. ज्याला परनिंदा गोड षाटते त्यानें समजावें कीं आपल्याला भगवंत क्षजून फार दूर राहिला 
आहे. तिखट तिखटाप्रमाणे लागू लागणे ही जशी सापाचे षिष उतरल्पाची खूण आहे, त्याचप्रमाणे 
परनिंदा गोड षाटेनाशी झाली कीं देव जषळ येत चाटला असें समजाषें. म्हणून ज्याला स्वतःचे हित 
करून ध्यायचें असेल त्यानें परनिंदा सोडून द्यावी आणि जिव्हा नामाला षाहाषी. भगवंताच्या मागीनें 
जाणाऱ्यानें, दुसऱ्याच्या ठिकाणीं दिसणाऱ्या दोषांचें बीज आपल्यामध्ये आहे हें घ्यानांत ठेवून वागावें 
आणि अषगुणांचें तण आपल्या अंतःकरणांतून काढून टाकून तिथें भगवंताच्या नामाचें बीज पेराषें. 
पुष्कळ षेळां आपले दोष आपल्याला कळतात, ते भगवंताच्या आड येतात हें देखील 
कळतें, पण त्याला आपला इलाज नसतो. उदाहरणार्थ कांहीं लोकांची दृष्टि फारच बाधक असते, 
एखादी चाँगळी वस्तु किंवा गोष्ट त्यांनीं बघितली कीं ती ब्रिवडते. असे दोष पुष्कळ वेळां ज्याचे 
त्याला सुधारता येत नाहीत. पण सत्संगति जर लाभली तर मात्र असले दोषदेखीळ सुधारतात. हाच 
संतांच्या संगतीचा माहिमा आहे. मनुष्य स्वभाषतः आपले दोष षाढविण्पाचा प्रयत्न करीत असल्यामुळे 
ह्याचें जीवन सुखमय होत नाहीं. तो दुसऱ्याला त्याचा दोष दाखवून देईळ. पण त्याला स्वतःला 
आपला दोष कळणार नाहीं. 
॥___ विद्या ही वरेच वेळां मदष्याठा भगवंतापातून दूर नेते. वारकरी पंथातळे अडाणी लोक 
विठ्ठळ बिठ्रळ 7 म्हणतां म्हणतां भगषंताळा ओळखतात, पण शहाणे लोक परमार्थाची पुस्तकें 
बाचूनहि ह्याला ओळखीत नाहींत घरांत बदाम आणि खारका यांची पोती भरून ठेषलीं तरी ते 
पदार्थ जोपयंत हाढामांसांत जाऊन रक्तामध्ये मिसळत नाहींत तोपर्यंत त्यांचा उपयोग नाही. त्याच" 
प्रमाणें पुस्तकी ज्ञानाचे पयषसान आचरणांत झालें नाहीं तर ते. व्यधे जाते भगषताकरितां कुणीद्वि 
कष्ट कळूं नका] कट्टानें साध्प होणारी ती षस्तु नव्हे. ती वस्तु सात्विक प्रेमानें साध्य होणारी न 
श्ञाणि प्रेमामध्ये झाठेळे कष्ट मनुष्य चटकन्‌ बिसरून जातो. तुम्ही भगवंताच्या प्रेमाने अगदी भरून जा 


भ्ाणपत्तांत प्रेम वाढवा, म्हणजे मगा सर्ब ानेदमय| प्रेममय दिसूं लागेल, आणि रोषटीं तुम्हांला 
स्वत:चाच बिसर पडेल. 


१९०, ल्याळा मगंताचे प्रेम पेईल तो सृष्टीकडे कोतुकानें पाहील. 


1-3 ****"*"********** शीराम 


भगवंताच्या भक्तीचे रइस्य-अनन्यता 


१७ ऑक्टोबर 


भक्तीचे रहस्य असें की, ती करतांना स्वतःचे विस्मरण होतें आणि 

भगषंताचें सतत स्मरण राहतें. भगबंताषांचून भक्ति होत न'ही. मक्ति 

केली कीं चित्त निर्षिषय होतें हॅ सांगावेच लागत नाही. मक्तीचा विवय 
एक भगषंतच ठेषळ! कीं बाकी सर्बांचा षिसर पडतो. ' मी नाहीं, तं. आहेत्त ! हें जाणणे हीच मक्ति 
होय भगषंताची प्राप्ति हषी असेल तर त्याची भक्ति कराषी. ज्याप्रमाणें सौमाग्यवती म्हटली की विळा 
न्वर! असायचाच, त्याप्रमाणें भक्ति म्हटली का. तिथे भगवंत अतलाच पाहिजे. मगवंत हा मक्तीचा 
प्राण आहे. तालमींत जाणारा आणि त!लमींत न जाणारा यांच्यामव्ये थोडातरी फरक दिसायला 
पाहिज, तालमींत जञाणाऱ्याच्या हरीराषर थोडातरी पीळ दिसायला हबा ना | तर्सेब जो मक्ति करतो 
त्याच्या वृत्तीमध्ये थोडा तरी फरक पडला पाहिजे. आपल्याला जर विद्या पाहिचे असेल तर आपण 
बिद्रानांची संगत धरळी पाहिजे, त्याचप्रमाणे आपल्याळा भक्ति आणि आनंद पाहिजे असेल तर 
भगषताची संगत धरली पाहिजे. सर्व सृष्टि रामरूप दिसणे हेंच भक्तीचें फळ आहे. याकरितां 
अनन्यतेची अत्यंत जरूरी आहे. अनन्यतेंतच भक्ति जन्म पावते. द्रोपदीची अनन्यता खरी. मगवंता- 
शिषाय मळा दुसरा कोणताच आधार नाहीं याची खात्री पटणे हेंच अनन्यतेचें स्वरूप. माद्या प्रात 
करून घ्यायची अपेळ तर भक्ति हेंच साधन आहे म्हणून स्वतः परमात्म्यानेंच सांगितलें आहे. जसें 
नामस्मरण बिस्मरणानें करतां येत नाहीं, त्याचप्रमाणें भक्ति अभिमानाने करता येत नाहीं. 

समजा, एखाद्या माणसाचें ल्म्न झाळें. तो काल ब्रझचारी होता आणि आज गृहस्थाश्रमी 

झा, तरी त्याच्या जीवनांतळे इतर व्यवसाय चाळूच राहतात. त्याचप्रमाणें आपण भगवंताचे झालों 
तरी आपले प्रपंचाचे सर्व व्यवह्वार पूर्वगत्‌ सुरळीत चालतात. जी जी गोष्ट घडेल ती ती आपण 
भगषंताठा सांगाषो. भगषंताच्या अस्तित्वाची जाणीब ठेवण्यासाठी, भगवंताला सांगून प्रत्येक काम 
करावें भक्तीने भगवंत साधतो आणि फळाशा आपोआप कमी होतात. म्हणून, आपण उपासना किंबा 
भक षाढवाषी. मी देही आहें असें म्हणतां म्हणतां आपण या देवाचे झालों] त्याचप्रमाणे “ मी 
द4चा आहें )' असें म्हणत गेल्याने आपण देषरूप होऊन जाऊं. पण हें होण्याताठी सगुणोपासनेची 
जरूरी आहे. रस्ता चाळून गेळ्याशिषाय जसें आपलें घर गांठतां येत नाही, त्यायमाणें सयुणोपा हने- 
'नबय आपल्याळा उपाधिरहित होत येत नाही. राम कती आहे ही भावना म्हणजेच सगुणोपासना, 
आणि हेच ग्वऱ्या भक्तीचे स्षरूप आहे, '' तं जें देशील तें मळा आषडेल '' असें आपण भगबंताला 
अंगा आणि माझ्या देवाढा हें भाषहेट कॉ १? अश भाषनेनें जगांत षागावें. 


२९१, नामापरतें न मानाबे हित । हेंच आजषर सांगत आलों सत्य ॥। 
अखंड रामनाम निजध्यास चित्ती । तेयें काहीच न राहे भाति।। 


भीराम ************१**११*१११११११"१११ 


भगवेताच्या प्राप्तीची साधर्ने 


२९२ 


१८ ऑक्टोबर 


भगषत आणि आपण ह्यांच्यामध्ये अभिमानाचा पडदा आहे| हा दूर 

झाला म्हणजे आपल्याला भगषत्प्राप्ति हाळी. हा दूर व्हायला अनेक 

मार्ग आहेत. कर्ममार्ग, हठयोग, राजयोग, वगैरे मागौनी हा तितका 

लषकर दूर होत नाहीं] उलट क्वचित प्रसंगी वाढतोहि. भक्तिमार्ग सोपा आहे. भक्ति म्हणजे भगवंताला 
अभिमानरहित अनन्य शरण जाणें, भगवंताचे होऊन राहणें, भगवंताशिषाय दुसरें कांष्दींच न दिसणे, 
सर्षत्र भगवतप्रचीति येणें. अशी भक्ति प्राप्त होण्याचा मार्ग म्हटला म्हणजें सर्ष कर्तृत्व भगवंताकडे 
देणें आणि सर्व त्याच्या इच्छेने चालठें आहे असें मानणें, आपली प्रत्येक क्रिया त्याला समर्पण करणें, 
असें केल्यानें आपला अभिमान लषकर नाहींसा होतो. हें साधत नसेल तर गुरुआक्षेंत राहणें| म्हणजेच, 
आपला मान, अभिमान, शहाणपण, हें सर्ष गुंडाळून ठेवून गुरु सांगतील तसे सबब न सांगतां वागर्णे. 


हेंहि साधत नसेळ तर संताजवळ नसतें पडून राहणें. त्यांच्या सांगण्पाने, सहवासाने, अमिमान 
हळूहळू कमी होतो. 


भक्ति दोन प्रकारांनी उत्पन्न करतां येते. पहिळा प्रकार म्हणजे सर्व सोडून, लंगोटी लावून, 
* मगषंता, तु. मला भेटशीळ तेव्हांच मी उठेन, ' अशा निप्रहानें बसतर्णे हा मार्ग कठीण आाहे. 
प्रापंचिकांला हा साधणार नाहीं. दुसरा प्रकार म्हणजे सद्ववासाने भक्ति उत्पन करणें. कांही वाचायचे 
असेल तर भगवंताचे गुणषर्णन षाचणें, त्याचेच गुण श्रबण करणें, त्याच्या ददीनास जाणें, वगैरे 
प्रत्येक कृत्य भगषंताकारेतां करणें, प्रत्येक कृत्यांत त्याचे स्मरण ठेवणें, असा अखंड सहषास ठेवावा, 
म्हणजे भगवंताच्या ठिकार्ण प्रेम उत्पन होतें. बिषयाकरितां केठेठी भगषदूभक्ति ही खरी भक्ति होऊं 
शकत नाहीं. भगवत्‌सेवा निष्काम पाहिजे, कारण भक्ति म्हणजे संलग्न' होणें. मी विषयाशी संता 
असतो तेव्हां ती विषयाची भक्ति होते, भगषंताची नाहीं. तेव्हां आपण करतो ही भगषताची सेषा 
नसून विषयाची सेव। होते हे ठरक्‍्यासारखें झाळें, म्हणजे मी विषयाचाच गुलाम झालों. विषयांचा 
गुलाम होऊन मी विषय कसचे मोगणार ! मालक होऊन बिषय भोगाबेत. संत, भगषंत, हे निरव्शिय 
सुख देणारे आहेत. त्यांच्याजषळ विपय मागणें म्हणजे रामाजषळ भिक्षेचें फडके मागण्याइत्केंच 
बेढेपणाचें नव्हे का! आपण सेबेरचे फळ मागून भगवंताला मात्र दूर करतो. “' भगवंताची प्र!ति र 
हेंच आपल्या जीवनाचे व्येय ठरवून आपण नेहमीं त्याच्याभोंषती फिरत असावें. भगखतामध्यें जे 
मिसळतात ते परत येत नारह्दीत हे लक्षात ठेषाचे. 


२९२, भगवंताला आपलें होणें आषडतें फार । श्रीरामनाभी राहावें खबरदार ।। 
नामाला ष!टून ध्याबें आपण । याहून दुर्जे करणें उरलें नाहीं जाण ॥ 


शी 
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अगवंताची. श्रद्धा वाढवावी हाच सर्व धमातील संस्कारांचा मूळ 
हेतु आहे क 

१९ आक्टोबर 


धार्मिक संस्कार फार चांगले असतात, कारण त्यांनीं आपल्या मनाला 

वळण लागते. प्रत्येक धमीमध्यें संस्कार असतातच. ज्या मनष्याला 

संस्कार नाहीं तो कोणत्याच ध्मीचा नाहीं] मग आस्तिक असो षा 
नास्तिक असो. खरें म्हणजे कोणतेच कमे यथासांग घडत नसतें, पण त्यांतल्या त्यांत संस्कारकर्म 
मनुष्याने शास्त्राप्रमाणे करां, त्यामध्यें जिथें कमी पडेल तिथें भगवंताचे स्मरण करावें. कारण भगवंताची 
प्रद्रा षाढावी हाच संस्काराचा मूळ हेतु आहे. संस्कार करीत असताना जरूर असलेला धार्मिक विधि 
तर करावाच, पण ज्यांना आपल्याविषयी प्रेम आहे असे, आणि आपल्याला ञ्यांच्याबिषरया प्रेम आहे 
अप्त जे टोक आहेत. त्यांना जञेषावयला बोलबावें. लौकिक मात्र बाढवूं नये. वाईट तें सोडणें आणि 
चांगरडे ते धरणें हाच संस्काराचा मुख्य हेतु. संस्कार हे भगवंताचे स्मरण करून देतात बंधनांमुळेंच 
आपल्या धर्मीला सनातनत्व आले आहे. धर्म हा कधींच बुढत नसून बंधने बुडत जातात. सध्यां बंधने 
घुडत चाटळो आहेत, म्हणून बंधनांना अतिहय महत्त्व आहे. पूर्षी धर्मावर श्रद्धा होती, म्हणून इतक्या 
सुधारण । नसूनसुद्धां स्षास्थ्य होतें. पण आज बाहेरच्या जगांत पुष्कळ सुधार णा झाल्या तरी त्या घुधार- 
णॉना धर्मीचा पाया! नसल्यामुषें मानवाला स्षास्व्य नाहीं. अलीकडं काह! लोक अस म्हणतात कां, 
* समाज जसा बदठेल तसे नीतीचे नियम बदलायला पाहिजेत.!' पण अध्यात्मचिद्या अस सांगते 
की नॉतीचे नियम कायमच आहेत. ते न बदलता माणसाने स्षतःला'च बदलले पाहिजे. 
धम जेवढा व्यापक तेषढी त्याची बंधनें जास्त. एखाद्या समाजाचा पाया बोंद्विक असूं शकेल किंषा 
पेसा असेल, किंषा धम असेल. पण ज्या समाजाचा पाया धम आहे त्या समाजालाच खरें समाधान 
टागेट, व्यवहारामध्ये ज्याचा उपयोग करतां येतो तोच खरा षेदान्त होय, आणो जो परमाथीला 
उपयोगी पडतो तोच खरा आणि योग्य व्यबक्षार होय- धर्म म्हणजे एका थाने व्यबस्थितपणाच होय. 
धरम बस्तुजातीला संस्कारांच्या रूप।ने नीट धरून ठेवतो, कोणल्यादि ध्मीचे त आहा पालन 
करतांना अभिमानाचें उ्चाटन करणें जरूर आहे. मी ज्या जातीचा असतों त्या व्यतिरिक्त धमे कराषा 

की रे री नबधाची आलटापालट केली तर षाईंट परिणाम 
असें षाटूं लागळें; म्हणजे अनषस्थाप्रसेग येणारच. औषधाची आलटापालट . म 
ऊ , कसे असावें ! यापेक्षां | कसें आहे ' तें पाहावं. 
होणारच. धमम वागला तो उपाशी नाहीं राहणार. ग क टिहून ठेवल्याप्रमाणें भगवंताचा 
द्या काय होईल हें नसेल आपल्याठा कळत, परतु थर वयीन क सेर तर भगताठाल 
विप्तर न पडतां कर्मे करावी म्हणजे झाले. जन्माळा येत पयाव प्रपंच पूर्णत्वाला जातो. 
विसरता कर्म कराषी म्हणजे झाठें. नामांत जो प्रपंच करीळ त्याचा ी 
_ 'रर३. जो मडष्य होतेते प्रपंच करीठ तर तो करण्यास चोषीस तास पुरणार नाहींत, पण 

जो जरूरीपुरतां प्रपंच करील त्याठा तीनचार ता पुरतील- 


यय 
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भगवंताला होतां अर्पण । तेथे सुखदुःखार्चे नाहीं कारण । 
२० ऑक्टोबर 


सर्षैस्वी व्हावे रामास अपण । हाच उपाय सांगती साधुजन ॥ रामास 

अर्पण व्हावें कोण्या रीतीं । त्याचा मार्ग सजन सांगती ॥ प्रयत्नेषिण 

राहो नये । फलाची आशा ठेवूं नये । भगवंताला बिसरू नये । कर्तेव्य- 
दृष्टीनें कमे करण्यास चुकू नये ॥ प्रथम राखाबें मगषंताचें अधिष्ठान । तेथें प्रयत्नांचा उगम । अखंड 
राखाबें अचसंधान । येणें कर्म होईल सहज रामार्पण । उपास्यदेवतेची करावी आठवण | मनाने 
जावें त्यात्त शरण ॥ सदूगुरूसी झाला जो अनन्य । त्यास दुजे करणें नाहीं अन्य ।। मगवताला होतां 
अपण । तेथें देहाचें सुखदुःखाचें नाहीं कारण ॥ दुसऱ्याला दत्तक झाला । त्याचा भार बापानें घेतला । 
तेस व्हाबे आपण रामापण । त्याचें तो पाहून घेई जाण ॥। सदूरवातति सद्गुण दुर्गुण॥दे विकार । हे स्ष 
करावें रामापण । त्यानेच रामाचे होऊन राहणें जाण ॥ राजापोटीं पुत्र जन्मा आला । राजपद हाती 
चाटत आलें त्याला । तैसें आपण व्हावे रामार्पण । विषयाचा न लागे तेथें लाग जाण ॥ मनानें 
भगवंतास जाषें शरण । व्यहारांत दक्षता ठेवाबी आपण ।। अन्याय झालें बह फार । पश्चात्तापानें 
होती दूर । ऐसा आहे जरी सिद्धांत | तरी पण व्हावें लागे हाराणागत ।। अनन्य व्हावें रामास हरण । 
तुझेबिण नाहीं मानणें कांहीं अन्य । ठेवाबा सदा मनीं घ्यास । दया येईल रामरायास ॥ जेव्हां मना- 
सकट देह केला अपण । मग मरणाच्या भयाचे काय कारण ।। परमार्थाचे मुख्य साधन । शक्‍य तों न 
चुकू द्यावें अनुसंधान । मुखी करावें नामस्मरण । हृदयी भगषंताचें घ्यान । यार्षण नाहीं दुजा उपाय 
जाण ॥ मागिलाची विस्पृृति । पुढिळाची न कराबी स्मृति । पण आज भजाषा रघुपति ।। सर्व कांही 
करीत जावें । परी व्यषहारीं न गुंतावें ।। ऐसें राहावे प्रपंचांत । जसा पाहुणा षागे जगांत ॥ बाह्य 
सृट्टि विषयाकार । तेथें मन न गुंतू द्यावें जाण ।) देह लाषावा प्रपंची । मन ळाषाषें रामचरणी ॥ 
ठोम्याचें चित्त पैशार्बारे परि व्यबहार जैसा करी । तेसें मन ठेबाबवें रामावरी । प्रपंचांत अत्तावी 
डृद्यारी ॥ चित्त एकाप्र न व्हायळा कारण । विषय मानळा आपला जाण ॥ घार फिरते अकारांत । 
तैसे बित्त राहाते बिषयांत ॥ म्हणून दृष्टि ठेवाषी त्याचेषर । जे स्वाभाविक आहे स्थिर ।॥। एकाप्रतेख 
करणे साधन | त्याला करणें जरूर नाम “मरण ॥ एकाप्रतेस उप य एकच खरा । नामी प्रेमा ठेषा 
पुरा ॥। निश्चितपणा राखावा । साधनांत जोर आणाषा ।॥। बिषयापासून निब्बाति ॥। जडावी नामाची 
प्रीति । त्याला दूर नाहीं रघुपति ॥ व्यवहारांत असाषी दक्षता । परि राम चिंतीत जाषा सदा ॥ 
प्रपंबांत असावें ठज्त । तरी त्याचा चित्ती घेऊ नये पक्ष ॥ परमात्म्याने जे चें दिले । तें तें त्याचें 
म्हणून सांभाळणें में ॥ मुळाबाळांचें कराबें जतन । रामानें दिलेलें हें जाणून । त्यांच्या लोमात न 
गुंतबार्वे चित्त । हाच परमार्थ सत्प ॥। सर्ब कांहीं कराषें । मीपणानें न राद्वाषें । कतेव्याची मुख्य 
खूण जाण । नसावी मोबदल्याची भपेक्षा हें प्रमाण ।। रामसेषा रामासाठीं । न जाणाषी बिषयासाठी ॥ 
प्रपंच न मानाषा सुखाच । तो अताषा कर्तब्याचा ।। सदा राहाबें साषचित्त । मनानें भजाषा भगवंत ॥ 


२९४. जें जें म्हटले मी माझे । तें ते सर्ब रामा तुझे ॥ 
शेषटी कराषी प्रार्थना एक । रामा तुला मी शरण देग्व ॥ 


->->->->- > प तन्कलाचा 
क्र > *>-*>>*> न क्क कीक कनन्ककन 5. ७०-००. 
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दु लड र जे श्रीराम 
भगवंताच] पा|ठंबा असलेला मनुष्प भोग सोयीने भोगूं गक 


तो 


२१ ऑक्टोावर 
आपलें ध्येय काय असाषें हें ठरविण्याची 
खालच्या प्र'ण्यांना नाही. हाच माणसांत आणि 
भाता, प्राण्यांना प्रारब्धाने आठेळे 
| णसाळादेग्वील आलेले भोग भोगावे ळागतात, पण भगवंताचा पा्टिंव ज्याला आहे तो मागे- 
उडे सोपीने भोग भोगू शकतो. जगांतल्या घडामोडी जशा चाळतात तशाच आप. 
प्र र्थानें चालतात. आपण जें मिळविळें आहे तें स्षतःच्या प्रयत्नाने मिळाठें 
देह प्रारूधाषर टाकता येणार नाहीं. * माझें सर्ष हे 
जिया तर चाठते, पण कर्तेपण राहात नाहीं. लहान 


बुद्धि माणसाला आहे. ती 
णि त्या प्राण्यांत फरक आहे. 
भोग भोगावे टागतात. त्याचप्रमाणे 


ल्या सब गोटी 
हो कर्पना गेल्याशिवाय 
त्याच्या कृतीचे फळ आहे,? असें म्हटळे को 
मूल प्रारब्धाचा मोग मोगीत असतांना आपल्या 
नाझावर बसलेलो मारी उढषते, तसें देह प्रार्धाबर टाकून आपण प्रयत्न करणें जरूर आहे. पुष्कळ 
अशा आहेत की, त्यांच्याकडे बोट दाखवून त्याचें कारण भ्रमुक असे आपण सांगूं टाकतो, पण 
कांही गो्टा अशा आहेत की, त्याचे कारण आपल्याला दाखवितां येत नाही अशा वेळी त्या प्रारब्धाने 
आपण म्हणतो. प्रारब्ध म्हणजे न समजणाऱ्या गोष्टीचें कारण होय असतें म्हणायला हरकत 
* संतांनादेग्वाळ ल्यांचे प्रारब्ध भोगाषें लागते, पण त्यांना देहबुद्धि नसल्याने भागाचे सुखदूःस्व 
रांना नाही. 5पवहारद्ृट्या औषध घेऊन मग भोग भोगणें हाच मार्ग खरा आहे. बुकनें आपल्या 
नं रोग बरा करणें किंषा टाळणें हें बरें नाहीं. त्यामध्यें बुबाची प्र'सेद्दी होईल खरो, पण त्यात 
३ स्षत:चें कल्याण नाहीं, तसेच लोकांचेंहि पण हित नाहीं. समजा, एक मनुष्य ]स्त्यानें चालला 
असतांना वाटेंत एक दहा रुपयांची नोट पडलेली आढळली. पूर्ण संस्कारामाणें ती उचडून घेण्याची 
वासना त्याला होईळ, पण ती प्रत्यक्ष उचळून व्याषी किंषा न प्याषी हें ठरविण्याचें स्त्रातर्‍्य त्याला आहे 
प्रारब्धाने दहभोग आळा असतां त्यामध्यें मनाची वृत्ति कशी ठेवाषी हें स्भतंत्य आपल्याला आहे. 
* प्रारवावर अघळंबून नाहीं. भगषंत सगुणांत आला कीं, त्याळादेखीळ प्रारब्धाचा नियम लागूं झाला. 
पडा जन्मजात स्षमाष जरी षाईट असला तरी अभ्यासाने तो खात्रीनें सुधारता येईल. जोपयेत 
जपल्या अंत:करणांत अवगुण भाहेत तोपर्यंत आपली प्रगति होणें फार कटीण आाहे. देत पेरण्या- 
मोट! ज्याप्रमाणें जमिनीची मशागत करायला पाहिजे, त्याप्रमाणें भगषंताचें प्रेम येण्यासाठी आपलें 
अतन्करण दगुण!प|सून स्षष्छ केळे पाहिज. असें एकदां अंतःकरण शुद्ध झालें मणजे, मंगापताबांचून 
दसरा काणी नाही ही भाषना टिकाबिणें म्हणजेच अनुसंधान ठेषणें फारसे जड जात नाहीं. अनुसंघान 


४ आपलें घ्येय ८स्वून त्याला अनसरून बाकीच्या गोष्टी करान्या| त्याकरितां सर्बांनी मनापासून नाम 
"यावे कॉणि आनंदांत राहावे. 


म्हणन 


२९५. नीति धमोर्चे आचरण । तुझच कृपेनें न्हाबे खतन ।। 
सदा राहताबें समाधान । जें तुझें कृपेषांचुन नाहीं जाण ॥ 


->*-****>- 
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भीराम ********५*५४५४१११*१११* 
रूप ही भगवंताची जड खूण आहे तर नाम ही त्याची सूक्ष्म खूण आहे 


२२ ऑक्टोबर 
व्यषह!रदृष्टया पुस्तक, मंदिर, आंत्रा आणि माणूस यांची रूपें निराळी 
आहेत नांबें निराळीं आहेत म्हणून त्यांचीं मूट्द्र्ये निरनिराळी आहेत 
असें षाटतें. रोजच्या व्यवहारांत तें योग्यच आहे. पण जगतामर्ध्ये सर्व 

परमात्माच भरलेला आहे असें मानल्यावर जगांतल्या यच्चयाषत्‌ षस्तूंचे मूलद्रव्य एकच असणार हे 
ओघबानेंच आलें. शिषाय अनेक रूपें आलीं भाणि गेलीं तरी ते मूलदरभय कायमच राहतें. आपली 
ज्ञानक्रिया पाहिठी तर, पहिल्यानें पदाथाचे रूप दृष्टीत पडतें भाणि नंतर ह्याचें नाम येते. पण आपण 
अस्ता षिचार केला कीं, आपण इंद्रियांनी रूप भात घेतों हें खरें. पण ते रूप अमक्याचें आहे हा 
बिचार जो बुद्दीमध्यें उत्पन्न होतो त्याला रंग, वास, आषाज, चव आणि स्पटी अ..तो का! नसतो 
ना! याचा अधे अप्ता की, रूप जरी जड असलें तरी रूपाचें ज्ञान सूक्ष्म असते. आपठें सर्व विचार-राग्दाे 
चालतात. शब्द हा ज्ञान सांठाषितो. भगवंताचे नाम हा राब्दच आहे| म्हणून भगवंताच्या रूपाचे 
सर्व ज्ञान त्याच्या नामांत सांठविळें आहे, म्हणन नाम केव्हांहि श्रेष्ठच ठरतें. एक नाम घेतले की 
त्यामध्ये भगवंताचे समग्र वर्णन येते. उदाहरणार्थ, श्रीसमर्थ रंगानें गोर होते, शरीराने मजबूत | 
त्यांना दाढी होती, शिबाजीचे ते गुरु होते, ते भिक्षा मागत असत, त्यांनीं दासबोध ठरिहिला, कल्याण, 
त्यांचा रोष्य होता, इत्यादि सर्ष गोष्टी “ रामदासस्षामी !! या नांबामध्यें सांठवल्या आहेत. म्हणून 
नामाच्या मागे रूप आपोआप येतें. 

भगषंत हा नसता जडच नाहीं तर तो अत्यंत सूक्ष्महि आहे. जड वस्तूमध्ये तिचे रूप 
आणि नाम हीं निराळी असतात, पण भगवंताच्या बाबतींत तीं दोन्ही एकच आहेत. 'रूप' ही 
भगबंताची जड खूण आहे तर ' नाम? ही त्याचो सूक्ष्म खूण आहे. रूपारिषाय भगषताच्या 
लीळा होणार नाहींत. आणि लीलावर्णनाशिवाय त्याचें प्रेम येणार नाहीं. या ठौला ऐकून मात्र 
त्याच्या नामावर प्रेम बसे, आणि ह्याचें नाम घेतळें कीं त्याच्या लीळा आठवतील] किंबहुना नामामध्ये 
भगवंताच्या सब लीळा साठविळेल्या असतात म्हणून त्याचें नाम उच्चारले कीं आपल्या भाषना 
उचंत्रळून येतात. भगवंताच्या रूपाचे दर्शन झाल्याबांचून मनाला खरें समाधान होत नाहीं हें अगदी 
खरे आहे| पण चोबीस तास दर्शन करीत राहणें हें शक्य आहेत का? त्याचें नाम मत्र चोषीस तात 
र टर शाकेठ, रोवाय भगवंताचे रूप प्रत्यक्ष पाह त असतांना लाचे ध्यान करतां येणार नाहो, त्याचें नाम 
मात्र वतां यईल. नाम रूपापक्ष! नास्त व्यापक आहे. रूपारिषाय भगवंताचे गुण आपल्याला कळणार 
नाहींत ही गोष्ट खरी, पण त्याच्या अनेक रूपांना व्यापून राहणारे गुण नामानेंच ओळखलें जातात. त्याची 
रूपॅ कितीहि आठीं आणि गेली त्री नामानें त्याचा बोध होत असतपानें त्याचें नाम घेतलें की त्याचे 
गुण मनाततमोर्‌ येतात. मगवंताची रूपं जिथून येतात तिथें नामाचे षास्तञ्य आहे. नाम हें सृष्टीच्या 
आरंमी होतें, त सध्यां आहेच, आणि सर्व सृट्टीचा लय झाला तरो तें शि्ठक उरेल, नाम म्हणजे 
ईश्वर होय. रूप हे नामाहून निराळें राहूं शकत नाहीं. नाम हे रूपाला व्याप्रून पुनः शिल्लक उरतेंच 
या नामांतून अनंत रूपे उत्पश्न होतात आणि अखेर त्याच्यामध्येंच ह्वी' लीन होतात. म्हणून 
मगबंतारचें नाम श्रेष्ठ आहे. हॅ त्याचें नाम तुम्ही आवडीने प्या, अखंड "या आणि आनंदात राहा. 


२९६. बासना न उठो दुजी कांही । नामामध्यें प्रेम भरपूर दे! ॥ 
भाता न गुंत माध्रें मन । रामा मी भालों तुला शरण ।॥। 
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तुम्ही नाम ध्यायळा लागा, भगवंतार्चे प्रेम आल्याशिवाय 


राहाणार नाही 


, , २३ ऑक्टोबर 
भगवंताचे प्रेम लागायला सत्संगतीचा मार्ग अतिशय उत्तम आहे. पात 
दांकाच नाही. परंतु सत्सेगति स्बीनाच मिळेल भर्से काँड्री निश्चयाने 
सांगतां येणार नाही. दुसरा मार्ग विचाराचा आहे. नेहमी चांगठे णि 

| उेचार मनांत बाळगाषेत. भगवंताने सरषांवर कृपा करावी, त्यानें सर्वाचे कल्याण करावें, त्याचे 
परम सवांना यावे, असे विचार नेहमीं मनांत ठेवून संतांच्या विच!रांचें मनन करावें. सर्वाचे कल्याण 
द्ितण्यांत स्थतःचे कल्याण अनायाले होत असते. पण आपण असें पाहतो कीं आपले विचार- 
तुदा नेहमी स्थिर राहात नाहींत. नामस्मरणाला बसल्यानंतरसुद्धां किती अपवित्र विचार आपल्या मनांत 
सत असतात याचा सर्षांना अनभब आहे ना ! तेव्हां चांगळे विचार मनांत बाळगणे हेंदि आपल्या 
हातांत नाही, आतां तिसरा मार्ग म्हणजे नाम, नाम हे एकच साधन अर्से आहे की आपल्याला 
त प्रयत्नाने घेतां येईल, ते नाम तुम्ही सर्बानीं निःदंकपणें प्या. त्या नामाच्या विद्द तुम्हांला 
कृगीहि काँह/हि सांगितलें तरी त्याचें ऐकू नका. तें नाम कसें प्यावे षगैरे चिकित्सेंत तुम्ही पडूं नका. 
तुम्ही नाम घ्याया ळागा, भगषंताचें प्रेम तुम्हांला आल्याशिषाय राहणार नाहीं. भगदीं सवत 
ज्ेत्रयाने नाम घ्या. जिथे नाम तिथे माझ! राम आहे हा माझा बिश्वास तुम्ही बाळगा. दुसरें 
कांही एक न करतां संतत निश्चयाने नामांत राहणाऱ्या माणसाला संतांची भेट होऊन ते त्याचें कल्याण 
करतो, तें नाम तुम्ही सर्षांनीं मनापासून ध्या, आणि सर्षांनी अगदी आनंदांत राहून सुखाने संसार 
करा. भगवंताचे नाम ही ठिणगी आहे. ती फुट्बली तर संबंध जग भरून जाईल एबढी मोठी होऊं 
ऱाकते. ज्याप्रमाणें अम्िहोत्र्याच्या कुंडांतळा आग्रि थोडा घुगधुगीमध्यें, असतो, त्यावर फुकर घाळून 
ह्याचा जाळ करतां येतो, त्याप्रमाणे आपण नामाची ठिणगी जागृत ठेवूं या, ठिणगीचा जाळ उत्पन्न 
होईट आणि तो जाळ जगभर पसरेल. झानेशवरमहाराजांनी भगवंताजबळ एकत मागणे मागितले 
“ भगवंता, लोकांना दैन्यबाणे ठेवूं नकोस जो नामांत राहिला, त्याचा षासनाक्षय झाला ब 


द 
देन्यपणा संपळा. जये 
नाहीं त्याला कमी पडणें राक्‍्यच नाहीं. जेणें 


नाही, ज्याप्रमाणे माटक घरांत आला कीं चोर पळाळाच म्हणून समजा भगषंताळा अशा 
प्रेमंत रमळा, तो ख्वात्रीर्ने सुखी बनला, कारण त्याची देहबुद्धि पढून जा क स्व 
प्रेमाने आळवावि, बीं त्याच्या डोळ्यांत पाणी यावे आळवतांना झापल्या डं 
मगषंताच्याहि डोळ्यांत पाणी येते. भगवताकरितां कोर्ण न ामध्ये झालेले कष्ट मनुष्य चटकन्‌ 
पस्त नव्हे. ती षस्त_ सास्विक प्रेमानें साध्य होणारी आहे, प्रेम षाढवा म्हणजे मग 

सरून जातो. तुम्ही भगवताच्या प्रेमाने अगदीं भरून जा, आपापशोत तच बिसर पडेल. 
छ्या आनंदमय, प्रेमभय दिल टागेल, भाणि शेषटी तुम्हांला आपल्या _" 

२९७. न मागणे झातां कोहीं । मी तुझ्यासाठी जि चा 1 
आतां रामा, एकच करीं ।। तुझ्या बितर न जि 


मो, प्र,....श्ट 
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परमेश्वराची खरी पूजा 
२४ ऑक्टोबर 


देहामिमान नाहींसा श्याला म्हणजे काळजीचे कारण उरत नाहीं. देहा- 

मिमानामुळें, ' मी साधन करतों ' अस्ता अभिमान उत्पन्न होतो. हा 

साधनाभिमानहि घातुक असतो. तेव्हां, जें कांहीं होतें तें परमेश्वराचे 

सत्तेने होतें असें मानीत जावें. त्यालाच आपलें हित करात असतें ते उत्तम कळते, आणि तो सर्व तुमच्या 
बऱ्याकारेतांच करीत असतो, तेव्हां कसलीह्वि काळजी करूं नये. त्याच्यावर विश्वास टाकून भानंदांद 
असाषें. चित्तवृत्ति परमेश्वराकडे लावाषी, तेथून ती विषयाकडे जाऊं लागली म्हणजे संधि साधावी] 
म्हणजे, त्याबर टक्ष असाबें. मन बिषयाकार होऊं लागळें म्हणजे माझें स्मरण करावें, बज्याच 
'बेळानें आठषण झाली तरी माझें स्मरण करावें. म्हणजे पुढें पुढें लषकर आठवण होऊं लागेल. ष्याचें 
मन पूजेत असतें त्याची खरी प्रजा होते. सर्वांभूती भगवदूभाष, आणि कोणाचें मन न दुखविर्णे, ही 
प्रजा खरी होय प्रजेला बाह्योपचाराची गरज नसते, मन मात्र अपण होणें जरूर आहे. पूजेत माष 
असणें जरूर आहे. भक्ति आणि घैराग्य यांच्यामध्यें तसा फरक नाहीं. परमेश्वराची आवड म्हणचे 

भक्ति, आणि विषयाची अनासक्ति म्हणजे वैराग्य रामराय षनषासांत जायला निघाले तेव्हां वयानी 

सोतामाईळा बरोबर न णेण्याविषयी सांगितठें. त्या वेळी तिने उत्तर दिठें की, '“ रामा | तुझ्पासह 

असेन तर मठा सर्ष कष्ट सुखमय आहेत; आणि तुझ्याशिवाय असेन तर सर्व सुखोपभोग हे मला 

कष्टमयच आहेत * सीता हौ श्रीरामाची मोठी भक्त होती, आणि म्हणून तिची अशी अवस्था होती- 


पण आपली गोष्ट तशी नाहीं. आपण एकीकडे परिस्थितीवर 
लनर ल 
१ आणि दुसरीकडे आपल्याला भगवंत पाहिजे. म्हणून आपण मध्यम मार्गे घराषा 


तो हा की, आपण म्हणावे, “ रामा, माझी परिस्थिति तुझ्या इच्छेवर अषलंबून आहे. '' असें भापण 
मनःपूर्वक म्हटलें की, परिस्थिति बदलली तरी 


प आपला आनंद टिकेल. *' माझ्या देवाला हें. आषकेत 
काँ! ” अशा भावनेनें जगांत षागणे हाच सगुणोपासनेचा हेतु आहे. बसजशी आपण सयुणाची 
डवाधि षाढवितो, तसवदी आपली उपाधि कमी कमी होत जाते. सगुणाच्या उपासनेल्ल आज 
आपण कल्पनेने प्रारंभ करं, मागून निश्वयात्म 

भर्चानें बागणारे जगामध्ये थोडेच असतात 5 
सर्वांच्या हृदयांत भाहे. म्हणून तेथें त्या 


२९८. रामा, जें जे कांही तूं करी । त्यांत समाधानाला द्यावें पुरी ॥ ति 
भात द्या नामाचे अखंड स्मरण । देह केला तुला अर्पण ।। 


वि 


डड 00ऑॅॅऑनऑ्ऑ्शऑऑर्शऑऑऑश्‌शशााज्मना शौ रासी 


२९९ 
श्यसाप्तीचे दोन मागे - खरी तळप्ळ आणि पंपूरणे शारणागति 


२५ ऑफ्ठोबर 


चसता िषयाचा ब्याग केल्यानें हैभ्वराची प्राति होत नाहीं, भाणि 
विषयसेषनानेंहि होत नाहीं| बायकोचा त्याग करून होत नाही, तर्सेच 
बनांत राहिस्पानेंह्ि होत नाहीं, जर्नांत राहून होत नाहीं| खरें म्हटले 
म्हणजे असें कांही नाहीं की जें केल्यानें त्याची प्राप्ती होईल. असे असतें तर साधु ओळखण्यास काँदींच 
बेळ टांगला नसता. संत हे यांपैकी काय करीत नाहींत ! कांही प्रपंब करतात तर कांहीं वर्नांत 
तहतात. म्हणून काय, की अमुकच केलें म्हणजे ईखरराची प्रात्ती होते असे नाहीं. मग असें काव 
आहे कीं जें केल्यानें त्याची प्राप्ति होते ! तर व्यासाठी एकच लागतें, ते म्हणजे, गली प्रात न 
ही मनापासून तळमळ लागली पाहिजे. ज्याला भशी तळमळ लागली त्याचे भ्‌ कळीत ब 
ज्याप्रमाणे मोठी इमारत बांधण्यासाठी तिचा पाया अगोदर बळकट भसाषा लागतो, त्याप्रमा 
हळमळ लागली म्हणजे पुढें कार्य व्हायळा फार अडचण पंडत नाहीं] आणि हें व्हायला माम्य 
टागतें. तळमळ लागश्याषर सर्ष भोगांचा त्याग करावाच लागतो असें नाहीं; भापण रामाचे आहोंव 
असें आपल्याला मनापासून बाटलें पाहिजे, आणि त्याला शरण जाऊन भापण त्याचे भाहोत असें 
षागठें पाहिजे, म्हणजे मनानें त्याचें झाळें पाहिजे, असें करण्याने आपला प्रपंच बिघडेल असें षाटतें 
का! आपण नोकरी करतो त्यापेळेसत अंमलदाराबद्दल आपलें चांगलें मत असतें का १ तो आपल्याला 
मनानें आवडत नसूनहि आपण देहाने त्याचें काम करतोच कीं नाहीं! तसें, आपण मनानें 
रामाचे आहोत अर्स ठरवून देवाने प्रपंच कराषा, म्हणजे प्रपंच न बिघडता. उलट चागला होतो- 
कारण आपण ज्याला दारण गेलो, त्याला त्याची लाज असते. रामानें तरी काय केलें] त्याला बिमीषण 
शरण आला तेव्हां त्याला मारून टाकाषा अर्सेच बाकीच्यांनी सांगितलें. वरी पण रामानें सांगिक्ें 
की जो मळा शरण आला त्याचें रक्षण करणें माहे काम आहे. शरणागताला नुसतें जीषदान 
तो राहिला नाहीं, तर त्याला ल॑केचें राज्य दिठें. म्हणून सांगतो की, खो त्याचा होऊन 
झाची लाज रामाला असते. माझ्याकडे इतकेजण येतात, पण एकानें तरी ' मला रामाची प्राप्ति करून 
धा म्हणून बिचारळें का? मी आलो आहे तो काय तुमचे बिषय पुरविण्यासाठी ! समजा, एकचण 
चोरी करायळा निघाला भाणि षाटेंत त्याला मारुतीचे देऊळ लागलें. तिथे त्यानें जाऊन मारुतीत्य 
भस केळा कीं, मला जर ञाज चोरीत यदा झालें तर मा तुझ्या देबळावर सोन्याचा खुकुट चळवीन 
पर आता सांगा, त्या माहतीनें काय द्याषे ! त्यानें त्याच्या नबसाळा पाषांबे असें दु्याल बाटतें का! 
जर नाही, तर तुम्हीं बिषय मागितले भाणि मी दिले नाहींत तर मत्गा दोष काँ देता ! आपल्यात्ग 
भेषस करायचा झसेळ तर असा कराषा कीं, ' मला तूं ज्या स्थितीत ठेवशील त्या स्थितींत भानेद 
दणजे समाधान राहीळ, भाणि दुसरें काटी मागण्याची इच्छाच होऊं नये. ' म्हणजे मग आपल्यात्वा 
रच होऊन राहतां येईिळ. भगवंतामध्ये जे मिसळतात ते परत येत नाहींत. 


२९९. तुले नामाची आषडी । पाहून दुर्जे भागणें नसाषें ॥ 
द्याबें मला दान । दौन आलो तुला शरण ॥ 


कि... 


वा 111 ततके . (.. 
शीराम 


तकपेचा लोंढा म्हणजे काय! 
| भगवत्कृपेचा र याय. 


प परतांना तें अत्यंत शुद्ध भसार्बे, म्हणजे, किढलेळें किंवा 
कोणतेंहि बी पेरत 
सब्ठेठे नसाबें. मगषंताशिषाय दुसऱ्या कोणत्याहि फळाच्या हेते 
केळेठी भक्ति ही सढलेल्या बीजासारखी आहे. आतां, पुरुषातीलाच उत्त 
जे .. ३५ परं त्नाने तें साधता येतें. पुष्कळ षेळां कांही तरी ऐहिक सुखाच्या 
द्वी पैदा होईल असें नाहीं, परतु, प्रय मिर की भ्‌ गो. प्रारंभी 
तो! म्हणजे त्यां वेळीं तो सडके बी पेरीत अस्ततो. प्रारमीं अशा 
इच्छेने मचष्य भवित करायला लागत] म्ह य चजाची पेरणी. होणे 
मेत्त हो ते. परंतु थोड्याशा बिचारानें शुद्ध बीजाची पेरणी हाण जरूर 
तऱ्हेचे काही तरी निमित्त होतच असते. पर शा बिच र न च 
सेंचि ॥ी भगषंताची अनन्यभाषाने प्राथना कराब]. पाऊपत पडणे बा न 
आहे असें चित्ताला पटते. तशी भगषंताची अनन्यभाजा [. पाऊपत झा 
हो गोष्ट सर्वस्थी भगवंताच्या स्वाधीन आहे आणि तो यथाकाळ पाढतोहि. अस पाहा की, एखादें 
शेत खोलात असले कीं त्यांत पाणी इतके सांचतें की, तें जर बाहेर काढून लावळें नाही. तर स॒षंच 
पीक कुजून जाते, त्याच अथोने भगषताच्या कृपेचा लोंढा जर जोराचा असला तर बंधारा फोइन 
तो बाहेर सोडणेंच जरूर अततें असे करण्यांत दोन्हीकडून फायदा असतो. एक म्हणजे, शत्रांत जास्त 
झालेलें पाणी बाहेर काढून लाषल्यानें शेतांतठे पीक न कुजतां शेत उत्तम षाढते, आणि दुसरे म्हणचे 
हृ बाहेर घालषलेळें प'णी आजूबाजूला रोतांत पसरून तिथलेंही पीक षाढषायला मदत होते. बंधारा 
च १ 4. -. 3 
फोडून पाणी बाद्वेर लावणें याचंच नांव परोपकार. साधकाची जशी प्रगति होत जाईल त्याप्रमाणे 
मध्यंतरी सिद्दि प्र्त होऊन, बोटलेळें खरें होणे, दुसऱ्याच्या मनांतळें समजणें, एका ठिकाणाहून 
डुसऱ्या ठिकाणी अदृश्य गतीने जाणे, इत्यादि प्रकार घड लागतात. अशा बेळीं मोहाला बळी न 
वढहा त्याचा ठपयोग स्थाधीकडे न होईल अशी खबरदारी घेणें जरूर असतें,आणि उपयोग करायचाच 
झ्या तर दुसऱ्याचें काम करण्यांत, परोपकारांत व्हावा] यालाच बांध फोडून पाणी बाहेर लाषणें अजर 
म्हणतां येईल. मगषंतांच्या छपेला देहबुद्धीचा पाटबंधारा घालूं नका. 

* मगबंत झाहे ! भसे आपल्याला म्हणतां येत नाहीं, कारण आपण तसे वागत नाही] 
भागि ' मगत नाही ' असेंहि आापल्याल| म्हणतां येत नाही, कारण तो आहेच आहे. शोन्याचे 
बिरनिराळे दागिने केळे डु लोने जसे एकच असते, तसे भगयंताने निरनिराळे ख्ेळ केळे 
तरी भगवंत हा एकच आहे. एकच मतृष्य ञ्याप्रमाणें निरनिराळे पोशाख घालतो 
एकाच भगर्बंताचें निरनि॥ळे भाविष्कार होत भसतात. मनुष्याला कितीहि शक्ति आणि युर्कि भसलती 
त्री मगवताबांचून ती व्यर्थ आहे. ती हक्ति आणि आ बेळेषर उपयोजिली पाहिजे. मगषताच्या 
दच्छेम सर्व चाळले आहे, ही भाषना ठेवून जें येईल व्याळा नको म्हणू नये, आणि जें येत नाही 
त्याब दुःख कळ. नये, झखंड त्याच्या स्मरणांत राहारबे, 


३००, नको नको प्रहहान । काव्यशात् व्युत्पत्तेचे ज्ञान ।। 
रामा, मला एकच द्यावें । तुझें अनुसंधान टिकाषें ॥ 


वशी 
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सर्ष कर्तेपण परमात्म्याला देऊन आपण काळजी करण्याचें अगदी 
सोडून द्याबे भाणि सदेव समाधानांत आणि आनंदांत राहावें. जें जें 
काहीं घडते आहे तें ते परमात्माच भापल्या हिताकरिता करतो आहे, 
आणि आपल्याकडून ज्या क्रिया होतात त्या आपण करीत नसून परमात्माच करीत आहे, अशी प्रत्येक 
गोष्टीमध्ये आणि आपल्या प्रत्येक क्रियेमध्ये जाणीष आणि भाषना ठेवावी. अशी भावना ठेवायला 
तुमचें काय जातें ! तुमचे कोठें बिघडते त्यांत अषघड तें काप आहे ! प्रयत्न अबदय कराषा आणि तो 
कसून कराबा; पण तो परमात्माच सर्व करीत असून, त्यांत येणारे यश अगर अपया हें सर्व आपल्या 
हेतासाठींच आहे, अशी ठाम भाषना ठेषलो पाहिजे. अदी ठाम भाषना ठेवल्यावर काळजीला जागाच 
कुठें राहिली ! आणि एकदां काळजी गेली म्हणजे आपला आनंद हा स्थयंसिद्र भाहेच माहे. तो 
कांही दुसऱ्या कुठून मिळषायचा नाहीं. आनंदाला हो काळजी झांकाळून टाकते. थोडक्यांत म्हणायचे 
झाटे तर असें सांगतां येईल कीं, '“ मीपण, म्हणजे कर्तेपण, परमात्म्याला द्याबे, म्हणजे काळजी 
नाहींशी होते आणि निर्भेळ आनंद उरतो '' आणि अशा स्थितींत नामस्मरण चालावे, नामस्मरणाला 
अशा स्थितीची जोड पाहिजे. “ स्षानंदात स्मरण 2 म्हणजे हेंच होय. भापलें होतें कसें तें 
पाहा, कर्माच्या सुरुषातीला काळजी लागते, कर्म करीत असतांना “ काय होतंयू कुणास ठाऊक ्ा 
म्हणून काळजी लागते] आणि कर्म झाल्यावर शेषटीं, “ अरे हेंच का फळ मिळालें ” म्हणून काळजी 
ठागते. याप्रमाणे काळजी करणाऱ्या मनुष्याला आयुष्यांत पुखततमाधान केव्हांच मिळत नाहीं. काळची 
हो षाळषीसारखी आहे. काँही खात भसतांना तर ती दिसत नाहीं, पण कपडा किंषा पुस्तक 
खाछाषर मात्र ती दिसते) त्याचप्रभाणें, काळजी आपली निष्ठा कभी करीत असते. त्या अवस्थेंत 
काळजी हो दिसत नाहीं. परंतु नंतर मात्र ती दिसते. काळजी सोडायची म्हटली तर भाजच घुटल, 
नाहींतर ती केव्हांच सुटणार नाहीं. अर्जुनाने भापल्या रथाच्या दोऱ्या भगबंताच्या हातीं दिल्या॥ 
त्याचप्रमाणे आपण आपल्या जीषनाच्या दोऱ्या भगवंताच्या हातीं देऊं या. भारतीय युद्धांत भगषतानें 
जिदे रथ नेऊन उभा कराषा तिथें अर्जुनानें बाण मारावे, अर्जुनाच्या जागीं एखादें बाण मारणारें यंत्र 
जरी असतें तरी काम तेंच झालें भसते. तसें भापण भगषंताचें यंत्र बनूं या. यंत्राला चालविणारी शाक्ति 
आणि यंत्राकडून काम करवून घेणारी शक्ति मह्णजे भगषंत भाहे. आपण आपल्या माहतकावर 
बिश्वास टाकून त्याच्या नामांत राहूं पा. 


वै । तें तें दुःखाला झालें कारण ।। 


र्‍्ड 'चा केला मी स्था 
३०१. ज्याचा ज्याचा न्य 


आतां रामा, नको पाहू भंत । तुजबीण 


1 [तससपपपयस्णाा्ळ 
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भौराम ३०९ 
परमेश्वर आपल्या हृदयांत आहे अशी दृढ भावना पाहिजे 


२८ झॉक्टोबेर 


जसा सरकारी नोकर षरिष्ठाच्या हुकंमाप्रमाणे चालत. असल्यामुळे 
त्याच्यावर बैयक्तिक कपलीहि जबाबदारी येत नांदी. आणि कर्तेपणाहि 
त्यास शिंषत नाहीं, त्याप्रमाणे गुरूषरं श्रद्धा ठेवूम त्याच्या आाईेत राहावे, 
लाभ-हानि देव जाणे, जबाबदारी गुरूषर! आणि तोच हें साधन करवीत असल्यानें कर्तेपणाहि 
त्याच्यावरच असणार; त्याच्याहि पुढें म्हणजे, जे जें कांही हातून घडतें तें तें सर्व लाच्याच इच्छेने 
आणि सर्तेनें घडते अशी दृढ भाधना असटी, म्हणजे कर्तेपण सोडून अजिबात मोकळे होत! येतें, भसे 
झालें म्हणजे जें जें आपल्या हातत घढतें ती त्याचीच सेवा होते. मुख्य गोष्ट ही की, परमात्मा 
आपल्या हृदयांत आहे, आपण त्याच्यांत आहोत, आपण तोच आहो, अशी दृढ भाषना पाहिचे. 
याच्या मधली पायरी म्हणजे परमात्म्याच्या नजरेखाली, तो पाहात असतांना, आपण सर्व कर्मे करीत 
आहोंत अशी जाणीष असणे आवश्यक आहे. यामुळें अभिमान सर्वस्वी जरी न गळला, तरी 
आपल्या हातून वाईट कृत्यें तरी घडाषयाची नाहींत, क्षेत्राला क्षेत्र्व भापण आपल्या मावनेनें चर 
दिळें नाही, तर तिथें पाणी आणि दगडच आहेत! “ काशी?! , ' गंगा ' , असें म्हटलें म्हणचे 
पवित्रतेचे संस्कार मनांत उभे राहतात, पण तिथल्या राहणाऱ्या पुष्कळ लोकांचा तसा भाष नसल्यामुळें 
त्रे बर्षाषषीत स्नान।साहि जात नाहींत. यावरून, त्यांना तें क्षेत्र असं षाटतच नाहीं असें दिसतें. क्षेत्र 
हें आपल्या भाषनेनेंच नाहीं का निमीण होत ! मग ते घरच्या घरींच नाहीं का निर्माण कारितां येणार £ 
याला अथातच दढमाष असावयास पाहिजे; तितका तो दृढ होत नसल्यास क्षेत्रास जावें, भाणि 
आर्थिकदृष्ट्या तेंहि शाक्य नसल्यास “ काशीस जाब नित्य वदावे, '' म्हणले काशीचें स्मरण करी 
करांबे, म्हणजे त्याने पवित्रतेचे संस्कार ठद्‌भूत होऊन मन पितर होईल. देव सर्वत्र भरलेला आहे, 
पण तो “ भावाने ? प्रकट केला पाहिजे. प्रल्हाद, द्रौपदी, यांना अगदी खात्रा होती की देष भाफ्ा 
साह्यकारी आहे, तेव्हां देबाला प्रकट होणेंच भाग पडलें. संदूगुरु मला साहाध्य करतील अशी तुमची 
खात्री पाहिजे, म्हणजे त्याळा साहाय्य कराषेंच लागते. याचा अनुभष घेणें हें तुम*्याच हाती नादी 
का! स्वार्थाने कर्मे करणें याचें नांष प्रपंच, आणि मिःस्षार्थपणानें करणें याचें नांव परमार्थ. जो 
आासक्तीमध्ये नाहीं तो निःस्वार्थी समजावा, आसक्ति निघण्याची पहिली पायरी असेल तर ती 
ठदाखीनता होय. देख आहे अले निःशंकपणे लाटणे है ज्ञान होय. हे ज्ञान भगबेताच्या 
अनुखंघानांत राहिल्याने हज प्राप्त होतें. 


१०२. आतां रामा, पुखःदुख दोन्ही । केळे अर्पण तह चरणीं ॥ ै 
भातां मनास येई त छेषी । पाविण दुजें न मागणे कांही ॥ 


र. च्य 
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भगवंताचे होण्यास आपण निदोष असणें जरूर आहे. 


२९ ऑक्टोबर 


भगवंताचे समाधान झाम्हांला न मिळण्याचे 
आहोत असें षाटतें तें झाम्हांठा सोडता येत नाहीं 


हबाता षाटतो. जगाच्या तोंडाकडे पाहून समाधान मिळेल असें 
आपल्याला षाटतें. ही प्रपंचाची आणि 


] जगाची आस सोडून भगवंताचे दास झाल्याशिवाय आम्हांला 
समाधान मिळणें कठीण आहे. हें दास्यत्व येण्यासाठी भगवंताच्या प्रात्रीची उत्कंठा आम्हांला लागणें 
जरूर आहे. ही उत्कंठा याषी तरी कशी £ एक बाई सोंबळ्यानें स्त्रयंपाक करीत होती आणि तिचे 
मट पटेंगाषर रडत होतें, त्याच्या अंगांत कपडे असल्याकारणानें तिळा मुळारचें प्रेम असूनहि त्याला 
घेतां पेईना. शेबटी शेजाऱ्यानें त्याच्या अंगातले कपडे काढून दिल्यावर तिर्ने त्या मुलाला जषळ 
घेतें, त्याप्रमाणे भगवताचें होण्यासाठी, आम्ही अगदीं निर्दोष असणें अवश्‍य आहे. हें निर्दोषपण 
येण्यासाठी, आपण खरोखरच जसें नाहीं तसें जगाला दिसूं नये. मनानें नेहमी शुद्ध सावे. आपण 
| चांगले नाहीं असें आपल्याला कळत असतानासुद्धा लोक आपल्याला चांगलें म्हणतात 
पाची आम्हांला खंत षाटणें जरूर आहे. जगांत आपलळें बागणे असं असावे कीं आपल्याविषयी 
दुसऱ्या कुणाला शंकाहि येता कामा मये. त्यासाठी ढोंग मुळींच करूं नका. आचारबिचारानें 
इतकें पवित्र झाल्यानंतर मग आम्हांला भगबताचें काँ बरें होतां येणार नाहीं ! आम्ही क्ट 
धाश्याबर आप्हांला काळजीचे कांद्दी कारण आहे का ? भापण सर्वजण ' आम्हीं मगवेताचे आहोंत 
असे म्हणतो ' आणि काळजी करतो, हें किती विपरीत आहे | एक मनुष्य डोक्यावर ओझें घेऊन 
चाळा होता, त्याच्याबरोबर एक गाय होती. ओझें जड झालें पण तें त्याला गाईषर तले आ 
पटेना. समोरून एकजण गाढव घेऊन चालला होता, त्याला ह्यानें “मी तुला गाय डस जह 
गाढष मठा दे, !! अर्से सांगितठें. जर आम्ही खरोखरीच भगवंताचे आहोंत असें षाटत अ ह क्या 
मपचाची काळजी करणें म्हणजे गाय देऊन गाढष घेण्याइतर्केच मूर्खपणाचे आहे. ही प्रपं न 

हि आपली कतेबगारी नसून, 
काळजी नाहीशी होण्यासाठी प्रपंचांतछठें सर्व बैभष, घनदौलत, ही आ केने चावल चाहे ह 
रामाच्या इच्छेने आक आहे असें आम्हीं म्हटलें पाहिजे. मात्वा प्रपेच व यासाठी मोठें बेराग्य 
य्षशीळ त्यांत मी समाधानात राहीन, भशी आमची वृत्ति बनायला ही पदे बका; मंलपेत ठेपील र्‍या 
पाहिजे अद्दे नाही. खरोखर हें बैराग्य, त्याग, षौैरेंच्या भानगडीत तुम्ही पह ण्यासाठी सरषॉनी निषेनें 
परिस्थितीत समाधानांत राहणें यासारखे दुसरें बैराग्य कोणतेंहि नाहीं. हें साध 
भगवंताचे नाम घ्या, यांतच तुमच्या जीषनाचें कल्याण आहे. 


्। 
३०३, माझें सर्व तुझें पायी । माझें मीपण हिरोन जा 
रामा, की एकचि करीं । दत्ति सदा राहो तुजषरी ॥ 


कारण, भाम्ही ज्याचें 
| प्रपंच आम्हांला 
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ठेवता रामावरच एक विश्वास । त्यालाच समाधान हमखास 


३० ऑक्टोबर 


रामाचा हात माझ्यामागे । हॅ ठेवावें मनांत । व्यवहार सांभाळून वागावे 
जगांत ॥ दुष्ट मतीची उत्पत्ति । ही दुर्जनाची संगति ॥ भावें घरितां 
रघुपति । सर्व संकटे दूर जाती ॥ जे जें काँ्ह| येतें ते ते रामापासून। 
हा ठेषाषा भाष, दुश्चित न व्हावें मन ।। भोगांत नाराचें न व्हाबें विस्मरण । याकरितां राखावे 
समाधान ॥ देहाचे भोग देहाचे माथी । त्याची न मानाषी खंती ॥ देह द्यावा रामसेषेप्रति । त्याची 
न मानाषी आसक्ति ।। पैका न मानावा सखा । एक जाणाषा राम दाता॥न असूं द्यवी कशाची 
ममता । भगषंत होच एक सुखाची षाती ।। बिश्वास ठेावा रामापार्यी | सर्व कांही चांगळें होऊन जाई ॥ 
झापला भार घेतला रामानें । षिश्नासानें सत्य मानणें खरें ।। सद्गुर॒आज्ञा प्रमाण । हेंच साधनांतील 
साघन जाण ॥ जो जो प्रसंग येईल जैसा । तो तो सानिध्य जाणावें रघुपतीचा ।॥। जगाला ओळखावे, 
त्याच्यासारखे षागाषे । पण आपण मनानें तेथें नसावे ।। मी नाहीं प्रपंचाचा । माझें नाही. कोणी 
सत्य त्रिवाचा ।। म झें माझें म्हणत गेळें । माद्ले मीपणाळा बषिसरटें । असल्य तें सत्य माने जरी । 
झसत्याची आली प्रचीती खरी ॥ शरीर आहे दो दिबसांचें । षायां न जाऊं द्या साचें ।॥। रामकूपा 
त्याजसी होई । ज्यानें नाष ठेवळें हृदया ।। मुखी नाम हृदयी राम । त्याने जोडला आत्माराम ॥ 
गुरुचरणी ठेबाबा विश्वास । निभेयता त्याने येत खास ।॥। जं जें होणार ते होतच जातें । 
षिनाकारण मन कष्टी होतें ।॥। माले प्रपंची नाह सुखदुःख । असें ज्यानें जाणळें चित्ती । त्यांचा संप्तार 
सुखाचा झाला निश्चिती ॥। ज्यानें दिली रामाची संगती । त्याच| विषाद न मानावा चित्ती ॥ उद्चिगतेचे 
कारण । साधनाचें बिस्मरण ॥। मुख्य करितां रामाची भक्ति | आपोआप गळते विषयाची 
आसक्ति ।। भगवंतावर ठेषाषा पर्ण विश्वास । तो करतो तेंच हिताचे मानाषें खास ॥ 
अंतकाळी भगषंताचें नाम । त्याला करीन माझेप्तमान । हें भगवंताचे षचन जाण । त्याच्य,षर ठेवावा 
विश्वास पूर्ण ॥ म्हणून रामाबांचून जगती । आतां माझा असें न म्हणावें चित्ती दुभख जाण्यास उपाय 
सांगती साधुजन । आसक्तींत न गुंताबे आपण ॥। म्हणून सर्ष कांही करावें । पणं मीपणानें कोठे न 
राहाबें || याळा उपाय एकच जाण । सदा राखाबे रामाचे अनुसंधान । कशांतह्दि नसावें आपलपेण ॥ 
राम क्ती हें जाणून सर्व । मनानें व्हाबे रामार्पण ॥ सर्व सत्कम-साधनांचा कळस जाण । रामाला 
करावा अर्पण । एकांत सेषाब। आपण ॥। व्यषहाराप्रमाणें करावें षतन। त्यांत नसाषें मात्र आपण ॥ 
परिस्थिति निमीण झाळी । कालांतराने षिलय पाषटी ।। म्हणून न मानाबें कशाचें सुखदुःख । सर्वात 
रामाची ज्ञाणीव एक ।। षाचर्ने मौन, हृदयांत रामाचे प्रेम । अखंड रामाचें अनुसंधान । याहून दुजे 


नाहीं साधन । हे मानावं प्रमाण ।। ठेवतां रामावर एक बिश्वास । त्यालाच समाधान हमखास । न्हावा 
रामाचा चित्ती ठेवाव! विश्वास । षळण द्यावें ब्यवद्दारास ॥ साधन असे कांही असाचे । 
खाध्याळा सहज पोहोचावे । राम म्हणाषा आपला । साघनालळ खाधघनाचा लाभ झाला ॥ 


शुद्ध भसाबें आचरण । पबित्र करावें मन ।। नामस्मरण ज्याच्या मुखीं । रामकृर्षे तोच एक सुखी ॥। 
एकच देव, एकच गुर, एकच साधन । यांवर ठेषतां विश्वास । कृपा करील ईथर खास ॥ 


२०४. रामा, मी कोठें जाबें । तुजबांचून कोठें राहाबें ॥| 
रामा, सर्व सत्ता तुझ्या हाती । समाघान राहील शी कराषी वृत्ती ।॥। 


७५. “** -२-२-<-०-*- व. 
३०५४ कोत ्ाा 
किला 


कोणत्याही जातींतील, धर्मातील, मिग 
पातीताठींच जन्माला आला आहे 


भीराम 


३१ ऑक्टोबर 


भगवंत एकच ओळखतो : जो त्याची मक्ति करतो तो. त्याटा आवडतो. 
तिथं जातीचे, वर्णाचे, बंधन नाही. आपण भाग्यबान्‌ कुणाठा म्हणतो ! 
__ ज्याच्याजवळ पैसा अधिक भसतो त्याळा. पण तो कांही खरा माग्यवान्‌ 
नव्हे, ज्याला भगवंत भेटला तो खरा भाग्यबान्‌ . भगषंताची प्रजा कधींहि वायां जात नाही. प्रत्येकाने, 
भगवंत आपल्याला भेटणें हें जीषनांतळें मुर्य कार्य समजावें. पैसा मगवंताच्या आढ येत नसतो. 
अपा अहंकार, मीपणा, हाच मुख्यतः भगवंताच्या आड येतो. वैद्य सात्त्विक असेळ तर त्याच्या 
औपधाडा विदोष गुण येतो असें आपण पाहतो. थोरपणा कशानें षाढतो हें पाहावें. मी सेवा करतो 
असें जो म्हणतो त्याची खरो सेषाच होत नाहीं. कर्तेपणा तुम्हांकडे घेतां तोंपयंत सेवा नाहीं बढली. 
भगवंताची आठवण ठेवून जें जें कम आपण करतों तें ते पुण्यकर्म होतें. मगवंत माझ्याजवळच आक्षे 
अशी श्रद्वा ठेवून षागा. श्रद्धेने जो करील त्यास फळ येईल खासा पण म्हणून श्रद्वेषांचून केलेलें 
भजनपूजन षा्यां जातें असें नाहीं समजूं . भगवंताची भक्ति उत्पन व्हावी म्हणूनच मजनप्रूजन करावें] 
रंजन म्हणून करूं नये. सत्कर्म करणारे पुष्कळ असतात, पण पुष्कळ षेळां त्यांत स्वार्थबु् 
असते. फळाची आशा न ठेवतां सत्कर्म करणें हीच खरी भक्ति. सषाभू्ती भगवदूमाष ठेवावा, हूं 
परमार्थाचे खरें सार आहे. माझ्यामध्ये भगवंत आहे हें ओळखलें म्हणज इतरांच्या ठिकाणी त्याला 
पदत येईट. “मी कोण!" हें न ओळखल्यामुळेंच आपले सर्व चुकते आहे. माझ्यात भगवं माहे हे 
दोन प्रकारें पाहतां येतें. सर्व चेतना त्याच्याकडून मिळते हें एक. दुसरें म्हणचे, ' दे “आ! नव्हे 
जेव्हां आपण म्हणतों, तेव्हां ठेवणारा कोणी दुसरा असला पाहिजे! म्हणजे देह हा चो 
र रच रौ हें खास. '' मी कोण ” हें जाणायला साक्षीरू 
नागूनि, स्त्रपन, सुपुत्ति यांचा साक्षी कुणीतरी आहे हें खास हँ म्हणत नाहीं. मगवत 
बागाबे. सर्व जगाला मी माहे म्हणतों, पण जो खरा माझा त्याला तह म्ह 


ने र भगवत 
माझ्यांत आहे हो जाणीष उत्पन्न करून भ्याषी. भनुमानानें आणि अनभवषानें पाहिलें 


त् ं युष्याचा आनंद वाढदिकषसापातून 
मडय़ांत आहे हें खात्रीनें पटेल. षर्षाचा आनंद पाडव्यापासून, आयुष्याचा डू 


आणि दिवसाचा आनंद सकाळपासून पुरू होतो. म्हणून मंगला भक्ती क काहा 
दुस्त्रात करात्री] म्हणजे त्यामुळें होणारा भानद लगेच व... <ळ कळक ब क 
टीब्टाहि गोडच होईल. कोणत्याहि जातीतला, देशातला किंष! बतीत सी म हक ह अह 
प्रामीसाटी म्हणजे परमाथीसाठींच जन्माला आला आहे. आजार ७ ०० 
त्याचप्रमाणे मानबजन्माच ध्येय हें 1 अळा खारलेच आणि, ककरण हाच मय 

एकच आहे. त्यामध्ये नंबर मात्र लाषठेले भाहेत. भगषताबर 


झालों !। 
३०५. आतां रामा, तुझा शालो । सचना जाही ल खता 


रेखी रामाख मारा हाँक | तो दुर 
बॉ. प्र. ...१९ 
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मी ' मागे आहें, तूं पढे क त सांगिः 
"7 सर्वांना गीतेच्या रुपांत स 
सर्वांना गीतेच्य १ नोव्हैवर 


गता ही सर्व प्रेंथांची आई आहे. गीता ही वेदांपेक्षां श्रेष्ट आहे. वेद हे 
देवाच्या निःश्वासांतून निघाठे, तर गीता ही हाच्या म्हणजे प्र्यक्ष 
भगषंताच्या मुखांतून निघाळी- गीतेचा बिपय कोणत! गीतेचा विषय 


म्हणजे मोहाचा नारा करण्याचें तर्तषदृष्ट्या आणि साधनदृष्ट्या बिधेचन, हा होय. गीतेची पुरुषात 


म्हणजे अर्जुनाला मोह झोला. याचा अधे असा की, त्याला क्तेपणाच्या अभिमानाने कमल 
उत्पन्न झाें, आणि त्यामुळें काय करावें आणि काय न करावें याची रांका त्याला उत्पन धाली. 
गीतेचा शेट म्हणजे अर्जुनाचा मोह नाश पाषला. याचा अथ असा की, कती परमात्मा आहे हें 
निशित झाल्यामुळें जीवाच्या कर्मांचे सुखदुःख संपठें. खरोखर गीतेचें रहस्य साँगावें ज्ञानेश्वरमहाराजां- 
नोच. भारतीय युद्धामध्ये परमात्मा पीतांबर नेसून, अर्जुनाच्या रथाषर सून रणांगणावर 
गीता सांगते झाे. पुढें हजार षषीनीं भगवंत कपडे बदळून आळे आणि त्यांनी ज्ञानेश्वरी सांगितली. 
ज्ञानेश्वरी ही भगषंताचीच षाणी होय. त्यांनीं सांगितल्याप्रमाणं आपण भाचरण करावे. “ मी मागे 
अहे. तं पुढें चल, हेंच भगवंतानी आपणां सर्षांना सांगितठें आहे. एखादी उपवर झालेली मुलगी 
जर आपल्या मैत्रेणीच्या ढम्माळा गेळी, तर तो समारंभ पाहून तिच्या मनामध्ये स्वतःच्या लग्नाचे आणि 
त्यांतल्या सोहळ्याचे बिचार येतील) त्याचप्रमाणे, आपण पोथी ऐकत असतांना त्यामध्यें षर्णन केटेल्या 
अषस्था आपल्याठा कशा येतीळ याचा बिचार कराषा. आत्मनिवेदन म्हणजे मो कोण आहे [] 
कळणे होय. प्रारधाच्या गतीने देहाला जी सुखदुःखे भोगावी लागतात, त्यांमध्ये आपण असल्या- 
सारखें दिसाषें पण खरें मात्र नसावें. षकीलळ जसा अशिलाचा खटला स्वतःचाच आहे. असं समजून 
कोर्टामध्ये भांडतो, पण खटल्याचा निकाल कसाह्वि लागला तरी त्याचें सुखदुःख मानीत नाहीं, वरून 
मात्र अशिळाजवळ दुःख दाखबितो, अगदीं असाच व्यवद्दार मी करतो. व्यषध्वार सत्य मानणाऱ्या 
ळोकांत षाषरायचें असेल तर बाहेरून त्यांच्यासारखे षागणें जरूर आहे. असें षागत असतांना 
भापटें मगवताचे अनसंधान न चुकू दिळें की व्यबहार हा खळ बनतो. कधीं हार तर कधी जीत! 
आपण खेळांत हरलो काय आणि खिंकळों काया खऱ्या जीषनाच्या दृष्टीनें सारखेच. तरी 
खेळतांना मात्र तो जिंकण्याचा चांगला प्रयत्न कराषा. भगषंताचें नाम घेतलें कीं ही युक्ति आपोआप 
साधते. म्हणून रात्रंदिषस माझ्या माणसांना मी सांगतों की, षाटेल तें झालें तरी भगवंताचें नाम सोई 
नका, नामाने चित्त आराम पावते. एक अनुसंधान ठेषा, इतर सर्ब गुण आपोआप मागें येतील. 


१०६, झातां तुझ्यासाठी माथे जीषन । तुला तनमन केळें अर्पण ।। 
ऐं न्हांबे भनन्य दौन । तात्काळ भेटे रघुनंदन ।। 


आमि म ण 


त 00000000000000000111ऑबबअड मा भरीराम 
कि वस्तैमध्ये असे नये, भगवंताच्या ठिकाणी असावी 
२ नोव्हेंबर 


णत्याहि धर्माची आपण कधीहि निंदा करू नये प्रत्येक धर्मात 
॥नेरनराळे विधि ळाषठेळे असतात, धर्माला बिधींची फार जरूरी असते 
षिषयसुद्धा आम्ही बिधीनें भोगतो. आम्ही गंगेवर स्नानाला जातो असे 
तो. खरोखर, मनानें आपण गंगेषर गेलो तरी चाळू राकते. पण गंगेस स्नानाला जाऊन 
उत्र मनानं परत आड तर त्या स्नानाचा काय उपयोग £ पंढरपुरास जाणाऱ्या इसमाळा दांभर 
1 (६८, आण त्राह्षणभाजन घाळा म्हणून सांगितठें, पण ते न करता एका बाईच्या नादी 
. ग्तलान तेच्या हातचा मार खाल्ला; त्याप्रमाणे, नाम घेऊन बिबयाचा धंदा केठा तर काय 
| उपयोग ! कमीची बंधनें तुटा4| म्हणून शास्नार्च| बंधने पाळावी लागतात. देबाळा येका देण्याचा 
- तु हाच काँ, माझा लोभ कमी व्हाबा. खरें म्हणजे आपल्याला कम केल्याशिवाय करमतच नाहीं 
ण भापण फळाचा भाशा उगीचच करीत बसतो इथेंच आपलें चुकते. कांददहि न करतां राहणें 
पाड दाक्य नसल्यामुळे कोणताह चांगली गोष्ट मुद्दाम करावी ठागते. उदाहरणार्थ, एखाद्याला 
लोगतेड का, हातपाय न हलवितां, काह न करतां स्वस्थ राहा, तर ती ल्याला शिक्षाच होईल 
नर काहा तेरी करणें जरूरच आहे तर उचितच गोष्ट कराषी. जी गोष्ट बंधनाला कारण होते ती 
उपरीतच असते. कत्तेपणाच्या अभिमानाने केळेळें कम हें असे बिपरीत कर्म होय. ज्ञानावस्थेमध्यें 
कम छणेच असतें, त्या अगोदरचे कमे पण होत नाही. धमे तरी काय सांगतो ! तर प्रत्येकाने 
८ कतेब्ये कराषें. प्रथम ते॑आपण आचरणांत आणलें पाहिजे. पण चांगलें षागायचें तरी 
* साटी ; तर ते भगवंतासाठी होय. भगबेताच्या ठिकाणीं श्रद्धा ठेवून कतेव्य कराबें, तरच 
नानष सुखी होइल 
खुवारणांनी सोयी केल्या, म्हणजे देहदसुख षाढाषिलें, त्यानें पराबलंबित्व मात्र आलें, आणि 
"अनांत खरें सुख्व नाहीं. टोकिक विद्या ही खरी विद्या नव्हे, अविद्याच ती, विद्येने एक समाधान 
ळाटे पाहिजे, किंषा दुसरे, हमखास पैसा तरी मिळाला पाहिजे. या दोन्ही गोष्टी तिनें साधत 
'1. बद्रनाळासुद्धा '। मळा नोकरी द्या ?' म्हणून अजे कराषा लागतो] म्हणजे ती किद्या स्वय- 

। नाह. जी बन,ळा दबा, पाणी, अन्न या षस्तु आषशयकच आहेत. त्या करा]हि 'मिळषान्यात 
 पाकीच्या वस्तु काही आावडीखातर, तर कांहीं लोकिकांत जरूर, म्हणून पाहिजेत. पैसा असेळ 
"९ दन्यवाणे रोटूं नये. पण त्यामर्थ्ये आत्तकि असूं नये. आसक्ति भगषेताच्या ठिकाणी असाबी आणि 
ववर प्रापविक षर्तेचदळ उदास असावें. '* मळा कुणी शात्रु नाहीं ष मित्र नाहीं, '! अशी! याची खरी 

0 खु्व[. जो कशावरहि अबलवून नाहीं, ज्याच्या झाड कांही येत नाहीं तो मुक्त समजावा 
१८ कुटाहि लागळे तरी आपल्याला जाणीष होते, त्याप्रमाणें मनाच्या सर्ब वृत्तींमध्ये भगबतार्चे स्मरण 
“४9 हच अनुसुंचान होय, हीच विद्या होय, हाच खरा घ१ होय आणि हेच परमाथाचें सार होय 


ह क 
२०७, ज्याच्या प्रपंचामध्ये पाठीरार्वा परमात्म! आहे तोच त्याचा परमार्थ होतो. 
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३ नोव्हेबर 


[ एक बाई जळोदरानें आजारी होती. श्रीमहाराज तिळा म्हणाले, “ बाई, 
दुखणें बरें करूं का” बाई म्हणाली, “ महाराज, मला जगण्याची 
इच्छा नाहीं, तसें मरावेसें पण वाटत नाहीं, पण देहाच्या यातना मात्र 
सहन होत नाहींत. ” बाईच्या अंगाला सगळीकडे सूज आलेली असून कोठें हात लावला तरी फार 
बेदना होत असत. श्रीमहाराज म्हणाले, बाई ! देहाच्या यातनांची व्यवस्था मी करतों, तुम्ही फक्त 
| १7 बा$ नंतर तीन दिवस जिवंत होती; पण तिला देहाचा बिसर पडलेला होता. 
अनुसंधानांत राहा. ' बाई नंतर तीन दिवस जिबत होती; ळी: 
तिचा जप शेषटपर्यंत चाळूं होता. तिनें देह ठेवल्यावर श्रीमहाराज म्हणाले :- ] ना जें 
काय साघायचें ते हेंच. “ भगषंता, माझा भोग बरा कर, ' असें आपण जर त्याला म्ह्य्ले नाहीं, तर 
त्याच्या स्मरणाची जाणीष आपल्याला होईल. भगवंताच्या स्मरणात आनंद आहे, आनंदाची जाणीष 
झाली कीं दुःखाची जाणीष कमी होईल. जें भगवंताच्या आड येते त्याची पषा न नये. मिक्षा 
मागण्याचा प्रसंग जरी आला तरी भगबंताचें अनुसंधान सोडूं नये. घरादाराळा रात्रींच्या षेळी ञापण 
पहारा ठेवतो, चोर येतील त्या वेळेस साबध राहतो, तसेच संधीच्या बेळेल भगबंतापाखून दूर 
होऊं नये म्हणजे झाळे. विषय मनांत आले कीं भगषंताची आठवण ठेवून द्यावी. “ अंते मत्तिः सा 
गति: ” अशी आपल्यांत म्हण आहे. जन्मांत जें केलें नाहीं तें मृत्यूच्या वेळेला कसे आठवता 
येईल ! एषढ्याकरतां भगवंताच्या खंड स्मरणांत राहावे. घेळेला खाबध राहणें ज्याला साधत 
नसेल त्याने अखंड साब राह्वाबे. एकच ठिणगी सबंध कापसाचा नाश करण्याला समथ असते, 
ह्याप्रमाणें भगवंताचें नाम सर्प पार्पांचा नाश करण्याला समध असते. आपण तें आवडीने, तळमळोंने, 
माषानें घेत नाहीं. त्यांत नामाचा काय दोष! कोणत्याहि स्थितींत वृत्ति कायम राहणें हेंच 
सार आहे. नामस्मरण जर शेषटपर्यंत चाळूं राहिळें तर तो “ योगच ” आहे; आणि या ' एका शी 
योग साधणारा तो ये'गी समजावा. नामाची भावना बाढबिणें हीच उपासना. नाम हें प्रारन्वानें 
नाहीं भार्णि कमीने जात नाहीं. एखाद्या आईला सांगितलें कीं तूं मुळाला जषळ ठेष, पण त्याच्यावर 
प्रेम करूं नकोत, '' तर तें जसें राक्य नाहीं, त्याप्रमाणें नाम घेणाऱ्याला सत्कमे टाळं म्हटलें वरी 


टाळता येणार नाही. एकबेळ भजनाला देहबुद्धीची झळ ळागेळ, पण नामाला ती नाहीं हें टक्षांत 
ठेबाब. मरणाच्या मार्गे स्मरणाचा ससेमिरा लावून ठेषाषा म्हणज्ञे मरणाची भीति न'हींशी होश्ल. 
ख्बरोखर, भगवंताच्या नामाची तळमळ मनापासून लागायला हषी. तेरा कोटी जपामर्ध्ये अंतःकरण 

तळमळ ही जास्त उपयोगी पढते यांत शंकाच नाहीं. इतर साधनांनी जें साधायचे ते उसत्या 
अनुसंधानाने साधते हाच या युगाचा महिमा आहे. 


३०८. झाल्यागेल्यास द्याबे नदान । मुखानें भगषंताचें नाम ।। 
हृदयांत रामाची प्रीति । यासच थोर म्हणती जीबन्मुक्ति ।। 


« *-*» 


डेक त्या 
****** धौराम 


भगवंत सयुणांत आले म्हणजे काय? 


४ नोव्हेंबर 
आमची वृत्ति षिषयाकार झालेली आहे, ती काढून संत सन्मार्गीला 


लाषतात. तोच खरा मुहूत क ज्या दिवशी शामची व्रृति भगवंताकडे 
हा व होऊं लागली. संत द सरा झ्ाणतात, मग दिवाळी आपोआप मार्गे येते. 
ह पच दिवाळी दुसरा । अपले आपण म्हणतों. एक गृहस्थ मला मेटले. ते म्हणाले, 
" हिंदु धर्मीसारखा धम नाही| परंतु देव सगुणांत आळे हे नाही मळा कबूल, म्हणे निरनिराळ्या 
उपासना सांगितल्या. देष जर निगुण, निराकार तर राम, कृष्ण, शिष, दत्त अशा या एवढय़ा निर- 
निराळ्या उपासना कशाला ? '' पुढे एक दिषस त्याच्याविषयी एका गृहस्थाने त्यांचा घरी चौकडी 
केटी, तेव्हां प्रत्येकजण निरनिराळे नांष घेऊन सांग्रूं लागले. कोणी ' दादा ! घरी नाहींत असे 
म्हणाठे, तर कोणी ' दामोदर ! नाही घरी म्हणाळें, कोणी ' रावसाहेब ' नाहीत म्हणाले. हें सर्व 
जरी म्हटळें तरी त्यायोगे भेटणारा मनुष्य ज्याप्रमाणें तो गृहस्थ एकच, त्याप्रमाणे हें भगवंताच्या 
निघुणाचें सगुणांत झाळें. एकदां पार्वतीने महादेवाला बिचारलें, '* तुम्ही कुणाचा जप करतां ! ” 
महादेवांनी म्हटळें, '* रामाचा. !” तो राम तरी कोणता! ” भर्से पार्वती म्हणाली. त्यावर महादेव 
म्हणाठे, “ जो बौसल्येच्या पोटीं आला, जो भयो्येत राहिला, ज्यानें राक्षसदेल्यांचा संहार केला, 
तो राम. १! पार्धतीमाइेळा षाटलें, काय हें वेडेपण ! जो बायकोकरतां वेडा झला त्याचा यांनी चप 
करावा का! तेव्हां पोर्वतीमाईनी म्हट की, '' मी त्याची परीक्षा पाहाते. ! सीतामाईचे सोंग घेऊन 
त्या रामापुढें गेल्या. रामानें ते ओळखलळें आणि म्हटलें, “ मी नाहीं हेकराच्या नामारिषाय राहिळो, 
त्यांचेच आपण पाय धराषेत. !? मोठ्यांचा विकल्पाहि सहजासहजी जात नाह्दी. रि 
विवेकाषांचून वैराग्य हें कांही खरें नाही. एकच पाय लट झाळा तर शक्ति आली ब 
नाही म्हणतां येणार ! तो रोगच होय. ज्याच्यापासून गुण उत्पन झाढ होत्य झन ळी तिक 
राहिला म्हटलें, तर कुठें चुकले! प्रेम एकच खरें, पण ज्याच्या त्यांच्या योग्यतेप्रमा्णे क 


घाटायचें र्य 9 णतो, त्याला त्या रि क 
वाटायचे. सगुणारिषाय निर्गुण उपासना करतो मव तो, तयाचा ठे बेद उपदे, महूत गि 


त्यावरचा माध्ये यानीं भगषंताची रूपरेषा (म्हणजे त्याच निर्येण वकर सगुणभक्ति होय. मगषंत 


२ ह मै किंबा % 
हवासा षाटणे यामध्यें सर्ब मम आहे. भगवषंत हषासा क ॥धतें. मगषंताकडे एकदां 
भगबंताच्या ह!ती नाही, त॑ संतांच्या हातीं भाहे! महणून सतसंगतींने ते स 
दट टागटी कॉ, बाकौच्यांचा त्याग भापोभाप होती 
- विवतिनचान न ण जाण ॥ 
३०९. वृत्ति राखाषी शत्यंत शांत । हच संगाय शत 
जथे मगबंताचें नामस्मरण । तेर्थे सर्ष स 


भरी राम 1.1 


भगवंत हाच एकमेब आधार वाटला पाहिजे 


५ नोव्हेबर 


[ अयोध्येचे एक महंत भेटण्यास आले होते तेव्हाचे निरूपण :- ] रामाचा 
सहृषास ज्यांना घडला त्यांच्या माग्याळा काय कमी आहे ! आम्ही 
आतां त्यांच्यापासून दूर अंतराषर राहिलो तरी ल्यांना इथे मनानें 
षिसरलों नाही. भगषंताने आम्हांला नाम सांगितलें, जें कांहीं वाचले त्याची प्रचीति आली. आज 
आपल्यासारखे रामभक्त इथें आळे आहेत, म्हणजे अयोध्याच इथें आल्यासारखे द्याठें. समथौनी * मुख्य 
हरिकथानिरूपण ' असें सांगितठें, म्हणजे बाकीच्या गोष्टी आपोआप मागे येतील. ञ्यांना एक 
भगषंतच सत्य आहे हें कळलें तेच कारभारी होतील. आपलें कुठें चुकत असेल तर तें हेंच की आम्ही 
प्रपंच सत्य मानत. फणस कापण्याळा ज्याप्रमाणें हाताळा तेळ टाषाबें लागतें त्याप्रमाणें राजकारण 
घ्या, प्रपंच घ्या, हरिप्रेमाचे तेळ आधी हाताला लाषाबें. आम्ही कर्तेपण मिरवृं पाहतो इथेंच सर्ष 
बिडतें. हरीचें अधिष्ठान ठेवण्याआधीं आम्ही आपल्या कतेपणाचेंच अधिष्टान ठेवतो. लग्नाच्या आधीं 
देषाला नमस्कार करतों, पण पुढें प्रपंचांत देबाला बिसरतों हे चुकते विषयाच्या ताब्यांत जाणें 
घातुक आहे. नुसते विषय घातुक नाहींत; त्यांच्यांत आम्ही आपल्या आषडीनें जीष घालतो हें घातक 
आहे. इमारत मोठी कराषी, कळस सुंदर सोन्याचा कराषा म्हटलें, पण पायाच जर चांगला नाहीं 
घाहला तर देऊळ कर्से टिकाषे ! अमुक एका कायीला कुणाची गरज नको म्हटलें तर आपण जें म्हणूं 
तें व्हायला पाहिजे. मदत कोणाची तरी घ्यायचीच, तर मग आपल्यासारख्या बुडत्याचीच घेऊन काय 
उपयोग ! भगवंताचीच घेतली पाहिजे. आम्हीं जर भगषंताजषळ विषय मागितले तर त्याचें फळाहि 
ध्यांबें लागेळ. दुर्योधन आणि अजुन भगवंताच्या मदतीकरितां आळे. एषढें सेन्य सोडे आणि 
अर्जुनाने मगवंताळ। मागितठें. दुर्योधनाने जें मागितळें तेंच नाहीं कां आम्ही आज प्रपंचांत मागत ! 
आमचें कायोकडे लक्षच नसतें. सं्ष लौकिकाकडेच असतें. दुसऱ्या कशाचाहि मी नाहीं अते म्हटले 
म्हणजे भगबंताळ अनन्य हरण होतां येतें. परमात्मा द्दषा ही नाहीं भाम्ही जाणीष करून घेत, 
जग हें असे म्हणत] आणि तिकडे सध जग मळा नांवें ठेवते असेंहि म्हणतों ! मी म्हणतो, 


जगाला नावे ठवू द्या, पण राम काय म्हणतो इकडे पाहणें ज . मी म्हणतों, आपण 
परमेश्वराचे परमेश्वराळाच दिलें तर कुठें बिघडळें ! जो दिसत नाहीं, दत ह >] 1.1 सर्व आळे 
असें म्हणण्यांत कुठें बिघडते ! ते म्हणण्यांत जें समाधान मिळतें तें नाही तुम्हाला समजत. खरोखर, 
परमात्मा साक्षात कन्पवृ&् भाह्षे, आपण नेहृर्भी चिंता षाहतों, म्हणून तो आपल्याळा चिंताच देतो. 
आपण जर त्याच्याकडे भानंद मागितला तर्‌ तो आपल्याळा आनंदच देईल. भगबंताचा आनंद हा 
फार बलवत्तर आहे. तो एकदां मिळाल्याषर प्रपंचातील लाम-हानीचे महर्ष नाहीं. 


३१०. झागरबत्ती जळून गेली । परी तुषासानें राहिली ।। 
त्से रामचरण! झालें जे लीन । तेच खरे जिबत जाण ।॥। 


दी. तयाच णी. 
भ्रीराम 


भगवंताच्या कृपेची गरज व ती मिळविष 


यावा उपा 


६ नोव्हेबर 


च्य ढ 

"राखर, भगवंताच्या कृपेशिवाय बाकी गोष्टी अतून बा तत लोरच्योच 
आहेत. एखादी मुळगी लग्न होऊन सासरी गेठी, तिदे सातू; सालरा, 
दार, नणंद, जाषा, वरे सर्व लोकांशी तिचे चांगडे आहे. पण 
याशी मात्र पटत नाहीं, तर तित्गा खरें सुख, समाघान मिळणार नाही. परंतु समजा, नवऱ्याशी 
आहे पण इतरांशी तितकेंसें ठीक नाहीं, तर तिचें अडणार नाही तसलेच एलाद्याच्या आजारांत 
पैसा, डॉकटर, ओषधे, माणसांची मदत, वगैरे सर्ष गोष्टी अनुकूल आहेत, पण त्यांत 
भाजताच्या कृपेचा हात नसेल तर सर्व व्यर्थ आहे. याच्या टटट, भगवंताची कृपा आहे, पण इतर 
गोष्टींचा अभाव आहे, तरी काम भागते. म्हणून सर्व बाबतीत भगवंताच्या कृपेची गरज आहे आणि 
ती मिळविण्याकरिता, त्याचें स्मरण हाच एक मार्ग आहे. समजा, एखाद। कुरूप मुटगी आहे, पुष्कळ 
'र्काणी तिळा दाखविली पण ती नापसंत घाली; नंतर एकानें तिळा पाहिली आणि एकदम पसंत 
हे म्हृणून सांगितळें. ती पसंत झाळी की सोभाग्याच सर्ब गुण जसे तिच्यामध्ये येतात, त्याप्रमाणें 
र भगवंताची कृपा झाली त्याचें काम पूर्ण झाें, मग त्यानें किती पोप आणि पुण्य केले 
आहे ह कण पाहतो | भगवंताची कृपा सर्षाषर, अर्थात्‌ आपल्यावराहि आहेच. कृपा आपल्यावर 
आहे अशी आपली खात्री झाळी कीं ती प्रगट होते. कृपा म्हणजे भगवंताशी एकरूपताच. मी 
ईन तर आईचेंच दूध पिईन ' असे म्हणून षासरूं गाईला हुसण्या मारते आणि गाय त्याला पाजत्ते, 
त्याचप्रमाणें आपण भगवंताशी अनन्यतेनें षागळें आणि त्याचें नामच मागितठें तर तो कृपा करतोच 
करतो. आपल्याला हब्या त्या गोष्टी देण्यामध्ये भगषंताची खरी छ््पा नसून, असेल त्या परिस्थितीमध्ये 
आपटे समाधान टिकणे ही त्याची खरी कृपा होय. “ भगवंत! ! य च वाडी 
| म्हणजे '* मी कृषेळा ळायक नाहीं, त्या माझ्यावर तू कृप! कर, क क्य काढला तर 
अहे. जो ठायक नाहीं त्याच्यावर कृपा कडी होईल! ज्याप्रमाणे डोंगरावर आ च्या प्रार्थनेचा 
कोटा उत्तर म्हशून आपलाच दाढद प्रतिच्षनिरूपाने येतो. ह... जू... ब्ुखांत येतें. त्या 
प्रातिथ्व नि त्याच्या छपारूपाने येतो, भगषंताच्या कृपेनेंच त्या कळले देखी रोकेने ञ्य्ध जाते. 
"मौत र!हणारा पुरुष खरोग्वर फार थोर भसला प॥ जे. पु :हंक होतेच होते. नाम हृ भत्यंत 
आपण नाम सोटणार नाहीं है नक्की टरळें की, आपली दते मुळें सर्बव्यापक असून सोना साध्य 
द५1जबळचे असल्यानें फार सोपें साधन भाहे, तं सोपें तर लत नाम घेतात. सिंद्द जसा गषत 

असे आहे. जे भगवताचे आहेत त सिंहासारख आहेत गर्बताची कृपा आपल्यावर आहेच अ 

वाणार नाद्दी त4 संत बिषया[साटी नाम घेणार नाहीत, ती धान टाक नये. लक 

म्हणाबे, ती काम करीत असतेच, आपण भापल्या ₹' 
र डे रामनामी मनोद्दत्ती ॥ 
३११. सतत बिबेक अंड चिरत । रामन हमप्राती ॥। 
नामरूप करी पृ्ची । हेचि छम्बां 


साग 


जोरात. 


श्र्र 
राम कर्ता हें जाणून निष्कामबुद्धीनें साधकाने साधन करावें 


७ नोव्हेबर 


भगषतापासून जो निराळा राहात नाहीं तो मुक्तच. मी भगवंताचा 
म्हटलें की तिथें बद्पपणा संपला, मी नसून तो आहे हें जाणणें म्हणजे 
मुक्तता प्राप्त करून घेणें. देहांत असून देहातीत राहतो तो मुक्त. राम 
कती है जाणतो तो मुक्त. बद्वाचें आवरण काढून टाकलें की, आपण मुक्तच आहोत, 'माश्चे, मारे 
असें म्हणून बद्धावस्था आपण लावून घेतों. माझ्या मनाषर कशाचाहि परिणाम दयाला नाहीं आणि 
समाघान कायम राहिलें, की मुक्ताबस्था. माझ्यासारखा पापी मीच असें आपण मनानेंच ठरवतो 
आणि दुःख करीत बसतो. मी एक भगवंताचा झ लो, आतां नाहीं कोणाचा, असं म्हणावें आणि 
जगांत नटासारखें षागाबे. घास्तषिक आपण मायेकडून पछाडलो गेलो आहोंत. भगषताजषळ 
माया हो आपल्या छायेप्रमाणें आहे. आपण मायेचा जो निथंता भगषंत त्याचें होऊन र'हाबें. मग 
माया खरी नाहीं हे समजते. मायेला ओळखणे म्हणजे विषेक. भगषंत ठेवील त्यांत समाधान मानणें 
हें बैराग्य 
पापपुण्य हे मनाचे धमे आहेत. मी आतां नाम घेतों, माझी सर्ष पाप त्यामुळें नाहींशी 
झाली आहेत, अर्श दृढ भावना झाली कीं तो निष्पाप झाल! म्हणून समजाबें. चारचौधे करतात 
म्हणून साधन करून नाहीं चालणार. साधनांत दृढ भाष पाहिजे. जॉपयेत विषय गोड लागतात 
तोंपर्यंत देहबुद्धि गेली नाहीं, जसें, मिरच्या गोड लागतात तोंपर्यंत षिष उतरलें नाहीं अर्से म्हणतात. 
सावन करायचें ते योग्य मागाने झाळें पाहिजे. तें अगदी निष्काम असाषें. बुद्धिमेद करणारे लोक 
जगांत नेहमी अक्षणारच; पण साधकानें आपल बुद्दिभेद होत नाहीं इकडे जागृत असावें. कांही 
पुरुष किंवा स्रिया यांना आपल स्वतःचा असा कांही प्रपंच राहिलेला नसतो, तरीहि हे लोक उगीचच 
जगाचे दोष काढीत बसतात। दुसऱ्यांच्या घरी जाऊन उठाठेषी करतात, हें फार मोठें पाप आहे, 
सावकारने ते कटाक्षाने टाळावे. ज्या लोकांना आपल्यामध्ये दोष आहेत हें कळतच नाहीं ते लोक 
अगदी खालचे समजाबेत, ज्यांना आपला दोष कळतो ते दुसऱ्या प्रतीचे समजाषेत. आपण प्रयत्न 
करून सुद्धां मगषताच्या आड येणारा दोष जात नाहीं म्हणून तळमळ असणारे लोक हे सीत 
चांगळे| स!धकानें तसें बनलें पाहिजे. परमार्थमार्गामध्यें अध्पोपयेत गेल्याषर मग पुढें जाणारे साधक 
फार थोडे अवतात. खरें म्हटलें म्हणजे साधन आणि षाचन असलें कौ साघक कधीं मागें पडायचा 
नाही. अद्मवारी साधकाने प्रपंचांतल्या उठ!ठेबी करूं नयेत. कारण तशानें प्रपंचाचें प्रेम त्याला लागेल. 
यार्ने प्रपंचापासून चार पावलें दूर राहावें, नाहीं तर तोच हा अर्से बाहू लागते. जगांत किती 
पोथ्या आणि किती मतें आहेत | एबढें पाहायला बेळ कुठें आहे ! म्हणून साधकानें गौता, ज्ञानेश्वरी; 
गाचा, भागवत किंष। दासबोध असा एक प्रंथ प्रमाण मानून ह्याप्रमाणे साधन करावें. मुंगी डोंगरावर 


चढण्याचा प्रयत्न करते आणि कालांतराने का होईना पण षर पोचल्याशिबाय रा्वात नाही, हें घ्यानांत 
घहून आपण प्रवत्नास ागूं पा. 


३१२. भाता मी रामाचा, राम माद्या ॥ |.  खाणावे. पण ॥ 
रामनाम अखंड चित्ती। समाधान संतोष शांतौ ।। 


“*“*“************१*१** २... .. 


भगवंताचे कीतेनांत काय पाहायचे 
हेचि दान दे गा देवा तुझा विसर न व्हावा ॥ 


८ नोव्हेबर 


( एका कीर्तनानंतरचें निरूपण:-- ) बुवा, भाज तुमचें कीन चांगठे 
झालें. परंतु कौर्ततांन काय पाहायचें असते ! तुम्हांला कीर्तनांत पेटी 
षाजबिणारा चांगला मिळाला, तबलेषालाहि चांगला होत! तुम्ही स्वतः 
गाणाराहि असल्यामुळें, एकंदरींत रंग चांगळा आला आणि एऐकणाऱ्याचेंहि मन रमले. श्रोते 
ठू » च्य 
रंगठे असे पाहून तुम्हां स्वतःलाहि आनंद झाला, पण हा आनंद आतां. आहे काय? 
कीतेन संपल्याषर तो आनंद आहे का! नाहीं. तो काँ बरे नाहीं ! तर कीर्तन चाटू असतांना जो 
आनंद झाळा तो कोौर्तनांतल्या उपकरणांमुळें झाला] आणि ती बंद पडल्यावर आनेदद्दि षांबला. 
म्हणन म्हणतों, जो दुसऱ्या बाह्य कारणांमुळें आनंद झाला| तो टिकाऊ नसतो, हें खरें ना ! म्हणचे 
काय, की विषयाचा आनंद खरा नसतो. तर खरा आनंद कशांत मिळेल हें कडन आण आला 
ते, मी आणि देव एषढेंच' आहोंत हीं भाषना ठेवून करावें. आपल्या र वि ही न 
व्हाबं ही भाषना नसाषी, म्हणजे जो आनंद होईल तो खरा आनंद होईल; हाक प ्जी हु 
प्रयत्न करावा. तो मिळायला षेळ लागेल हे खरें, पण देषाळा दारण गेलें वर किडा 
कौतेन करण्याचा प्रयत्न करा. मी आज तुम्हांला खरें सागतो की, आज ताबा चा 
मागाट तं द्याया तयार आहे; तर तुम्ही आज त्याच्याजषळून काय भक न क की 
परतु मागायच्या अगोदर तुम्ही काय मागाषें हे तुम्हांला सांगतों, म्हणजे तें मागितल्याने 
मः ज्ञानं ले तें पहा. मीं एकदां त्याला बिचारलें की 
कायमचेच कल्याण होईल. त्रह्मानंदबुर्षांनी काय मागितले तें पहा. कडकी 
काही तरी म!ग !! पण तो बोलेना मागेना! पण पुनः अंगाला हलती होऊ न य, हेच 
कय मागावे! पण जर द्यायचेंच असेळ तर हें द्या, कीं र्त ह क श्य्क््र आहेच. त्यानें जें 
य्रा। ” आणि ल्याला तें मिळाल्यामुळे काय समाधान ह ल ण दळोन्यी द एक चाल 
"ढे कार्य केले ते त्यामुळेच होय. तर तुम्हीदि तसेंच मा त पन चटाषर करावें. पण 
$,  ळ नसल्यास श्राद्ध चटाषर करतात. तर्सेच त स एवढा जयघोष 
"जन कठे म्हणजे रामराया फळही चटाषर देतो | हे क्षेत्रच आहे असें वाटलें पाशिचे- 
६ माव क्षेत्रच व्हाबे, आणि कुणीहि इथें झाला कीं त्याळा ॥णे भापण षागण्याचा प्रचत्न 
,"ष क्षेत्रच व्हाबे, आ 1त आणून त्याप्रम गा 
कतनांत जे बिबय सांगितला जातो त्याचें सार ध्यान का पुतता बिसर न व्हावा ॥। 
*रवा. कातनाचा हेतु हाच असतो, '' हेचि दान देगा 


राद्दी ॥ 

३१३. संत-सह्दषास व्याला पाहीं । जो क त 
रामरूप ध्याळें मन । त्याला 'खर 

गो. प्र. ...४० 


“वू 
“मौ 


श्रीराम 


३१४ 
भगवंताच्या आड येणाऱ्या वस्तूंची हिंसा करणे 
वि ही आहिंसाच आहे 
९ नोव्हूंबर 


ही जी सृष्टि भगवतानें ठत्पक्ष केली आहे तिची नक्कल म्हणजे चित्रकला 

होय. चित्रकाराने रंगषिलेलें चित्र खोटें असून जें खऱ्यासारखें भासते 

व्याला उत्तम चित्र असें म्हणतात. भगषंताचें होऊन जी कला येईल ती 

कला खरी. भगषंताने आपल्याकडून जे करवून घेतलें ती कळा समजावी. जें कमे भगवंताकडे 

न्यायला मदत करतें ती कलाच होय. या कलेमध्ये मनाळा गुंतविणे आणि उद्योर्गात राहणें हौ 

भगषत्सेषाच आहे. मन म्हणजे कल्पनांचे मूत्त स्वरूप. मन चंचळ आहे तोंपर्यंत देहालासुद्धा 

स्वस्थता नाहीं. चर्लाबचल होते म्हणूनच अभ्यास करायळा पाहिजे. मनाची विश्रांति हीच खरी 
विश्रांति होय. मनाला शिक्षण देणें याचें नांष अभ्यास करणें. 

सृष्टीमध्ये सर्ब ठिकाणी बोचित्र्य आढळतें. प्राण्यांच्या कितीतरी जाती आहेत. माणसेंधुद्दा 

एकसारखी एक कुठें असतात ! पण सबोमध्यें भगषत मात्र सारवाच ओंषलेला आहे. जगामधे प्राणी 

एकमकांठा मारक असूनदेखोळ कसे जगतात हे पाहिलें म्हणजे आश्चर्य बाटतें. जगामध्ये माणूस 

आणि षाघ दोघेहि राहतात, परंतु दोघांनाहि एकमेकांची भीति असते, म्हणून एक दुसऱ्याला सहसा 

मारीत नाहीं. ज्याच्यामुळे दुसऱ्याच्या हिताचा घात होतों अशा कृति करणे हे हिंसेचे लक्षण समजाषें. 

भगवंताच्या आह येणाऱ्या षस्तूंची हिंसा करणं ही अहिंसाच होय. पण आपल्या स्वार्थाकरितां आणि 

बढेजाबाकरितां लोकांचे मन दुखवषिणें ही हिंसाच समजावी. दुसऱ्याच मन दुखबिणे म्हणजे भग- 

बंताचं मन दुखबिणे होय. आपल्या मनांत आलेली गोष्ट आपल्या हातूनसुद्धां होत नाही तर मग 

इतरानी. आपल्या मनासारखे षागाषं असं म्हणणें हें कांही बरोबर नाहीं. आपल्याकडे बायका चातु- 

मासामध्ये नियम करतात; उदाह 


यम क॒ रणार्ध, रोज एक षात लाषायची, उजव्या हातानें पाणी प्यायर्चे, 
वगैरे, षास्तविक हे कसले नियम |! तुम्ही एक षात लाषली द 


क र्‍ काय आणि दोन षातो लावल्या काय, 
दोबटी दिवा लावाबा लागतोच | त्यापेक्षा ' मी कुणाचे अंतःकरण दुखषणार नाहीं ' असा नियम 
करावा. प्रथम चार महिने कराषा, झञाणि मग षयेभर पाळाषा; आणि नंतर जन्मभर टेवाबा. कांही 
बायका चातुर्मासांत मीठ सोडतात. अस्त अळणी खाणारी बाई जेबायला बसली असतांना मोठ षाढा- 
या आलेल्या बाईला दुरूनच नको नको म्हणत, कारण न जाणो, चुऊून मोठ किंषा मिठाचा पदाथ 
पानांत पढायचा. हे जसे ती सांभाळते, त 


प याचप्रमाणें आपण कुणाचे क्षेतःकरण न 1 नियम 
केला की, झापण किती बेतानें बोटे, आणि कोणी आलें तर काची बाहे 


। बोलतो तसा होईल | भगवंत माझ्यांत आहे तसाच 
दुसर्‍्यांतहि आहे. भगवंत चोहोकडे आहे असें आपण म्हणतो, पण ल्याप्रमाणें षागत नादीं, याला 
काय करावें ! भगबताचें होऊन त्याच्या नामांत राह्वाबें हाच एक उतम मार्ग आहे. 


३१४. ल्न ठेवांध खंताकडे । देह लावावा प्रपंचाकडे ।। 
नाम म्याें श्वासोच्छवास । भगषत संतुष्ट होईल लास ॥ 


र्व 


१९५ ची विना च 
शेजार असतां रामाचा । दुःखाची काळजीची काय वार्ता! 
१० नोव्हेंबर 


[ एका गृहस्थांचा षयांत आलेला एकुलता एक मुलगा वारला. त्या वेळी 
ह्यांना पाठबिलेळे पत्र 1- ] मुलगा गेल्याचे कळलें. सर्वास अत्यंत दुःख 
झाठें. ब्याषहारिक उपाय जे करायचे ते तुम्ही केळे, तरी पण यश नाहीं 
४. आईचे अंतःकरण काय भसर्ते याची सत्य कल्पना मला भाहे, तरी पण बिचारी, विवेकी माणसें 
6यारानेच समाधान राखीत असतात. मुलाच्या भाईनें आतां कष्टी न व्हार्बे हे. मी अंतःकरणाची 
ज'गीव ठेवून सांगतो हें लक्षांत ठेवून षागोें. प्रपंचातील हानी । याहून नाहीं दुसरी । हें जरी आहे 
उत्प । तरी कराबा थोडासा बिचार ॥ ज्याला म्हणाषें मी ' माश्तें ' । त्यावर माद्ची सत्ता न गाचे ।। 
रवत:चा नाहीं भरंषष्ठा हें अचभषास येई । परि षियोगाचें दुःख भनिषार होई ।। तुम्ही बिचारी पुज्ज 
रांत । थोडासा कराषा बिचार ।। से सत्ता रामरायाचं हातीं । तेथें आपल्य! मानवाची काय गती ॥ 
एवाराने दुःख सारावें । सबीचें समाधान राखाषें । सर्ष केलें रामार्पण । हा नव्हे शाग्दाचा खेळ जाण । 
अण केल्याची खूण । न लागावी काळजी तळमळ जाण ॥ तो म्हणा रामाचा । राम काळजी घेईल 
साचा ॥। परमात्म्याचे रक्षण । कोणतोद्दि स्थळीं, कोणतेहि काळीं, भसतें हा भरंवसा । याचा अनुमष 
प्रत्येकास आहे खासा ।। त्याचे आईस सांगाषेत माद्ये आशीर्षाद |। ठेवा रामावर पूर्ण बिच्वास। न 
करावे याधर उपासतापास ॥ डपास हा शब्द भलिकडीळ जाण ॥ त्याच्यापुढे एक पाऊल टाकून तेथें 
(म्हणजे उपासर्गेत ) राहोरबे भापण । तेथें आहे निर्घास्तपण । उपासापुढील ठाण । उपासना मुख्य 
जाण ॥। उपासनेत राहाबे आपण । हेंच रामाचें सानिध्य जाण ।। शेजार असतां रामाचा । दुःखाची 
कळजीची काय षाती ॥ जैसा सूर्य प्रकाशतां काळोखाचा नादा होईल तत्त्वतां ।। एवढें आतां ऐकाषें 
माझे | राम उतरील सर्ष ओझें ॥ तुम्हांस काय सांगावें ॥ तुम्ही पुज् बिचारी भले । याहून मी जास्त 
काय ठिहाबे ॥ रामरायारचें स्मरणांत राहाबें ।। स्मरता रामाला । तो देईल समाधानात ।॥। प्ृत्यूचा 
मोबदळा । रामरायाषांचून दुसरा नाही ॥ तरी शोक आषराषा म्हणजे मला बरें वाटेल ।। देवाकडे 
करोषी बिनेति । देहदुःख अति फार । होई रामाचा बिसर । भाता द्या नामाचें भखंड स्मरण । देवा ! 
दष केटा तुठा अर्पण ॥। परमात्मा दयाळू फार । आपलें हिताचे करील हा ठेवावा निघीर ॥ मी भाहें 
तुमच्यापाशी हा ठेवावा विश्वास । न सोडाषा आता धीर ।॥। सदा. "या भगवंताचे नाम । जेष्णे कपा 
करीट रघुनंदन ॥। राम कृपाळू दौनांचा नाथ । तो सर्व कांददी पाहात ॥ आपले प्रार्यानें आलेलें कमे । 
१ त्यास न बिसरतां कराबे जाण ।। खुरवानें भ्या नामस्मरण । $पा करील रघुनंदन ॥ हा करावा 
उपाय । तोच समाघ।नाला नेईल खास ।। 


३१५. राम कती जाणून चित्ती । जगांत संत ऐेसें ब्तैती ॥ 
झ्ञापण बषतोब ऐश रीती । जेणें दुसऱ्यास मार्गदर्शक होती ।। 


च्या 


भीराम 


११ नोव्हेंबर 


[ ज्ञान आधीं की भक्ति आधी याषरील निरूपण :- ] परमात्म्याची 
ज्यानें ओोळख होते तें ज्ञान. अन्य ज्ञान तें केवळ राब्दांचें भवडंबरच होय, 
परमात्मा नुसत्या ज्ञानाने ओळखतां येणार नाहीं, भाकि केल्यानेंच तो 
झोळखतां येईल. भक्ति केल्यावर ज्ञान आपोआपच मागें येतें] जसें गाय आली म्हणजे तिच्या मागोमाग 
तिचें षासरू येते, त्याला निराळें बोलषाषें लागत नाहीं. आतां भक्ति कशी कराषी .। पाहिले पाहिचे. 
जो देवापासून बिभक्त राहात नादी तो भक्त. नुसते देहाला कष्ट दिल्यानें बैराग्य प्राप्त होत नाहीं, 
तर ज्या स्थितीत आपल्याला देष ठेवी व्या स्थितीतच आनंदाने राहणें म्हणजे बैरागी होणें. पुरखांत 
ठेषलें तर आसक्ति शिषाय राहिळें म्हणजे झाळें. वैराग्य प्राप्त व्हाया प्रपंच सोडाषा लागत नाहीं. 
साधुसंत प्रपंच सोडन राहात नाहींत, किंबहुना, ते आपल्यापेक्षांहि प्रपंच उत्तम करतात] पण मर्नांतून 
त्यांना त्यांत आसक्ति नसते. मनानें आंतून जो आसक्तिराहित झाला त्यालाच खरें घैराग्य आलें असें 
होते. अंगाला राख फासून राहिें म्हणजे वैराग्य येत नाही] तर देह प्रारन्धावर, भगषंताच्या 
भरंबशाबर, टाकून राहणें इच षेराग्य होय. कशाचीहि हाष न धरतां, जी स्थिति प्राप्त होईल तींतच 
आनंदाने राहणें म्हणजे परमेश्वराची इच्छा मानणें होय; आणि तसें राहिठें म्हणजे आपोभापच 
भक्त होतो. तसें व्हायला राजमार्ग म्हणजे नामस्मरण करणें. नामस्मरणाषर विश्वास ठेषाषा, आणि तें 
बिश्वासाने घेत जावें. गुरूने जे नामस्मरण करायला सांगितलें असेल तेंच करीत राहावें, आणि त्यांतच 
त्याला पाहावें, म्हणचे दिसेल तें गुरुरूपच दिसूं लागतें. असें झालें म्हणजे सर्व ठिकाणी गुरु दिस 
ठागतो। चांगल्या दिषाणखान्यांत असलें म्हणजे गुरु दिसतो आणि वाईट ठिकाणीं असलो तर तो 
दिसत नाहीं असें नाह. सर्ब ठिकाणी गुरुरूप दिसू लागल्यावर जगांत बाईट असें कांहींच राहात 
कन कारण मग षॉइटाठा जागाच राहत नाहीं. नामस्मरण हेंच साधन आहे, आणि साप्याहे तेंच 
क या धोरि गण चया 
कांही टांब नाहीं, तुमच्याजषळच आहे जबरी चाही, पवल. पिशात अंगी सायवकामर ह 
ठेवा, प्हणजे परमाथ कटीण नाही. गुरुग अनन्य र जो भातकि करतां हो तपून गाव प्मांबर 
किले होत: मीपणा समळ तीत प शरण जाणें म्हणजेच आपला मीपणा नाहींसा 
मू ॥शिबाय अनन्य शरण जात! येणार नाहो. मीपणा हा गुरूने 


"मु * नामस्मरण करीत राहिल्याने जातो. म्हणून सतत नामस्मरण करीत असावे इंहणचे गुर 


२१६, नापल्या इच्छेनुसार सर्व गोष्टी घडत नाहीत हो भगवंताची कृपाच आक्षे. 


३ १७ किसा व 


देहतदिडार वागनारा बद्ध, भगवंताच्या इच्छेनुसार वागणारा मुक्त 


१२ नोव्हेबर 
बद्द हे जगाचे असतात. मुक्त जगाचे नंतून एका भगवंताचे असतात. 
संतांची चोकशी करतांना, आपण त्याची उपासना कोणती, गुढ कोण, 
1 हें पाहतो, त्यांच्या आईबापांची नाहीं चौकशी करीत, संतांना देहाची 
अवण नसते। ते आपला देहाभिमान, मीपण, भगवंताला देतात. मुक्त हा मालकाला जाणतो] बद्ध 
एपायाठा भोळखतो, पण मालक पाहिला तर त्याल भालक म्हणत नाह. विषयाचें प्रेम कमी होणें 
म्हणजे मुक्तदशेच्या मार्गाला लागणें. परमात्म्यापेक्षां विषयाची गोडी ज्याला जास्त तो बद्ध. ' मी 
भगबेताचा ' म्हटले को तिथें बद्धपणा संपला. आपण बद्ध आहोंत हे. तरी, आपणच बद्ध आहोंत 
अशी भावना करून घेतली आदे म्हणून. भापण, मूळ तेंच रूप स्वयंसिद्ध भसतांना, सरव इंद्रिये 
मिडून होणारा देह मी आहे. असें म्हणतों, आणि त्यापुळे देहाला जें सुखदुःख ह्वोतें ते 
आपल्याठा झाढें असें म्हणते. आत्मा स्वतः त्यापासून अलिप्त असतो, परंतु आत्मा भाणि देद्द वेगळा 
नोहा असेंच आपण म्हणत हसतो) म्हणून मी तोच देह, आणि हा देह तोच जाह्मा 
अशी आपळी भावना दृढ झालेली असते. परंतु आपण बोलण्यांत मांत्र ' माह्या हात दुखावळा ' किंबा 
माझ्या पोटांत दुखते ! असें म्हणतोच कीं नाहीं ! म्हणजे प्रत्येक अवयब ' माझा ? म्हणणारा कुणी- 
तरी षगळा आहे हें खरें, आपल्याला ते बरोबर समजत नाही इतकेंच. मीपणा हा आपल्यांत इतका 
बणटेटा असतो. आपलें मन बिषयाच्या आनंदांत रंगते म्हणून तिथें आपण आपलेपणाने -बागतों. 
ह विपयच जिथे खोटे, तिथे मन रंगूनहि, आपल्याला ते नाहीसे झाठे म्हणजे दुःख हे नार 
(ण दुसऱ्यावर अषलंबून राहिलो म्हणूनह्दि पुखदुःख होते. म्हणून आपण त्या सर्षांपासून निराळे 
आहोत असें समजून षागावें. हे होण्यासाठी परमेश्वराची भक्ति करायळा पाहिजे. भक्तीला जर कांही 
आड पेत असतेठ तर भापठी देहबुद्धीच होय, आणि ती गेल्याशिषाय भक्ति होणारच नाही. वरी 
आपण परमेश्वराचे आहोंत असें समजून षागाषें| जज होईल तें तें त्याची इच्छा म्हणून झालें असे 
रेन वागू ळागलो, म्हणजे आपली देहबुद्रि हळूहळू कमी होत. जाईल. याकरिता! 
कांही तप, याग, बौरे कराषें लागत नाहीं, संसार सोहून षनांतहि जावें लागत नाही, आणि 
८५ आटाआटीहि कराषी लागत नाहीं. जें घडते ते मी केलें दा मीपणा टाकून, मी. मेकचा शडे 
१ म्हणान, आणि जें होईल त्यांत भानंद मातून राहावें, म्हणजे मीपणा घटत सड गोदर 
१८], परमात्म्याच्या इच्छेने झालें, भते मानले म्हणजे गोपा शतती हा कोम 
प यी र क्यो मयी लत कसत पचत हो ढे असें म्हणूं लागतो, आणि ल पे की 
पल््याळा बद्ध म्हणं प लगती. मी तसा नाहीं असे मानणें दिसणे हेच मवतीचे फळ माहे 
। मक्तोऱिबाय दुसरा सोपा उपाय नाहीं. सर्ब सृष्टि रामरूप दिसणें हेंच 


मीताच 
11214 मी 
भपण आ 


ब्हयुळ 


२१७ रामापरतें न मानाबें हित । हें सर्व संतांचे मनोगत ॥ 
त्याचा भादर्ह ठेषाबा पुढे । कधीं न होऐल षांकडें ।। 


डे... 
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सृष्टींतील परमेश्वर जाणण्याचा मार्ग 
वं १९ नोव्हेबर 


जो कोणी एखादें कृत्य करतो त्यांत तो करणारा भसतो| म्हणजे काय, 
तर करणार। निराळा राहूनद्दि त्या कृत्यांत तो अंशरूपानें असतो, जसें 
न्यायाधीश निकाल देतो, तेव्हां “अमक्या न्यायाधीश ने निकाल दिला' असे 
आपण म्हणतों. म्हणजे काय कीं, तो न्यायाधीरा जरी षेगळा असला तरी तो दिलेल्या निकालामध्ये 
असतोच, त्याचप्रमाणे, परमात्म्याने हें जें सर्व जग उत्पन्न केलें व्या प्रत्येकांत तो अंशरूपानें आहे. 
हें जरी खरें असठें, तरी त्या सबोबेगळाच तो असते. म्हणूनच सर्व चराचरांमध्यें ईश्वर पाह्वावा 
असे सोगतात, त्याचेंहि कारण हेंच आहे. या सर्ष चराचर सृष्टीमध्ये इेध्वर पाह्यायळा आपली तितकी 
प्रबळ इच्छा व्हाषी लागते, देव आहे ही पुष्कळांची नसती भाषनाच असते, पण ती बरोबर जाणली 
जात नाही, आणि ती बरोबर जाणण्याची इच्छा होणें हेंच खरें व्हायला प।हिजे भसतें, अशी 
ज्याळा इच्छा झाली त्याचें भधे काम झालें असें म्हणाषें. तशी इच्छा झाल्यावर, देष पाहण्यासाठी 
काय मार्ग आहेत हें तो पाहू लागतो. त्याळा पुष्कळ निरनिराळे मार्ग सांगणारे भेटतील. 
कुणी सांगतीळ की सन्यास घेतला म्हणजे ताबडतोब ईश्वराची प्राप्ति होईळ, कुणी सांगतील 
की ब्रह्मचारी राहिलें म्हणजे देब गेटेळ कुणी सांगतील गृहस्थाश्रम षेदानें श्रेष्ठ सांगितळा 
आहे, त्से षागलें म्हणजे देव आपल्या घरीं चाळत येईल. कुणी याग, कुणी हठयोग, तर 
कुणी जपतप साघनें सांगतील. तरी अशा मतामतांच्या गोंधळांत आपण काय करां, तर ज्यांनी 
तो मार्ग चोखाळला आहे, त्यांनी काय केळे तें पाहाबॅ. असा मार्ग कोणीं चोखाळला ! तर जे संत 
लोक आजपयत झाले त्यांनीं. या सर्वांनी देवाची प्राप्ति करून घेतठी आहे) म्हणून ते काय सांगतात 
ते पाहांषे. आपण घराच्या बाहेर जायला निघालो म्हणजे षाट चाळू लागतो] जिथे चार षाटा फुटतात 
तिथें पाट्या लावलेल्या असतात, क्षाणि जिकडे जायचें ते त्यावर लिहिलेलें असते. समजा, आपल्याला 
पंढरपूरला जायचें आहे, आतां केवळ एखादा रस्ता सांबलीचा आहे म्हणून त्याच रस्त्याने जाऊं 
लागलो तर आपण पंढरपूरला पोह्दोंचू का: पंढरपुराचा मार्ग उन्हाचा म्हणून आपण तो सोडून देऊन 
सांबलीच्या रस्त्यान जावें, तसे आपळें झालें भाहे. आपण विषयांत आनंद मानून त्यांतच रंगून 
गेलों आहेत, भाणि त्यामुळें देवाकडे जाणारा रस्ता चुकळे आहेत म्हणूनच, संत सांगत असत्तात 
त्प। षाटेनेंच जाण्याचा निइचय कराषा| भाणि तो मार्ग जरी कठीण असला तरी तो देवाकडे जातो 
हें लक्षांत ठेबाबॅ. भापण कदाताधृती पुढें फळ निश्चित दिसत नसतानांद्वि प्रेम करतोंच कीं नाही! 
जसें, ही शिकून झालें तरी पाहिजे तशी नोकरी मिळत नाहीं हें माहीत असतांना सुद्धा, भापण 


शिकर्णे सोडलें आहे का ! थोडक्यांत, मनाने स्थस्थ बसणें हा परमार्थ, आणि बिनाकारण 
घडपड करणे हा प्रपंच होय. 


३१८. माये भेटी सदा राहवारबे । मुखानें रामनाम प्यावे || 
जो नामांत राहिल । तो अखंड माझ्या दडीनांत बसला ॥ 


| »*****१*११११११११११******---३-३-३->-> >... 
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परमातम्यास ओळखण्यास, प्रपंच त्याचा आहे हँ जाणून करावा 


१४ नोव्हेबर 


हृ जे सर्ष जग दिसतें, त्याठा कुणी तरी नियंता आहे. असें तुम्हाला 

वाटतें का! एखाद्या नास्तिकाला बिचारठें की, “हें जग णी निर्माण 

केलें? तर तो काय सांगेल, तर पंचमोतिक तत्त्वापातूनच तयाची उत्पति 
६! आहे. पण ही तत्त्वें तरी कुणी! निमीण केली ! त्पावर तो सांगे, ' ते मात्र कांदी कळत नाही.'' 
50 जे कळत नाही त्याठा कुणीतरी कतो असलाच पाहिजे. म्हणून देव नाहीं हे कोणालाहि म्हणता 
येणार नाही. आपण जिथे सध्यां षस्ती नाहीं तिथेहि मंदिरें बॉधटेळी पाहतो, आणि ती कोणी बांधली 
याच! तेप|स करू लागलो असतांना बांधणारा कोण हे जरी समजठें नाही. तरी, ज्याअथी ती आहत, 
त्या अधा त्यांना कोणी तरी बांधणार। आह्देच. म्हणून काय कीं, जगाचा कुणी तरी कती हा असलाच 
,तो कोण हे आपल्याला समजत नाही इतकेच. तरी पण तो करणारा त्या प्रत्यक कृत्यांत स्वतः 
रूपानें असत). तुम्ही नाथमागषत षाचतां] हें श्रीनाथमहाराजानी लिहिलें आहे ना  नाथमहाराज 
आहेत का! नाहीत; तरी पण त्यांनीं जें भागषतांत सांगितलें, त्यत ते अररूपाने हृ्ठी देखील 
5'हेतच. सर्वांभती! भगषंत पाहाषा हें सांगतात त्याचेंह्वि कारण हेंच आहे. जेव्हां सर्बजण दबु द्वे होत!त 
तेव्हांच अवतार ह.त असतो, आणि देषाला अषतार घेऊन तरी स्वास्त हेंच रिकव/यथे असतें, आणि 
ते काय झाल्या” अवतारसमात्ति होत भसते. आपण देवाची ओळख करून १याफ्टा मग कसेंषांगषे?! 
पळ खेळत असली म्हणजे कशी षागतात! हीं सर्ष भापण संसारांत वागतो प्रमाणें खेळ 
धॉटतात. खेळांत टय़ लाषतात, त्याचा सर्व सोहळा करतात. बाहुलीचे सर्व संस्कर त करतात. 
हयांच्या खेळांत बाळंतपण होते, मुळें होतात. सर्ब कांही करतात, पण तयानी कणा पजा मूद बाक 
मारटी म्हणजे :पळ टाकून तसेच धांबत जातात. त्या बळेस मूल तिथें रडे षगैरेची काळजी 


राहात नाही. तेच आपण संसारांत षागाबें. जर सर्षेच देषाने केलें आहे तर त्याचें पालनाहि तोच 
को नर 
करत आणि संहारहि करणारा तोच भसत)) तर 


मग आपल्य ल। तेरी त्यानें दिलेन्या संसारांत काँध्षी 

चरे-षाइट झालें म्हणून सुखदुःख मानण्याचा काय यादिकार न | नु ू> प क मह 
१२१इट झाले महणून चिड की 
घेतळें आहे. त्या आपण बरींच षर्वे भार्डें भरता आहत] पुढ जर य आहे अरं 

] टागळे तर तो ९ याने आपल्याला घरांतून इन लाधील की 
म्हण गळे तर तो मालक ऐकेल का! तो काहीहि उपा भर गु 
नाह! तसे मं हे प ल्याला त्यानें भाड्याने दिला आहे तो आपण 
१ह! तसेंच पळे प्रपंचात झालें भाहे. जो प्रपंच शापल मान्य अ 
क्षापट!च म्हणून धरून बसलो. परंतु त्याला! ब'टेळ तेव्हां द्रप्रयत्नानें आपल्यात बार न वता पेने कब 
असतांना आपण तो आपला म्हणून कर्से म्हणाबॅ ! तर तो ह्याचा नवे आ आह की न 
जेव्हा तो आपल्याला न्यायला येईल तेन्हा जाण्याची आपली कतो 
दुर्वे बाधत नाहात. जेये बासना संपली तेथे भगबंताची छुपा 


३१९. खे रामार्चे नांष। तेथें माझा ठाष ॥ 
ज्येयें आणा स्मरण । ते मातले षसतिस्थान ।। 


हा ्कयचचावाग्गययवर्गाााा 


थीराम 


********** 


२२० 
भगवंताच्या स्मरणांत संसार केल्यात काळजीचें कारण उरत नाहीं 
कका १५ नोव्हेंबर 


आनंद पाहायला आपल्याला दुसरें कुठें जावें लागते का! नाहीं. जो 

स्वतःच आनंदरूप आहे, त्याने भापण होऊन ' मी दुःखी आहे ! अहे 

मानून घेतलें आहे. एकजण आपलळें तोंड आरशात पाहायला गेळा, पण 
ह्याला तें दिसलें नाही. त्यावर दुसर। एकजण म्हणाला, “ मी दाखवितो. ?' अर्से म्हणून आरशावर 
मळ बसला होता तो पुसून त्यानें आंत पाहायला सांगितलें, तेव्हां तोंड स्वच्छ दिसतें. त्याच्यमार्णे 
साधु लोक करीत असतात. ते आपल्याला सांगत असतात कीं, तूंच त्रक्ररूप भाहेस। म्हणजे तुं 
स्वत:सिद्ध आणि आनंदरूप आहेस. परंतु आपण काय करतो कीं, ह प्रपंच माद्या आहे असें 
समजतो, आणि त्यामुळें त्यांतळें सष घुखदुःख आपण आपल्यावर लादून घेतो. ज्यानें तो उत्पन्न 
केला त्याला तो रक्षण करण्याची शक्ति असत, आणि तो तें आपल्या इच्छेप्रमाणे करीतहि असतो॥ पण 
तिथें आपल्याबर कर्तेपणा ओढून धेऊन आपण सर्ष काळजी करीत बसतो. षास्ताषिक आपल्या हाती 
काय आहे ! परमात्म्याहा काय करायचें ते तो करीत असतो. आपण मात्र काळजी करून शौण करून 
घत असतो म्हणूनच, काळजी सोडून देऊन आपण भगषंताला शरण होऊन राहाबें. आपण त्याचें 
होऊन राहिले म्हणज आपल्याठा सुखदुःख होत नाही, आणि मग आपल्याला त्या अनेदाचा लाम 
मिळतो, काळजी ही मोठी बिलक्षण असते. एक। माणसाला अ'पल्या मुळाला चांगळी नोकरी लागावी याची 
काळजी होती. पुढें त्याच्या मनाप्रमाणे नोकरी लागल्यावर त्या मुलाच्या लग्नाची काळ जी पुरू धाली- 
कांही दिवसांनीं टय्न झाळें, मग पुढे सून चांगळी षागत नाहीं म्हणून काळजी लागली. नंतर तिला 
मूळ होईना म्हणून त्याला काळजी लागठी. कांदी दिवसांनी तिळा मूळ झालें; त्या मुलाला किट 
येऊ लागली म्हणून त्याठा काळजी लागठी. शोषटी आणखी कांही दिवसांनीं मुलाची फिट बरी 
झाली भाणि त्या म्हाताऱ्याठाच फिट्स्‌ येऊं लागल्या, आणि काळजी करतां करतांच तो मरून गेला- 
काळजी ही आपल्याला भगषंतापासून खरेच काळाच्या स्षाधीन करते. भ|पण काळाच्या स्वाधीन 
झार्टो कीं आापठी बुद्धि भ्र्ट होते. खरें म्हणजे काळजीचे मूळ माझेपणांत आणि कर्तेपणांत 
आणि खुद कर्तपणाचें मूळ भगवंताच्या विरमरणांत आहे. व्यवहारी माणसें मोठी हशार असतात. 
मगबंताठा साक्षी ठेवून काळजी करतात | हा तर त्याच्याक्विपेक्षां मोठा गुन्हा आहे. '* काळची 
त्गरगणे स्थामाषिक आहे '7 ही कल्पनाच आधी आपण मनांतून काढून टाकळी पाहिजे. आपली काळजी 
को खुटत नाहीं: या प्रश्नाचं उत्तर गदी सोपें आहवे. काळजीने आपल्याला घरण्याच्या 
आपणच काळजीळा घट्ट घरून ठेषतों, मग ती सुटणार कशी ! ज्यानें भगषत आपलासा करून घेतला 
त्याठा काळजीचे कारण ठरत नाहीं, भगदंत।'चे स्मरण करीत गेल्याने आहेचा आणि 
मृत्यु बतेबरच घडून येतो, म्हणजेच थालना आणि काळजा दोघोजणी एकदम मरतात- 
काळजी सोडायची म्हटली तर भाजच घुटेळ, नाहीं तर ती केव्हांच सुटणार नाही. 

३२०, नामांत ठेषा मन । हेंच मातें दर्षान ॥ 
नेदर्मी रामाचा थ्यास । हवाच माद्या लहषास ।। 


रै रि र नीं तत त्ता 
डाय 
भीराम 


ेत्रांत आल्याची खूण म्हणून तुम्ही आभिमा न येथे सोडाय 
त्याबद्दल देवाची कृपा घेऊन जागो णी 


[्‌ गोंदबल्यास ण्यति' १४ नोव्हेबर 
आतां उत्सष व त लाजा - झाल्यानंतरचें निरूपण :-] आज, 
ह स... ऑ आल्याची कांहीं खूण घरेऊन तु स सर्ष जण परत जाल, तर क्षेत्रांत 
ठिकाणी कांही तरी अषगुण सोडावा; आपल्याल जा. ती खूण म्हणजे काय क्लेत्राच्या 
पेऊन, विषयांपेकी एखादा त्रिषय तरी तुम मय जी कांहीं प्रिय षस्तु असते ती सोडावी. तर इथ 
तुम्हां सषीना दरीन झालें आहे तुम्ह सांडाल का? इथें साशात्‌ परमात्मा आले आह त्वां 
जेली 62 झाल आहे; तर मला षाटतें याहून तुम्ही काह| "र ज झाळे आहेत, त्याच 
एक गष्ट इर्थ द्यावा भाण एक गोष्ट इथून घेऊन जावी. अभि । तरी जास्त करणे आवश्‍यक आहे. 
देवाची कृपा घेऊन जाषी. अभिमान तुम्हांस देतां य र गग सोडावा, आणि त्याच्या बदटी 
क का! अभिमान जाणें म्हणजेच देवाची कृपा होणे मी कडाडले तभ न देण्यासारखी वस्त 
मागे एकदां असे झालें की, एकजण तीन वर्षेपर्यंत एके ठिकाणी ओड म्हणन खुटत नाहीं. 
आणि मी एके टिकाणी सारखें बसून सावन व क महत बा मिला करीत होता 
डा त्याला साधनाचा अभिमान झाळा आहे असें त्यांना ताबडतोब समजे कीक सळ 
्‌ऊ टे की.“ तं च > “ क र 
ठिकाणी क नल व्य क नो त्य > कर्ता आहेस भ्‌ टी तर तो म्हणाला, “ मी इथें एके 
तीनच दिषस इथें सारखें बसून न क क तत न क चांगलें ! तं. आणस्वी 
कह लागला. त्याला बाटे की तीन नव अजर कतर कतत्यानि जंक मिळेले- "तोतरे 
बाहे, ते तर सहज च मुन्ट धी साधन केले, तर आता तीन दिवस करणें फारसे काय अवघड 
ले मती. याह ल्य ! पण गंमत अशी की, त्याला गुखने सांगितल्यावर तिथिं पांच मिन्टिंसुद्धा 
न्युज ; त्याला आंतून कोणीतरी फेकून देत आहे. असें पाटू लागळें, खालून मुंग्पा आर्याशा 
_ लागल्या, आणि आजूबाजूने सारखी भीति वाहूं लागली. तेव्हां आपली चूक त्याच्या व्यानांत 
झाली, आणि तो गुरूळा दारण गेला. तो म्हणाळा, “ मी आजपरवैत भभिभानानें साधन केलें, पण 
भू काहून वेतल्याशिवाय हें काहीं सुरळीत घडर्णे शक्‍य नव्ह्ते. आपणच माझ्याकडून सर्व करून 
त आणि आपण दाक्ति दिली म्हणूनच माझ्याकडून हें साधन झालें, नाहोंतर होणें राक्‍य नाही. 
बर मी आतां आपल्याला दारण आलो आहे.” याप्रमाणें दारण गेल्याबर त्याला गुरुकूपा झाली. म्हणून, 
सारिविक अभिमानहि उपयोंगी नाहीं. एक वेळ प्रपंचाचा अभिमान पत्करतो, कारण तो लवकर 
पे च्याण्याचा संभव असतो| पण सार्विक अभिमान सुटायला फार षेळ ळागतो. परमार्थीमध्यें मिळविण्या- 
व्हा मिळवलेळें टिकषर्णे हृंच फार कठीण जातें. 
३२१. नामांत ठेवावें प्रेम । तेथें माझी षसति च्जाण ॥ 
तुम्ही घुक्ष माध्रे प्राण । नाम करा तेषढें जतन 
मे, प्र.,,४! 


क... णणा्समवसया याय 


शीराम 


रैरर 
भगवंताला कशाचीही गरज नाही, फक्त आपल्या निष्ठेची 


१७ नोव्हंबर 


तुम्हीं परमेश्वरापाशीं काय मागावे हें मी तुम्हांला सांगू का! तुम्ही 

त्रास धेऊन इतक्या लांब गोंदबल्याळा जे झालांत ते विषयच मागण्या- 

साठी आलां भाहांत का! ते मागितलेत तर तो देणार नाहीं असें नाहीं. 

आपल्याप्रमाणे तो मर्यादित स्वरूपाचा दाता नाही. आपण दान केलें तर तितके आपल्यापैकी कमी 
होतें, पण त्यानें कितीहि दिलें तरी ते कमी होणें शक्‍य नाहीं. पण विषय मागून मिळाठे तर आपलें 
खरें कल्याण होईल कां ! त्यानें तुम्हांला खरें समाधान होईळ का ! नाहीं, कारण देहमोग आज एक 
गेला तरी दूसरा पुनः येणारच. म्हणून देहभोग येतील ते येऊं देत. देवाच्या मनांत ज्या स्थितींत 
ठेषायचें असेळ त्या स्थितींत मला समाधान दे, हॅंच त्याच्यापाशी मागावे. त्याची करुणा भाकून ' मळा 
तु निर्बिषय कर. आणि कांहीं मागाबं अशी इच्छाच होऊं नये हैच देणें मला दे, ' असें तुम्ही अनन्य 
शरण जाऊन मागाबें, म्हणजे त्यांतच तुमचें कल्याण आहे. भगवंताकडे एकदां दृष्टि ळागली की 
बाकोच्याचा त्याग आपोआप होतो. भगवषंताठा कशाचीहि गरज नाहीं, फक्त आपल्या निष्ठेची 
आहे. अत्यंत आवडीच्या गोष्टीबद्दळ जे प्रम आपल्याला षाटतें, तेंच भगवंताबद्दल षाटाबें. सात्त्विक 
गुणापटीकडे गेल्याशिषाय देवाची भेट होत नाहीं. म्हणून देवाला अनन्य शरण गेल्याशिवाय कांहीं 
होत नाहीं. जोपयंत अभिमान आहे तोंपयेत आपल्याला हरण जातां येणार नाहीं. म्हणून अभिमान 
सोडून त्याच्याजबळ करुणा भाका, म्हणजे तो दयाघन परमात्मा तुमच्यावर कृपा करायला बेळ 
लछाषणार नाहीं. जगांत जें ज्याला आवडते तेच आपण केलें तर त्याला तें 
प्रेमाशिवाय दुसऱ्या कशाचीाहि गरज नाही. नि. 
प्रेमानें जग जिकतां येतें. प्रेम हौ भगवंताची ष 


गोड वाटतें. भगषंताला 
$स्षार्थबुद्धीच्या प्रेमानेच भगवंताला बद्ध करतां येते. 
स्तु आहे! आणि प्रेम करायठळा आपण आपल्या घरा- 
पासून सुरुवात कराषी. सोटा! अत्यंत प्रेमानें निष्कपट प्रेमानें षागावें. आपलें बोलणें अगदी गोड 


असात्रॅ. आपल्या बोलण्यामध्ये, नष्हे, पाहण्यामध्येखुद्धा प्रेम अखादें. प्रेम करायला गरिबी आढ 
येत नाहीं, किंषा श्रीमंती असेल तर फार द्याबें लागत नाही. नाम हें प्रेमॉरूपच आहे, आणि खरा 
प्रेमाचा व्यवहार म्हणजे देणें-घेणें हा होय. म्हणून, भापण नाम घेतलें कीं भगवंताचे प्रेम येईलच. 
देवाळा देता येईल असें एक नामच आहे, तें देऊन आपल्याला तो समाधानांत ठेवतो. अत्यंत गुद्यांतलै 
जें गुद्य भाहे हें मी तुम्हाला सांगतो-नामाचें प्रेम हेंच तें गुह्य होय. 


३९२, ज्याने ण्याने इच्छा परावी "हाद माझे । झानें नाम कषी न खोशबे गये. 
ए्‌ष्डे देशळ चो नामदान । त्याच्या अर्पण करून घेईन खाण ।॥। 


०००००००००० 
"***-*- क तवखव3िकन्न्न्ल्ा 


भौराम 
भगवंतावर जो निष्ठा ठेवील त्याच्यावर जगाची निष्टा वमेट 


१८ नो सरह वर 


फार चिकित्सा करीत बसणे हें मानवी देहबुद्वीचे टक्षण आहे, दुकानांत 
गिऱ्हाईक आठे झाणि माठाची फार चिकित्सा करू ठागडे बी, "ह 
डू गिऱ्हाई$ काही विकत घेणार नाही! शें दुकानदार मनांत समजतो, 
परमार्थांतहि अति चिकित्सा करणाऱ्या माणसाचे तसेच आहे. गुरूंना कसे मारावे या चिकित्येत अडरे 
पह्छा. भगषंतानी अर्जुनाला झापले रूप दाखविले, त्यांत पुढे होणाऱ्या सर्प गोष्टी भर्ठुनाठा दिस 
हागल्या. देहबुद्धीच्या, भभिमानाच्या भाहारी जाऊन मायेत सांपढ््यामुळें झोठिटा गोंधळ या बिश्रळप- 
दर्शनामुळे नाष्दींसा श्ाना. 
मायेच मूळ लक्षण म्हणजे “' मी कती आहें !' असें षाटणें, अभिमानादिव्राय कार्य तरी 
कसें होईल असतें आपण म्हणतो, आणि पापाचरण करायठाहि मागेपुढे पाहात नाही. देधबुद्रीन कडेला 
घन उपयोगी पडत नाहीं. अभिमानानं पुण्यकर्म जरी केटी तरी तीहि पुढल्या जन्माटा कारण होतात. 
सर्ष कांही देषाल अर्पण केलें ही झापली आठवण कांही जात नाही. दुःखांत अतांना, आपण 
कापे जीषन प्रारब्धाच्या, प्रहाच्या, संचिताच्या किंबा भविष्पाच्या हाती आहे असें म्हणते; परंतु तें 
भाताच्या हार्त| आहे ही श्रद्धा उडन आपण त्याठा षिप्तरत[. भाप आपल्य दांकेचें समाधान करू 
शकत नाह. त्यासाठी भापण कुटेतरी विश्वास ठेवला पाहिजे. आपण आजपर्यंत जगलो याट! काय 
कारण सांगतां येईल ! ञापण मेळी नाहीं म्हणून जगलो इतकेंच | “ मी कसा जगले” याचे कारण 
कुणालाहि सांगतां येणार नाहीं. म्हणून राखणारा भगवंत आहे ही श्रद्धा असाषी. जो म वंतावर 
निष्ठा ठेवीठ त्याच्याषर जगाची निष्टा बसेळ. टोक देवाळा बाजूला करतत आणि अदा निट्टावान 
मनुष्पाला भजतात. | 
ही सृष्टि भगवंताने उत्पन केली. सृट्टीमध्यें भगवंत सर्ब ठिकार्ण भरठेला आहे. तो आनंदमय 
आहे, भापण त्याचे भंश आहोत, मग आपण दुःखी काँ ! याचें उत्तर असें की, “ देष आहे '' असते 
खऱ्या अर्थानें भापण षागत नाहीं, जेथे भगवंत आहे तेथें आपण त्याला पाहात नाही. श्रद्धनं साधन 
करत नाहीं. श्रद्वेशिषाय कधी कोणाला परमार्थ साधायचा नाहीं. श्रद्धा ही फार बळकट आणि मोठी 
शाक झाहे. ज्यांचे भगषंताबर खरे प्रेम आणि खरी श्रद्वा भाहे त्यांना सत्यअसत्याची गरज नाहीं. 
श्रदेने जे काम होईल ते कृतीने होणें कठीण जातें. बिद्या, बुद्धि, कला, इत्यादि गोष्टी बिळासारख्या 
त, त्यामधून श्रद्धा शिरून जाते. विद्वानांची मतें आपापसांत जमत नाहीत आणि त्यामुळें 
भापली श्रद्धा डळमळते भाणि मग भापल्याला भाणखी षाचन केल्याशिवाय चैनच पडत नाही. आपल्या 
स्पमाषामध्ये भगथंताच्या धद्धेपासून डत्पन्न झालेला धीमेपणा म्हणजे घीर मी लि 
भापल्या स्वत! बर जेवढी निष्ठा ठषतो. तेवढी जरर भगषताषर ठेवली तरी भपरठे काम होई. नामात 
भगवंत झाहे हो प्रद] ठेवावी आणि अखंड भगवंताच्या नामांत राहण्याचा प्रयत्न करावा, हाच परमायाचा 
सोपा बार्ग भाहे. 


१२१. तुम्ही शक्‍य तितह राहा नामांत । हेंच माध सांगणें तुम्हांस ।। 
नामापरते न मानी दुख । तेथेंच माझें राइणें देख । 


>-*-*-*-*-*-*********” षे 
त मात ०००. 0-9:929-०-०-०९५०-७०९-७-९-३-७- ****)*? रै २ 


भीराम 


भगवंताजवळ काय मागावे? 


१९ नोव्हेंबर 


परमात्मा कसा असतो म्हणून विचारें तर काय सांगता येईल ! तो तर 
नाम, रूप आणि गुण यांच्या अंतीत आहे! म्हणून आपल्या भावनेने 
जसा पाहाषा तसा तो आहे असें सांगता येईल. म्हणजेच सवे कांही 
आपल्या भाषनेवर आर. आपण त्याच्याजवळ कांहीहि मागितले तरी तो द्यायठा त. असतो. 
आपण विषय मागितटे तर तो तेहि देत नाहीं अर्से नाही, पग त्याबरोबरच त्याचे फळ म्ह टण सुख 
दुःखेंहि आपल्याला भोगाष| लागतात. म्हणून कांहीं मागायचे झालें तर्‌ ते बिचार करून की ग 
गृहस्थ दमून आल्यावर एका झडाखाठी बसढा" १ झाड करयदूक्षाच होत. त सहज नी गाला, > 
आता मला घ्याया पाणी मिळाठें तर फार चांगळें होईल." असें म्हणताच त्याला ना". मिळालें. पुर 
* आता काही खाया मिळाठें तर बरें,” असें म्हणताच त्याठा खायला मिळाठें. त्याषर, त्याळा 
विश्रांति प्यावीर्द घाटळी, आ 'ण़ त्ते म्हणताच त्याच 'निजण्याची/हे सोय झाली पुढें त्याला षाटलें 
कीं, आतां इतकें सष मिळालें, तेव्हां इथें माझी बायकापुळे, असती तर मजा आली असती। असे 
म्हणताच तीं तिथे आठी. एवढें झाल्यावर त्याठा षाटलें, “ आपण जी इच्छा केली तें सर्ष मिळालें, 
तर आतां इथें मठा म(ण आठे तर-"'असें म्हणतांच तो मरण पाबळा 1 म्हणून काय कीं, विषय 
मागत गेडें तर त्यापासून बिषयच षाढत जातात. तेव्ह! ज्यामुळे आपलें कल्याण होईल असें मागावे. 
एका भिकाऱ्याला राजा म्हणाला की, “ तुला काय मागायचे असेल तें माग. त्यानें आपल्याला 
पांघरायळा घोंगडी मागितळी ! मागितठें असते तर अर्धे राज्याहि द्याया जो राजा तयार होता, 
त्याच्यापाशी त्यानें यःकश्चित्‌ घोंगडी मागितली ! म्हणून समर्थ हे द्यायला भेटल्यावर त्यांच्याजबळ 
काय मागायचे हें नीट बिचार करून मागाषें. म्हणूनच भगषंतापार्शी त्याच्या भक्तीची याचना कराषी) 
ती मागितल्याने आपणांस समाधान मिळते, आणि दुसरें कांहीं मागण्याची इच्छा होत नाहीं. भगवंताचे 
अवतार तरी केव्हां झाठे आहेत, तर भक्ताकरितांच देषाला अवतार भ्याषे लागले भाहेत. अषतार घेतल्यावर 
नसते मक्तांचेंच काम होतें असें नाही, तर त्यामुळे इतरांनाहि देष आहे ही भाषना निमीण होते. म्ह णूनच 
आपण ह्याठा दारण जाऊन ल्याचें होऊन राहाषें, म्हणजे आपल्याला मग इतर कोणत्याहि बाबतोंत 
काळजी करण्याचें कारण उरत नाहीं. भगषंत हा अत्येत दयाळू आहे. लोखंडानें परिसाळा मारलें तरी त्णचें 
सोनेच बनतें त्याप्रमाणे, भगवंताने भरताा भाऊ म्हणून तारला, बिभीषण शरण आला म्ह णून त्याला 
तारटा, आणि राषणाठा डा म्हणूनष्टि तारळा, पण त्यानें कुणालाच सोडलें नाहीं. जो दुःख देतो तोच 
पुख देतो. ज्याठा शिक्षा देतां येते त्याठाच ती कर्म करतां येते. झता भगवंत जोडायळ ' नामा ' शिवाय 
दुडरा काणताच सोपा उपाय नाहीं. ' भगषंताच्या नामाशिषाय गठा कांही कळत नाही, असें ज्याळा 
कळलें त्यालाच सर्ब कळलें. 


३२४. जेथें नाम | तेर्थे माझें धाम ।। 
जेथे नामाचें प्रेम । तेथेंच मी ततत जाण ।। 


रि 


.०५०-५०५५--०५५५५-५०.>. 
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"१५ भौराम 
मनुष्यजन्माचें साथक । मी रामरूप व्हावें सत्य 


२० नोब्हेंवर 
श्रीराम जगउज्नीवन । तोच परमात्मा जाण ॥ आत्मा तो वेगळेपणाने 
नसे । श्रीराम परमात्मा-व्यतिरिक्त नसे ॥ त्या परमात्म्याचे ठिकाण | 

| __ आत्मज्ञान्यास सांपडे खूण ॥ जीष करी आत्म्याचे शोधन | तात्क'ळ 
तुटे भषबंधन ५ प्त होय म्रह्मज्ञान ॥ मी गाझा कोण १ । मी आलो कोणाकडून £ । तूं आहेसी 
झजन्म आत्मा] निधान । भाहम्यासी नाहीं जन्ममरण । हे सत्य आहे जाण ॥ आत्म्यास नसे जन्म- 
मरण । तरी तो हांत आला केसा कोण ! ।। आत्मा निगुण निराकारी । त्यास नाहीं जन्ममृत्यूची 
भरी । तो सत्ताम त्र वसे शरीरी ॥ आत्मा नाहीं कती हती । तो कल्पनेच्या परता ।। तूं आहेस आत्मा । 
सर्व व्यावूनी वेग ळा तो. परमात्मा ॥ सर्ष पोथ्यांचे सार । सर्ष साधुसंतांचा विचार । परमात्मा एकच 
सत्य जाण ।। ₹ मापरतें सत्य नाहीं । श्रृतिस्मृति सांगतात हेंच पाह ।। रामतत्तेषिण न हाले पान । हें 
सर्ष जाणती थोर लहान ।। श्रीरामरूप ब्रह्मस्वरूप निर्गुण सगुण सुंदर । तयासी माझे अनंत नमस्कार 
रामाविणें सत्य कांही । सत्य जाण दुजें नाद! ।॥। दुःखाचा हती ष सुखाचा कती । परमात्म्याबांचून 
नाही कोणी परता ।। रामापरतें हित । सत्य सत्य नाहीं त्रिभुषनांत | भाजवर जॅ जें कांदी केलें । ते 
भगवडिचतनानें दूर झाळें 1। विषय मला मारी ठार । हा जेवहा झाला निर्धार । तेव्हांच तो होईल दूर ॥। 
सर्ष कांही पर्ववत चाळाबें । तरी पण मन रामाला लाबाषें ॥ बैभष संपत्ती मनास बाटेल तशी स्थिति | 
ही भगषत्कृपेची नाहीं गति ।॥। न व्हाबें कधी उदास । रामावर ठेवावा विश्वास ॥ थोडेसें वाचावें 
पोथीपुराण । त्याचें करांबें मनन ॥ स्वार्थरहित प्रेम । हीच परमात्म्याची खूण । जसा सूर्याला अंघार 
नाहो । तर्से परमात्म्याशी अस्य अन्याय नाहीं ॥ परमात्मा न्यायरूप आहे । म्हणजे परमात्मा 
सत्य आहे ।। राम|विण सत्य सत्य काही । सत्यत्ष।ला उरलें नाहीं । आपलें आधीं आला । आपले 
खंगत राहिला । आपलें मार्गे उरला । त्याची संगत धरतो भला ।। रामाचा आधार जन्माआधी 
झाला । पण माझे-मीपणानें सोडून गेला ।। स्षै स्थिति-ळय-कती । एकच प्रभू माझा राम त्राता ॥। 
राम सवव्यापी भरला । तो माझेपासून दूर नाहीं जाहला ।। परमात्मा सर्ब ठिकाणीं भरला । ल्याचेषिण 
रिवा ठाव नाहीं ठरला ॥ सर्ष जीष पराधीन । सर्ष परमात्म्याचे आधीन ।। म्हणून जे जें घडेल कांही 
य तयाचे सत्तेनेंच पाह्दी ।। जगाची उत्पात्ति स्थिति लय । हे परमात्म्याचे हात। । मनी न बाहू द्याबी 
। मायेच्या आधीन शाला । सत्य सत्य तोच षार्या गेला ।। माया ज्पास्‌ सत्य षाटतें । तें ज्ञान 
कार खोटें || आपण मायेआधीन झाला । हवा मुख्य जीषदरोचा घाला ।। चातुर्य बुद्धि देहभाष षासना 
कल्पना । ही मायाच अषधी जाणा ॥ माया बहुत जुनाट । तिने बहुतांस भोग'षेले कष्ट ।। मुख्य 
दह्दाद अबिद्यात्मक । अविद्या पराक्रमी साधी फार । तिची शाक्तिफार मोठी । आत्मद्रोन न होऊ 
दे मेरी ।। तिने लोकांस घाळून भ्रम । करषी वृथा साधनांचे श्रम |। भाया अ माचीच मूळ भ्रांति । 
खमाधान न धरिती ।। षासनारूपी स्फुरण । त्या मार्गाने मी आलों जाण ॥ षासना दढ होऊन मी 
बद्धमागा) जातो । भाणि जन्ममरणास पात्र होतो । म्ह०न जें जें दिसतें तें तें नासते । हा बोध घेऊन 
। सःजन लोक जगीं षर्तती ॥ 


७२५. नामाव्यतिरिक्त काही । मारे न मानाबें कोणीही (| 
जेथें नाम तेथें मी । ह्या भरंबसा बाळगून असाबें तुम्ही ।। 


शा 


शीराम शिकलास शरद 
हरेसुल वस्तूंत अगर कलेत नसून ते मगवंतापाशींच आहे 


२१ नोन्हेवर 


मचष्याच्या ठिकाणी जेबढी विशालता येईल तेषढे भेदमाष कगी होतात. 

एखादा मचष्य तालुक्याच्या ठिकाणी गेला, आणि त्याला तुम्ही कुठठे 

असें विचारळें, तर तो आपल्या खेढेगांषचे नांष सांगेल. जिल्ह्याच्या 
ठिकाणीं गेला तर तो ताठुक्‍याचें नांष सांगेळ, इलाण्याच्या ठिकाणी गेला तर जिल्ह्याचे नांब सांगेठ, 
तसें, दुसऱ्या प्रांतांत गेठा तर आपल्या इलाख्याचें नांष सांगेळ, आणि परदेशांत गेला तर आपल्या 
देशाचे नांष सांगेल. तसें, मनष्य कोणत्याहि घमीचा असला तरी सर्वे धमाचे मूळ एकच अपह्प'ुळे, 
ह्या मुळाशी जो गेला ह्या सर्व धम सारखेच. तरी पण एवढी विशाल दृष्टि येईपर्यंत, जो ज्या धर्मांत 
जन्माळा आला लया धर्माचें आचरण करणें हेंच हिताचें असते. 

सुख मिळविण्याच्या आपल्या सर्घ कर्पना आज खोल्या ठरल्पा आहेत. आपण प्रथम अशी 

कल्पना केली कीं, श्रीमंतीमध्ये सुख आहे, आणि त्याप्रमाणे रगड पैस्ता मिळविला तरी आपल्याला जर 
मुख मिळाले नाहीं, तर आपली कल्पना खोटी होती असें म्हणायळा काय हरकत आहे? एकच षस्तु 
एकाला सुखरूप षाटते तर दुसऱ्याला दुःखरूप बाटते। म्हणजे ती षस्तु मुळांत दोन्ही नाहीं. सुखरूप 
नाही किंषा दुःखरूपहि नाही. जी षस्तु आज आपल्याला सुखाची षाटते ती उं तशी वाटेलच अर्ठे 
नाहीं. आपली बुद्धि स्थिर नसल्यामुळें आपली कल्पनाहि स्थिर नाहीं, म्हणून त्याच ष स्त्म़्यें 
सुख आहे ही कल्पनादेखील खोटीच असली पाहिजे; ती तेवढी खरी आहे असें आपण काँ म्हणावे £ 
जर्गांतटी आपली नाती आपण करपनेनेंच ळाषतों, ती नाहीं म्हणायला किंषा बिप्तरायला आपणच 
तयार होतों. आपल्याषर संकट आलें की, आपल्याला पूर्वींच्या गोष्टी, नातीं, षौरे गोड लागत नाहींत. 
त्या घेळीं आपल्याठा चेन पढत नाहीं. हा सर्व कल्पनेचाच खेळ आहे. एका काट्याने दुसरा कांटा 
काढावा आणि नंतर दोन्ही टाकून द्यावे, त्याप्रमाणें एका कल्पनेने दुसरी कर्पना माराषी, आणि दोरी 
दोन्ही कल्पना नाहीशा कराव्या. कर्पना करापचीच तर ती भगषंताविषयीं करू या. भगषंत ह! दाता 
आहे, त्राता आहे, घुस देणारा! आहे, अशी कल्पना आपण करू या. त्यांत खरें हित आहे, 
द्यानेंच कलला सुखाचा होईल. कल्पनेचे खरेंखोटेपण हे अनभषांती कळतें] म्हणून अनभतशनंतर 
कल्पना थांबली पाहिजे. अशा रीतीनें कल्पना थांबल्याबर आणि कात्ति श्थिर झाल्यावर तिठा स्थिर 
बस्तव्षर चिकटवून ठेवठी पाहिजे. भगषंत हीं अशी एकच स्थिर षस्तु आहे. “ अमुक एक बस्तु 
अजपार्शी झाहे म्हणून मी सुख्बी आहे, ” या वृत्तीमध्ये खु 
के पाहिजे ताम घडा आहा राम नसून, कांही नसतांना वृत्तीचे समाघान 
र , आणि वृत्ति भगषंतापार्शा| स्थिर झाली पाहिजे, हेंच परमाथोचें खरें ममे भाहे. 


३२६. जगांतीठ भापठें समाधान भार भसमाधान, ष्या दृत्तीने ापण जगाकडे पाहतो 
त्यावर भषलंबून आहे 


का. ती 
क ३ कामा 
देवाने वाईट केलें ही खोटी समजत न 


1 मनांतून काढून टाका. 
देव अत्यंत मायाळू हे. 


२२ नाव्हेंबर 
म्ही फार शि 0 
सोताबा ल्स् शो षी यी दगदग, किती त्रास तुम्हांठा 
इथें कशासाठी आपण येतो, आप्या काय हे च्य क. व 
क्ळ्तें कां! आपल्याला देव खरोखरच हबाता षाटतो कां! त्याच्याषांचून आपर्ले न्‌दयो का र डबा 
त्याची कर्धी नड लागली आहे का! याचा विचारच आपण फारसा करीत नाहीं. आपल्यावर कांहीं 
सेंकट आलें, किंबहुना आपलें कांही षाईट झालें, कीं आपण म्हणतो, देवाने असें कसे केळे ! असें 
म्हणणें यासारखे दुसरें पाप नाही. एक षेळ देवावर विश्वास न ठेवणारा माणूस यापेक्षा परवडला, 
कारण तो ' देवानें षाईट केलें ' असते तरी म्हणणार नाहीं. देव खरोखर अत्यंत मायाळू आहे. त्याठा 
कुणाचेंहि दुःख सहन होत नाहीं. कोणत्या आईला आपल्या मुळाला दुःख कष्ट झालेले आवडेट ! म्हर.न, 
देवानें मारे बाईट केलें ही खोटी समजूत प्रथम मनांतून काडून टाका. न 
द्रौपदीला जेव्हां षत्नह्दरणासाठी दुर्योधनाने मरतभेंत खेचठें, तेव, तिा वाटत होतें हो, 
पांडवांना हे सहन होणार नाहीं, ते माध्री षिटंबना होऊ देणार नाहीत. ते दुयोंधनाची स्बांडोळीं 
करतील. तिला पांडषांबद्दल विश्वास षाटत होता. दुर्योधनाने जेव्हां तिच्या पदराला हात घातला तेव्हा 
विने आदोने धर्माकडे पाहिलें. धर्माला षाटलें, आतां विरोध केला तर आपलें सत्य उघडें पडेटू , म्हणून 
ब्यानें लाजेनें मान खालीं घातली. तीच स्थिति इतर पांडषांची झाली. हें कसें अहपणानें रडबडलेले 
सत्त्य ! तेंच एक सत्य होय, कीं जें कर्मे अहंपणा टाकून परोपकार बुद्धीनें केले जाते. पुढे तिने मोथ्या- 
चार्याकढे आादोनें पाहिळें, परंतु त्यांनीहि मान खाली घातली, केवहा मात्र तिनें जगाची आदा 
सोब्ठी, आणि कळकळीने परमात्मा श्रीकृष्णाला हांक मारली, आणि ल्याने अनेक षे पुरवून तिची 
हू रक्षण केली. पुढें तिला एकदां श्रोकृष्ण भेटला असतांना तिनें त्याला बिच रें की, " आयो दू 
माझ्या बचावासाठी का नाहीं धांषलाह ! तो दुष्ट मला केंस घरून सेंचून नेत अततांनाच ६) नाही 
धांबटास ? !! तेव्हां श्रोकृण्ण म्हणाला, “ त्याला माझ्या काय दाप! भी तुश्‍्या रक्षणासाठी आतुर 
दोहे. परंतु तुठा पांडवांची भाणि इतरांची आशा होती, ते रक्षण करतीर अते तुना बाट होते कला 
खुळा नव्हता, मग मी कष्ता येऊं! तं जगताची भाशा सोडीत आणि मरा बोलाबरेले 
७११ आशा. आसक्ती! सनमोवकित रक पर ब्नश्वरास 
र आपलें भेम असते त्याच तारोची आपल्याला नड 
ऱ्य य्य 
राहण्याची शत्यंत खळरी भादे, आणि हा सहवास जर शाने सांवत असे? कर त ९ आचें नाभ 
घेहल्यानेंच लावेल. मगवंताचें भाम बेऊन शाचे प्रेम मिळवा, हेंच माहे सांगणे 


१९७. मूळ अहे लाच्या लंगादर माचहे त्याप्रमाणें बसवंद्यापासी १३ होऊन लाचे श्रेघ कुटाचे 
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३२८ 
जो बुद्धीच्या पलीकडे आहे तो श्रद्धायुक्त अंतःकरणाने जाणतां येतो 


२९३ नोव्हेबर 


मनुष्याचा स्षभाषच असा भसतो की, आापल्याळा करपनेंत जेषढे येते 

तेषढेंच आपण सत्य मानतो. पण आपली कर्पनाच किती संकुचित 

अस्ते याचा काणी विचार करीत नाहीं. जो कल्पनेच्या पठीकडे आहे, 
जिथें कर्पना थांबते, ज्याळा करपना बांधू शकत नाहीं, त्याला करपनेनें क्षे ओळखतां येईल! जो 
ज्ञानाच्या पठीकडे राहिला आहे त्याला माझ्या तोकड्या ज्ञानाने कसें अजमावतां येणार ! माझ्या 
बुद्धोच्या पलीकडे तो आहे, तेव्हां त्याच्या इच्छेनेच त्याचें खरें ज्ञान होणार आहे. अविद्या ती हीच 
की, आपल्या कल्पनेने होणारें ज्ञान हेंच खरें मानणें. याकरितां श्रद्दा आणि कल्पना यांतला फरक 
ओळखावा] खरी श्रद्वा हीच कीं जी कह्पनेच्या पलीकडे राहते. प्ररहादाइतके आपण नामाला सत्यत्व 
देत नाही. कल्पनेची मजल प्रल्हादानें नाहीं चालविली. कल्पनेच्याहि पलीकडल्या गोष्टी जर आपल्या 
यःकश्चित्‌ संसारातसुद्वां घडतात तर भगषंत त्या'कर्पनेच्या पलीकडे राहिला असें मानायळा काय हरकत 
आहे ! सूयप्रकाहा जसा सर्ष ठिकाणी भरलेला असतो, त्याप्रमाणें देवळांत, घरांत, तीथेक्षेत्रांत, स्षै 
ठिकाणी परमात्मा भरळेठा आहे. परमात्मा फक्त विद्वानांचा किंवा श्रीमंतांचा नसून तो सर्षांचा आहे. 
मगषंत सवौचा आहे, म्हणूनच सर्षांना तो सुसाध्य भसला प्राहिजे. एखादा मोठा गाणिती हिशोब 
टबकर करूं राकतो, परंतु खेडेगांषांतठे अडाणी ढोक गाणित न शिकताहि हिशोब बरोबर 
करतात, आणि त्यांचा व्यवहार बरोबर चालतो. तसें, विद्वानाला कदाचित्‌ भगवंत लवकर प्राप्त 
होईल, पण अडाणी माणसालादेखीळ तो प्राप्त होऊं राकेळच एक्स-रेच्या फोटोमध्ये जस शरीराच्या 
झांतळें स्पष्ट दिसते, एखादा बारीक ठिपका असेल तरी तो दिसतो, त्याप्रमाणें *1गषंताची दृष्टोच 
अश्री भाहे की, त्याळा आपलें अंतःकरण स्पष्ट दिसतें. ते जत्तें अप्तेळ त्याप्रमाणें भगवंत आपल्याला 
जबळ किंत्रा दूर करतो. मनुष्प जन्माला आला की सगळी नाती त्याला भापोआप येत'त, त्याचप्रमाणे 
परमात्मा आनंदरूप आहे असें म्हटलें की बाकीचे सर्ष गुण त्यामध्यें आले असें तमजाषे. जसा 
मारुतीमध्ये देवअंशा होता तो आपल्यामध्येह्वि आहे. त्यानें तो फुळाषेळा, पण आपण ह! न तो वषिश्ववून 
टाकळा, याठा काय करावें ! मामळेदाराला बरोबर कसलेल्या शिपायाची भोति षाटत नाहीं, चोराला 
मात्र त्याच्याबरोबर असटेल्या शिपायाची भीति षाटते| त्याचप्रमाणें भगवंत आपल्या प!ठीमा्गें आहे हौ 
जाणीव ज्याळा भषप्तते त्याठा उपाधीची मीती षाटत नाहीं. कारण ती त्याच्याच इच्छेनें आली भाहे 
अक्षी त्याची खात्री असते. आपण आपलें मागील घडलेले सर्ष भगषंताला अर्पण करावें. मग पुढची 
ज्नबाबदारी त्याच्याबर पढते. 


रि १२८, मगबंताचे होण्पामधीच कृतपीताता पक्षक्षण भते नि 


११४५५५५५०५. 
श्रीराम 


संकटांना न घाबरतां उत्कट भावनेने भगवंताची 
उपासना कावी | 


२४ नोव्हेंबर 


विस्तव माहीत नसला तरी तो हाताला चुहूनहि लागला तरी हात माजतो। 
किंषा लोखंड'चा घण, हा परीस आहे हॅ माहीत नसूनाहि त्यावर मारळा 
तरी त्याचे सोनें व्हायचें राहात नार्ही] त्याप्रमार्णे ज्ञानारिवाय नुस्ते 
| जरी भगवंताकडे गेळें तरी काम होतें. परंतु दुसर्या विषयांची आसक्ति जोर आपल्याला सुटत 
नाही| तोंषर मनापासूनची भगषदभक्ति होत नाहीं. जिथें उत्कट माषना आहे तिथे सगुण मूर्तीला मनुष्य- 
धर्म प्राप्त होतील, परंतु उपासकाची किंबा मक्ताची भावना नेहमी तितकी उत्कट राहीलच असा नेम 
नाहीं. म्हणून अशा उपासकाला मूर्तीमधील चैतन्याचा अनुभव येऊन देखीळ परमार्थिकदृष्ट्या फायदा 
होईलच असे निश्चित नाहीं] उपासक देहाला बिसरला कां, उपास्यमूतींमध्ये त्याला जिवंतपणा 
अनुभवाला येऊं लागेल. शिवाय, जे इतर ळोक थोडे तन्मय झाले आहेत त्यांनादेखील हें 
अचुभषाळा येईल. नि 
एक मुलाने कांही खोडी केळी म्हणून शेजारच्या बाईने त्याला एक चापट न! 
त्याबरोबर त्या मुळाने मोठें भोकाड पसरलें आणि व्या बाहा एरिव्या दिल्या. ते ऐकून त्याची विळी 
बाहेर आली आणि तिनें त्याला चांगला झोडपला, परंतु शाय हिंगाचा अत ह चते लरे 
मुलगा फार ओरडला नाहीं, आणि ल्याने आईला उलट गिता घव गल डक आपल्याला 
हयप्रमाणे आपल्याबर येणारी संकटें ही मगंतानें आणली नाहेत नशी अ आपल्याला पडला 
त्यांचा त्रास होईल, पण त्यांनीं आपली शांति बितरडणार नाह!" मु) ब दातांनी तो आपल्या 
की आपली शॉति निवडते. ज्या दातांनी हत्ती मोठाळे प्राणी ती त्य बुद्धीने विचार केला वर 
पिछांना इजा न करतां उचलतो हें लक्षांत अव. यात आरा वळ कांहीं न करणाऱ्याला तो 
मगवंताचा मार्ग आपल्याला सांपडेल. भगवंत हा सर्षांना साध्य से 
साव्य नाही आपल्याळा जेवढे समजे आहे न कित्ता 
आपोआप मिळते. त्य'मध्यें समाधान असावें, उगीच ल आलाच नि 
बुद्धीचे लक्षण आहे. ज्याला मगवबतार्चे सानिध्य लाभर्ठे की । त्यामुळें आपल्याला 
प्रत्येक माणसाटा भाधार लागतो, पण भापण सहाला कराष। आणि मन गेताकडे लावावे, शी 
नाहीं] पासाठी भगषंताचा आध!र घराषा. ग नात ते परत 
दिये तिकडे बळ जबरीने जातीलच. भगबंता मधे पालक तय 
ळागली कीं बाकीडपाच! त्याग नं 


३२९. मगषंताकडे एकदां दट 
यो. प्र. ..-४्र 
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श्श्ठ 
विषयांना शरण न जातां भगवंतात शरण जावे 
२५ नोव्हेंबर 


भगषंताचें अस्तित्व जिथें पाहावें तिथें आहे. मगषंताचें वम ओळखायला, 
मी कर्से षागाषें हे प्रथम पाहावें. मगषंत आहे कीं नाहीं हें चाणण्या- 
करितां आपल्याला बुद्धि दिली आहे. भगवंत निश्चित आहे हे कांहींना 
अनुमानानें कळलें. आपण ल्यांचें आप्तषाक्य प्रमाण मानलें. मगवंताचें शस्तित्व जर निश्चित आहे तर 
त्याची ओळख तरी कशी करून ध्यावी ! खरोखर जन्ममरणापासून मुक्त होण्याचा जो मार्ग आपल्याला 
दाखबितो तो खरा आप्त. मगषंताला सर्वांत अधिक काय आषढतें हें संतांनी सांगून टाकलें. तें म्हणजे 
“ आपण विषय, वासना, इत्यादि सर्ष कांहीं सोडून भगवंताला शरण जावे. ? आपण नेहमीच 
विषयांना हरण जातों, मग भगषंताळा हरण जायला मिण्याचें काय कारण ? भगवंताला जो शरण 
गेला त्याला जगाची भीतीच नाहीं ठरत. सर्व चमत्कार करता येतात, पण भगवंताला रारण जाणें 
फार कठीण आहे. बीजगणितामध्यें उदाहरण सोडवितांना एक अज्ञात “ क्ष ” घ्यावा लागतो. 
उदाहरणाचे उत्तर येईपर्यंत त्या ' क्ष! ची खरी किंमत काय आहे हें आपल्याला कळत नाद्दीं, 
पण तो घेतल्यारिषाय 'चालत नाहीं; त्याप्रमाणे जीवनाचं कोडें सोड बिण्यासाठी आज अज्ञात 
असा मगबंत आपल्याला गृहीत घरलाच पाहिजे. त्या भगषंताचें खरें स्वरूप जीवनार्चे कोर्ढे 
सुटेल त्या वेळीं आपल्याला कळेल. 
आपण जिना चढतों तं जिन्यासाठीं नसून वरच्या मजल्यावर जाण्यासाठी असतें. षरच्या 
मजल्याषर जाणें हें साव्य असून जिना हें त्याचें साधन आहे त्याप्रमाणें तोथयात्रा , व्रते, नेमघमे हीं 
साधनें असून परमेश्वरप्राप्ति हें आपलें साध्य आहे, पण परमेश्वरप्राप्ति बाजूलाच राहिली आणि आपण 
साधनाटाच घट्ट धरून वसलो आहोत, याला काय करावें £? मूळ भगषंत हा निगुंण, निराकार आणि 
भब्यंग आहे, पण मन॒ध्य त्याला आपल्या करपनेमध्ये आणतो. आपल्या ठिकाणीं असणारे गुण पूर्णत्वाने 
त्या मगबंताच्या ठिकाणीं आहेत अशी आपण कल्पना करतो. याचा अर्थ असा की, आपण प्रथम 
मगषंताला जढामध्यें पाहतो, आणि मग त्याच्या नामाकडे जातो. भगबंतानें केठेली हौ सृशि आहे 
तशीच सर्ष जरूर भाहे, तिच्यामध्ये बदल करायला नको, बदल आपल्यामध्ये कराया हषा. सृशि 
भापण ध्यावी कशी हें आपल्याला माहिती पाहिजे. आपे सगळें जीषन जर भगषताच्या हातामध्ये 
झाहे, तर मग जीबनांतल्या सर्ष घडामोडी त्याच्याच हातांत आहेत यांत रांका कोणती ! झाडाच्या 
मुळांना पाणी घातलें की त्याच्या सर्व भागांना ते पोचते, तसें, भगवंताचा षिसर पडूं न विल्हा 


म्हणजे सर्व कांही बरे'बर होतें. भगवंत हवासा वाटणें यामध्येच सर्ब मम आहे. क्तेपणानें जे मरून 
गेळे, तेच मगषंताचे होऊन राहिले, 


१३०. क्यो झाळा राममक्त । तेर्येच माझा खोब गुंतत ॥ 
मळा रामभक्ताविण कांहीं । स॒त्य सत्य जगीं कोणी नाहीं ।। 


मि क 


धर हे मेदिराप्रमाणे आहे, तेय वागतांना भगवंताचे 
अस्तित्र ध्यानांत ठेवून वागावे. 


२६ नोव्हंबर 


ब्याषह्ारिक दृष्टया जास्त शिकलेला मनुष्य असमाधानी असायचाच. 

खऱ्या शिक्षणानें वृत्ति रंदाबली पाहिजे. आकुंचित वृत्तीच्या माणसाला 

समाधान मिळणें शक्‍य नाहीं. राम आपल्याला जरूरीपुरतें कुठेंहि देतो, 
म्हणून भगषत देईल त्यांत समाधानार्ने राहायला! शिकाषें. शक्‍य तों कोटीची पायरी चढण्याची वेळ 
पेऊं नये. भांडण आपापछांतच मिटविण्याचा प्रयत्न कराषा- सध्यांचा म्यायसुद्धा बिचित्र आहे. 
खरें म्हटळें म्हणजे ज्याच्याषर अन्याय झाल! आहे त्याला सरकारमध्ये न्याय मिळण्यासार्ठ| कांहींच 
खर्च येऊ नये) परंतु सध्या फिर्यादीलाच खर्च कराव! ळागतो, आणि आरोपी मात्र फुड्ट पिंजर्‍्यांत 
येतो | पण या गोष्टींना इलाज नाहीं. ज्या काळामध्ये आणि परिस्थितीमध्ये आपण राहतो ल्यासारखें 
बागणें जरूर आहे. घरांत देषाची उपासना कराषी. खरें म्हणजे ज्या गांषांत मारुति नाहीं व्या 
गांषांत राहूंच नये. मारुति गांबांत नेक तर निदान आपल्या घरी तरी ठेवावा. घर हॅ मं 
असावे. मंदिरांत आल्याबर भगवेताचें अस्तित्व भासले पाहिजे. मंदिरांत येणाऱ्या लोकांना वेळेला 
मीक मागूनह्दि भापण खायला घालांबे, पण आपण स्वतः मात्र आहे त्यांत ता मानून राहिलें 
पाहिजे. आपल्याकडे जो येईल त्याला आापल्यांतील अर्धे द्याबे. अशा रीतीनें जो मंदिरांत राहील, 
त्याला भगवंताचा भाशीरषीद आहेच. जें हक्काचे भाण आने अग त भसे 

णः प पं त्यामुळें मगबंताच्या निष्ठेला उणीव येते. 

डळ शितल यन अरी पस अन्न खातो तै. देखील परान्नच आहे, कारण 
अनदाता परमात्माच आहे. त्याचे स्मरण ठेडून अभ खाचे. चबीला बळी न त्र गो्ीत 
असेल तेग्ह! भाणि तेषढेंच खाणें याचें नांव सार्विक आहार होय. मुखय म्हणजे प्रत्येक ग 
भगवंताची आठवण राहिली पाहिजे, मग तें खाणे, पिणे, गाणें, 
म्हणायचे असतात, स्य 
ठे तरी भगबताला भशा 
पाणी याब. भगषंताच्या प्रेमाचा रंग पांढरा आहे. भापळा रग अकाचि का सतत म्हृणून, 
ब्रेमाच्या रंगांत तो सहज मिसळून गेळा पाहिजे. राषणानें 1: | क्ण गा एत लाचा आपलासा 
सौतामाईनें पति म्हणून, बिभीषणाने मित्र म्ह: हतमंताने पप करून घेण्याकरिता निराळें कांदी 
कळून घेतलाच. भगवंताच्या नामात राहिव्यावर मगत” हाच्या आड दुसरें काढी येऊं शकत 


चें प्रेम ळाषाबें. 


शीर्षाद ॥ 
३३१, नामापरतें न माना घु'ख ॥ हाच साहा हरवत 


माना माश्षे बोळ स९ । छुपा करील 


0: 


भगवंताच्या निर्गुण स्वरूपाची ओळख करून घेऊन 
संगुगोपासनंत राहाव 


२७ मोव्हेंबर 


समज्ञा, भापल्याला एका गांवाला जायचें भाहे. त्या गावाला जाणारी 
आगगाडी ही पहिल्याने खरी धरून आपण तिची संगति करतो. शापलें 
गांष आलें कीं आपण गाडी सोढतों. हें जसें खरें, त्याचप्रमाणे, निर्गुण 
हे अ पठे साध्य असें तरी आज आपल्याला सगुणच खरें मानून त्याची संगति केली पाहिजे 
निर्गुणाशिषाय सगुण खरें नाहीं ही गोष्ट खरी, पण सगुण खरें घरून चालल्याशिबाय निर्गुणापर्यंत पोचता 
येणार नाहीं हेंहि तितकेच खरें. म्हणून सगुणोपासनेत स्वत:चा बिसर पडला का, एकीकडे 
“ मो” नाहींसा होतो. आणि दुसरीकडे देब नाहींसा होतो, आणि शेवर्टी परमात्मा 
शिलक उरतो. परंतु ताप आलेल्या माणसाला ज्याप्रमाणें सर्ष कडूच लागते, त्याप्रमाणें आमची वृत्ति 
दिषयाकार झालेली, तिला सगुण, निर्गुण, दोन्ही कुठें गोड लागतात ! म्हणूनच आपण निर्गुणाची 
ओळख करून सगुणांत राहावें. स्वतःचा विसर जर रामाच्या पजनांत पडूं लागळा तर निर्गुण 
आणखी कोणते दुततरें राहिलें ! सगुणाशिबाय निर्गुण उपासना करतो म्हणतो त्याला त्याचे षर्मच 
नाहीं कळलें. षस्तुतः तो सगुण उपासनाच करीत असतो, पण त्याचें त्यालाच नाहीं कळत. स्थलांत 
आणि काळांत जे द्वेवाट। आणतात त्यांनी त्याला सगुणांत नाहीं आणलें या म्हणण्यांत काय अध आहें! 
परमाचो विषयी आपल्या काही विचित्र कल्पना असतात, अगदी अडाणीपणा पत्करला, पण 
हें षिपरीत ज्ञान नको. सूर्य हा आपल्या आधीं होता, तो आज आहे, आणि तो पुढेंहि राहप्पार आहे 
हो नेहमीचाच असल्यामुळें त्याचें अस्तित्व आपल्या ध्यानांत येत नाही, त्याच्याकडे आपण दुलेक्ष 
करतो. भगवंताच्या बात्रतींत आपलें असेंच घडते. एखादा नास्तिक जर म्हणाला का, “ देष नाहींच] 
ततो वुठें आहे हें दाखबा, '" तर त्याला असें उत्तर देऊन अ्डबितां येईल कीं, ' देव कुठें नाहीं तें 
दाखव. '' पण हा उत्तम मार्ग नव्हे देष नाही असें म्हणायलासुद्धां त्या स्थरूपाचे कांहीतरी आहे, 
ही जाणीव असतेच फक्त तो त्याला निरनिराळी न|!षें देतो निसर्ग, शक्ति, सत्ता, अशीं नांषें देऊन 
तो त्यांचें अस्तित्व म न्य करतो, पण देष नाही असें म्हणतो. जें आहे असें त्याला षाटतें तोच देष 
समजाष।. खरोखर, मनुष्पाटा जितके हन असने तितक्कें लिहितां येत नाहीं| जितके लिहिलेले असते 
तितकें षाचणाऱ्याठा समजत नाहीं| त्याला जितके समजलेले असतें तितकें सांगतां येत नाहीं, आणि 
ऐकणाऱ्याळा, तो जितके सांगतो तितके कळत नाही. म्हणून मूळ बस्तूचें षणन स्वतः अलुभष 
बेऊनच समज्ञांबे. भतकाळ आणि भविष्यकळ हे जर अ पल्या हातांत नाहींत, तर षतेमानकाळ तरी 
भापल्या हातांत कसा असेल ! म्हणून परमात्मा कती आहे असें स 


मजून आपण आजचे कर्तेब्य 
करीत राहावें. साधन ष षाचन असले की, साधक कधी मार्गे पडायचा नाहीं. 


३३२ चो अगपंताबर नष्ठ ठेबील त्याच्यावर जगाची निष्ठा बसेल. 


जु 


भगवंतास पाहण्यास स्थांतर शद्ध करावे 


२८ नोव्हेंबर 


“ अंते मतिः सा गंतिः ' भसे आपल्यांत एक वचन आहे. जन्माचे बरे 
कारण शोधून पाहिलें तर॑ आपरपांठा हेच आढळेल की, बासमेमुळे 
जन्माच्या फेज्यांत आपण सांपडंलो. जन्माच्या पाठीमार्गे मरण हें ठेव- 
ऐेलेंच अस्ते. जम्म-मरणाचा शोध सतत चाललेला आहे, बासना आधीं का जन्म आधीं या वादांत 
पढे म्हणजे बीज आधी का झाड आधीं यासारल्या जगाच्या अंतापर्यंत कधी न सुटणाऱ्या प्रश्ना” 
बदल काथ्यकूट करणें होय. आपल्याला नडतें कुठें ते पाहाबॅ. विषर्यांतच आम्ही गुंतून राहतो तें 
होडावें. असत्यांतूनच सत्य कसें जाणतां येईल ते पाहाबें. इथून कुणीतरी गेें असे सांवलीवरून 
आपण म्हणतो. त्याप्रमाणें ही जगत्रूप सांबटीच आहे, तिळा अप्तणारें खऱ्याचें अधिष्टान जो ईश्वर 
त्याला आपण जाणून घेण्याचा प्रयत्न कळे या. आपल्या डोळ्यांवर बियरयाची धुंदी असल्यामुळें सर्व 
ठिकाणीं मरटेला मगवंत आपल्याला नाहीं पाहतां येत. त्याळा पाहण्यासाठी दृष्टि निगळी करावी 
हागते. आपण आपलें अंतरंग साफ केलें तर तशी दृष्टि येते. आपण कोणा क्लीकडे पाहूं लागलो तर 
आपली जशी वृत्ति असेळ तशी ती दिसते कामी असेल त्याला ती तशी| दिसूं लागेल, आणि सात्त्विक 
असेल ह्याला ती मातु:श्रीच दिसूं टागेळ. म्हणून काय की, जॉपयेत आपलें अंतःकरणे शुद्ध नाहीं 
ह्ोंपयेत आपल्याला सर्वत्र मगषंत दिसणार नाहीं. भगवंत सर्ष ठिकाणीं पाहतांना, तो आपल्यांतहि 
आहे हे पाहिलें पाहिजे. जॉपर्यंत भगषंत आपल्यांत आहे हें दिसून येत नाहीं. तोंपर्यंत तो इतरांत 
असलेला आपल्याला देसणार नाहीं. म्हणून मगवंत सदासर्वकाळ आपल्यांत आहे हें पाहूं लागठें 
पाहिज. याकरितां सद्‌गुरु सांगेल तर्स वागावें, त्यामुळे आपला अभिमान नाहींसा होतो. खतांचा 
डासा कटाक्ष जो कर्ममार्गाबर आहे तो याचकरितां को कमे करण्याने आभिमान येतो, 
भाणि त्या डळट गुरुआक्षेंत बागल्याने तोच आभिमान नाहोंस। होतो. इथें अशी रांका वाटेल 
€, गुरु तरी नामस्मरण करायळाच सांगतात, म्हणजे कमे आलेंच ना ! वैद्याने एका रोग्याला 
सांगितळें की तं काही स्वाऊं नकोस. त्याला वैद्याने औषधाच्या तीन पुड्या दिल्या, अणि या तीन 
वेळ! घे म्हणून सांगितलें, त्यावर तो रोगी म्हणाला, '' तुम्ही कांहीं खाऊं नका म्हणतां, आणि 
पा पुढ्या व्या म्हणून सांगतां हें कसें ! !? त्याबर वैद्याने सांगितलें की, पूवी जें जे अजीण॑ झालें 
त्याचा नादा करण्यासाठी या पुड्या उपयोगी आहेत. '? त्याप्रमाणें गुह आपड्पाल| नामस्मरण 
चरापळा सांगतात हे पूर्वांचा बिययाचा अकभष नष्ट करण्पास्तष. जो आपटी विषयत्रासना कमी करून 
भापल्यामच्ये नामाचे प्रेम उत्पक्न करील तोच खरा सद्गुरु होप. चांगल्या तेताच्या पदरांत पडावे की 
शे आपली टाज राखतो. 


३३३. नें राम जोडून "याथ ॥ ी 
ह (र तुकी क ोकळली पाहीं । नामाबांचून दूर कधी न राही ।। 
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कोणल्याहि कमीची पुरुषात हेतूपासून म्हणजे षासनेपासून होत असते. 
जम्म ह्या देखील षासनेंतून निमीण होतो. गंगेचा उगम शत्यंत पवित्र 
आणि लहान असला तरी स्षच्छ असतो, त्याप्रमाणें आपला जन्म 
षासनेंत झाळा असला तरी सुरुषातीळा मूळ स्वरूप निर्मळ असतें. याच वेळी आई लहान मुलाला 
शिकविते, '' दषा. चांगली बुद्धि दे ” पुढें या निर्मळ, मनाषर निरनिराळ्या बज्याषाईट बासनांचे 
पगडे बसूं लागतात. गंगेचे पणी जसें पुढें पुढें षाहात गेल्याने गढूळ होतें, भाणि तें स्वच्छ 
करण्यासाठी आपण ज्याप्रमाणे तुरटी लाबतों, त्याप्रमाणे षासनेचा गढूळपणा घालविण्यासाठी 'राम कती? 
ही भाबना दृढ करायला पाहिजे. भगघंताच्या नामाची तुरटी फिरल्याने घासनेचा खाका 
खाली राहून शुद्ध अंतःकरण प्रकट होईल. गेल्या जन्मांत मीं जी काहीं पार्पे केलीं असतील तीं 
आतां भोगतो आहे अते नुसतें म्हणून जगण्यांत अर्थ नाहीं; त्यामुळे आपण पुढच्या जन्माची 
तयारीच करीत असतो. जर पुढचा जन्म चुकषायचा असेल तर य। जन्मींच त्यासाठी कार्य करायला 
पाहिजे, म्हणजेच तीं षासना नष्ट केली पाहिजे. एकदां एक बाई देषळाच्या दारांत मांडीवर एक 
गोजिरवाणे मूळ घेऊन बली होती. मूल फारच बाळसेदार आणि घुरेख दिसत होतें, परंतु त्याला 
मांडीवर घेऊन बसलेली त्याची भाई रडत होती. तिच्याकडे पाहून एक बाई म्हणाळी की, '“ इतकें 
सुंदर मूळ देवानं दिलें असतांना तूं. रडतेस काय! ? तेव्हां ती बाई म्हणाली, “ काय सांगूं! हें 
बाळसें नाहीं, मुलाच्या सर्व अंगावर सूज आली आहे ! ” त्से आपळें प्रापोचेक सुख आहे. ते 
दिसण्यांत वरवर बाळसेदार दिसतें, परंतु ती सूज आहे, ते कांहीं खरें बाळसें नाहीं. म्हणूनच 
आपल्याला प्रपंचांत तुख लाभत नाहीं. सत्तावान्‌,श्रीमंत, वेभषषान्‌ माणसें सुखी असतात हा सता प्रम आहे. 
जोपयेत यांना मगषताचा आघार नसतो तोपर्यंत या सर्ष गोष्टी कुचकामाच्या आहेत; आपलें षय जसजसे 
बाढत चात, तसतसे आपले व्याप षाढतात आणि परमेश्वराकडे दुर्लक्ष होतें, षासना कमी होण्याऐष जी 
बाढत जाते, आणि तीच पुढल्या जन्माची अधिष्ठात्री ठरते. तेव्हां यांतून काँद्दीतरी मागे षेळेलाच 
काढणें भावश्यक आाहे. हा मार्ग अगदीं सरळ आणे सोपा भाहे. संतांनी तो अनेक बेळां 
दिला भाहे. त्या मार्गानें पाषळें टाका, भगषंत पुढला मार्ग दाखषायल। उत्सुक आहे. तुम्ही गोदोतरी 
गोढी दाखा, निश्चय दाखषा, तळमळ दाखव], पुढची जबाबदारी भगवंताकडे आहे. तुम्हांला हे 
सर्व पटळें असें म्हणतां, परंतु पटठें झसून करीत मात्र नाहीं| बरें, पटलें नाही म्हणावें तर काँ पटले 
नाहीं तेंहि सांगत नाहीं, याळा काय कराबे ! मनुष्याच्या ठिकाणी इतर प्राणिमात्रांपेक्षा जर कांही 
चास्त असेल तर ते म्हणजे चांगळेंबाईट कळण्यार्च! बुद्धि तेव्हां तुमच्या बुद्धीठा पटूनहि जर तुम्ही 
तर्से षागला नाहीं किंष। नुसता प्रयत्नहि केला नाहीं, तर तो दोष सर्वेस्थी तुमचाच | म्हणून मला 
पुनः सांगावेसे बाटतें की, वेळेलाच जागे होऊन योग्य रस्त्याला लागा. भगवंताच्या नामात राहून 
सर्व काय हें करा हेंच माझें रोषटचें सांगणे भाहे. 


१३४. मी तुम्हांला सोहून दूर । ऐसे न बाहूं द्याबें पळभर ।॥। 
होईल तेषळे *पार्बे नाम । सदा राचे समाधान ॥। 


1 सवन्ि्््मा्या 
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मालात मंगळ शुद्धांत शुद्द जाण । एक परमातम्याचें अचसंषान ॥ हे 
बीज लाषलें ज्यांनी । धन्य धन्य झाले जनीं ॥ अचूक प्रयत्न तोच जाण| 
र प्रयत्नांत न चुकते अनसंधान ।। सत्य करावें मगवंताचें अनुसंघान । 
ष्ण दूर होइल मीपण ।। बाह्यवेषाने कसाहि नटला । जगाळा भुळषिता झाला | तरी जोवर नाहीं 
तित्त स्थिर । कसा पावेल र॒घुषीर ! म्हणून शक्‍य तों राखावे अनुसंधान । चित्तांत परमात्मा सांठवून 
बाण || मीपणाचा नाश । भगवंताचे अनुसधानाशिषाय घडत नाहीं । हा ठेवावा विश्वास । श्रीराम 
कृपा करील खास ।। मी माझें म्हणून सर्व कांही करीत जावें । परी भगवंतापासून चित्त दूर न करावें ॥| 
माहतिरायाचें प्याबें दर्शन । अभिषेकानें घालाबें स्नान । त्याच्याच कृपेनें राखावे अनुसंधान ।। ठोभ्याचे 
चित्ती धन । तेत राखाषे अनुसंधान ॥ दाक्य तों भगवंताचें राखाषें अनुसंघान । जो आनंदाचें निधान । 
दूर गेला प्राणी । परत येण्याची षेळ ठेवी मनीं । तैस राहणें आहे जगांत ।। मी परमात्म्याचा होण्याचा 
ठेवाषा हेत । म्हणून न सोडांबे अनुसंधान । कशापेक्षांहि जास्ती कराषें जतन ॥ शकय तों राखावे 
अनुसंधान । त्यांत झणुमात्र नसे बिन जाण |। कोणाचेंच न दुखवाबें अंतःकरण । व्यवहार करीत 
क्साषा जतन । ब्पबहारांतील मान भपमान | हे टाकांबे गिळून । अखंड राखावे रामाचें अनुसंधान । 
बेणें सदाचरणाकडे लागेल षळण ॥ माझें नातेंगोतें राम । हा भाष ठेवून जञाषे रामास शरण । हे ऐका 
षचन । मनानें व्हावे रामार्पण ॥ अनन्य व्हाबें भगवंती । जो कृपेची साक्षात्‌ मूर्ती ॥ रामा 
आतां करणें नाहीं उरलें जाण | तुला झालों मी अनन्य शरण | ऐत्ती ठेवा मनाचीं ठेवण । कृपा करील 
रघुनंदन ।॥। आतां याहून दुजें लिहिणें कांही । सत्य सत्य उरळें नाहीं । भानंदरूप गणा जाण | 
त्यास न्हाषें अनन्य दारण ॥ आपलें कर्तेपण टाकाषें । म्हणजे राम!ल। शरण जातां येतें ।। ज्यानें घरले 
भगवंताचे पाय । तोच व्याला झाला उपाय ।। मी भाता झालों रामाचा । त्याला अर्पाबी सर्व चिंता ।। मी 
आ्याची झालों त्याला माझी काळजी । हा ठेषाषा भाष चित्ती ।। माझें हित तो जाणें । हे जाणून स्वस्थचि 
रहणें । षिषरयषासना सुटण्यास उपाय जाण । आपण जाषें रामास शरण ॥। जें जें करणें आपले हाती । 
ते कळून न झाळी शांति । आतां दारण जावें रघुपति ॥ जाषें रघुनाथास शरण | तोच दुःख करील 
रण ॥ एक राम माझा धनीं । त्याहून दुजें आपलें न आणी मनीं ॥| भभिमानराहित जावें रामाला 
शरण | त्यानेच राम होईल आपला 'जाण || आतां जगांत माझें नाहीं कोणी | एका प्रश्रामाबांचूनी । 
ठेवा मर्नी । दारण जाब राघषचरणीं । जें जें केळे आजवर आपण | तें हें रामास करावें अर्पण ॥| 
जें शोते ते राम करी । तेंच स्वभावें होय हितकारी । म्हणून जी स्थिति रामाने त ती मानाबी 
भापण मली ।। गंगेच्या प्रवाहांत पडलें । गंगा नेईल तिकडे गेलें । गंगा जाते योग्य ठिकाणी । याचें 
छहजातहजी ।। तैसे भसावें भगषंताचें स्मरणांत । राम ठेवील त्यांत मानावे हित ॥ सर्ष जगत 
भ्याने जाणले मिथ्या । हें जाणून शरण जावें रघुनाया ।। कारण परमात्म्याला जाणें शरण । याहून 
दना भार्ग न ठरळा जाण || धन्य तो ष्याबह्दारिक जाण । जेणें केें रामापत स्वतःला अपेण ||. 


तिस्मृति सांगतात हेंच प!ही।। 
गला "०: -> पेळू हृ सर्ब जाणती थोर लहान ।। 
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1.0 
जगाला न सुधारतां प्रत्येकाने प्रथम स्वतःलाच सुधारावे व 
नामांत राहाव 
१ डिसेबर 


भगषंत असण्याची जी स्थिति तिचें नाव माक, आणि “ हा सर्ष विस्तार 
माझ्या नाही, या बुद्दीन त्यामध्यें राहणे याचें नांब वैराग्य, प्रयत्नांती 
परमेश्वर ” या म्हणीचा अथ असा आहे कीं, प्रयत्न करणें हें आपलें 
कतैब्य आहे, परंतु त्यांत यश देणें न देणें हें देवाच्या इच्छेषर सोपवून आपण मनानें शांत राहावे. 
फलाची आरा न करतां सत्कर्य करणें हं भक्तीचे लक्षण आहे, आणि कर्त्याच्या भाड येणारी प्रत्येक 
गोष्ट बाजूला सारणें हैं वैराग्याचे लक्षण आहे. देहसुखाची भनासक्ति किंषा ' हर्बे नको ' पण टाकणें 
म्हणजेच षैराग्य. आसक्ति न ठेषतां कतेव्याच्या गोष्टी करणें हो तपश्चयीच आहे. देहाची आसाक्ति 
बिषय मिळाषा म्हणून केली तर काय उपयोग ! इतकी तपश्चयी केळी पण तिच्यामुळे अभिमानाची 
वृद्धि झाली, मग हाती काय आठे १ रूटपटीशिब!य दत्तक सुलाला स्घे मिळते तर बारखाला 
शाबीत करावें लागते; त्याप्रमाणे बिषयाकरितां नाही खटपट कराबी लागत, निर्विषयासारठी 
कराची लागते. कांहींच न करणें सर्बात ककीण आहे, हें एक भक्तालाच साधते. जगांतळे सर्व 
लोक सुखासाठी प्रयत्न करीत आहेत. शाक्षांचें पुष्कळ संशोधन होऊन इतकी सुधारणा झाली, त्यामुळे 
देदसुख पुष्कळ वाढलें, पण मानष सुखी झाला नाह! आजारी माणसाचा ताप जॉपयेत निवत नाहीं 
तोंपर्यंत त्यांचा रोग बरा झाला नाही] त्याचप्रमाणें मानष सुखी झाला नाहीं तोंपयेत खरी सुधारणा 
झाली नाहीं असे समजाषें सध्यां जगाला सुधारण्याचा आणि जगाषर उपकार करण्याचा काळ राहिलेला 
नाही, प्रत्येकाने आपल्याल) तेषढें तांभाळारषे. भगवंताचे अनुसंधान चु देऊ नये. मग मात्र त्याला 
घोका नाहीं. जिये भापणच दिषस गोड करून प्यायचा अहे तिथें रोजच दसरा कां न करावा! 
मनापासून एखादी गो'्ट हषी असे वाटणें म्हणजे त्या षतूचा संग होय मागणें मागाबें ही बुद्धीच 
न र॒ हाषी. मी भगवंताचाच झालो अते म्हणाषें आणि त्याच्या जषळ कांहीं मागाषें, हा विलगपणाच 
झ्ञाळा | मगषंताजषळ काही मागा लागलें तर मग “ भगवंत सर्षे कांही जाणतो ! या म्हणण्य!त काय 
शर्थ ! मला आज मिळालें ते त्याच्या इच्छेने मिळाठें नप्तेल अस्ते आपल्याला बाटते. म्ला हवें असं षाटतें 
हें प्रवम दूर कराबें. मगवषंताल| प्रशन करून घेऊन नाशिषंत षस्तु मागितली तर काय उपयोग ! देणें- 
घेणें यांत पूरगता क्घोंच झली नाह. नामाषर प्रहहादानें जशी निष्ठा ठेषली तशी आपण ठेवावी. 
ह्याने नाम श्रद्वेनें घेतळें आणि निर्थिषय होण्याकरितां घेतें आपण ते बिषयासाठी घेऊं नये देह 
भसतावा आणि त्याचें दुखणे नको असें म्हणून कर्से चालेल ! खरे म्हणजे जाणीबेंत किंबा आत्तक्‍तीत 
सुखदुःख आढे. गाढ निद्रा लागली भाणि दुसऱ्याला काटी झालें) तर मळा कुठें त्याचें कांही षाटत! 
नामापरते दुस कांही नाही हें समजावें. जगांत भगषंताषांचून सत्य षस्तु नाहीं| ही ज्याची निष्ठा 
होच स्वरा योगी, हानी, भाणि परमार्थी समजावा. 


१३१६. दुःखाचा हती ह बुच 1चा कर्ता । परमात्म्याषांचून नाही कोणी परता ॥ 
रामाषिण सह्य काही । सत्य स्म क्षाण दुर्जे नाहीं ।। | 


३७ ह ििििग्ि््ििमि अ मासा बु ख्॒ आयग 


२ डिखैबर 


दबाच्या आढ काय बरें असते ? आपल्याळा देवाची प्रातरि होत नाहीं 

याला षास्तषिक आपणच कारण असतो. आपण टोकांना त्याबद्रल 

दोष देत अप्ततो, पण इतर लोक त्याच्या आढ येत नसून आपण 
स्वतःच आढ येत भसतों, हें थोडा विचार केला असतांन! समजून यईल. आपल्याला नामस्मरण 
करण्यांत कोण बरें ब्यत्यय आणतो ! जउयाळा आपण आपलें म्हणायला पाहिज होतें, त्याला न 
म्हणतां आपण दुसऱ्याच कुणाला तरी आपलें म्हणत असतो. आपळा मुलगा, बायको. माऊ या 
सषीना आपठें म्हणत असतो. हे सर्षजण कांहीं मर्यादेपयंत आपळे असतात। परंतु देवाला जर आपण 
आपलें म्हटलें तर तों सदासर्वकाळ आपलाच असतो आणि आपल्याला तो मदत करायला तथार असतो. 
तुम्हां सोना द्रोपदीची गोष्ट माहीत आहे ना £ तिला जेव्हां दुर्योधनाने सर्मेत आणद़ी तेव्हां 
बॉपयंत तिठा आपले भ्रतार आहेत ते माझे रक्षण करतीळ अतत वाटत होर्ते, तोंपर्यंत श्रीकृष्णाला 
तिच्याकरितां कांहीं करतां आलें नाहीं। परंतु त्या कोणाकडून कांहीं होणें राक्‍्य नाहीं असें जव्हा 
तिठा दिसलें तेव्हा तिने श्रीकृष्णाचा धांवा केळा. आणि आतां तुझ्याशिवाय मला कुणी नाहीं असें 
अनन्यतेनें तिला षाटलें, तेव्हांच श्रीकृष्ण तिच्याकारतां धांवून आले. म्हणजे काय कीं. आपण ज्यात 
आपलें म्हणत असतों तें खरें आपलें नसून आपण परमात्म्याला आपलें म्हणावे. ' मी त्याचा आहें' 
अशी सदासर्वकाळ आठवण ठेषाषी, आणि जें जें घडत असतें तें ते सर्व त्याच्याच इच्छेने होत 
असतें ही भाषना ठेवावी. अशी भावना होण्याकरितां आपण त्याची उपासना करायला पाहिजे. उपासना 
ब्रणें म्हणजे तरी काय ! आपण देषाचे आहोंत, आपण नेहरमी त्याच्या साक्ञिध्यांत आहोंत, असें 
षाटणें. असें वाटण्याकरितां त्याच्या नामस्मरणांत राहणें जरूर आहे. आपण त्याच्या नामस्मरणांत 
राहिलें म्हणजे तो सदासर्वकाळ भापल्याजषळ राहतो. तुम्ही कुणाचें नांष घेतलें म्हणजे त्याची मूर्ति 
चशी तुमच्या ध्यानांत येते, त्याप्रमाणें देवाचें नांष घेतलेत म्हणजे तो तुमच्याजबळ असतो. देव 
कला आहे हें विचारलें तर कसें सांगतां येईल ? तर तो नामांत आहे हें प्रसक्ष श्रीकृष्णांनाच सांशितलें 
भाह. नाम हेंच त्याचें रूप, म्हणून नामस्मरण केळें म्हणजे देषाला तुमच्या जषळ येणेंच माग पडतें. 
हु नामस्मरण कसें करावें ? खमर्थोनी लांगितलें की, कांहींच न करोनि प्राणी । रामनाम जपे 
बाणी ।। तेणे संतुष्ट चक्रपाणी । भक्ताळार्गी सांभाळी !। अपण नाम घेतांना कांहींच करीत 
नाही| का! तर आपण त्या वेळी संसाराची काळजी करीत असतोंच कीं नाही! म्हणजेच 
भापण ह्या वेळी भापळा मीपण ठेवून नामस्मरण करीत अतततो ! म्हणून प्ीपणाराह्षित जो नामस्मरण 
रडे तकलच देष सांमाळीत असतो, आणि अस। जो स्थस्थ राहील त्याच योगक्षेम देव चात्टर्षात 


३३७, प्रयत्नेषीण राही ने । फलाची भाद ठेवू नये !। री 
नो मगवंताल| बिसरू नये । कतैब्परष्टीनें $!ये करण्यास चुकू नय ।। 
प्र, ...४१३ 


आहात 


नामांत मन रंगून देहाचा पूण विसर पडतो 
त्यावेळीं मगवंतारचे दगोन घडते 
३ डिसेबर 


बाळांनो | ज्याच्यावर कुणाची सत्ता चालत नार्ह', जो कधीं कुणापासून 
लाँच घेत नाहीं, जो गेलेला कधीं परत येत नाहीं, जो जात असतांना 
कुणाला कळत नाहीं, जो किती गेला आणि किती उरला हे 
कुणाला सांगतां येत नाहीं, आणि जो भगवताशिषाय कुणाला भीत नाहीं, असा काळ आजपयत 
कुणाळाहि चुकला नाहीं. ज्या काळाच्या सत्तेनें षस्तु आकार धरते, त्याच काळाच्या सत्तेने ती 
अकस्मात्‌ मोडली जाते. सर्ष दृश्य षस्तूना हा नियम लागू आहे. मग आपला देह त्यांतून कसा 
सुटेळ १ पण ज्यानें मगषत घट्ट धरून ठेषला, त्य,चा देह राहिला किंषा गेला, तरी त्याच्या 
अषस्येमध्ये फरक नाहीं पडला. भगषंत आकाराने नाहींसा झाला, परंतु नामरूपानें जगांत रिष्ठक 
उरला. म्हणून यापुढें कुणी सांगणारा भेटो षा न भेटो, तुम्ही सर्षानीं नाम घेतल्याशिषाय राहूं नये- 
जो भगषंताचे नाम घेईल त्याचे राम कल्याण करील, हृ माझे खांगण खरे माना. प्रपेच लभ 
देऊन करा, परंतु त्यामध्यें भगवताला विसरू नका, हाच माद्या अट्टाहास आहे. व्याच्या स्मरणांत 
सषोनी आनंदांत दिषस घालषा- नाम हें रामबाणाप्रमाणेंच आहे. रामबाण म्हणजे बरोबर काम 
करणारा बाण, आपल्या लक्ष्याषर अचूक जाणारा तो बाण पुनः परत येऊन भात्यामध्ये बसत असे. 
रामनाम हे रामाच्या जबळ राहणारें आणि अचूक रामाकडे नेणारे एकमेष साधन भाहे. खरोखर नाम- 
स्मरणाचा अभ्यास एका दृष्टीने फार सोपा आहे. त्याला कोणतीहि उपाधि लागत नाहीं, ल्याला काळ- 
बेळ नाहीं, त्याला स्थलाचें भाणि देहाच्या अवस्थेचें बंधन नाहीं. जोपयत जीवाला शुद्दि आहे, 
तोपर्यंत नाम घेतां येते. पण दुसऱ्या दृष्टीनें नामस्मरणाचा अभ्यास कठीण आहे. नामाला स्वतःची 
अशी चष नाहीं, म्हणून जरा नामस्मरण केळें कीं त्याचा कंटाळा येतो. उपाधि असल्यारिषाय 
आपल्या मनाला चैन पडत नाहीं, उपाधिमध्यें मन रमते. यासाठी नामांत रंगणे ही मोठी भाग्याची 
गोष्ट आहे. ज्याचे मन नामांत रंगूं लागळें त्याला स्वतःचा विसर पहूं लागळा असे समजाषें, ज्याचें 
चित्त पूर्णपणे नामात रंगळें तो स्वतःला पूर्णपणे बिसरतो, आणि त्याला भगवंताचे दर्शन घढतें. 
नामाची चटक लागली पाहिजे. ती चटक एकदां लागली म्हृप्पजे जगामधली सर्व ऐश्वर्ये तुन्छ षाटतील- 
हा बाजार मी मांडून बसलो आहे तो. त्यासाठीच आहे. प्रत्येकाला नामाची चटक लागावी म्हणून 
माझा प्रयत्न सारखा चाळूं आहे. कुणी तरी त्याचा अनुभष घ्यायला तयार व्हा. राम त्याच्या 
उभा आहे याची खात्री बाळगा आणि सषौ्नी मनापासून नाम प्या, हाच मात्या सबोना आशीर्षाद- 


३३८. प्रेमानें षागावें सषोशी । सुख राहे निःस्वार्थापाशी ॥ 
ज्या घरांत राहते शांति । त्या घरांत भगवंताची षसति ।॥। 


१२ 
श्रीराम 


गोंदवल्यार्चे महस्व कशांत असेल तर तें नामाच्या मरेमांत आहे 


तेथे नामाचे पीक भरघोस आहे 


४ डिसेवर 


ज्याप्रमाणें एख > 

के एखाद बाप बँकेत पैसा ठेवतो आणि ह्याचें व्याज आपल्या 

मुलाला भापल्पा पश्चात्‌ मिळण्याची व्यव ल 
बुद स्पा करतो, त्याचप्रमाणे ज्यांची 

न वक झाली आाहे त्यांना निदान अंतकाळी तरी, सदबुद्रीचे 
मिळण्यासाठी भरपूर भांडबल मी गोंदवल्याला ठेवलें भाहे. आपला मनुष्य कितीहि 'पषट वुड जव 
-4 टा 
क हाली आला कीं त्याच्या बुद्धीमध्यें पालट झालाच पाहिजे. निदान अर काळी तरी तो निचे 
चांगला व्य मरेल. ( री दघट ी य 
शे होऊन मरेल. अभिमान म्हणन नव्हे, परंतु गोंदुबल्या'चें महरथ कशांत अलेल तर तें 
करी डा प्रेमांत आहे. आपण पाहतो, प्रत्येक गांषाला निरनिराळी नांबें असतात. त्से पाहिलें तर 
ल कता षरेंदारे, भिंती, शाळा, धर्मशाळा, चावड्या , या प्रत्येक गांषांत असतात, परंतु प्रत्येक 
यका नी कांह वेगळेंच असतें. गोंदवल्यास पेशाचें उत्पन नाही, परंतु तिथें नामाचे पीक मरघोस आहे. 
च च सांगतो को, “ जिथें जें उगवेल तेंच तुम्ही पेरा.'! इथला कोणताहि मक्त कुठेहि जरी 
क 1 तरी त्याच्या षागण्यावरून कळून आठें पाहिचे कीं, हा गोंदवल्याचा मक्त असला पाहिजे. 
तोंड सारखें हलते भाहे, तो कांहींतरी म्हणतो आहे, रामाचा जप चालू आहे, त्याअर्थी हा 
अमक्या गुरूचा शिष्य शसला पाहिजे असें कळून यायला हवे. म्हणतात ना; कौ आपल्या बढिटांचे 
महत्व सांगू नये, तें मुलाच्या कृतीषरून कळळें पाहिजे. म्हणून आतां एकच करा' रामाला हा 
ल य 

चोडून मनापासून सांगा, ''रामा | तुथें प्रेम दे, आम्ही अखंड नामात राहू प्रारब्धाचे भोग मी आनंदाने 
मोगेन, आणि तूं ठेवशील त्यात भानंद मानीन. तुझें गोड नाम मी माझ्या हृदयांत सतत जतन करून 
हेबीन हा माद्या निभय आहे.” राम खात्रीने कृपा केल्यावांचून राहणार नाही. खरोखर या सकने 
भापळा प्रपंच आपल्या कल्पनेपेक्षां कितीतरी घुखाचा होईल. लढाई करणें हे अर्जुनाचे कतन्य डात 
व माझें स्मरण ठेबून लढाई कर. '' असे भगवंतांनी सांगितलें. आज नोकरी किंषा प्रपंच करणें हें 
भापलें कगब्य आहे। तेंच आपण भगवंताच्या स्मरणांत करू. नीतिधर्माचें आचरण आण प्रारूधानें 
आठी कामे भगवंताच्या स्मरणांत करणें, हँंच सर्ष धर्माचें) शाक्षाचें सार आहे. आपण सासर लाल 


हर आपल्याला गोड लागते, त्याचप्रमाणे आपण शोड शब्द बोललो, की आपल्याल! गाड त्ब्द 
वा, तर भगषंताचें प्रेम आपल्याला 


ऐकाषळा मिळतात, भापण्या सर्व गोष्टी जर भगवंताच्या नामात झार प 
क॑ बरे मिळणार नाहीं ! भापण भगबंतारचें नाम प्यायला पुरष! कळूं या, तेंच नाम मगषताची प्रात 
कून यायला झमर्द भाहे याची स्वात्री बाळगा. प्रपंचाचा अद्ञभष कष्टमय आहे, पण मगषताच| 
भनुप्रच ख्वालच भानंदमय भाहे. 
९. भाद गौनें जावें । त्यांत रामाचे अधिष्ठान राखावे ॥ 


३३९. च्याम 
१५. अगदी घ्यायाला धु झाल! । त्याचा वरपाथे कि! पडल! ।। 


ज्याला प्रपंच नाही करत 


__ जक 


कय या डत, “शी 
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श्रीराम 


अगवेताचें नाम सहजपणे येणें याचें नांव * अजपाजप 
बिंग] ] ५ डिसेबर 


एक चांगला गृहस्थ होता. त्याला कसलेहि व्यसन नव्हतें. नव गोंबांत 
एक दिषस एक साष्ु आला. या सदूगृहस्थाला मागिव वो 
त्याठा कोणी सांगितठें की, हे आलेले बुवा भविष्य णा ति उत्तम स न 
हो त्यांना भेटायळा गेळा, परतु ते गांजा ओढीत होते, त्याला कांहीं ी क झले 
नाहीं, तरीहि भषिष्य ऐकण्यासाठी म्हणून तो एका ल क. य. ळी जते यंक, विवन 
व डु ळागलें] त्याप्रमाणें तो रोज तिथे जा न 
न कक! चिठगीत वी ठेवला; दुसरें जह फडके का क 
् गी सांगितठें म्हणून त्याने का घेऊन पाहिला, भाणि ह 
खा एकद दुय त्याने गाजा ओढण्यात गुललाहि मागे टाकलें £ असा हा संगतीचा परि- 
णाम फार मोठा होत असतो. मोठमोठे सरकारी ऑफिसर असतात, त्यांचा एक दात मागत > 
त्याला साहेबाच्या सर्ब आषडीनिषडी माहीत असतात. तो जसा साहेबांना काय आव अजी जाणू. 
तसें करतो, त्याप्रमाणें परमार्थात भगषंताला जें जें प्रिय असतें तें त॑ ओळखून त्या! लपत 
षागण्याचा प्रयत्न कराषा. श्रीरामप्रभूळा काय आषडतें नि काय नाहीं याची मारुतिरायांना पूर्ण मा प 
होती, म्हणूनच त्यांना भाषडणारें “ नाम '” घेऊन त्यांनी श्रीरामप्रभूला भापळासा करून घेतला. 
नाम तुम्ही अत्यंत श्रद्धेने प्या; भगषंताठा आपलासा करून घेणे तुम्हांठाहि अगदी शक्‍य आहे. 
ज्याप्रमाणें ( टेलिफोनच्या ) नळीत कितीहि हळू आणि दूर, बिलायतेतसुद्ां बोललेलें झापल्याला ऐकू 
येते. तसेच, नाम कोणत्याहि गांबीं घ्या, कोणत्याहि घेळीं घ्या, कितीहि हळूं घ्या, पण ते 
श्रद्धेच्या नळीतून घ्या म्हणजे तें भगघंतापर्यंत खात्रीनें पोहोचू शकल. परमेश्वराच्या प्राप्ती- 
साठी प्राणायाम, योगासने, इत्यादि सांगितलेली आहेत परंतु त्याहून जास्त महत्त्वाचें म्हणजे 
भगषंताची सहजभक्ति. भगषंताचें नाम सहजपणें येणें याचेंच नांव '' भजपाजप ” होय. हा 
भक्तीचा प्रकार अत्यंत श्रेष्ठ आहे, यांत मीपणाचा शेवट आहे. मीपणा जाणें हीच भगषंताशी खरी 
अनन्यता होय. गवताची पूर्ण कृपा म्हणजे मावंताशीं एकरूपताच होय. परमार्थ म्हणजे आपली 
*' सहजञाषस्था झाली पाहिजे; आणि तशी व्हायला अंतरंगाची ओळख करून प्यायला पाहिजे, 
म्हणजेच अंतर्मुख बनायला पाहिजे. भगवंताच्या नसतेपणानें उठलेले षारे म्हणजे काळजी होय. 
“ आणखी कांहीं नको” हे एणत्बापासून आठे तरच खरे समाधान होईल. समाधान 
हा पूर्णत्वाचा स्वभाव आहे. मद्याच्या सर्वे दुःखांबर, आजारांवर आनंद आणि समाधान हें खरे 
भोषध आहे. जो सदाचरणांत आणि भगबत्ताच्या नामांत राहतो त्याला हें औषध सहजी लाभत असतें. 
या 1 परिणाम नकळत भषाणि सहजी होत जाऊन तो शेषटपयेत टिकून राहतो. आपला प्राण 
हें जसें आपलें सर्वस्व आहे, व्याप्रमाणेंच आनंदमय राहण्याकरिता भगवंत हृषा. भगवंताकडून येणारी 
शांति हेंच समाधान होय. मन ाणि भगवंत यांना जोडणारी सांखळी म्हणजे ' नाम, ' या नामातच 
सर्वस्व गुंतवले तर आपल्याला भागषंतापर्यंत सहजी जाता येईल. 


३४०. कर्तेपणाचा अभिमान । हेंच भगबताच्या आड मुख्य जाण ।॥। 
माहे, मीपण हेंच दुःखाला कारण । रामाचे होण्याने होईल निषारण ।॥। 


३४१ 


यआआडंनिडाा श्रीराम 
सवे धमांचें सार एकच-भगवंताचें नाम घेणें 
& डिसेबर 


धर्म कशाला म्हणतां येईल ! उयानें फळ चांगळें मिळतें, म्हणजे जो 
भगवषंताजबळ नेतो, उपानें राम जोडतो, तो धर्म, गाडी वेगाच्या बाहेर 
रि जाऊं नये म्हणून अेकदांब असतो, त्याप्रमाणें हा गृहस्थाश्रम आहे. 
बाकीचे तिन्ही आश्रम एका गृहस्थाश्रमांत पाळले जातात. म्हणजे असे नाही कीं इतर आश्र्मांनी 
मगवंतास भेटता येणार नाहीं. गृहस्थाश्रम दिसायला भगवंताप।सून दूर असा दिसतो, पण ह्याच्या 
मयोदेप्रमाणे बागलें तर खरोखरीच सर्ध आश्रम त्यांत येतात. संन्यासाशिषाय भगव्यात नाहीं म्हटलें 
म्हणचे मुंडन करण्यांतच भगवंतप्रात्ति आहे असें नाहीं होत. भगषंताचे प्रेम मनापासून यायला पाहि जे. 
बाहेरच्या वेषाला तित केसें महत्त्व नाहीं. * मी केलें,” हें विसरायला प्रथम शिकले पाहिचे, म्हणचे मग 
" राम कती '' ही भाषना ठेवतां येईल, बेदांनीं धर्माची रूपरेषा सांगितली, शाक्षानें मार्ग दाखवून 
दिला. संताहे शाल्लालळा झोडून कधींच षागत नाहींत] पण कर्मठाला तसें वाटत नाहीं याला 
काय करायचे ! आजषर संत षेदाच्या उलट कधींच गेळे नाहींत. “ राम राम ?! म्हणाबें म्हणून 
संत तुमच्या पाठीस लागतात, यांत त्यांचे का कांहीं साधणार आहे! यांत आपलेंच कल्याण आहे. 
आपण निर्षिषय होण्याकरितां संत आपल्याला हें सांगत असतात. संतसमागम देहाने साधत नसेल 
तर मनाने तरी जरूर कराषा, माझ्या मनाचे बिकार जात नाहोत असें चांगल्या लोकांनासुद्धा षाटतें. 
जें जायला पाहिजे त्याचा षिचार तरी कशाला करावा ? मनाच्या पापाचे प्रायाक्षित्त नाम करतें] देह 
तिकडे जाऊं देऊं नये म्हणजे झालें. एका मचष्याला बारा षर्षे अचष्ठानांत राहायला सांगितलें. मध्येच 
त्याला न्यायला काळ आला. त्याला त्याचें नाहीं भय षाटलें. तर गुरुआज्ञा मोडते म्हणून षाईट 
षाटलें, ही खरी निष्टा. ज्याला देह बाजूला ठेवुन राहतां येते तिथे काळाची नाहीं गति चालत. ज्यानें 
बिषय बळावला तिथें गुरुआाजझ्ञा पाळली असें कर्स म्हणावें £ याकरितां एकच करा. अखंड गुरुआक्षेत 
राहा आणि नामाला बिसरूं नका. ज्याच्याजबळ पास आहे त्याळाच म्हणजे आमंत्रितांना आंत 
सोडतात त्याप्रमार्णे आपण नाम घेतलें म्हणजे आपल्याळा अजकूल, आपल्या हिताचे, तेवढेच 
आंत येईल. पण गंमत अशी की, आपण जे औषध घेत आहोंत तें भापण पोटांत जाऊच देत नाई! ! 
चुकून जेषढें ओषध पोटांत जाईल तेषढाच काय तो परिणाम होतो, भजन, पूजन, नामस्मरण, इत्यादि 
आपण करतों, पण तें भापल्या मनापर्यंत पोंचत नाहीं. थोडक्यांत म्हणजे. नामाबइल रांका ्यायच्याच 
असल्या तरी नाम चालूं ठेवून त्या भ्याव्यात, म्हणजे ते नामच रांकांचें निरसन करील त 
सगुणांत आल्यापासून नाम चालूं झालें. मना हा शब्द उलटा केल! कीं नाम हा शाष्द तयार होतो. 
पाचा अर्ध असा कीं नाम येणें म्हणजे मनाची शिवयाकडे असलेली ओढ सिडी ल 
नामऱन मम. प्रपेच माझा नाही म्हणून कर्णे म्हणजेच नाम घेणें. भगजंताचं नाम घेणे हे 
मीनच आहे, नापमांल राहणारा पुरुष स्वरोखर फार थोर अखला पाहिजे. 


, दुःखाचे मूळ कारण । स्मरणांतून गेला रघुनंदन ॥। 
वक डन चे मानाची प्राह्ती । रामरायाविण समाधानाता न देती ।। 


श्रीराम 


र्ष्रे 


प्रपंचाची जितकी काळजी घेतो तितकी नामाची घेतो का? 


७ डिसेबर 


साघरण प्रापचिकाची ओढ विषयाकडे असते. आज सुख करांत आहे एवढेंच 

तो बघतो) आणि षिषर्यांत तो इतका तल्लीन होतो की, जगालाह्षि तो 

तुच्छ मानतो. षिषय हे दोषटी दुःखालाच कारणीभूत होतात हें तो 

बिसरतो. विषय आणि मी एक होतो तेव्हां सुख होतेस षाटते, पण षास्तविक आजवर कुणालाहि शाश्वत 
षिषयानें सुख आणि समाधान मिळालेलं नाही. असं सुख आणि समाधान मिळविण्यासाठी, आपली वृत्ति 
भगषत!च्या ठिकाणी स्थिर ठेषणें हा एकच उपाय आहे. मी जितकी प्रपंचाची काळ जी घेतो तितकी 
नामाची घेतो कां, याचा प्रत्येकाने षिचार कराषा. साशंक वृत्तीच्या ठिकाणा समाघान सहसा नसतेच. 
हिरण्यकऱ्यपूच्या हृदयांतील नारायण प्रल्हादाला दिसला, पण हिरण्यकरपपरूळा स्षतःल। काही दिसला 
नाई. वृत्ति नेहमी एकाकार व्हावी, पण ती षिषयांत न होता नार्मांत व्हाषी हेंच सर्व संतांचे सांगणें 
आहे. रांभर माणसें असून त्या सर्षोचें जर एकमत असेल तर, किंबा त्या सर्षोर्चे लक्ष जर एकीकढेच 

असेल तर ती एकच आहेत. ज़िर्थे एकपणा आहे तिथें शांति असते. सर्वत्र सामसूम असणें ही कांही 

शांति नव्हे. खर पाहिळें असतां जै ज्ञान आपल्याला सांगितलें असतांन! कळतें, त्याचें बीज आपल्या 

ठिकाणीं असतें म्हणूनच तें आपल्याला कळते. खरी अडचण असेल तर ती ही की, पुष्कळ लोकांच्या 

ठिकार्णी तें ज्ञान नंतर जागृत राहात नाहीं] तें उडून जातें. नाहींतर त्या बीजाचा वृक्ष झाल्याशिषाय 

राहाणार नाहीं. ज्याप्रमाणें फार उकाडा झाला कीं, पाऊस पडतो त्याचप्रमाणें खरी तळमळ उत्पन्न 

झाली कीं ज्ञान प्रकट होते. तळमळ आणि ज्ञान ही एकाच दोरीचा दोन टोके आहेत. खरोखर 

या जगांत कुणाच्या बुद्धोळा पचवितां आल्या नाहींत, कुणाच्या दृष्टीला पाहतां येत नाहींत, 

कुणाला कल्पनेमध्येह्दि आणतां येत नाहींत, अशा कितीतरी षस्तु आहेत. मुलाला आपल्या बापाचे 

बारसें पाहाणें जसे राकप नाहीं, तसें, ' मी कोण आहे ' हें बुद्धीने ओळखर्णे दाक्य नाही. खरी सत्प 

वस्तु आपल्या कर्पना, बुद्धी आणि तर्क यांच्यापलीकडे आहे. सत्याचा शोध करायचा असेल तर 
सत्य ज्यानें द्वाकले आहे ती वस्तु दूर करा म्हणजे सत्य दिसल. सत्य हे आपल्याला उत्पन्न करता 

येत नादा, पण ठपाधि मात्र उत्पन्न करतां येते. उदाहरणाथे, भीति, कल्पना, इत्यादि आपणच ठत्प्ल 
करतो. नदीच्या पुलावर उभें राहिळें असतां; पायाला पाण्याचा स्पर्श न लागतां देखील, षाहणाऱ्या 
पाण्याची पजा अद्दभषतां येते, त्याचप्रमाणे भगषंताचें सत्यत्व शयाच्या अंत:करणाला पटलें, तो बिषया- 
मध्ये राहूनदखील, होणाऱ्या सुखदुःखाच्या गोष्टीकडे गंमत म्हणून बजेळ आणि त्यापासून स्वतः 
अलित्त राहील. था झालेल्या गोष्टी विसरून जाण्पांतच खरा भानंद आहे, पण ते बिसरणें औषधांनी 
बोरे कृत्रिमपर्णे न ञाणतां, भगषताच्या स्मरणांत राहून आणलें पाहिजे अंतकाळी अगदी रोषटी 
सुटणारी षस्तु म्हणजे भगबताचें नाम पाहिजे. नामांत शेषटचा श्र! गेला पाहिजे. 


२४२. खं्तति संपत्ति लौकिकाची प्राप्ती । सर्ब बैमब जशे झालें हाती ।॥। 
तरी रामाबिण आहे फजिती । म्हणून अखंड भ्साषें भावंताचें स्मरण ॥ 


ऑल 


शीराम 


३४२ 


ज्याला देवाची पूणपणे आठवण असते त्यालाच जगाचा, 


दुःखाचा विसर पडतो 


< डिसेंबर 


देहाला सांभाळणे जरूर भाहे. मगषंतप्रात्तीकारेतां ते करावें, विषया- 

कारितां नाहों करू. बाहेरच! लौकिक सांभाळला पण होतें नव्हते हॅ 

घालबिलें, यांत काय मिळबिलें ! हा वेढेपणाच म्हणायचा. आंतल्या 

खोबऱ्याचे रक्षण करण्याकारितां करवटीची जरूरी आहे. बाह्यांगांचीच जपणूक करणें हेंच कांही 
मनध्यारचे अंतिम उद्दिष्ट नाहीं. बाह्यांगांचे पुर हें कांहीं खरें नाह्दीं. '' मी, मारे” यापासून आपण 
द्वैताळा सुरुषात करतों, कर्पननें जेवढें समजेल तेवढें पाहूं लागतो. परंतु रोषटपर्यंत “ मी कोण * 
याचा आपल्याला पत्ता लागत नाहीं. तिघेज्षण दारू पिणे बाईट असें एकमेकांना म्हणत होते, पण 
तिघांची गांठ जर गुत्त्यांतच पडली तर कुणी कुणाला नांबें ठेवावी ! भ)पली चूक झाली असें समचलें 
म्हृणजे ती दुरुस्त करण्याचा मार्ग पहाषा. जिथून आपली षाट चुकली तिर्थ परत यावें लागतें. भाफली 
षाट “ मी देही ' असें म्हणं लागलों इथें चुकली] असत्याला सत्य मानलें हो. आपली चूक झाली. 
भंतरंगांतले मित्र पाहाषेत, त्याप्रमाणें शात्रचाहि सुगाबा काढावा, विषयामध्ये सुख आहे ही आपण 
कलपना केली. त्याचा अनुभष आपण अनेक षेछां घेतला, तरी अजून आपली ही कल्पना खरी का 
खोटी हें आपल्याला कळत नाद्दी, हं मात्र और आहे. खरोखर प्रपंच हा टिपऱ्या च्या खेळाप्रपाणे आहे. 
टिपऱ्याच्या खेळांत एकाला टिपरी दिली कीं, तो लगेच पुढच्या गड्यापाशी] जातो त्याप्रमाणें क्षा 
प्रपंच स्थिर नसून सारखा बदलणारा आहे. आपलें जन्म आणि मरण एक प्रकारें रोज घडत असतें. 
आपण निजलो, दयोपी गेलों, कीं मरण समचाषें, आणि उठलों, जागें शालो, कीं आपला जन्म झाला 
असें समजावें. एखाद्या तुरुंगांत पुष्कळ कैदी असतात. कुणी कांहीं, कुणी कांहीं केलेलें असतें) हें 
खरें, तरी जें करूं नये तें प्रत्येकाने केलेलें असतें ही गोष्ट निश्चित आहे. त्याप्रमाणें जगांत चे लोक 
दु.ख भोगतात त्यांनी मागील जन्मी असुक एक कमे केलें हे जरी समजले नाहीं तरी] जें 
करूं नये तें त्याने केलें आहे ही गोष्ठ निनित. परंतु त्यामध्ये भगवतानें एक मोठी सोय ठेक्ली 
भाहे; ती ही कीं जो देहाला बिसरेल त्याला त्या दुःवाची जाणीष होणार नाही ज्याला देवाची 
पूर्णपर्णे आठवण असते त्यालाच जगाचा, दुःखाचा विसर पडतो. जो स्वतःला शूर्णपणें बिसरतो 

त्यालाच भगवंताची प्राप्ति होते, स्वतःला प्रूणेपणे बिसरायला भगषंताच्या नामांत रंगून जाणें हा 

एकच उपाय आहे. जेषक्या उत्कटतेने नाम घेऊं तितके अधिकाधिक आपण नामात गुंतले जाऊं, मग 

देहाची आठवण कशाला राहील ! आपण नाम प्पाबें ते. भापणच भापल्या कानांनी ऐकार्बे आणि 

ते घेतां घेत! शेषटीं त्यांत स्वतःला विसकन ज्ञाबें, हाच आनंदाचा 


३४३. मनुष्याला घुखी होण्याला । एकच उपाय आहे खरा ।॥ 
ठप आहे ए७ रामापायीं । दुक्ता ठाष कोठें नाही ॥ 


क... 
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९ डिसेबर 


बरें पाहिलें असतां या देहबुद्धीचा चोर वहायला कारण म्हणचे 

आमचा अभिमान होय. अभिमानाने सद्गुण जाऊं लागले तर काय 

उपयोग ! ज्ञानी आणि अज्ञानी यांच्यांत मुरूष फरक म्हणजे, झञानी 
आपिमान टाकतात तर अज्ञानी लोक तो षाढषतोत. अभिमानासारखा मोठा शत्रु नाहीं. अंतरंगांतल्या 
या शत्रचा आपण शोध घ्याषा आणि त्याचा योग्य बंदोबस्त कराषा. नुसत्या सत्कमीने भमिमान 
जात नप्ततो. सापाला दूध घातलें तरी त्याचें विषच होतें. अभिमानाला कोणतेहि कृत्य घाला, तो 
षाढतच जातो. आतां याकरितां सत्कर्मे करण्याचें सोडावे असें नाहीं, परंतु अभिमान न बाळात 
हीं करावीत. ' मी कर्ता ' ही भाषना सोडाषी. ज्या षिषांचा ताप येतो, तेंच विष आम्ही ताप 
घालाषेण्याकारितां टोचतो, त्याप्रमाणें आभिमान बाढविण्याकरितां जी कृत्यें कारणीभूत होतात, तीच 
तो मारण्याकरितां उपयोगांत आणाषीं. अभिमान हा बारशाला आपल्याबरोबर येतो. आणि बारान्या- 
पर्यंत आपल्याजषळच राहण्याचा प्रयत्न करतो. म्हणून नामरूपी अंकुशाच्या योगानें त्याला बेळींच 
हुसकून लावणें आवश्‍यक आहे. आपल्या विहिरीमध्ये खारट पार्ण' आहे; म्हणजे भापल्या 
अंतःकरणामध्यें निंदेची घाण आहे. समजा, षरचें खारट पाणी का वि टाकलें आणि जास्त खोन 
खणलें, तर एखादे षेळीं गोड्या पाण्याचा शरा लागण्याचा संभष आहे, मग त्या षिहिरीरचं पाणी गोड 
होइल म्हणच्ने आपण जर अभिमान टाकला, निंदा बंद केळी, आणि अंतमुख होऊन भगषंताला 
शोधला, तर त्याच्या प्रेमाचा धरा लागून आपलें अतःकरण त्या प्रेमानें भरून जाईल. आप 
अशी म्हण आहे कीं, जें आडात आहे तेंच पोह्यांत येतें. '! बिहिरामध्यें जर खारट पाणी असेल 
तर तेंच पोहऱ्यामध्यें येणार हे जस खरे, त्याचप्रमाणें आपल्या मनांत जें असतें तेंच बोलण्याच्या 
रूपानें बाहेर पडतें. बोलण्यावरून माणसाच्या अंतःकरणाची परीक्षा होते. ज्याला निंदा आवषढते 
त्याच्या पोटांत घाण भसठीच पाहिजे. कांही लोक दुसऱ्याचा उत्कषे सहन न झाल्यामुळें त्याची निदा 
करतात. दुसऱ्याचं चांगलें त्यांना पाहषत नाहीं. कांही ठोक दोष आापल्याषर येऊ नये म्हणून 
दुसऱ्याची निंदा करतात कांहीं लोकांची दृष्टीच अशी षाईंट असते की, दुसऱ्यामध्यें दोष असो षा 
नसो, त्यांना दृसऱ्यांत दोष दिसायचाच. भगषंताच्या मार्गात जाणाऱ्यानें दुसज्याच्पा ठिकाणी 
दिसणाऱ्या दोषांचे बीज आपल्यामध्ये भाहे हॅ ध्यानांत ठेवून षागाषें. त्याने दुसर्पाची निंदा करू 
नये, आणि आपल्या सामध्यीच! षा गुणाचा अभिमानहि बाळपूं नये. लोकांनीं जे करूं नये असे 
आपल्याला थाटते ते आपण स्वतः करू नये. प्रपंचाचा तहष!स षरबरचा असाष] त्याचा बार्ठ 
भात नप्ताब[, आंत भावंताचाच षास असावा. त्यामुळे आंतर्प। सब दोषांचे उच्चाटन होऊन 
मनाटा शाश्वत शांतीचा आस्षाद घेतां येईल. 


१४४. संसारी दुःव झाळें फार । त्याला उपाय एकच सार | 
मगवतापार्यी ठेवावें मन । षिषय सोडून द्याबे आपण ॥। 


3... 


३४५ 00000000000000000001ॅब्ऑ्ऑ्ऑ्ॅश््ग्ब्बअ अब.आआााकाककककता शीराम 
राम ठेवील त्यांत समाधान राखावे । हाच मुखी होण्याचा मागे जाण 


१० डिसेंबर 
प्रपंची राहून समाधान । हेंच मोर्ठें ज्ञानाचे ज्ञान ।। मगवंतानें काय दिलें 
ते पाहाबें । त्यांत समाधान राखाबें ।। भगवंताचा हात जेथें । समाघान 
सुख राहातें तेथें |। राम ठेवीळ त्यांत समाधान राखाबें । हाच मुखी 

होण्याचा मार्ग जाण ।। रामापायी अनम्य झाला । समाधान चालत येई घराला । ज्याचे अंतःकरणांत 
समाघान । तेथें मगवंताच्या प्रेमाची उत्पत्ती जाण ।॥। चित्ती राखाषे समाधान । आनंदानें संसार करावा 
जाण ॥ समाधान भगषंताचें ध्यानीं । जपून राहाषें लागे हें जाणी ।। समाधानाचे कराबें जतन । तें 
नसाषें कशाषर भषलंबून ।। लाभ-हानींत न गुंतवता मन । राखता येईल समाधान ।॥। कोंणी देईल 
समांधान हें षाटणें । म्हणजे मृगजलानें तृषेची तृप्ती करणें ।। भापलें समाघान होण्याचें कारण । 
रामाहून दुसऱ्याचे झालों आपण ॥ समाधानाळा अडवणूक जाण ॥। माद्या मीच भापण ।॥। देहाचे मोग 
ठेवावे देहाचे मार्थी । समाधानांत राखाषी वृत्ती ॥। उपाविरहित रामास पाहाबे । मध्यंतरी चित्त कोठे 
न गुंतषाषें ॥। चित्त गुंतता मध्यस्थळीं । परमात्म्याची प्राप्ती दुराषली ॥ भगवंताचे स्मरण । तसेच 
भगवंताचे आगमन । पुण्याईशिषाय घडत नाहीं जाण ॥ श्रीराम सर्वब्यापी हा टेंवून विश्वास । सम।घान 
राखावे खास॥ दाता एक रघुनेदन । हा भाष ठेषावा मनांत । त्यास दैन्यपण न नेईल जर्गात ॥ 
धर्माचें रक्षण । ठेवतां परमात्म्याचे स्मरण ॥ राम आपल्या दासाषरी । नित्य कृपा करी ॥ राम परमात्मा 
कृपा करतो । सर्व चुकीची क्षमा करतो ॥ पुन्हां षाईट न वागावें । याबद्दद जबाबदारीने वते 
अंती घेतां माझें स्मरण | मी उद्धरीन त्यास आपण । हें खुद्द मगवंताचें षचन । तेथें नसाव दांकेचें कारण || 
रघुनाथाषांचून सुखी झाली । असा नाहीं कोणीं पाहिला ऐकिला ।। मीपणाचा सोडाषा अभिमान । होच 
एक भगवंताचा झाला जाण ॥ रामाची झाली मेट । खालच्यांचें नाहीं महत्त्व तेथें । तैसें जगानियंत्या 
प्रभूस करावें आपलें ।। आजषर रामानें सांभ'ळ केला । तो आजहि नाहीं निजठेला । पण त्याची 
जागृती] असे आमचे हाती ।। काळाषर ज्याची सत्ता । त्याचे चरणीं ठेषावा माथा । मग धोका नाहीं 
हो मानाषी सत्यता ।। राम ज्याच्या हृदयी करी षास । तेथे द्विसिद्धि पडल्या भोस ॥ नि:स्वाधोपाशी 
भगषंत । हा जाणावा सिद्धांत ।। राम कती हा ठेवावा भाष । कमीपणाल| नाहीं ठाव ।। क्तब्य करावें 
निःस्वार्थबुद्रीने । राम खूष होईल ख्याने । ज्याला नाहीं दुसरा उपाय । तेथें मागावे भगषंताचे 
साहाय्य ॥ परमात्मा ज्याचा साह्यकारी । त्यास धोका नाहीं तिळभरी । ज्यास नाहीं मोबदला जाण । 
त्याला एकच मांत प्रमाण ।। दीनदयाळू परमात्मा राम खास वर न ठ'ष द्याबा षिकल्पास ।। त्याच्याशी 
षागावें सत्य । कृपा करील भगषंत ।। रामाचा उत्सव व्हाषा अ । सर्वांना ग्के कराषें रामनामांत ।। 
उत्सत्रांत न दुजे करणें काहीं । रामच सत्य हें प्रत्यपा येई ।। उत्सब तोच साजरा झाला ।। रामच 
सत्य सत्य षाटेला भळा ।। बिषयाबिरहित मारावी हांक । तुमचेसमोर मातला दाशरधी राग देह झाहे 
परतंत्र । मन राखावे भगवंताशी स्वतंत्र ।। रामानें कराबे सवाचे कल्याण । हाल सुबुद देल जाण 0 
मगवेताचें देणें । हे त्याचे इच्छेने घढणें || अखंड करा नामस्मरण | जेणें कृपा करील रघुनेदन 


३४५. राम स्मरावा बित्ती । म्हणजेचे दुःखाची जाणीष होईल कमती ।॥ 
भगषंताचा धराषा भाषार । सुखाने करावा संसार | 
४४ गो. प्र. 


श्रीराम * 


३४्द 
“ रामनाम ” या सिद्धमंत्रांत भगवंताला आपल्याकडे 


_____ खेवून आणण्याची शाक्ते आहे 


११ डिलंबर 
परमाथ साधण्याप्ताठी मोठी उदारवृत्ति अवश्य आहे. लो पंत असेल तोच 
संत बनेल. गरीब माणूसदेखील-अगदीं भिक्षेकरी सुद्धां-पंत असूं शकतो. 
भिक्षा घालतांना प्रत्येकजण भापल्यासाठीं थोडेतरी राखून ठेवीत भसतो. 

ज्यानें शंभर रुपयांचें दान केलें त्यानें स्षतःजषळ हजार किंबा जास्त रुपये ठेवूनच दिटे. प्रापंचिक 
माणसाने घरामध्ये भसलेळें सर्च्या सर्ष देऊन टाकूं नये ही गोष्ट खरी, परंतु प्रसंग आला तर संव 
देण्याची मनाची तयारी प।हिजे हेहि खरें. थोर मनाच्या माणखाळाच परमार्थ साधतो खरोखर 
भगवंताला सर्षे देण्यापेक्षा ' स्व द्यायला शिका. ' स्थ ! दिल्यावर सर्ष न दिलें तरी चालतें] कारण 
तें आपलें-भापल्या मालकीचें राहातच नाही. उळट सर्व देऊन जर * स्व ! द्यायचा राहिला तर सर्व 
दिल्याचं समाध।न मिळत नाहीं. भगवंताला ' स्थ ! देणें म्हणजे ' मी त्याचा आहे ' हीं जाणीष 
रात्रेदिषस मनामध्ये ठेवणें होय. षेदांती ल्याला “ ब्रह्म '? असें म्हणतात. त्यालाच मक्त “ नाम !” असें 
म्हणतात. , 
बैदिक कमीने चित्तशुद्रि होते हें मी मान्य करतों, षेदांची आज्ञा मला शिरसावंद्य आहे| 
परंतुज्या भगषंताची प्राप्ति व्हाषी म्हणून चित्तशुद्धि करायची, व्या भगषंताचें अधिष्ठान जर बैदिक कमाना 
नसेल तर कमेमागाचें पर्यवसान कमेठपणामध्यें होते. शिवाय, सध्याच्या काळीं बाह्य परिस्थितींमध्ये 
फरक पडल्याकारणानं वैदिक कर्म जर्शी व्हायला ह्षीत तर्शी होत नाहींत. म्हणून भापण कर्ममार्गानें 
जात असतां कमीची पूर्तता होण्यासाठी आज भगवंताच्या नामाची अत्यंत गरज आहे. कर्ममार्ग मना- 
पासून करणाऱ्या माणसामध्ये, नसतें कमे करणें हेंच सर्षस्व आहे अशी जी कमठपणाची भाषना 
उत्पन्न होते, त्याबद्दत माद्या आक्षेप आहे. एरवी, कर्ममागी माणसाच्या शिस्तीबद्दद आणि संयमाबद्दल 
मला आदरच आहे. एक रामनाम घेतले म्हणजे सवे धमबंधने माफ होतात हा समज खरा 
नाही. परंतु कर्माने चित्त शुद्ध होत असतांना नामानें भगषंताच्या अस्तित्वाची जाणीष जागृत राहते. 
इतकेच नव्हें तर पूर्ण चित्तरुद्धि होऊन कम गळून गेल्याषर फक्त नामच शिछ्ठक राहतें, आणि भग- 
बंतार्री| एकरूप झालों की तें त्यामध्यें मुरून जाते. रामनाम हा नुसता मंत्रच आहे असे नव्हें, तर 


लो सिद्धमंत्र आहे. तो भगवंतापर्यंत नेतो; नव्हे, तो भगषंताळा आपल्याकडे खेंचून आणतो. हा माझ्या 
प्रत्यक्ष भजभव आहे. वाटेल त्यानें नामाच्या या सामध्याचें प्रत्यंतर पाहाबें. रामनाम हा देहबुद्धि 
जाळणारा अग्नि आहे. रामनाम हें ओंकाराचेंच स्वरूप आहे. तें सर्ष कमीचा आणि साधनांचा प्राण 


आहें. श्रीशांकरापासून तो श्रोसमथांच्यापर्यंत जे जे महासिद्द होऊन गेले त्या सर्षोनी राम नाम कंठी 
धारण केळें. रामनामाचा सढेतीन कोटी जप करील त्याला त्याच्या देषतेचा भन॒भष 


राहणार नाहीं. रामनामाचा भाध!र घेऊन आपण सर्वांनी राम जोडाषा. नाम देत असता जें घडेल 
हें चांगढे भाणि आपल्या कऱ्पाणाचें आहे असा भरवंसा ठेषाबा. ' नामाकरिता नाम ' भ्या कीं त्यांत 
रामन आहे हें नक्की कळेलच. 


१४६. प्रपंच कराषा सर्षोनी जून । पण रामाचें स्मरण राखून ॥ 
सर्वस्वी व्हावें भगवंताचें । मी मारे सोडोनि साचें ॥। 


"की 


१४७ ककल ११ नीरटीपनीशड*रशी१ापभशा*ी>*-*-***>**>** आराम 


१२ डिसेंबर 
गृहस्थाश्रमी माणसानें असा नियम ठेवाषा कीं, जो कोणी कांहीं मागायला 
येईल त्याठा '* नाहीं? म्हणूं नये, आपल्याजषळ जें असेल त्यामधलें 
थोडे तरी त्याला द्याषे. अन द्यायठा कधीहि मार्गेपुढे पाह नये. पत्ता 

देतांना मात्र आपली परिस्थिति पाहून आणि त्याचा हेतु पाहून तो. मागेल त्याच्यापेक्षा जरा कमीच 
वां पण “ नाही!!! म्हणणें चांगळे नाही, भिकाऱ्याला कधीहि वेढेंबाकडे बोलूं नये. आपली नोकरी 
हौहि एक प्रकारची भीकच आहे ! भिक्षा मागणे हे वैराग्याला कमीपणाचे नाही, पण मिक्षा ही 
स्वायीताठी नसावी. आपलें पोट भरल्यानंतर राहिळेला अन्नाचा प्रत्येक कण दुसऱ्याला द्यावा. वैराग्याचे 
हज कर्धी लपून राहात नाह. त्ते वगैरे लावून तेज आणणें निराळें आणि वैराग्याचे तेज निराळें. 
खरें संत त्यांच्याकडे येणाऱ्या ठोकांची विषमधुद्धि, म्हणजे प्रापंचिक बासना !गिळतात, ती पर्चवितात, 
आणि त्यांना भगषंताची बुद्धि देतात. लोकांची विषयबुद्धि पचवून आपली निष्टा टिकविणे हे मोट्या 
शक्तीचे काम आहे. ज्याच्याजवळ ती शाक्ति पूर्णपणे आहे त्यार्नेच लोकांना उपदेश करण्याच्या मान- 
गढीत पढाबें, नाहींतर त्याची फजिति होऊन तो सर्पस्वी नागविळा जाई. अश्या बेळी गुरूच्या 
आहेच्या बाहेर जाऊं नये, म्हणजे ते सांभाळून नेतात. 
जगाचा स्वभाष कळणे ही ज्ञानाची पहिठी पायरी आहे. जें खोटें आहे ते खरें मानणें, 
खग्याचें ज्याळा हान नाहीं, तें अज्ञान, ती अविद्या होय. जो आपल्या वृत्ति आवरतो तो खरा बळकट 
होप. खरोखर, मचष्याची पारमार्थिक योग्यता काय आहे हें साच्या माणसाला कळणें राक्‍य नसतें. 
साधूंनाच अंतरंग समजतें. म्हणून, तशी दृष्टि आल्याशिषाय आपण कुणालाहि नांवे ठेवूं नयेत. ज्या 
भषस्थेच स्थित्यंतर नादी ती अवस्था खरी समजाषी. अंतकाळी मनुष्य मनाच्या कशा अवस्थेंत जातो 
यावरून त्याच्या पारमार्थिक अवस्थेची कल्पना येऊं शकते. योगानें जे साधतें त॑ नामानें साघतें यांत 
संशय नाहीं. साधा मदष्य सुद्धां नामाच्या योगानें मोठया योग्यतेळा चढतो अथीत्‌ तें कळाप्ठा आपण 
स्वतः नामामध्यें मुरठें पाहिजे. नामामध्ये फार सामर्थ्य आहें. कुणी त्याचा अनुभष घेऊन पाहात नाहीं 
त्याळा काय कराषें ! ज्याळा नामाची चटक लागली त्याच्यावर रामानें कृपा केली असें निश्चित समजावें. 
परंतु नामाची चटक लागण्यासाठी, सतत नाम घेणे हाच उपाय आहे. त्से पाहिलें तर प्रपंची माणसे 
अत्यंत स्वा्ची असल्याचे आपल्याला दिसून येतें. त्यांचा स्त्राथे यहिकिचित न बिघडतां त्यांना परमाथ 
पाहिजे असतो. हें कर्से राक्य आहे! अत्यंत निःस्वार्थी बनणे याचेच नांष परमावे. तो साधण्यासाठी 
थोडा तरी स्वाध सोडायला आपण तयार व्हावें. साधुसंतांच्याकडे जाऊन हेंच शिकायचे असतें. 
प्रपंचावर सथस्वी पाणी सोडा असे कुणींच सांगत नाही, आणि असे सांगितलें तरी कुणी ऐकत नाहीं. 
पण निदान प्रपंच म्हणजे आपल! स्वार्थीपणा, हेंच कपलें सर्षस्व मानूं नका. असे संत सांगतात तें 
काही गैर नाही. स्वार्थ कमी व्हायला बासना कमी झाली पाहिजे. षासना कमी होण्यासाठी भगवंताची 
कास घरळी पाहिजे भगवंताची कांस धरण्यासाठी त्याचे अनुसंधान ठेवे पहिजे. आणि त्याचें 
अनुहंधान टिकण्यासाठी त्याचें नाम घेतलें पाहिजे, म्हणून तुम्ही नाम घेत जाषे, ज्य ला नामाचें प्रेम 
छागळें त्याळा भगवंताचे दर्शन घडलें. पडला 
१७७. संध क्ती राम हे बाणठें चित्ती । मग दुःवाची नाही संगती ।। 
राम ज्याने सखा केला । त्याठा कोणत्याहि काळांत नाहीं धोका ।। 


श्रीराम क कककककककककककवावकककड 1. 100000000000000000000000 ३४८ 
भगवंताची सेवा शुद्ध हेतून नाम घेतल्यास होऊं शकतें 
११ डिसेंबर 


देहे फाटला की हृदय आणि इतर भषयव हे ह्याचे माग होते] पेण 
समजा, देहाचे इतर सर्व अषयष शाबूत भाहेत, आणि हदय तेषढें बंद 
पडळें, तर सर्व इंदियें शाहूत भसूनाह्षि त्यांचा उपयोग नाहीं| याठळट, 
हृदय चालूं असून इतर अषयष जरी काम करायला समधे नसळे, तरी उपचार करून पुनः पूर्ववत 
ज्यषहार चाळू होण्याचा संभष असतो. फार काय, पण एखादा भवयष काढून टाकाषा लागला तरी, 
ह्ष्दय शाबूत असेल तर काम भागते पण जर का हृदयच बंद पढें तर मात्र सर्व कांही संपठेंच, 
नाम हें हृदयासारखें भाहे, इतर साधनें हीं बाकीच्या अवयर्षांसारखीं भाहेत; म्हणून नाम नसेल तर 
इतर साधनें फलदायी होऊं शकणार नाहींत. '* भाता या जन्मांत एषढें पुरें ” हा न्याय फक्त मग- 
बंताच्या स्मरणाला तुम्ही लागूं करतां, पण पैसे मिळविण्यांत किंषा विषय भोगण्यांत मात्र तो लागू 
करीत नाही ! याचें कारण, भगवंताचें स्मरण केळें नाही तरी चालतें अर्से षाटतें. षास्तापक प्रपंचात 
जिला प्रीति असें म्हणतात ती या भगषंताकडे लागळी कीं भाक बनते. प्रपंचांतला लोम मगषताची 
आषढ बनते, अशा रीतीनें आपले विकार भगषंताकडे लावतां येतात. 
एक प्रबासी होता. गाढीमर्ध्ये त्याला जागा चांगठी मिळाली म्हणून आपल्या स्टेशनावर 
न उतरता, गाढी रोषटी थांडेते तिथपर्यंत तो गेला त्याच गाडीनें तो पुनः परत आपल्या गांषी भाला! 
ह्याचप्रमार्णें आपटा जन्ममरणाचा प्रास चालला आहे. तुम्हीं त्या प्रवाऱ्याप्रमाणें परत येऊं नका. 
प्रवासामध्ये केळी, संत्री, षगैरे फळें घ्या, म्हणजे इथें घरेंबिरें बांधा, पण आपलें स्टेशन विसरू नका. 
मगवंत हा भापळें स्टेशन भाहे. अलीकडे शास्रीपंडितसुद्वां सवेजण भगवंताच्या उलट बोटूं लागढे 
आहेत. म्हणून आपण आधी आपल्या साधनाचा निश्चितपणा कराषा. आणि नंतर पोथीपुराणें ऐका" 
बीत. पोथ्यापुराणांच्यामध्यें दोष नाहीं| पण सांगणारा भापठें काहीतरी त्याच्यामध्ये घाळून 
आणि ते बाधक ठरतें. आपण जसें करतो तसे बोळण्यासाठी, आपण शापलें बोलणें कमी केळे पाहिजे. 
बोटणें कमी करायठा, मन गुंतवून ठेषणे जरूर आहे. पुष्कळ लोक जे पोथी ऐकायला जातात |.) 
ठोकांनी बरें म्हणावं पासाठी, किंबा करमत नाहीं म्हणून, किंबा इतर उद्योग नाहीं, यासाठी चाताक्, 
असें करणें योग्य नाहीं. भगषंताची सेषा शुद्ध भाषनेनेंच होऊं शकते. ह्या भाषनेचें मूळ प्रत्येकांच्या 
दृदयांत भसे. हीच शुद्ध भाषना आपल्याठा तारते, मंदिर आणि समाधि तारत नाही, देहाच्य! 
सहवासाने जशी देहाची एकरूपत्ता झाली ह्याप्रमाणे, भगवंताचा बिसर पहू न देतां त्याचे स्मरण 
्ारखें ठेवे तर त्याच्याशी एकरूपता काँ होणार नाही ! 


३४८, माषंतारचें स्मरण सांभाळून | कोणताही कराषा 5पवसाप जपून ॥ 
म्यानें केळे सर्वच रामास अर्पण । तेथें मीपणास नाहीं ठाषठिकाण ॥। 


कशविन्न््लाा 
श्रीराम 


नाम घेतांना मनांत एक परमेश्वरच पाहिजे; तेच खरें नामस्मरण 


खरोखर, मगषंताळा आपल्या प्रेमाशि ल मुह 

नाही. ते प्रेप आं. पा १.१ गागरे केर 

तून यायढा पाहिजे परंतु भापल्या शवभषांवरून 

ग पाहिलें तर, परमेश्वराबहळ खरे प्रेम उत्पक्ष होत नाही. आपळ्याठा 

परमेश्वराला प्रमाने हाक मारतांच येत नाही. मग ती त्याला ऐकूं कशी जाणार ? सहषासानि प्रेम बळी. 

आगगाडीच्या चार तासांच्या सहषासाने जर प्रेम उ'पन्न होते तर नामस्मरणाने प्रेम काँ उत्पत्न 

होणार नाहीं ! बायकोमुलांच्या प्रमाकरितां, आपण केवढा त्याग करतो मग परमेश्रराच्या शात 

पुखाकरितां क्षुद्र षासनांचा त्याग आपण कां करूं नये £ नाम घेत असतांना मनांत एक परमेश्वरच 
पाहिजे) दुसरी कोणतीच वृत्ते ठठतां कामा नये, तेंच खरें नामस्मरण. 


षिकार हे कांहीं मुळांत टाकाऊ नाहीत. ते भगषंतानेंच दिळे आहेत, म्हणून त्यांना 
चौषनांत योग्य स्थान असेळच असेल. किंबहुना, व्यघहारामध्यें विकारांचा जरूरी आहे. मत्र विका- 
रांना आपण सत्ता गाजवून षापरायला शिकले पाहजे, बिकारांनी आपल्पाषर सत्ता गाजवितां कामा 
न्‌थे. 
अनंत जन्मांचा देहाशी सहषास असतो, म्हणून देहावर प्रेम जहून देहबुद्दे येते. नामाचा 
स्हषार्साहे पुष्कळ म्हणजे सतत कराषा] म्हणजे बिघयावरची आणि देहाची आप्ताक्त कमी होऊन 
नामाषर प्रेम जढते. समा, राजगिरा आणि भुशेसुगाचे दाणे मिसळते आहेत] ते वेगळे करायचे 
शपततील तर ल्यांतळें एक काढलें की दुसरें आपोआप शिक राहतें; शिवाय त्यामध्यें जाहेर काढायला 
चें सोपें आहे ते आपण काढतों। त्याप्रमाणें, घ्यायला सोपें असलेलें भगवंताचे. नाम आपण घेत 
गेल्याने विषय आपोआप बाजूला पडेल. दाणे निषडून काढतांना थोडासा राजगिरा जरी लागला 
तरी आपण तो झाडून टाकतो त्याप्रमाणें भगषंताच्या अडसंघानामध्यें नको असला तरी कात कक 
येणारच, पण तो हवेपणाने भोगला नाहीं तर तो आपल्याल! बाधक होणार माह? वी हुनक 
सांगणे एकच आहे, आणि तें असें की, “ तू भगवंताबें अडसंघान नु मोडक दुर्लक्ष झालें 
सत्याचे हाम हो(ट. !? भगवंताचे भचुसंधान याचा भर्ष भसा कीं बोडो न कोण कर्ते ठेवील 
वरी चाळेळ पण परमात्म्याचे बिस्मरण होतां कामा नये. भगषंताचें म रची अमा 
पादा नेम नाहीं, कोणी पजा करून तें ठेषीठ, कोणी भजन ग ेमप्येधुदा ठेवील. मगवबताचें 
ककज हे ठेवील, कोणी मानस॥जा ककन ठेवील, तर कोणी की आपण रू या. कर्तव्याची 
भह्ुसंवान हे आपलें ध्येय ठेवावे, आणि घ्याला अ र 
चाणीष आणि भगवंताचे अखंड भढसंधान हेंच त' 


नसरून बाकीच्य 
बै पोथ्यांचें तार आई. 


त्यास केळे सार्थक जन्माचे ॥ 


बंतार्चे । ह्याने बी भगबंताची स्थृति!। 


- ज्ञाबें 118) (क । नि 
ग कलीम समाधानबृत्ति | भंड राशी! 


भरांम >“. 


१५० 
भगवंतात देहांत पाहू नका, नामांत पहा 


१५ डिसेबर 
श्रीकृष्ण परमात्म्यांनातुद्धां देव ठेवाषा लागलाच ना! सर्ष निराकार 
असलें, तरी साकार झाल्याषर त्याला सर्प कांही आठे की नाही : रूप 
आले, गुण आले, सर्ष कांद्दी आठे, आणि मग व्यवहारामध्ये सर्व करणे 

झालें) तसेच ते साकारांत आलें म्हणून त्यांना जाणें हेद्दि आठेंच, श्रीकूष्ण व्यषहाराप्रमाणें वागले. 
षास्तषिक पाहतां ते आलेहि नाहींत आणि गेलेहि नाहींत, त्यांना येणे-जाणे नाहींच ते कायमच 
आहेत. साकाराचें रूप पाहाषेसें वाटते, पण तेच सर्वे कांही नव्हे हें समजून चालळें पाहिजे. मग- 
बंताळा पाहायचे असेल तर त्याठा देहांत पाहून चालणार नाहीं असें श्रीकृप्णांनी उद्धवाला 
सांगितलें, आणि त्याला ज्ञानाने समजाषलळें. उद्धवाला हे ज्ञान झाल्यावर मग त्याला ' आता 


जाऊन गोपींचे समाधान कर ' असें सांगितलें, त्याप्रमाणे गोकुळांत जाऊन तो गोपींना सांगूं लागळा 
की, '* तुम्ही श्रीकृष्णाला देहांत पाहून प्रेम केलें हृ योग्य झाळें नाहीं, तुमची चूक झाली. ” अश्या 
रीतीनें देहाबददळ त्यांने तिरस्कार उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न केला. त्यावर गोपींनी त्याला म्हटलें की, 
* तु आपला षेदांत बिथें कुणी नाहीं तिथें जाऊन सांग] आम्हांला जें श्रीकृष्णाला देहांत पाहून 
मिळालें ते भामचें आम्हांलाच ठाऊक, ते तुला मिळणे शक्‍य नाहीं. !' गोपींनी श्रीकृष्णाषर जें प्रेम 
केळें ते देहाला धिसरून कले. त्याच्यापुढे त्यांनी स्वस्त तुच्छ मानलें, आणि त्यामुळेंच श्रीकृष्णाल्राढै 
गोपीषर तर्सेच प्रेम करणें भाग पडलें. गोपी त्याळा अनन्यशरण होऊन राहिल्या. तसें प्रेम करावे, 
माझें दरीन व्हावें अस तुम्हांल वाटतें याचें कारण तुम्ही मला देहांत पाहिलें होतें म्हणून. 
परंतु तसें जरी दर्शन झालें तरी पुढें बिस्मरण होणारच मग असें विस्मरण झोणारें दर्शन काय 
उपयोगाचे : मी देहांत होतें तेव्हां मळा देहांत पाहूं नका म्हणून मी सांगत असतांनाद्वि ते कोणी 
खरें मानलें नाही. जो नाम घेतो तो खरा स्मरणांत राहतो भाणि त्यालाच खरें दर्शन होते, आणि 
ठे रोज सतेज होत असतें. देहाचे दर्शन हें विसरणारें असते, म्हणून नाम घेत राहा म्हणजे खऱ्या 
दानात राहाल. सगुणमू(त नेहमींच आपल्याजवळ राहणें शक्‍य नसते. पण तिची खूण मगवषंताच्या 
नामांत आहे. म्हणून आपण नाम घेतल्यावर भगवंत आपल्याजबळ भाल्यासारखा आहे. मगवंत 
सगुणामध्यें भसर्तांना राषणाची किंबा दुयीधनाची बुद्धि पालटूं शकळे नाहींत. सगुण अबतारानें षासना 
किंबा बुद्धि पाळटण्याचें कार्य होऊं शकत नाहीं. स्दूबुद्धि उत्पन्न करण्याचें साध्ये फक्त भगषंताच्या 
नामांतच आहे. व्यवहारामध्येसुद्धा|ं आपण बघतो को रूप गेळें तरी नाम 
कृष्ण इत्यादि सर्षजण शेवटी नाहींसे होऊन, केषळ नाम तेषढें शिछठक राहिलें. नाम हे स्थिर आहे, 
रूप हे सारखे बदलणारे आहे. कालियुगांत सगुण अघतार नसला तरी नामाचतार ” 
नाहे आणि तोच खरा लारक आहे. नामाकरितां नाम प्या की त्यांत राम आहे हें कळेल. 
३५०, रामाचे अखंड स्मरण । हेंच जन्माचे मुख्य कारण || 
म्हणून त्याचें भाग्य थोर जाणा । ज्यानें जोडला रामराणा ॥ 


शीछ्ृक रावते. म्हणूनच राम, 


नवी 


१५१ »“*“*““*“***********१११*११*१********** >>> 


परमेश्वर आपलासा होण्यास 


****| 


श्रीराम 


नामाच्या योगाने त्याच्यापाशी 


आपलेपणा निर्माण करावा 


१६ डिसेबर 


गंगेचा किंषा इतर कोणत्याहि नद्यांचा उगम जर आपण पाहिला तर 
एक एक थेंब स्वच्छ पाणी तेथून खाली पडत असलेळें आपल्याला 


दिसेल. तर्सेच पूर्षपुण्या 
पण आगदी स्वच्छ असतो. 
हून षाहात आल्याने तिचें 
बऱ्याषाट गोष्टींच्या सानिध्यामुळें 
अत्ता पाणी स्वच्छ हो 
हर ल्या कमीचे गुणदोष तळाशी 
पेऊन सांगू लागला कीं परमाथे 


ह 


पुढें गढूळ बनत 


बसून षर 
कसा आहे, 


नामाशिवाय परमार्थच नाहीं. कमे करतांना नाम घेऊन समाधान 


मगषंताचें प्रेम यायला, त्याच्याबद्दल आपलेणा षाटायळा, 
भाईजषळ राहात हो 


प्रेम किती अस्ते पाहा |! एक मुलगा 


मानली, तिच्याबदळ त्याला प्रेम उत्पन्न झालें पुढें ती जरा 
आपल्या आईचा जाच ५सला पाहि 


नाही, परंतु हिला 


ड्मुळें 
परंतु पुढें त्या स्षच्छ हऱ्याचें नदीत रूपांतर होते, आणि अनेक ठिकाणां- 


पाणीहि काहीस गढूळ 


ऊन सर्ष गाळ तळाशी राहतो ी 
निर्मळ जीषनाचा प्रत्य 
तसा आहे, तर तुम्ही खुशाल छातीवर हात ठेवून सांगा की, 


आयुष्यांत परमाथीचा उगमहि असाच लद्वान 


बनते. तसेंच आपलें. जीवनहि व्यषद्वारांतल्या 
जातें. परंतु ज्याप्रमार्णे तुरटी पाण्याला लाषली 
त्याप्रमाणे कोणतेहि काम करतांना नाम घेतलें 
य येतो. कोणीद्वि दाढीवाला साधु 


त राहणे हाच खरा परमाथे- 
नाही. नसतें आपलेणाचें 
ता. पुढें त्याचें लग्न झाठे। त्यानें बायको आपली 
कृश झाली. त्याला बाटले, ही शाहाणा आहे, बोलत 


जे. म्हणून तो षेगळा निघाला. आपलें म्हटल्याने 
ठी नामाच्या योगानें त्याच्यापाशी 


नामासारखें साधन 


केवढे प्रेम उत्पन होते पाहा ! तेव्हां परमेधर आपलासा होण्यासा या 
च येऊं शकेल. नुसतें पुस्तक षाचून 


आपडेपणा निमीण केला पाहिजे. रामाचे प्रेम हें 
परमाथ छांगणारे भेटतील, पण भाच 
केला तरी तो अपुराच पडतो. एखादा 
चारता सर्व झाठेळा असतो, मुलेंबाळे अ 
नाहष!ची मुंज पाहिली असती तर बरेंझ्या 
कळेल, संसार कितीहि केला तरी 
तळमळ परमेश्वरप्र[्तीरिषाय दामूंच शक 
मिळूं शकते, आणि याकरितां भायुष्पाच्या 
वुम्ह!ळा परमेश्वराची भेट करवून देईल या 
मी तुम्हीळा सांगतो. नामाचें प्रेम हेच ,] 


१५१. ज्यानें जन्माला घातलें । ज्याने भ 
तो माझ्या धनी हें ठेवून 


ररणांत आणून 


तुरुषातीपासूनच नामा 
ची प्रण स्वात्री बा! 
गु दवोय- 

जबर रक्षण 
चिती । मा 


त्याच्या संगतीने 


सांगणारे विरळाच. किती किती म्हणून प्रपच 
पाहिला तर त्याचा संसार खरें पाहू 
तो) परंतु मरणसमर्यी म्हणतो, 
| असतो तें याषरून 


केळें ॥। 
ब भजाबा रघुपती ॥ 


| 
कळि 
य यबअकासहव्खिवसयपाड 


श्रीराम 1. च्रे 


नामाच्या सहवासाने देहाचे व देहाने मांडलेल्या प्रपंचाचे 


्कककडळच 


१७ डिसंवर 
परमाथीचा षिषय तसा खरोखरच कठीण आहे, आणि सषोना नडणारा 
आहे. ज्याला हा षिषय जाणून प्यायचा असेल त्याला, मी कोण हें 
जाणण्यापेक्षां, मी कोण नव्हे हें जाणणें महत्त्वार्चे भाहे. आपण एखाद्या 

पाऊलषाटेनें जात असतांना ती षाट चुकली आणि भलत्या मागीला लागलों, तर त्यापुढला सर्व 
व्यषहार चुकत जाणार. एखादें गाणित सोडवितांना एखाद्या आंकड्याची चूक झाली कीं ह्यापुढळें सर्व 
गाणित जसें चुकत जातें, किंबा एखाद्या रोगाचें निदान बरोबर झालें नाही तर मग त्या रोगावर 
केलेली औषधयोजना फुकट जाते। त्याप्रमाणें मनुष्याच्या सर्षसामान्य गुणधमीचें आकलन जर बरोबर झालें 
नाहीं, तर या गुणघर्मीषर आधारलेला परमार्थाचा मार्गहि जाणणें फार कठीण गोष्ट होईल. भापण आनंदी 
असाषें, नेहमी आनंदांत राहावें, असें स्षीनाच षाटतें. हा झाळा पहिला गुणधम. या आनंदांत चिरंवन 
असावें, निदान आनंदाच्या अपेक्षेत तरी चिरंतन राहावं, असेहि आपल्याला षाटतें. खरें म्हणजे मरण 
कुणालाच आषडत नाहीं; जगण्याची हाँष किंबा चिरंतन राहण्याची भावड आपल्या सर्षानाच भसते. 
परमेश्वर आनंदरूप आहे, तो चिरंतन आहे, आपल्या ठिकाणी तो अंशरूपानें असल्यानें आापल्यालाह्वि 
तसें राहणें साहजिकच आषडतें. पण आपली मुळांत षाट चुकली, आणि म्हणून ल्या पुढलें सर्व व्यवहारहि 
चुकत गेले. एखाद्याच्या परसांतळें झाड पडल्याषर तो ' माहे झा ड पडलें ' असें म्हणतो, परंतु त्याचा 
देह पब्ल्याषर ' त्याचें शारोर पडलें असें नाहीं आपण म्हणत, ' तो ! मेळा असें म्हणतों. म्हणजे 
मुळांत चूक ही की, आपण स्षत.ा देह समजूनच राहतो] माझाच देह समजून त्याच्याषर प्रेम करतों. 
हदी पहिली चूक. नंतर या देहाचे गुणधर्म म्हणजे बिकार आपल्याला चिकटल्याषर त्यांचीच जोपासना 
करतों ही दुसरी चूक एकदां हे बिक'र चिकटल्याषर त्यांची षाढ न थांबबितां ते नेतील तिकडे त्यांच्या 
पाठीमागें जाणें, आणि त्याकरितां षेळप्रह्तंगीं आपली बुद्दीह्े गहाण टाकणें, ही तिसरी चूक. अशा 
रीतीनें चुकांनीं चुका व!ढत जाऊन आयुष्याचे गाणित मग साक चुकते. एखादें झाड तोडायचे असेल 
तर प्रथम त्याच्या फांद्या तोढव्या लागतात भाणि नंतर बुंधा तोडतात) त्याप्रमाणें नीतिधर्मीने षागणें 


म्हणजे देहाला लागठेल्य! विकाराच्या फांद्या तोडल्याप्रमाणेच आहे. दुसरी योजना म्हणजे सगुणभक्तीची- 
सगुणमक्ति करतांना माणूस क्षणभर का होईना स्वतःला बिसरतों, आणि *' मी तुझा आहें ”' भसे 
म्हणतो. या भगषंत!चा सतत सहवास जर कशानें लाभत असेल तर त्याच्या नामानेच. या नामाच्या 
सहषासांत राहिल्याने देहाषरचें प्रेम आपोआप नष्ट होईल, आणि मग देददानें मांडलेल्या प्रपंचाषरचेंहि 
प्रेम कमी होईल. पुढे त्य!ला सर्वत्र परमेश्ररच दिसेल. ते 


सल. तेव्हा भातांपासून, मी राहीन तर नामांत्तच 
राहीन असा निश्चय करा मला खात्री झाहे, राम तुमच्याबर कृपा करील. ' 


३५२. शुद्ध भस्ताे ञाचरण । तसेच असावें अंतःकरण ।। 
त्यांत मगषंताचें स्मरण । हेंच प्रपंच तुखी करण्याचें साधन ।। 


१५२ 


***५"॥५*- ०-२... 
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भौराम 
काळजीच करायची तर नामाची करा 


१८ डिसेंबर 


ण 

क जते त पाह की, आज जें दुः्वाचे बाटतें तेच पुढे सुखाचं होत, 

1 किता आवे असें आज षाटतें तेंच पुढे दुःवाठा कारणीमत 
होंढाने आपण म्हणत नाहीं डा मो चो आनंद शाहे तो लौकिकापेकषां की भाहे भे 
ह र ग सॉ तसें. तुम्हांला जें सुरवदुःग्व येतें ते आईपासून 
येते म्हटलें, तर दुःखाचे कारण काय ? जोपयंत आपल्याळा परक्याने दिळेठें दुःब भार्ईनेच दिलें 
श्षपें बाटत नाहीं, तोंपयंत आपण आईचे झालों नाहीं. आपण घाबरते केव्हा, तर आपला आधार 
पुट म्हणजे. जें होतें तें रामाच्या इच्छेने होतें असें समजा. संकटे देवाने आणठीं तर ती सोत" 
प्याची शक्तीहि तोच देतो. समर्थांचे होऊन असें म्याबें का ! समर्थांचे जे झाठे त्यानी परिस्थिताटा 
नाही| डगमगू. प्रत्यक्ष संकटाचें निषारण जर करतां येतें तर मग भीति कशाची धरावी ! खेळांतटी 
सेंगटी मेटी म्हणजे त्याचें सुखदुःख कोणी करतो का त्से व्यवहारांत आपण बागावॅ. “ परि- 
स्थितीचा परिणाम माझ्या मनाषर घडूं देऊं नका, देवा,” असें म्हणाबें, * परिस्थितीच बदल ' 
असे देवाला म्हणं नये. परंतु मुळांत जी भोति नाही तीं तुम्ही मनानें निर्माण करतां, याटा काय 
म्हणावें ! ज्याप्रमाणे एखादे विष रक्तांत मिसळाबें, त्याप्रमाणें काळजी आपल्या अंगांत मिनठी आहे. 
त्याठा घरून औषध लाषलें तर उपयोग होत नाहीं. त्यासाठी भगषंताच्या अनुसंधानाचें इंजेक्‍्शानच 


पाहिजे. जै दुर्गुण भगबंता'चा बिसर पाडायला कारण होतात, त्या सर्बीचा संग्रह म्हणज 
काळजी होय. काळजी हा फार मोठा रोग आहे. पोटांत रोग षाढला आणि त्यानेंच पोट मरते कीं 
रोग्याला अन्न जात नाहीं, त्याचप्रमाणें ज्याला काळजी फार त्याच्या हृदयांत कु अगनोकळ 
नाही. या काळजीचे आईबाप तरी कोण ! देहबुद्वीमुळें आपल्याला काळजी ल शी ककी 
बासना. धासना आणि अहंकार हे काळजीचे आईबाप आहेत. अशा और स्व 
बाप असल्याषर ' पोर ' अलल बिचित्र असाय' वी क त्स 
राहात नाहीं, म्हणून भापल्याला भीति षाटते, आणि तिच्यांवून उत्पन्न 

3. तितकेच 


जितकी आपल्याला मारते, तितकेच नाम आपल्या जत गेला तेवढा 
पकडून बसतो याला काय म्हणाबें ! आपला जेषढा षेळ पक याची करा. नामाची काळजी "या, 
पमजञाबे, काळजी करायचीच असेल तर अनुसंधान कते टिकेल ताच्या नामामर 
म्हणजे काळजी करायचीच बेळ येणार नाहीं. षासनेचा क्षय भ 
ु बाळगा. 
भखंड राम कृपा करील ही खात्री 
नामात राहा, राम कृपा रम राम पाना, 


शां 1, 
टेल कशी शंका" क म्हणजे देहबुदींतत 


र 
ऊर र स्वत:च्या बिस्मरणांत, 


1] म म्हणून राम क 
३५१. ' राम क न ातीत, म्हण 


* राम राम! म्हणण्याचा शेषट 
बहाच्या पलीकडे चाण्यांत होत असतो 
गो, प्र... ४५ 


डच 


श्रीराम 


प 


३४ 


देहाशी संबंधित आणि सूक्ष्माी निकट चिकटलेले साधन 


म्हणजे भगवंताचे नाम 


१९ डिसेबर 


सामान्य भाणूस ज्यावेळीं भाषा बोळतो त्यावेळी तो मनामव्ये अर्थ 

योजून शब्दरचना करीत असतो. मर्नांतळा अर्थ ञ्या दाब्द)नें बरोबर 

व्यक्त होईल तो शब्द आपण वापरता. परंतु भगवंताची उपासना 
करणारे जे रूषि असतात त्यांचें मन अशा एका अषस्थेमध्यें राहतें की, त्या ठिकाणीं परमात्माच 
सर्व कांहीं करतो ही भावना स्पष्टपणें प्रकट होते. भगवंताशी एकरूप होऊन जाण्याचीच ती अवस्था 
आहे. %पींचा मीपणा नष्ट झाठेळा असल्यानें, “ मी करतों, मी बोलतो, मी काव्य रचतो" ही 
भाषनाच त्यांना नसून “ परमात्मा करतो, परमात्मा बोलतो, परमात्मा मंत्र रचतो !' असा स्पष्ट 
आणि खरा अनभष त्यांना येतो. या थोर अषस्थेमध्यें क्रषींच्या तोंडातून वेदमंत्र बाहर पडलेळे 
असल्यामुळें ते मानषाची कृति नाहींत. बेद हें खरें अपौरुषेयच आहेत. घराच्या छपराखाली ज्याप्रमाणें 
स$ लहानलहान खोल्या येतात, त्याप्रमाणें षेदांतांत इतर शाल्रें येतात. वेदांताच्या गोष्टी किंवा 
ज्ञान हे पक्बानांच्या ज्ञानासारखें आहे. जो मनष्य वेदांताचा चसताच अभ्यास करतो त्याला त्यापासून 
फारसा फायदा होत नाहीं. खरं म्हणजे बिद्वान लोक हा षेदांत अत्यंत कठीण करून जगाला उगीच 
फप्तषतात. मग सामान्य माणसाला असें षाटतें कीं “ अरे, हा वेदांत आपल्यासाठी नाहीं । ” 
षास्ताबिक वेदांत हा सर्षासाठी आहे, सर्ष मनष्यमात्रासाठी आहे. षेदांतारिषाय मनुष्याला जगतांच 
येत नाहीं. आपले आकुंचित मन षिशाळ करणें, आपण स्वार्थी आहोंत ते निःस्थार्यी बनणें हेंच 
खऱ्या षेदांताचें मम आहे. षेदांत हा रोजच्पा आचरणांत आणला पाद्दिजे. 

_ भगवंताच्या प्राप्तीचे नियम आणि व्यषहारांतीळ षस्तु प्राप्त करून घेण्याचे नियम यांमध्ये 
करक आहे. मनामध्ये षासना उत्पन्न साळी असतां ती तृप्त करून घेण्यासाठी देहाची आणि षस्तूंची 
हाळचाळ करणें, हा व्यवहार होय. सूक्ष्म षासना देवाच्या साहाय्यानें जड बनणें हें व्यवहाराचें खरें 
स्वरूप आहे. परंतु भगवंताचे याच्या उलट भाहे. भगवंत हा अल्यंत सूक्ष्म असल्यामुळें त्याची प्रात 
करून प्रेणें म्हणजे जढांमधून सूद्षमाकडे जाणें होय. तेव्हां भगवंताचे समाधान हेंहि र्क. 
सूक्ष्माकढे पोचबिणारें असळे पाहिजे. जड देहाशी संबंधित भाणि सूक्ष्माशी निकट चिकटललें 
साधन असेल तर ते नामच होय. जो नामांत राहिला त्याचा षासनाक्षय झाला. कुणाच्या 
पाटी कोण जन्म घेतो हें सामान्य माणसांना कळणें शक्‍य नसतें, फक्त सत्पुरुषांनाच तें 
पुष्कळवेळां चांगलें अधिकारी जीष एखद्या लहानशा षासनेमुळें अडकून पडतात. मग तें अध्यात्मदृ्टया 
चांगल्या कुळामध्यें जन्माला येतात. तिथं त्यांची षासना तृप्त व्हायळा बेळ लागत नाहीं. म्हणून 
टह!नपणींच ते जग सोडून ज्ञातात. त्यांच्या मृत्यूचे दुभ्ख करणेंहि बरोबर होणार नाही. बासना 
दी दुसऱ्या कोणत्याहि उपायांनी तृप्त होण्यासारखो नसून आपण जर मगषताजषळ “' षास 


तरच ती नष्ट होते. षाहना नष्ट झालो कीं बुद्दि भगवंतस्थरूपच होईल. जेथें बासना संपली तेथेंच 
मगषताची कृपा झाली, 


कर... 


३५४. चो जिषंतपणीं बासनाराद्वित राहिला त्याला घुखदुःख नाहीं. 


२५५ *** का लमद 


आआआ 


मुखी रामाचे रच 
मुख रामाच नाम । बाह्य प्रपंचाचे काम । ऐसा राम जे 
इ मनी 


२० डिसेंबर 


प्रारन्धानु सार देह ळ 
ची गति । ते ी र 
देहाची स्थिति । भापण न पक लात आपली वृत्ति ॥ प्रारस्धाने 
र क ॥ वृत्ति ॥ देह प्रारगवाने जातो । 
र सुखदुःख भोगषितो टू देहू प्रारूधार्न 
देहाची गति । ते पालटणें नाही ॉ मी न्य ॥ जें जे कांही केठे । ते ते कळाला आठे ल्ल क 
मुकत नाही घाठे । हाती ।। पॉडष परमात्म्याचे सवे झाडे । तरी व. दण 
मुक्त नाह! झाले ।। सुदाम सखे झाले । तरर 
सुदामा भगषताचा भक्त झाला | तरी वनवासांतून 
षर टाकाष] । जे होईल तो आनंद मान पण दारिक्यांतच राहिला || म्हणून देह प्रार्धा- 
लम ह द मानावा ।। भगवंताचा जो झाळा | त्याला देह प्राररू 
र दुःख येतें प्रारब्धयोगें । सुख आहे त्याचें ननी हृ प्रारूधावर टाकता 
ठेषाषवी अ व्य त्याचें मार्गे ।। दोहोंची न धरावी क 
॥षड ।। देह सोंपबाषा प्रारळ न । चाड । नामाची 
1 प्रारब्धाषर । मन गुंतषाषे > च 
प्रार्व आड येऊं शकत नाही ॥ देद्वाचे तषा त ॥ चित्त ठेवावें भगवतापायी । 
री भांग देहाचे म ] 
स्मरतो ।। संतति संपत्ति बैभवाची प्राप्ति । हे तो आहे प्रारव्याचे था । कष्ट न होती. रघुनाच 
नये हें चिती 1 भाहे प्रारब्धाचे हातीं । ऐसे शास्र सांगती 
न येई हें चित्ती ।। देहाची गति प्रार्याचे हाती । हा सिद्रान ठेष क कल 1 कश 
चितनी ॥ प्रारब्धाने आलेलें कर्म करीत जाषें । क फळा एके 9 री स 
हे प्रारघांतून नाही सुटले देख । जा ताता क अद का 
र म्हणून देहाचा भोग न चुके कोण ऱो टि 
त्याचा खेद न षाटावा चित्ताला डौल त्य जिथे 'कोणाठा ॥. महा मारण्या मगन) 
रिया अत समाधान शि] गित न राहील त्याची जाणीष त्याला || जीवनांतील आवात 
हंगति प्रारन्याने जरी आली नसाषें त्याचेषर अबलंबून । त्यांत रामार्चे स्मरण देईल समाधान । दृष्टाची 
रर चा. आली । तरी रामकृपेखाठी दूर गेली ॥ देहाचे मोग प्रारज्यानं आले । पण 
वन दूर घाले ॥ देहू प्रारन्याधीन हें जरी सत्य | आपण न सोडावा भगवंत | देह टाकाषा 
मक । चित्त गुंतषांबे रामावर । मुखीं अततार्वे एक नाम । याहून दुर्जे पुण्य नसे जाण || नामी 
ह त्त । तेंच तत सत्य । हा निश्चय ठेवाषा मनांत । मन होईल निम्नांत ।। कतेरव्ये असावें 
र । मुख्वी नाम निरंतर ॥ नामारचें प्रेम कराषें जतन । जैसा कृपण राखी धन । कारण नामच 
ारतवाठा तारण ।। नामाची ठेंबाषी गस्त । रामापायी लागेल मग मिस्त ।। मुवी रामाचं नाम | 
क 1 प्रपंचाचे काम । ऐसा राम जोडा मर्नी । दुःखाचा ठेशा न भआाणाषा मन |। आजबर रोहित 
या झाधार । आतां नामाषर प्रेम ठेषा पुरेपूर ।। असती पुण्याच्या गांठी । तरच नाम येईल कठी 
वनी _नांष ज्याळा न होईल सहन । त्याची गति नाही उत्तम जाण ॥ निहेंतुक "यावें नाभ 
र्ण जोडेळ आत्माराम ।। नामबिण जें जें साधन । तें तें कष्टाप मात्र कारण ।। देह जरो नाशिषत 
वेळे नाम आहे सत्य । बुद्धि कराषी स्थिर | नामी अल्ताबे प्रेम अनिष!र ।। नामात कल रही 
चार आढे । तरी ठे नामाने दूर सारावे भे ।। नामस्मरणी निजध्यास । स्थूडाची न कर! आत 
अखंड रात्वावें समाधान । हीच परमाथीची खरी खूण जाण ।॥। जगन्िवत्या भत करावे आपले । 
बक कितीजण आले गेळि । मनावर त्याचा होऊं न थांबा परिणाम ।। हन परमावीला एकच 
डपाय जाण । अखंड असाबे वसंघान ।। 


३५५५, देव लोपबाष! प्रार*षाषर । ११ तुंतष ब रामावर ॥ 


_>»*-*-*-*-********- >-*-*“-*“-*“-“*““*“***** रे५द 
भीराम ****१*१""५"१११ 


भगवंताच्या रूपांचे ध्यान मनामध्ये आलें नाहीं तरी नाम 
रि सोई नये 


२१ डिसेवर 


एक मुलगा घरांतून पळून गेला. त्याची झाई म्हणाठी, “ तो कुठेहि 
राहूं दे, पण खुशाल असू दे. ” वसें तुम्ही कुठेंहि राहा पण नामात 
असा. तुम्हांला नीति-अनीति, न्याय-अन्याय हॅ. कळतें. नाम तेवढे 
बळजबरीने ध्या. श्रद्वेने घेतळें तर जास्त बरें. दृत्ति सांभाळून नामांत राहिळांत तर त्याह्ूनह्वि जास्त 
बरें ! षनस्पतीच्या पाल्याचा रस काढण्यासाठी काह] पाल्यांमध्ये मध घालावा लागतो. कांद्दीम्ध्ये 
दूध, तूप किंबा पाणी घाळाचें लागतें. तठे भगवताचें प्रेम लागण्यासाठी आणि नामात गोडी उत्पन 
होण्यासाठी त्या नामामध्ये थोडी श्रद्धा घाळा. “ मा ब्रह्म आहे” या अनुमवातपुद्दां मीपणा आहे. 
नाम त्याच्याहि पठीकडे आहे म्हणून भगषंताच्या नामाचें सतत स्मरण ठेवावे, त्यामुळें प्रपंच सोपा 
जातो. नामाची सत्ता फार बलषत्तर आहे. जगांत असं कोणतोहि पाप नाहीं कीं जें नामासमोर 
राहूं शकेल. नाम हेत्याच्या श्ूलाहि मदत करते तर तें आपल्याला मदत करीलच. र्पाचे 
च्यान मनामध्ये आठें नाहीं तरी नाम सोई नये, पुढें रूप आपोआप येऊं लागेल. सत्याला कांहीं तरी 
रूप दिल्याशिवाय आज आपल्याला त्याचें भवसंधान ठेवतां येत नाही. नाम हें त्याचें रूप आहे. 
म्हणून नामाचे सतत अनुसंधान ठेवा. भगवंताच्या नामांत मोबदल्याची अपेक्षा नाहीं, म्हणून तें 
अपूर्ण नाही. खेड्यांतळें लोक षयांत आल्याबरोबर आपलें लग्न करून टाकतात. ते गरीब असले तरी 
“ उद्याचे उद्यां बवू ” असे म्हणतात. पण शाहरांतलें बिद्दोन्‌ लोक मात्र लषकर लग्न करीत नाहींत] 
तसे साधारण अडाणी लोकांना नाम प्यायला सांगितलें तर ते लगेच घेणें चाळू करतात, परंतु विद्वान्‌ 


लोक मात्र '* नामाचे प्रेम असेळ तरच मी नाम घेईन ” असे म्हणतात. विषयरूपी सापाचे षिष 
उतरलळेळें नसल्यानें भगवंताचे अमरृतासारखें गोड नाम आपल्याला गोड लागत नाही. याकारेतां या 
क्षणापासूनच नाम ध्यायळा सुरुषात करावी. 


_ ज्ञान श्रेष्ट खरें, पण तें भक्तीरिषाय जगू हाकत नाहीं, कारण भगवषंताहून कधीं विभक्त 
नता तो भक्त होय, आणि ज्ञानामध्ये मगषंतार्श| एकरूपत्ब असतें म्हणून भक्तीमधून ज्ञान उत्पन 
होते आणि तें मक्तीवरच जगते. खरा भक्‍त ज्ञानीच असतो. भगषंतासाठी भगवंत पाहिजे म्हणून 
भक्ति करणारा लाखांमध्ये एखादाच भसतो. खरी भक्ति ती हीच समजावी. नामाकरितां आपण नाम 
प्याबॅ. राम ठेवील त्यांत समाधान मानावे. प्रपंचासाठ| भगषंत हा साधन बनवू नये, तो साध्य असाषा. 


जो मगषताच्या नामांत आपल्या आयुष्याचा व्यय करील, त्यानें जन्माल। येऊन सर्व कांही साधले 
आणि जन्मार्चे सार्थक करून घेतें, 


२५६, नामाने भगवंताची प्राप्ति होणार ही खात्री असाषी ठाच * निफ्टेचें नाम 
« अशा नामालाच ' निष्ठेचे नाम 
भर्ठें म्हणतात. शच दुष्ट 


३५७ ककत. टल: 0सनलसभायभनयभसककळळळ श्रीराम 


प्रपंचांतील कोणत्याहि प्रसंगांत नामाला मोडे नका 
२२ डिसेंबर 


भाकाशाला भिऊन पळालें तरी कुठेंह्दि भाकारा हें असणारच, त्याप्रमार्ण 

कुठेंहि गेलें तरी देह, मन आणि त्याच्याबरोबर त्याचे मोगहि आपल्या- 

बरोबर येणारच. म्हणून मनालाच, आपल्या बांट्यांळा आलेळे कमीचे 
भोग समाधानानें भोगायळा शिकवार्बे. जोपयंत ' प्रयत्न केळा असतां तर बरें हझाळें असतें ' असे 
षाटतें, तोंप्येत प्रयत्न हा अवश्य कराषा. परमात्मा यश किंषा अपयदा देणार असे समजून करावा, 
सर्ष कर्तृत्व त्याच्याकडेच द्याघें. तुझी सेवा किती दिवतत करू, असें परमेश्वराला विचारणे म्हणजेच 
सेवेंत कमीपणा आलाच] तसेंच, त्याच्या नामाबद्दलहि मुदत कशी घालतां येईल ? विषय किती दिवस 
भोगू असें नाही आपण म्हणत ! मग नामाबद्दलच काँ असें बिचाराषॅ ! आज भगवंत एका टोकाला 
आणि आपण दुसऱ्या टोकाला आहोत. त्याच्या नामाने त्याला जवळ जवळ आणावा. 
आपल्याला जितका झापल्या देहाचा विसर पडेळ तितका भगवंत आपल्याजवळ येईल. भगंताच्या 
नामांतच सत्संगति आहे. 

एक गृहस्थ गांषाला जाण्यासाठी गाडीत बसला. गाडी निघायला बेळ होता, तोंपर्यंत त्यानें 
मुलाला इकडच्या तिकडच्या गोष्टी सांगितल्या '* बागेळा रोज पाणी घाळीत जा. मागच्या दाराळा 
कडी लावून निजत जा. ” षगैरे वगैरे सांगून द्याठे. पण गाडी सुटायची अगदीं वेळ झाल्यावर, 
त्यानें मुलाला दोषटीं सांगितठें की, ' तिजोरीची किल्ली आपल्या जानव्याळा ठेव] '' कारण तिजोरीबर 
सर्व अषलंबून होतें. त्याप्रमाणें, मळा अगदीं शेबटीं कोणती गोष्ट जर तुम्हांला सांगायची असेल तर 
ती ही कीं, प्रपंचामध्यें कसेहि प्रसंग येऊ द्या, तुम्ही नामाला सोडू नका. भगवंताचे नाम म्हणजे 
आपली वृत्ति आणि भगषंत यांना जोंडणारी सांखळीच आहे. म्हणून भापली वृत्ति सदैव नामांत 
गुंतवून ठेषाबी. आपली वृत्ति स्थिर करण्याकरितां आणि उपाधि न लागण्याकारेतां आपण मगबंताचें 
नाम ध्यावे. नाम नसतें घेतल्याने काम होईल, पण आपण तें समजून घेतल्याने काम लबकर होईल. 
एखाद्या सत्पुरुषाची परीक्षा करायची असेळ तर तो नामाबद्दद काय बोलतो हें पाहावे. बाईला मूल 
झाठें कीं त्याच्यावर ती आपोआप प्रेम करते, तते नाम मुखी आठे को, सत्कमें आपोआप होऊं 
टागतात. देहाशी आपलें इतके तादात्म्य झाळे आहे कीं, आपण त्याच्यापासून बेगळें न राहिल्यामुळे 
आपल्याला त्याची आठवणतुद्धां राहिली नाहीं, असे नामाचे झालें पाहिजे. नाम घेतां घेतां त्याच्याशी 
इतके तादात्म्य व्हावें कीं, “ मी नाम घेत आहें ?' हेसुद्धा षिसरून जावे. 
मनाळा रिकामे ठेवळें कीं, तें बिषयाच्या मार्गे धांबलेंच समजा. म्हणून आपलें मन नेहमी 

गुंतवून ठेवावे. उठणे, बसणें, जप करणें, षाचन करणे, गप्पागोष्टी करणें, चेष्टा बिनोद करणें षगेरे 
स क्रियांमव्ये मगवंताशी संबंध ष संदर्भ ठेवाषा, हेंच अनसंधान होय. भगवबताचें अनसेघान हें 
आपलें ध्येय, त्याला भचुसरून बाबीच्या गोष्टी झापण करू या. मग बंताचे अनुसंधान हा उंबरठयाबरचा 
दिवा आहे, त्यानें भगवंत आणि प्रपंच दोन्हीकडे उजेड पडल. 


३५७. भगबंताळा भशी प्रार्थना कराषी कीं, देषा | प्रारन्धानें आलेले भोग येऊं देत, पण 
तुथे अनुसंधान मात्र चुकूं देऊं नकोस. 


भ्रीराम -०-०-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*“-*-*“-*“-*“-*-**-*-*“***-*-***************११***** रे"५८ 


प्रत्येक वस्तूचे बाह्य रूप तिच्या नामामुळें टिकतं, नाम ह रूपापेक्षां 
व्यापक आहे 


२३ डिसेंबर 
समजा, मीं तुम्हांला प्रश्न बिचारळां की, “ आनंद म्हणजे काय: तर 
एखाद्या आनंदी मुलाकडे बोट दाखवून तुम्ही म्हणाळ कीं, ' हॅ पाहा, 
इर्थे आनंद आहे ! ' इतर्केच नवहे, तर याप्रमाणें आनंदाने खेळणारी 
मांजरांचा पिहे, उड्या मारणारी लद्वान षासरें, हंसणाऱ्या श्रिया आणि पुरुष, आणि फुलांनी बहर- 
लेल्या लता, यांच्याकडे बोट दाखवुन, इथें आनंद आहे ” असें तुम्ही मळा सांगाल, पण ह कांही 
माझ्पा प्रश्नाचे खरें उत्तर नव्हे. ' आनंदी वस्तु ' कोणत्या आहेत ह! माझा प्र्न नतून, ' आनंद १ मला 
दाखबा असें मी विचारठें. आनंद हा वस्तुच्या बाहेर राहूं शकत नाही हें जरी खरें असठें, तरी षर्तु 
हा काही आनंद नव्हे. लहान गूल हेंच जर आनंद असेल तर मोठे ल्रीपुरुष, किंवा मांजरीची पिठ 
आनंदयुक्त असू शकणार नाहींत. भर्थात्‌ आनंद हा एकच भसल। पाहिजे, कारण सर्व ठिकाणी 
आढळणाऱ्या आनंदाला एकच शब्द आपण वापरतो. भानंद हा शब्द एकच असला तरी प्रत्येक 
षस्तूचा आनंद निरनिराळा असूं शकेल. जसें, जो जो माणूस दिसतो, तो तो निराळा असतो, 
एकाची ठेबण अगदी पएर्णपणें दुसऱ्यासारखी कधींच आढळत नाही, तरी सवांना आपण माणसेच 
म्हणतो. म्हणून, प्रत्येकजण निराळा असल तरी मनुष्यपपणा हा सबांच्यामध्ये सारखाच असतो. 
प्रत्येक माणसांतळा मनुष्यपणा हा आपल्या इंद्रियांना जरी दिसत नसला तरी मनानें ओळखतां येतो, 
आणि ल्याचें अस्तित्व मनुष्य या शब्दाने सांगतां येते. अनेक माणसांना पाहून मनुष्यपणाची आपण 
जी कल्पना करतो, ती केषळ आपल्याच मनाचा खेळ आहे, काँ “ मनुष्यपणा ?' म्हणून कांहीं षस्तु 
खरोखर अस्तिषांत आहे : जर तो आपल्या मनाचाच खेळ असेळ, तर आपण त्याची कण्पना केली 
कीं मनुष्यपणा उत्पन्न होईळ, आणि आपली कल्पना मोडली की नाहींसा होईल. परंतु तसे नसून आपण 
मरून गेळो तरी मनुष्यपणा आहे तसाच कायर राहतो; ' मनुष्यपणा , हा शब्द आहे, हे नांब आहे, 
म्हणून रूपाला आस्तत्ब नामामुळेंच आहे. जसे प्रत्येक माणूस हा माणूसपणामुळें माणूस बनतो त्से 
प्रत्येक षस्तूचें बाह्य रूप तिच्यामुळे टिकते. माणसें अनेक असलीं तरी त्यांच्यामध्यें राहणारा मनुष्य- 
पणा एकच असवो| म्हणून तर सवे प्रकारच्या व्यक्तींना ' मनुष्य ' हें एकच नाम लागूं पडतें. आनंदी 
बस्तु भनेक असल्या तरी यांच्यामध्ये राहणारा आनंद एकच असतो. म्हणजे, एकच नव्हे तर अनेक 
रूपें आलीं आणि गेलों तरी नाम रिछक राहते. आजपयेत या एय्षीच्या पाठीबर अगणित क्ली पुरुष 
जन्माळा आढे, जगले आणि मृत्यु पाबळे, तरी ' मचषष्यपणा ' आहे तसाच आहे. हा नियम सर्वत्र 
डाषला तर अहे दिसेळ की, चांगल्या षस्तु आल्या आणि गेल्या, पण चांगळेपणा कायम आहे| सुंदर 
बस्तु आल्या आणि गेल्या, पण सौंदर्य कायम भाहे) आनंदी षस्तु आल्या आणि गेल्या, पण आनंद 
कायम भाहे। लाखो जीष आले आणि गेले, पण जीबन कायम आहे. रूये अनेक असलीं तरी नाम 
हॅ एकच असते, म्हणजे नाम हें अनेकांत एकत्थाने राहणारे असतें. त्याचा अर्ध, नाम हे रूपा- 
पेक्षां व्यापक असते. व्पषहारांतघुद्धां आपण बघतो की, रूप गेळें तरी नाम शिछठक राहते. म्हणून 
आपण नाम घेतल्यावर भगवंत आपल्याजवळ असल्यासारखाच आहे. 


३५८. सत्कमे फळाला केव्हा आलीं, तर जेव्हां भगवंताचे नाम मुखीं येईल तेव्हा. 
सत्कमांचा रोषट भगवंताचे नामांत प्रेम उत्पन्न होण्यांतच जरूर आहे. 


आ“ कका 
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खरा *मी कोण ' हें जाणून खोटय़ा 'मी' ला बहिरे 
काढण्याचे सामथ्ये नामांतच आहे 


२७ डिखेथर 
जगामध्ये घडणारे स भ्षपमृत्यु टाळता. येण्यासारखे 
दोनतीन उपाय आहेत. एक उपाय असा कीं, मरणोन्मु/व माणसाषवरून 
लहान मूळ ओंबाळून टाकतात. तो मनष्य जाता खरा, पण मूळ तडफडून 

मरते. हा अबोरी उपाय आहे दुसरा उपाय म्हणजे, मरणाऱ्या माण्सासाश इतर कोणी अगटी 
मनापासून मरायला तयार होणें. मुलासाठी आई किंषा बाप, नवर्‍्यास'ठी बायको, किंवा माटकासाठी 
नोकर आपल्या प्राण देतात. हा उपाय आहवे खरा] पण इतकें प्रेम सह 
उपाय म्हणजे अपल्या देहासकट स्ैस्वाचें दान करणें हा होय. गसताअ ु. 
आणि अपला देह देखील ऐेंगवताठा अपण कळा तर भपमृत्यु टळतो. दानामध्यें माटी दर्कि आहे. 
पण तें योग्य ठिक णीं आणि योग्य हेतूनें झालें पाहिजे. 

सत्पुरुषाजषळ र!हून जर मनुष्य आज्ञापालन शिकळा नाहों तर तोक 
जो आज्ञापाळन करील त्याला भोग भोगाषे लागतील खरे, 


असतात. ब्याळा 


1 आढळत नाहीं. तिसरा] 
घरदार, पेप्ताअडका, मांडीकुंडी 


दांचे टिकला नाही. 


त | भोग गी " परंतु ते आपल्या सोयीने भोग्ण्याची 
न्यषस्था होइल. प्रारूधाचा जोर मोठा बिलक्षण आहे. भोग येण्याचा समय अता म्हणजे तो बुद्धोबर 


परिणाम करतो. तिथें आपण सावध राहून सत्पुरुषांच्या सांगण्याप्रमाणे ब'गलो तर प्रारब्यांचा बोर 
मंदाबल्याषांचून राहणार नाही. प्रारब्धाने बुद्दीमध्यें कांहींहि विच र उत्पन झाळे तरी होपमाने बळे 
अथवा न वागणें हे आपल्या हातामध्ये नाहे, । आणि म्हणून तर मनुष्य हा श्रेष्ट आहे. बुद्धाला आवर- 
ण्याची युक्ति साघधायळा आज्ञापालन हें सर्षोत्कृष्ट साधन समजावें. बिकार हे. कांहीं मुळांत टाक!ऊ 
नाहींत. ते मगवंतानेंच दिळे आहेत, म्हणून जीवनांत त्यांना योग्य स्थान असेलच असेल. किंबहुना, 
व्यवहारामध्ये बिकारांची जरूर आहे. मात्र बषिकारांना आपण सत्ता गाजवून षापरायला शिकें पाहिज' 
विकारांनी आपल्याषर सत्ता गाजषतां कामा नये. षिकारांना आपण षाप॥वें विकारांनी आपत्य 
वापरू नये पहिह्पाने प्रपंचातील षस्तु हषी म्हणून भगवंतावर प्रेम करायला लागावे. चिकाटीने उ प्रय 
वाढषावें, म्हणजे नंतर वस्तूंचे महत्त्व निघून जातें _ आणि भगषंत तेबढा रिठठक उरतो. मगषंताला 
एकदा घरला कीं षाटेळ त्या परिस्थितीमध्ये त्याा सोटूं नये. हें त्याचे णा घेतल्यानेंच साधते, म्हून 
नाम घेत जा असें मी सतत सांगत भसतों. ज्ञानमार्ग असो किंषा भक्तिमार्ग असो, खरा 'मी ' जा 
आहें हे ओळखण्यासाठींच सर्ष साधने असतात. आज आपल्याजबळ खोट्या * मी * चें प्राबल्य आहे. 
तें नाहींसें करणें जरूर आहे. खोटा “ मी ' गेला म्हणजे खऱ्या * मी र ला कुठून आणायची जरूरी 
नाही, तों प्रत्येकाच्या भंतःकरणामध्ये स्षत:सिद्द आहेच. म्हणून खोट्या “मो ला मारण्यासाठी 
भगवंताचे ( जगाचें नव्हे ) दास्यत्ब पत्करणें फार अषश्य असतें. अनन्यतेरिषाय भगषताची प्राति 
नाहीं, त्यातच भक्ति जन्म पाषते. नामस्मरण हें भक्तिमार्गाचें मु्य साधन आहे. तें तुम्ह निघेने 
आणि आनंदानें भ्या, हेंच माधें सॉगणें झाहे. 


३५९, कांद्रीह्वि केटें तरी शोषटीं नामाशिषाय गत्यंतर नाहीं. तर मग तें घेण्यांत बिलंब किंबा 
चालढकल करण्यांत काय हंशील भाहें ! 


॥...>---*>-““*५५४४****” 
शीराम "५४५५४५0॥११0१0१0 


३२ेदे० 


शहाण्या विद्वानाने नाम घेत चिकित्सा करावी 


२५ डिसेवर 


एका गांषाहून दोन सरकारी बरेलगाड्या निघाल्या. एका बेलगाडीत 
सोन्याची नाणी असलेल्या पिशव्या होत्या. आणि दुसऱ्या गाडीत 
बांधकामाचे दगड होते. सबंध दिवसभर प्रवास केल्यावर ल्या बैलगाड्या 
ताटूक्याच्या ठिकाणीं पोचल्या सोनें आणि दगड अधिकाऱ्याच्या ह्षाटी केल्याषर गाडीवानांनी 
गाड्या सोडल्या, आणि दोन्हीं गोड्यांच्या बेटांना कडबाच घातला- तस भगवंताच्या द्षीने जसता 
विद्वान्‌ आणि अडाणी, दोघेहि स!रखेच, सुंदर बिचारांचा भार डोक्यांत षागवळा म्हणजे विद्वानाला 
भगषंत जवळ होतो असें मुळींच नव्हे. विद्वान्‌ काय किंबा अडाणी काय, दोघांनाहे बुडांवेण्याइतका 
अभिमान प्रत्येकाजबळ असतो. विद्रानाळा अभिमान जास्त मारक इतकेंच. विद्येळा जगांत किंमत 
आहे, पण ती साधनरूप आहे. साध्यरूप नाहीं. विद्या ही भगषंताची दासी बनली पाहिजे. 
पुष्कळ बेळां विद्वान्‌ लोक आपल्या आयुष्याचा ब्य्ध चिकित्तेने नारा करून घेतात, साघेमोळे 
अडाणी टोक भगषंताचें नाम घेऊन मजेनें तरून जातात, पण हे बिद्वान्‌ लोक, '' भगवंत कसा आहे, 
त्याचे गुण काय आहेत, त्याचा आणि आपला संबंध काय आहे| त्याचें नाम त्याच्यापर्यंत पोचते 
की नाही, नामाची सुर्षात केव्हांपासून झाली, नाम कोणत्या षाणीर्ने घ्यावें ”' इत्यादि गोष्टींची 
चिकित्सा करीत बसतात; पण ती इतकी करत'त की, शेवटी आयुष्याचा अंतकाळ येतो आणि नामाची 
चिकित्सा तेवढी पदरांत पडते, नाम घेण्याचा आनंद मिळत नाही. म्हणून दाहाण्या विद्वानाने 
चिकित्सा केटी तर नाम घेत करावी. 

. प्रत्येक भक्तानें साधनाचे कष्ट स्वतःच सोसले प'हिजेत. कितीहि मोठा गुरु असला तरी 
ह्या बावतींत तो कांद्दी करूं दाकत नाही] फार तर त्या कष्टांची त्याला जाणीब होऊ देणार नाही. 
आपटे मन आपणच आवरटें पाहिजे आणि आपल्या दृत्तीलहा आपणच षळबिळें पाहिजे. साधन 
करीत असतांना येणाऱ्या अधस्था आपण शांतपणे सोसल्य च पाहिजेत. भगबताकडे जायची साधनें 
पुष्कळ आहेत. इतर साधने ही काढ्याची ओषधे आहेत. पण भगवंताचें नाम हें त्यांचें भस्म आहे. 
इतर साधनांचे क्ट करून जें साधते तंच थोडें नाम घेतल्याने साधते, पण नामाबर तझा श्रद्धा मात्र 
प॥8जे, प्रत्येक साधनाचे मभ म्हणजे भगवंताच स्मरण होय. त्याचा पूर्णपणें समाषेशा भगवंताच्या 
नामांत आहे. म्हणन ज्याला लवकर भगषंत गांठायचा आहे त्यांने एका नामाची कांस धरावी. ज्याच्या 
क स्या चूक न का गोत त प्राय्षित्त देतो, पण ज्याच्या अंगीं मीपणा 

च्या हातून चूक घदळी तर भगवंत ती सांभाळून घेतो. ल्प 
दझाटी-आगदीं क जर झालीं] तरी आपण जर तात वादन ममता आतया त क 


स्वात्रीरन ती क्षमा करती. भापण आपलें मागील घडलेलें सर्ब भगवंताला अपण करांबे, मग पुढची 
जबाबद|री त्याच्यावर पडते. र 


ल च. * मगषंताच्या नामादिषाय मला कांहीं कळत नाहती, ! असें ज्याला कळलें त्याला 


अभिमान नाहींसा करून मन खाधीन होण्यासाठी नाम घ्या 
२६ डिसेंबर 


क्यगांत भाजपर्यंत पुष्कळ लोकांनीं दानध१, स्वार्थत्याग केला, पण 

त्यांच्यामध्यें कर्तेपणाची जाणीष राहिल्याने खऱ्या भर्थानें त्यांना 

निःस्वार्थी बनता आलें नाहीं. खरें म्हणजे भामचें मन आमच्या ताग्यांत 
आल्याशिषाय आम्हांला निःस्वार्थी बनता येणार नाहीं. हें मन आपल्या ताग्पांत काँ राहात नाही! 
व्यवहारांतसुद्धा भापण म्हणतों कीं, मला अमक्याचा फार राग भाला द्ोता, परंतु मी मन आवषरलळें। 
त्या षेळीं मन माझ्पा ताब्यांत होतें. अर्तेच आपण म्हणत नाहीं का? तें मन कोणत्या साधनाने 
आम्हांला भाषरतां येशेल ! योग, याग इत्यादि साधनें त्यासाठीच सांगितली आहेत, पण हीं साघर्ने 
या काळांत आम्हांला करतां येण्यासारखी आहेत का? ह्या साधनांसाठी लागणारी काळाची 
अनुकूलता भापण राष्दतो त्या परिस्थितींत भापल्याजषळ खास नादीं. मळा वाटतें, मन तान्यांत 
यायला सरघ्यांच्या काळांत नामस्मरणाशिषाय दुसरें साधनच नाहीं] कारण भाज एक नामच मगवंताने 
अषताररूपा्ने आमच्यासाठी रिक ठेवलें आहे. तें मन स्वाधीन होण्यासाठीं सर्वोनी मनापासून नाम 
घ्या. नाम घेत असतांना मनाचें स्वैथ बिघडाषिणारे जे विकार भाहेत त्यांना भाषरण्याचा प्रयत्न करा- 
मनाला सर्वांत मोठा बिकार कोणत बाधत भसेळ तर तो म्हणजे अभिमान. ह्या भमिमानासारखा 
झापल्ा घात करणारा दुसरा शत्र कोणी नसेल. तो अभिमान सोडायला आपण शिकलें पाहिजे. 
मगषंतानें आजपर्यंत एषढे अवतार घेतले ते पर्व अभिमान मारण्यासाठींच होते. हिरण्यकरयप्रूच्या बेळीं 
भगवंताने अषतार घेतला, देषासमोर उभे भपततांनासुद्धा त्याचा हात नमस्काराकडे न जातां तलवारी - 
कडे गेला ! यावरून त्याचा अभिमान किती तीव्र असेल याची कल्पना येईल. तो अभिमान नाहीसा 
करण्यासाठी भापण कर्तेपणाची जाणीष सोडून नाम घेतलें पाहिजे. 

मनाची स्थिरता बित्डवणारा दुसरा राह म्हणजे राग. हा राग फार भयेकर असतो मोठ- 

मोठ्या तपस्थी लोकांची तपश्चयी यानें धुळीस मिळविली आहे. ह्वा राग भाषरण्पासाठी, आपल्याला 
राग करामुळें येतो हें नीट समजून घेतें पाहिजे. व्पव्रहारांत आपल्याल! नीतीची बंधनें घाटून दिली 
आहेत, ती सर्ब आपण पाळली पाहिजेत. नीतीच्या बंधनांत राहणाऱ्या! माणसाचे बिकार आपोआप 
आवरडे जातील. ही ब्रंधनें कश।साठीं घावली आहेत याचे मम समजून घेऊन षागलें तर राग आवरता 


येईट, आणि राग भाषरळा म्हणजे त्याच्या पोटांत लपून बठढेले काम, लोभ, मोह इत्यादि बिकारां- 
आपळें मन भगषेताकडे बिनन्न कर 


नाहि प/यबंद पडेल. याप्रमाणे नीतीच्या बंधनांत रतो ) 
गवती डे जाऊं लांगा, मन भ्ापोभाप तुमच्या माग येईल, कारण तो त्याचा धर्म आहे. भगषताळा 
बिसरूं नका. तुमचें मन तुम्हांला भापण होऊन साहाय्य करील पाची खात्री बाळगा- 

भगषंतार्चे साक्षिध्य लाभून त्याची कृपा व्हायला बळ 


३६१. नामाने भानंदभप भशा 
पन ची कृपा होते त्याच्याच मुखांत नाम येतें. 


ठागत नाहीं] किंबहुना ज्याच्याषर मगषता 
गॉ. प्र, ,.. ४५६ 


३९२९ 
श्रीराम शा 121111३ 


सबबी न सांगतां निश्चयाने नामाचा सहवास घरर्याच 
प्रमाचे भम येतंच येतं 


२७ डिसेवर 


चमत्कार करतां आठे म्हणजे म्हमज्ञान झाठें असें नाही म्हणतां येणार. 
संताचें दर्शन थाळें, पण त्याच्या भाजूवाजच लोक पाहिळे तर षाट 
दिसतात. आपण दवाखाना पाहायला गेळो तर निरोगी ळोक आपल्याला 
तिथें कसें दिसतील £ आमची प्रपंचाची नड संतांनी दूर कराषी हं म्हणणं चुकीचें गाया ःती दूर 
करण्याकरिता प्रापंचिकाकडे जांबें, संताकडे नव्हे, आतां दुखणं बरें व्हाषें म्हणून जरी राम क्ल 
म्हटलें तरी सुद्दा ते षायां जात नाहीं हें निराळें. खरोखर, परमार्थ हा अनुमानाचा नाहीं, परमा' ४ 
हात घरून खात्रीपूषक सांगतां येईल. भापण घुसते बोलतो, कृति कांहींच करीत नाहीं, म्हणून 
झापल्या आंषाक्याबाहेर आहे असें आपल्याला षाटतें. न करायला सबबी पुष्कळ सांगतां येतात. 
अर्जुनाला भगषंतांनी युद्धाला उभा राह] म्हणून सांगितठें, अजुन सबबी सांगूं लागला. देषाला फार 
घाट षाटलें. देहबुद्धीमुळें, अमिमानामुळें, भगषंताच्या आक्लेळा सबबी येतात. आशेला सबब सांगणें हे 
मोठें पाप आहे. एखाद्या साषकाराला सांगितठें कीं तुझ्याजषळचें सर्ष कांहीं देऊन टाक, तर 
कदाचित देईलह्दि. पण मी दिळें हौ आठवण नाहीं जाणार त्याची. द्यायळा सांगितलें, तर जो सांगतो 
हो दाता असतो, हें तो बिसरतो. अनछत्रांत जेवणाऱ्याचा राम नाहीं, आणि अन्नछत्र घालणाऱ्याचाच 
तेवढा आहे, असें नाहीं. आमच्या आड काय येतें तै पाहाषें. चोर टपून कुठपर्यंत राहतो, म 
पाहिलें आहे हें कळेपर्यंत. व्यापाऱ्याला स्वम व्यापाराचेंच पडतें, त्याप्रमाणें आपण ज्याचा सहषास 
कराषा त्याचें प्रेम येतं. मगषंताषिषयींचें प्रेम कसें उत्पन होईड हें पाहावें. प्रल्हादाच्या वेळेस देवपण 
सवंग होते असें आपण म्हणतों, पण त्यानें नाम किती अड्राहासानें घेतळें हें षिसरतो. सदषासानें, 
निश्चयाने, आपळेपणा विसरल्यानें परमेश्वराचे प्रेम येतं. पुष्कळ दिषस एक] घरांत राहिल्याने त्या 
घराविषया नाहीं काँ आपल्याला प्रेम आठे £ नापसंत नवऱ्याशी जरी लग्न झालें तरी मुलगी निश्चयाने 
त्याच्यावर प्रेम करायळा रिकते। म्हणजेच, प्रेम निश्चयाने येऊ शकतें. गांजा प्रथम ओढताना चरी 
ओकारी आली, तरी संबयीनें पुढे त्याचेच प्रम येऊं लागते. प्रयागळा मुलगी आजारी पडली तर मनुष्य 
त्याच तिकडे जातो, आणि काशीस जायचें तर योग येत नाहीं असें म्हणतो | व्यवहारांत सबबी 
सांगण्याची आम्हांला फार संवय झाली आहे. जग माझ्या इच्छेने चालतें म्हणावे, तर मग मला 
दुःखार्चे कारणच नाहीं. बरें, चाठत नाही म्हणाबं, तर हा आनंदीहि असतो ! आनंदाशिषाय जर 
मनुष्य जगू शकत नाहीं, तर तो कायम टिकविण्याचा नाई का प्रयत्न करूं! खोबऱ्याकरितां करषंटीचे 
रक्षण करायचे) पैका असेठ तर तिजोरीठा किंमत. देव मोडकातोडका असला तरी तो सर्व ठिकाणी 
आाहे हे ज्यानें ओळखटें त्याच्या देव्हाऱ्यांता देष सुंदर नसला तरी चालतो. आपल्यातला राम 
पाहावा म्हणजे जगांतठा राम दिसतो, भापण जिषतपणीं भगषंताचा अनुभष घेतला तर तो खरा ! 
नामस्मरणांप्त स्वतःला विसरळें कीं भगषंताचा अनुभष येतो. 
३६२. षाईट किंषा विषयाच्या बासनेर्ने बुद्धि भ्रष्ट करणें हेंच कलीचे मुख्य लक्षण] त्याच्या 
मुळाषर घाब घालण्याचे काम नाम घेतल्यानें होते। म्हणून नामधारकाला कलीची बाधा नाहीं. 
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वेदिक कर्माच्या जोडीला मगवंतार्चे नाम घेतल्यास वेदांचा 
खरा अथे आपल्यास कळेल | 


२८ डिसेंबर 


[ गायत्रीपुरंश्वरण द्ह्यांषर दिद्वान्‌ वैदिक महवृंदांसमोर झाठेठें निरूपण, 
प्रपम रामरायाळा व नंतर सर्वे श्रह्मवृंदास नमस्कार करून श्रीमहाराज 
ि म्हणालेः--] तुम्ही षेदविद्या जाणणारे सर्वजण मोठे ज्ञानी, माग्यषान्‌ 
आणि पूज्य आहांत. इतकीं षर्षे षेंदबिद्या तुम्ही जतन करून ठेवली हवे तुमचे फार मोठे उपकार 
आहेत | तुमची याग्यता खरोखर मोठी आहे ! त्याच्या उलट माद्यी स्थिति भाहे. मी या माणदेशात 
राहणारा एक अज्ञ मनुष्य आहे. मला षेदविद्येचा गंध नाहीं. मला प्रथांचे ज्ञान नाही. मी रामरायाचा 
एक दीन दास आहें. त्याच्या नामाषर माद्ये प्रेम आहे. माश्चे म्हणणें आपण प्रेमानें ऐकून भ्याबें अशी 
माझी बिनेति आहे. षेदांनीं गायत्री अत्यंत प मानिली आहे, हवें बरोबरच आहे. कारण गायत्रीच्या 
उपासनेमध्ये षिलक्षण सामथ्ये सांठविठेळे आहे |! गायत्रीची उपासना करणाऱ्या ठाणसाच्या भंगी 
खरे बैराग्य आणि चांगलें पावित्र्य असावें लागते. पूर्वीचे क्षि जनपदापासून दूर भा भरण्यामध्यें 
आश्रम बांधून राहात असत. कंदमुळें हाच त्यांचा आहार असे. इंद्रियसंयम हा त्यांचा मुख्य आचार 
असे. सव्य हेंच त्यांच्या षाणीचें भूषण असे. काम, क्रोध, आणि लोम जिंकलेले विरागी क्षि हीं 
गायत्रीची उपासना करायला खरी योग्य माणसें होती. परंतु आतां काळ पालटला आहे. ज्या प्रकारचें 
जीबन क्रषिळोक जगत असत, त्यांपैकी आपल्पाजषळ भाता कांहींच रिळूक उरलें नाहीं. श्हर्षीचे 
राहणे, खाणें, पिणें, इंद्रियसंपम, सव्यनिष्ठा, यांपैकी आपल्यापाशी काय रिछक उरलें भाहे! त्या काळी 
क्षीनी पर्जन्यसूक्त म्हटलें असतां पाऊस पडत असे, आणिं तेंच सूक्त आज म्हटलें तर साघा वारा- 
देखी सुटत नाहीं ! क्रषीच्या अर्ग तपश्चर्येचें सामथ्ये होतें, म्हणून त्यांच्या आशीषीदाला जशौ 
किंमत होती तशी त्यांच्या शापालदेखीळ होती. जी षनाबद्दल पूर्वी असणारी निष्ठा आज बदलली 
आहे. मालकीर्ने षिषय भोगणाऱ्या षींचे षंशाज अत्यंत विषयासक्त झालेले आहेत. त्यांना जगांतल्या 
बेमवांची इच्छा उत्पन्न झाळी आहे. ते षेदपठण करतात खरे, पण त्याचा उपयोग पोट भरण्यासाठी 
होतो. त्यांच्या भाहार-बिहारामर्ध्ये फार बदळ होऊन, षेदिक कर्म फक्त नाममात्र रिक राहिली 
आहेत. संध्या न करणारीं मादी माणसें जशीं दाखबितां येतील, तसे रोज स्नानसंध्या न करणारे, 
एकादशी न करणारे, कांदाठसूण खाणारे, परक्षी आणि परद्रव्याचा अपहार करणारे, अहोरात्र 
परनिंदा करणारे बैदिक विप्र दाखवितां येणार नाहींत का? माझ्या बोलण्याचा हेतू आपण नीट 
व्यानांत भाणाषा अशी मादी षिनंती अहे. सध्यां परिस्थतति अशी आहे कीं, बैदिक कमोषरची श्रद्वा 
टोकांमध्यें पू्षषत्‌ राहिली नाहीं, आणि वैदिक कर्म यथासांग धडणें कठीण होऊन बसलें आहे, अशा 
प्रसंगी, आपल्याळा शक्‍य आहे तितर्के बैदिक क" कराषें| परंतु चित्तगुद्धि होण्यासाठी त्याषर पूर्णपणें 
बिसंवून न राहतां त्या कर्माच्या जोडीला भगषताचें नाम ग्याबें हेच माझें सांगणें आहे. सध्यांच्या 
परिस्थितींत संयमी बंधनें तुटत चालली भाहेत, म्हणून झापण कळषळून नाम "पा, आपण नाम 
वेतल्याषर षेदाचा खरा अर्थ कळेठ भशी माद्यी खात्री आहे. 


३६३. साध्या माणसाने विशेष खोलामध्यें न शिरता सांगितल्याप्रमाणें नाम भ्याबें. त्याचें 
कल्याण झाल्याशिषाय राहणार नाहीं. 
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मीपणाचें विसजेन करून सत्संगतींत म्हणजे नामांत राहावे 


१९ डिसेबर 


भक्ति म्हणजे संल्भ्र होणें. विषयाकरितां झ्ापण परमेश्वराची प्रार्थना 

वगैरे केली तर ती विषयाची मक्‍ति झाली, परमेश्वराची कशी होईल! 

मीपणा आला कीं संकल्प उठतात भाणि संकर्पात्मक विषय तेच ममांत 

येतात. मीपणा ठेवून परमेश्वराची पुष्कळ सेषा केली तरी तींत कमीपणा भाहे. सेत जरा बिघढलें की 
माणसांना षाईट षाटतें. प्रपंचाचा त्याग करून, बैरागी होऊन मठ बांधला, पण मठाच्या बंधर्नांत पढला | 
देषाला दागिने घातले, तर तें त्याचें रूप आपल्याला चांगर्ळे दिसावे म्हणून | चांगल्या कृत्यांतबुद्वा 
मीपणा कसा लपून बसलेला असतो बघा : थोडक्यांत म्हणजे मीपणाचें बिसर्जन केलें पाहिजे. साधु 
कर्तेपण परमेश्वराला देतात. षास्तषिक आपण कर्ते आहोंत कुठें! आपण कर्ते म्हटलें, परंतु मग 
आपल्या इच्छेप्रमाणे गोष्टी घडतात कुठें ! पण नसलेलें क्तेपण आपल्याकडे ओढून घेऊन माणूस घुखी 
किंबा दुःखी होतो. ज्याच्याकडे कर्तेपण आहे त्याला तें देऊन भापण पुखदुःखातीत राहावें. मी 
कांही नाहीं, कोणीतरी बाहुली आहे असें समजावें, एक भगषंत तेषढा माझा असें म्हणावें, संता- 
जषळ राहिंल्यानें आसक्ति जरी पुरती पुटली नाहीं तरी नकळत कमी होत भसते. म्हणून आपण 
नेहमी सत्समागमांत राहावें. संगत आणि अभ्यास यांचा आपल्या मनाषर फार परिणाम होतो. 
झापण हातांत काठी घेतली तर उगीच कुणाला माराबॅसे षाटेठ। ही झाली काठीची संगत. आपण 

हातांत माळ घेतली तर तिने जपच करूं, माळेने आपण कांहीं कुणाला मारणार नाहीं. आपल्या 

पोशाखांत, षागण्यांत, बेण्यांत, सर्ष ठिकाणीं संगत आपल्याषर परिणाम करते म्हणून संतांचा 

सहवास नेहमीं ठेवावा. गाय जशी वासरामागून येते तसे संत नामामागून भालेच पाहिजेत. ते नाम 

घेगाऱ्याठा धुंडाळीत येतील, आणि त्याच्या मागोमाग भगवंत अथात्‌ आलाच म्हणून समजा. संतांच्या 

संगतीत आपण गेलों की आपलें कर्तृत्व संपले. दवाखान्यांत गेलेला रोगी जसा डॉक्टरच्या स्वाधीन 

असतो, तर्खें आपण संतांच्या घरी गेल्याषर त्यांच्या स्षाधीन. होतो. सत्संगतीनें साधकाची षाढ होते. 

संतांना ओळखण्यासाठी अनुसंधानाशिषाय दुसरें साधन नाहीं संतांना भक्तीचे न्यसन भसतें] ते 
नेददमी नामांत भसतात भगवंताची वृत्ति किंषा प्रेम अब्यक्‍त असतें, पण नाम मात्र व्यक्त भाहे. 
म्हणून नामांतच संतांचा समागम आहे. संत हे भगवषंताबांचून दुसरीकडे राहिलेच नाहीत, म्हणूनच 
हे संत ध्ाठे, म्हणजे देवस्वरूप बनले. भंतःकरणांतील पुप्त भसलेळें भगबंताचें प्रेम जागृत होण्पा 
साठी कांही तरी निमित्त लागतें. तीर्थयात्रा आणि साधुसंतांचो भेट हें ते निमित्त होय. प्रापचेक 


ळोकांना परमाथीळा लाबाषयाल] संसारी संतच खरा उपयोगी पडतो. भगषंताचें नाम सिद्ध करून 
देणें हाच संतांचा जगाषर सर्षात मोठा उपकार होय. 


१६४. तंसारांतत्या अडचणी नामानें समक्षतात आणि 


करतां येतात. पण लोक नामा- 
बदल ऐकूनच घेत नाहींत, त्याला काय कराबें ! नाम घेण्यांत स्वत 


भाडकाठी असते, 


रामा मळा एकच द्यावे । तुझे अनुसंधान टिकावे 


३० डिसंवर 


सकाळी बकर ठावें । भगवंताचे स्मरण करावें । हातपाय स्वच्छ 

धुषाषें ।। मानसप्रूजा करावी । हृदयांत ठेवावें रामाचे ठाणें । पोडशोपचारे 

कराबें प्रजनन । गंधडू करावें अर्पण । नैवेद्य करावा अपण । मनाने 

प्रसाद प्यांबा जाण ॥ शेषटी करावी प्रार्थना एक । रामा, तुळा मी शरण देख ॥ चें जे म्हटळे मी 
माहे । ते ते रामा तुटे ॥ आतां न गुंतवा माद्यें मन । रामा, मी आलो. तुळा शरण ॥ रामावर निष्ठा 
ठेवतां । तो सर्व मनोरथ आपले इच्छेनें पार पाढता ॥ वासना न ठठो दुजी कांही । नामाम्यें प्रेम 
भरपूर देई ।। सदा राखावे समाधान । जें तुझे कृपेषांचून नाहीं जाण ।। नीतिधमीचें आचरण । 
तुझे कृपेने म्हाषं जतन ॥ न मागणें आतां कांही । मी तुझ्यासाठी जित पाही ।। आतां द्या नामाचे 
अखंड स्मरण । देह केला तुला अर्पण ॥। रामा, जें जें कांहीं तूं करी । त्यांत समाधानाला द्यावें 
पुरी ॥ आतां रामा, एकच करी । तुझा विसर न पडो अंतरी ।। तुझे नामाची आषडी । याहून दुजें 
मागणें नसावें उरी । हेंचि द्याें मळा दान । दीन आलों तुज्ञ शरण ।। रामा, मळा एकच द्यावें । 
तुझें अचसंधान रिकाषें ।। नको नको ब्रह्मज्ञान । काव्यशाकरव्युत्पत्तीचें ज्ञान ।। कामक्रोधाचे विकार । 
जाळताति षारंत्रार ॥ आता तारी अथषा मारी । तुद्ची कांस कधीं न सोडी । सदाचरण हें पुखाचें 
मुख्य साधन । त्यांत भगवताचें कराबें स्मरण । जेणें लाभेल खरें समाधान ।। क्ेव्यांत राहावें 
आपण । फलाची अपेक्षा न ठेवतां जाण । कारण प्रयत्न करणें आपलें ह्वाती । यश देणें मगवंता- 
पारशी ॥ म्हणून आपल्या कर्तेब्याळा न चुकावें । परमात्मा होई आपला समजाबें। आपलें न 
कषाषें अनंधाम । हेंच मुख्य कर्तव्य जाण ॥. मी पडलो तुझ्या दारी ॥ आतां रामा, तुझा झालो । 
अमत मुक्त धा ।। माझें सर्व तें तुझें पाहीं । माये मीपण हिरोन जाई ॥ रामा, आता. एकचि 
करी । दृत्ति सदा राहो तुझ्येंषरी |। रामा, मी कोठें जावें ! । तुजषांचून कोठें राहावें ! ।। देह बुद्धीची 
भंड फार ॥ ती करावी रामा तुम्हीं दूर ।। आजषर बिषय केला आपलासा | न भोळखता पडलो 
त्याच्या फासा ।। रामा, सर्व सत्ता तुश्या हाती । समाधान राहील अशी कराषी वृत्ती ॥ तुमचे बषळ 
मागणे दुजें नाही । द्ृदर्यांत तुया षास अखंड राही ।। आतां तुझ्यासाठी माझे जीबन । तुल तनमन 
केलें अपण । तुमचे चिंतनीं लागाषें मन । कृपा करा करा रघुनंदन ॥ ऐसें करावें रामाचे स्तवन । 
रक्षणकर्ती एक भगवंत मनीं भ्ाणून ।॥| ऐेसें व्हावें अनन्यदीन । तात्काळ भेटेल रघुनंदन ।॥। ऐसी 
रामाप्त मारा हॉक । तो दूर नाहीं नाहीं खास ।। नामापरतें न माना दुजे साधन । जेसं पतित्रतेस पति 
प्रमाण ॥। नामापरतें न मानार्वे सव्य । ज्यानें राम होईल अंकित । हेच सर्ब साधुसंतांचें बोल । कोणीहि 
न मानाबॅ फोळ ॥ नामावर निष्टा ठबाषी ष्ण । मनी असो, नसो, करावें नामस्मरण ।। नामाच्या 
संगती । ज्या व्यवहाराची प्राप्ती । तोच व्यवहार जाई भगबर्सेबेप्रती । ज्ञान बिषेक विरक्ती । 
नामस्मरण सर्षांची प्राप्ती ॥ नामाबिण दुखे कांही । सत्य सत्य त्रिषाचा नाही ॥ 


३ ष्५ तां द्या नामाचें अखंड स्मरण । देह केला तुला भर्पण ॥। 


आपण जपाची जी समापि करतों ती केवळ अज्ञानामुळेंच, 
| कारण नामाला समाप्ति नाही 


३१ डिसेबर 


[तेरा कोटी रामनामाच्या जपाच्या समाप्तीच्या दिषर्श| झाठेठे निरूपणः-] 
खरें पाहिलें म्हणजे आपण जपाची जी समात्ति करितों ती केवळ अज्ञाना- 
मुळें. कारण नाम हें चिरंतन आणि कालापलौकडचें भाहे. त्याला समाप्ति 
नाही. ते सदैव अमर्यादित आहे. त्याचें माहात्म्य कळायला फार कठीण आहे. ज्ञानी माणसाला जशी 
हीनतेमुळ शोभा, तशी देवळाठा उपासनेमुळें शोभा) देवळाची इमारत खूप मोठी बांधली, आणि 
देवाची मूत जर आंत नसेल, तर देषळाठा काय शोभा येणार ! देषाला अत्यंत प्रिय जर कांहीं 
असेल तर ते म्हणजे लाचे नाम तें घेतल्याने तो आपठासा होईल. देव नामारिवाय राहूं रकत 
नाही. तुम्ही अखंड नाम घेत राह' देव तुम्हांला खात्रीने भेटेळ याबद्दल रांका बाळगू नका. नाम 
घेतल्याने श्रद्धा दढ होईल आणि नामाची गोडी लागेल. जसें पाणी गोठल्यार बर्फ होतो, त्याचप्रमाणें 
नाम घेतल्पाने श्रद्धा घड होते. श्रद्वेपळें देवाळा तुम्हांला भेटाबेंच लागेल. त्रिबेणीचा संगम जर 
कोणता असेल तर तो म्हणजे देव, भक्‍त आणि नाम. जिथे देव असते तिथे मक्त आणि नाम 
असते अणि जिथे भक्‍त असतो तिथें नाम आणि देष असतो. तुम्ही लोकांनी फार सेवा केठी, तेव्हां 
रामाजबळ असे कांही मागा की, पुन्हां कांही हवेसे षाटणार नाही. आपण जर कांही 
कुक मागितठे तर तो हंसेळ की, मी एषढा मोठा दाता असतांना हे क्षुछक काय मागतात | खरोखर, 
जपाची सांगता करून तुम्ही, राजाला लाजवील असा सु बहा रीतीनें उत्सष साजरा केलांत, भाणि 
आतां त्याच्याजबळ जर काही मागायचें अस्तेठ तर, “हे देषा | माध्य समाधान निरंतर टिकू दे, आणि 
तुझ्या नामाचें प्रेम दे ” हच मागणें मागा. भगषंताला पूर्ण ारण जाऊन सांगा, '“मगवंत | मी हा असा 
आहें, द्यांत सुधारणा होणें माझ्या हाती नाहीं. ” आतां एकच करा की, “रामा| मी तुद्चे नाम 
मरणाप्यंत घेईन तरच जगेन. ?' आणि स्त्रियांनी एकच कराबें, पति देवासमान मानून देहाने त्याचे 
व्हाबें आणि मनानें देवाचें व्हाबे. देहाने आपण किती म्हणून करणार ! त्याला कांही सोमा आहेच | 
उपाविरहित र'हण्याचें साधन म्हणजे उपधिरहित भसठेले भगवंताचे नाम सतत घेणें. अशा प्रकारें 
परमार्ध आणि व्यबहार यांची उत्तम सांगड घालाषी. एखाद्या शेताला लाषलेळें कांटेरी कुं कुपन 1 
त्याच्या रक्षणाकरिता ठाषठेठे असते. पाऊत चांगला होऊन शोत जर कुंपणानेंच न्यापून ले त्र 
पीक कर्ते येणार ! त्याप्रमाणे प्रपंच हा परमाथीचा लाभ होण्यासाठी करावा कुठेंहि गुंतून राह नये, 
कोणत्याहि उपाधीत सांपई नये| परमार्थाबद्द्द नसत्या शंका घेऊ नयेत. आजच्या या दिषसापासून! 
झ्ञापण आपल्या मुलाला जिततक्‍या आपलेपणाने हांक मारतो तितक्या आपठेपणानें देवाला हांक मारा, 
आणि आतांपर्यंत जितक्या भाषडीनें भगवंताचे नाम घेतलें तितक्माच किंबा त्याच्यापेश्तांहि जास्त, 
आवडीने आणि निष्ठेने ते, "या. मळा खात्री भाहे, राम तुमचें कल्याण करील. 


३६६, भंतःकाळी भगदी रोषटी पुटणारी षस्तु म्हणजे झगपंताचे नाम पाहिजे. नामात 
दोषटचा श्वास गेला पाहिजे. 


३६७ शिक कशककककककककककक कक कनक कक ककाककाकक्क ककल भ्रौराम 


श्रीब्र्मानंदूमहाराजांची पुण्यतिथि 


अखेरपर्यंत ज्यांनी आपल्या षासना, इंद्रिये लिकटी भाणि राम जोडला, 
ह्यांची पुण्यतिथि करतात. ब्रह्मानंदजुवा मजकडे जेव्हां आले, तेव्हां 
संसार करायचा अशी त्यांची इच्छा होती, पण त्यांचा भाष शुद्ध होता 
माशी गांठ पडल्याषर त्यांची वाहना पार मावळली. मीं जेव्हा पाहिलें तेव्हां त्यांच्या ददर्यांत मल 
मीच दिसूं लागलों. आणि त्यांना माझ्या हृदयांत स्वतःच रूप दिसूं लागळें, याळा गुरुशिष्यसंत्रंध 
म्हणतात. मीं तुम्हांला जें नाम सांगितळें तेंच त्यांना सांगितठें. पण त्यांनीं तेंच सत्य मानून वेतलें, 
त्यामुळें त्यांना सव बिषय असत्य वाटूं लागले. त्यांनी गुरुआज्ञापालन हेंच साधन केळे. सद्गुरु 
आणि भगबषत यांत त्यांना फरक दिसला नाहीं. तुम्ही ब्रह्मानंदबुषाळा नुसता बुषा म्हृणतां, घण 
तो साधारण बुषा नव्हता, कारण त्यांने आधी केळे आणि मग लोकांना सांगितठें. तो गेला असें 
तुम्ही समजतां कां : साधु कधी मरतो का! मरणारा चेला आणि रडणारा गुरु काय उपयोगाचा ! 
तो तिथे आळा तो तुम्हांला कायमचा पाहण्यासाठीच आला. तो तुम्हांला सदासर्षेकाळ मॉर्गे-पुढे 
पाहतो आहे, पण तुम्ही मात्र त्याला पाहात नाहीं. तसे करूं नका. त्याला पाहायचे असेल तर 
त्यानें तुम्हांला जें साधत सांगितलें आहे त्यांतच सदासषकाळ राहण्याचा प्रयत्न करा. तो आणि मी 
षेगळा असें समजता का! तसे होणें शक्‍य नाही. तो आणि मी आतां भिन असणेंच शक्‍य नाहीं. 
जेव्हां देह होता तेव्हांची गोष्ट षेगळी. तेव्हां देखील आम्ही देहाने षेगळे होतो इतकेंच. त्यानें 
जशी नामाषर निष्ठा ठवळी तशी तुम्ही ठेषा. त्याने नाम देहापेक्षांदह्वि जास्त सांभाळठें, तसे तुम्हो 
करा. निदान देहाषर जितकें प्रेम ठेवतो तितके तरी नामाषर ठेषा, म्हणजें तुमचे कल्याण होईल. जों 
नामांत राहिला त्याच्यावर भगवंताची कृपा आहेच. संताजषळ जें साधन असते तें आपल्याला 
लाभेल, किंषा त्याची आषड उत्पन झाली, म्हणजे संताचा प्रचीति आली असें समजावें. ज्याला 
पुनजन्म नाहीं तोच संत बनतो. संत हे चालतेबोलते देवच आहेत. संतांच्या अनेक लणांपैकी एक 
लक्षण असें सांगितलें भाहे की, जो स्वतः देहबुद्धीने मेला आणि सचे जग ब्यापून राहिला तो 
संत. ब्रह्मानंडबुबा अखे संत होते. संतांच्या बाबतीत जें सहज होतें, तें आपण प्रयत्नाने आणि 
त्याच्या कृपेनं साघायचें आहे भाणि* तें साधण्याकरिता तुम्ही रामरायाला अनन्प शरण जाऊन, 
' तुझ्या नामाचें प्रेम येऊं दे” अशा कळकळीची बिनंती करा. हाच माझा आशीषीद. 


| 
२६७. केव्हांतरी' पुण्कळ साधन करण्यापेक्षा भगदीं अऱ्प प्रमाणांत का होईना पण 


निलनेमानें, ठराविक बेळी, आणि हाक्‍्य तर ठराषिक स्थळीं, जर नामाचे साधन केळें तर तें जास्त 
परिणामकारक होते. 


न्द् गी 


३६८ 


श्रीराप़् 
प्रत्येक माणसास आचरणांत आणतां येईल असेंच रामाचे 
चरित्र आहे 


श्रीरामनयमी 


झाज रामनषमी आहे. भापण ती भानंदानें आणि उत्साहाने साजरी 

केली. आपल्या मुळाला मुळगा झाळा तर.भापल्याला नातू, ्याठा म्हणून 

भानंद होतोच की नाहीं ? आज रामजन्म झाला, भाता पुढच्या राम- 

जन्मापर्यंत आपला हा आनंद टिकेळ असें आपल्याला मनापासून षटतें का! आपली मीति. काळजी 
तळमळ दूर झाली का! जर झाली नसेळ तर हा रामजन्माचा आनंद, उत्साहद त्या दिषसापुरतांच 
आाहे असे म्हणायला पाहिजे. मग आपण रामजन्म जरी महिनाभर साजरे करीत राहिलो तरी त्याचा 
काय उपयोग ! खऱ्या अथोने जर आपण रामजन्म साजरा केळा नाहीं तर त्यामुळें मिळणारा आनंद 
कायम कसा राहील ! बँड-बाजंत्री' लावून व्यॉबहारिकदृष्टया साजऱ्या केलेल्या इतर उत्सषसतमारंभाचा 
झानंद जसा तेषढ्यापुरताच टिकतो, त्याप्रमाणेंच जर रामजन्माच्याहि उत्सषाचा आनंद राहिला तर 

आपल्या पदरांत काय पडठें ! उत्सषाकरिता केलेली खटपट आणि दगदग, इतकॅच ना! म्हणून मी 

म्हणतों, रामजन्माचा उत्सष साजरा करितांना एक गोष्ट लक्षांत ठेटी पाहिजे की, तो व्याबह्यारक- 

दृष्टया साजरा करूं नये. श्रीमंतांप्रमाणें गरिबांना, लहानांना, त्य!चप्रमाणें मोठ्यांना तो साजरा 

करतांना आपलेपणा षाटेळ, तसेंच भ्यायोगानें रामनामाचें प्रेम उत्पन होईल, भक्तिभाष ब ढेल आणि 

आपापसांत प्रेमभाव निर्माण होईल अशा रीतीनें उत्सष साजरा करावा. प्रत्येक माणसाला आचरणात 

आणतां थेईल असेंच रामाचें चरित्र आहे. सुष्टांचें रक्षण करणें हा खरा धर्म होय, आणि त्यासाठींच 

मगषंतांनीं अवतार घेतला, हें त्त आपण समजून घेतळें पाहिजे. आपला ' राम! हा देषघरांत किंषा 

मंदिरांत नसून प्रत्येकाच्या हृदयांत आहे हें चाणून, त्याप्रमाणे व्यह्ारांत षतेन ठेषलें तरच रामजन्म 

साजरा करण्याचा खरा उपयोग धाला असें म्हणतां येई. परंतु आपलें कसं होतें बघा, आपल्याला 

ढोळे भसून प्रकाश दिसूं रकत नाहीं, कारण त्यावर विकारांचा पडदा येतो. ज्याप्रमाणें डो--यांषर दृष्ट 

कमी करणारें भाच्छादन येत आणि डॉक्टर तें ऑपरेशन करून दूर करतात. परंतु ज्याप्रमाणें अपरेशान 
झाल्यावर डॉक्टरांनी सांगितलेळें औषध, पथ्यपाणी, षौरे चाळू ठेवायला लागतें, त्याप्रमाणें नोतिघर्माचें 
आचरण ठेवून साधु संतांनी सांगितलें नाम झत्यंत भावडीने घेणें जरूर आहे. रामाचा बाण क्ली 
षार्या जायचा नाहीं. मला खात्री आहे की, भावंताचा कोंब )' कधी मरायचा नाहीं. करड जमीन 
भरले तर त्याला वर यायला षेळ लागेल, पण जो दुसऱ्याला जिवंत करतो तो कोंब स्वत. कसा मरेल £ 
राप्रजन्माच्या निमित्ताने तुम्ही झापल्या भंतःकरणांत पेरलेल्या नामरूपी बौखाची षाढ कर्ह] होईल 
इकडे लक्ष चया. प्रत्येक बर्षाच्या र'मजन्माबरोबर रामनामाच्या प्रेमाची षाढ होऊन त्यामुळें *.ळणाऱ्या 
भानंदांत अधिकाधिक भर पढाषी हेंच रामजन्माच्या उत्सवाचे खे फळ होय. ' राम कती आहे” 

ही भाषना दृढ होऊन मन रामनामांत जास्तीत जास्त रमणें हीच रामजन्म साजरा केल्पाची फलश्रृति होय- 


१६८, देह प्रार्पाषर सोडावा झाणि | ठेषाषे 
वि >... मन भगषंताच्या स्मरण,त स्थिर ठेषाबें याहून नामाचे 


१६ क क्ला पका 
बक *-*->->>. 
"णा. आराम 


माझ्या गुरूंनी मला जग रामरूप बघायहा सांगितहे 


श्रीगुरुपौर्णिमा 


ही] गेलो 

मी देहानें जरी गेलो तरी नामांत आहे. लोकांनीं मजवर देहाचा आरोप 
केल त्याप्रमाणें मो आरोपीप्रमाणें षागलों. मी आलोंब नाही तर जातो 
के कुठे ! मिळविले तितकें परमार्थात जमेच्याच बाजूला राहते. प्रपंचात 
ठु वाषें अते मळाहि षटते, पण यांतच सर्ब सुख आहे असें नाही माने: पंढपपुराप्त जातांना 
मोठ्या धर्मशाळा ळागर्प। म्हणून आपण कांही तिथेच राहात नाहीं. आईठा ठेंकरावर माया कर 
अप्ते म्हणावें लागतें का! देवाची कृपा नसेळ तर आपण जगणेच शक्‍य नाहीं. तोंडावाटे नाम येतें 
तोवर देवाची कृपा आहेच अते मानावे. म्हातारपणाच्या पलीकडे गेल्यावर मी तुम्हांला अजून 
पांगतोच आहे, यांचे कारण काय बरें असावें ! कोणी एकजण तरी तयार व्हा ! आजोबाठा 
नातपराये तोंड बकर पाहावें, असें षाटतें, पण मुलगा म्हणतो कीं, मी अज़ून लहान आहें ! तसे 

माझ भाह. 
मठा जें पाहिजे होतें, ते. सर्व एके ठिकाणी, श्रीतुकामाईच्या ठिकाणीं, मळा मिळार्ठे. 
आजपर्यंत मी त्याची, माझ्या गुरूची, आझ। कधीहि मोडली नाही, प्रवम सदूगुरूस्या शोधांत असतांना 
17 रामकृष्ण भेटले होते. त्या षेळीं ते हयात होते. त्यांनी मला श्रीतुकाराममहाराज ( श्रीतुकामाई ) 
यांच्याकडे जायला सांगितलें. श्रीतुकामाई फार थोर होते, ते अतिशय थोर होते, प्रत्यक्ष परत्मास्वर्षच 
आहे. त्या काळच्या मोठमोठ्यांना तुकामादची 
कोण आहे! त्यांना मनापासून शरण जाषे. 


तुकामाईपाशी दारणागतीरषांचून यचा 


षे आ 
माथे समाधान शझाळें नाहीं. पहिल्यापासून मळा समर्थाचे प्रेम पश | हे. आणि रप होते. माझ्या 


खरी आवड आहे. माझ्पा गुरुपरंपरेतले प्रत्येक पुरुष झगदी परमोच् दाला पोचेल गाली कज 


नीं मल दिली ला षाटेल तेव्हां षाटेळ तिकडे ज 
या न बरितळें, आणि मळा समाधान झालें. खूप खा, 


जग राम&प बघायला सांगितलें. ते हं मींब 
आणि खूप नाम प्यावं हें मला आवडते. गा 
जस्मल्यापाखून जाईपर्यंत मीं एका नामाशिबा काशी भाय सारखा ोळत 


हच माझे चरित्र होय. ज्याच्या न नाम आहे, स्याच्या व्या वार त्यांच्याजवळ. असतोच. मी 
पडतो. ज्याच्या हृदयी नाम आहे ती मला भेटला भसा वी आनंदानें प्रपंच करा, पण 
रामाचा उपासक आहे, त्याचें नांष "या भसे शी मा सांगतो. न 

त्यामध्यें रामाळा बिसरूं नका, हॅंच माध सांग « ककी शि 


३६९. नामाचा सहवास पु०्कळ करावा, 


प्रेम जते. 
गो. प्र. .. ४७ 


श्रीराम 


३७० 


“ मळा नामाशिवाय राहतां येत नाही, जिथे नाम तिर्थ मी ” 
श्रीमहाराजांच्या पुण्याति थिमहोत्लथ 


इभ्रराला साक्ष ठेवून मी असें सांगतो की, माझ्यापाशी अनुप्रहह घेणाऱ्पा- 

मध्येंबुद्धा मी रामच पाहून षागलॉ. जर सर्ब ठिकाणीं राम मरला आहे, 

तर शिष्यामध्ये तेषढा तो नाहीं का ! तो माझ्यापेक्षा लहान आहे, हौन आहे, 

दीन आहे, अज्ञानी आहे, हे पर्ण जाणूनसुद्धां मीं त्याला रामरूप पाहिला. मला बाईट मनुष्य असा 
दिसतच नाहीं; नाही तर तो मनुष्य होऊन जन्माला आलाच नसता. मातें कोणी ऐकत नाहीं असें 
मला कधी षाटत नाहीं. तसेंच, मी कुणाचें रक्षण करतो असें मळा षाटत नाहीं, माझें मला रक्षण 
करता आलें नाहीं, ते भगषंताने केलें, तिथे मी जगाचे रक्षण काय करणार! लहान मुलें आणि 
पेन्शन घेतठेळी माणसें मळा आाषडतात. कारण ती मोकछी असतात; त्यांना बंधन नाहीं. विद्वानांच्या- 
बद्दल मला आदर भाहे, पण प्रेम नाहीं. त्यांच्यामध्यें असणाऱ्या सरस्षतीबद्दद मला आदर आहे. 
श्रीमंतांच्याबद्दल मळा तिटकारा आहे. कारण पैशाच्या आधारावर ते भगषंताला षिसरतात. मला 
विद्वानांपेक्षा अडाणी आषडतो, आणि श्रीमंतांपेक्षां गरीब आषडतो. तसेंच मला राहरांत राहण्यापेक्षा 
खेड्यांत राहणें आषडतें. मळा काय आवडते, तें पी सांगितठे. हा एकेकाचा स्षभाष असतो. सगळ्या 
साधूंना असेंच आषडेल असें काँह्टी नाहीं. एखाद्या मनुष्याला सांगितलें की, '* तुय्या डोळा घरी ठेवून तुं 
मजकडे ये. ' तर तसें त्याला करतां येणार नाहीं, त्याचप्रमाणें मला नामाशिषाय राहतां येत नाहीं. 
ल्षिथें नाम आहे तिथेंच मी आहे. माझ्याकडे येऊन शिकायचे भसेल तर हेंच कीं आपण काळची 
करायची नाहीं; परमात्मा सर्ष करतो ही भाषना ठेषायला शिकाषें. मुलांना आणि मुलींना माद्चे सांगणें 


असें की, तुम्ही आईबापाची आज्ञा पाळाषी. जें करायचें ते मनापासून करावें. प्रामाणिकणा पी. 
आणि भगवंताला षिसरू नये लहान रोपटें चांगळें खतपाणी घालून नीट सांभाळले तर तें मोठे 

अनेकांना सांषली आणि आश्रय देते; तसें लहानपणी चांगलें षागलें तर पुढें खरें मोठेपण येईल. मला 
भेटायला येणाऱ्या मनुष्याच्या मनांत काय येतें त॑ स्षे मला समजतें; पण व्यबहारांच्या उलट चमत्काराचा 
प्रकार दाखबिणें बरें नाहीं, म्हणून तें मी कधीं प्रकट करीत नाहीं. मी तुम्हां सर्षांच्या कानानें ऐकतो. 
आपल्यापैकी कुणीहि मनुष्य दुश्चित्त झाला कीं माझें मन अस्वस्थ होतें, आणि नंतर, ही अस्वस्थता, 
कुठून आठी त्याचा शोध करूं लागलो कौ त्या दृश्चित्त माणसाचा मला पत्ता लागतो. माझ्या माणसाने 
उगीच काळजी करूं नये. मीं त्याची हमी घेतली झाहे, त्यानें माझ्याषर श्रद्धा ठेषाषी. माझ्या 
स्वतःच्या अनुभबानें सांगतो की, भगवंताच्या इच्छेने प्रपच केला तर त्यामध्ये कांहीं बिघडत नाहीं. 
मी सांगितळेळे तेबर्ढे करीन असा निश्चय करा, कशाचीहिे काळजी करू नका) मीं तुमचा मार 
बेतला आहे. ' मी तुमच्याजबळ आहे !'' असं मी सांगतो त्या चेळी ती व्यक्ति नखून 
* परमात्मस्षरूप तुमच्याजबळ आहे !' असा त्याचा अर्थ असतो. तुम्ही भगषताचे नाम प्यावे, 


यापलीकडे सत्य सांगतो, मळा कसळीहि अपेक्षा नार्ही. नामामध्यें जे स्वतःला विसरले त्यांनाच 
ग्वरा मी कळली, 


३७०. जेथे नाम तेये मारे प्राण । ही सांभाळावी खूण ॥। 
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झ श्रामहाराजांच्या शिकवणुकीचे सार 5 


* हाचि सुबोध गुरूंचा ” 

नाम सदा बोलावें, गावे, भावे जनांसि सांगावे । 

हाचे सुबोध गुरूंचा, नामापरतें न सत्य मानाबें ।। ? || 
नामांत रंगुनीयां व्यवहारी सर्व मोग सेवावे | 

हाचे सुबोध गुरूंचा, भोगासंगे कुठें न गुंताबे ॥। २ ॥। 
भानंदांत भसाषें, आळ - भय द्वेष दूर त्यागाचे | 

हाचि सुबोध गुरूंचा, अनुसंधान कधीं न चुकषाषें ।। ३ || 
गोड सदा बोलावें, नम्रपणे सर्वलोकाप्रिय व्हावें । 

हाचे सुबोध गुरूंचा, भक्तीने रघुपतीस आळषाबें ।। 9 ।॥। 
स्वांतर शुद्ध असावें, कपटाचरणा कधीं न षदा व्हावें । 

हाचे सुबोध गुरूंचा, मन कोणाचें कधीं न दुखषाषें || ५ || 
* माझा राम सखा, मी रामाचा दास, ' नित्य बोलाषें । 

ह्याचे सुबोध गुरूंचा, रामापाशीं अनन्य वागावें ।। ६ ॥। 
पत्न कसून करिन मी, यश दे, रामा, न दे, तुझ्ली सत्ता । 

हाचि सुबोध गुरूंचा, मानाषा राम सर्दा कर्ता |। ७ || 
भाचारसंयमानें युक्त भसा नीतिघर्म पाळाषा । 

हाचि पुबोध गुरूंचा, खेळाऐसा प्रपंच मानाषा ।। ८ ।। 
दाता राम सुखाचा, संसारा मान तूं प्रभूसेबा । 

हाचे सुबोध गुरूंचा, संतोष सर्वदा मनीं ठेषा ।। ९ ॥। 
स्षार्थ खरा साधाषा रे, निल्य तुम्ही नामगायनीं जागा । 

हाचे सुबोध गुरूंचा, मीपण जाळोनिर्या जगीं षागा ।। १० |॥। 
आभिमान शात्रु मोठा, सर्षांना जाचतो सुखारोनें । 

हाचे सुबोध गुरूंचा, मारावा तो समूळ नामानें ।। ११॥ 
राज्याविकार येषो किंषा जाषो समस्त धन मान । 

हाचि सुबोध गुरूंचा, भंगाबें ना कदा समाधान ॥ १२॥| 
प्रेमांत राम रमतो, प्रेमाला मोल ना जगामाजी । 

हाचि पुबोध गुरूंचा, गुररायाला तहान प्रेमाची |। १३ ॥ 

॥ जय जय र॒घुबीर समध ।। 
(आ. के. बि. बेलसरे यांच्या  प्रीगोंदव्ढेकरमहाराष पांचे चरित्र आणि 
वाह्नाप ? पा ग्रंथांतून ) 
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